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ANTIPSIKOTIiK KULLANIMI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Psikiyatrik bozukluklar i¢inde sizofreni yaygmligmin ve antipsikotik ila¢ kullaniminin gitgide arttigi goriilmektedir. Bu
caligmada ayaktan tedavi amaciyla bir iiniversite hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalara yazilan recetelerin
sizofreni tanis1 ve antipsikotik ilag kullanimi agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma verileri, hastane
bashekimligi ve etik kurul izni ile hastane hasta veri tabam1 (ENLIL) sisteminden alinarak, hastalara yazilmis olan 17500
regete {izerinden geriye doniik olarak tanimlayici bir regete degerlendirmesi yapilmistir. istatistiksel analiz i¢in SPSS 21.0
programi kullanilmis, alman veriler direkt olarak bu program aracilifiyla veri tabanina islenmis ve degerlendirilmistir.
Hastanenin psikiyatri poliklinigine ayaktan bagvuran DSM-V’e gore ilk tanisi sizofreni olan yetiskin hastalar ve sizofreni
tanist alip almamasima bakilmaksizin antipsikotik recetelenen yetigkin hastalar ¢aligmaya dahil edilirken, bu kriterleri
karsilamayan hastalar ve epilepsi hastalar1 caligmaya dahil edilmemistir. Degerlendirilen regetelerde ilk tanisi sizofreni olan
toplam 3615 regete vardir. Bu recetelerdeki hastalarin %54’1 erkek, %46°s1 kadindir. Hastalardaki ortalama yas 42.1 yildir.
Hastalarin yas gruplarina goére sizofreni tanili regetelerin orani; 18-25 yas aras1 %11.6, 26-35 yas aras1 %22.7, 36-45 yas arasi
%25.4, 46-55 yas aras1 %23.9 ve 56 yas ve iizeri grubunda %16.4’dir. Sizofreni tanis1 almig hastalara en ¢ok regetelenen
etken maddeler iginde klozapin (%13.2), ketiapin (%11.9) ve risperidon (%10.3) iist siralardadir. Sizofreni tanisi alip
almamasina bakilmaksizin 6521 tane regeteye antipsikotik ila¢ yazilmakla birlikte bu regetelerdeki hastalarin %45.5°1 erkek,
%54.5’1 kadindir. Sizofreni tanist alip almamasina bakilmaksizin antipsikotik ilag yazilan regetelerde tiim hastalara en ¢ok
regetelenen antipsikotikler sirasiyla ketiapin (%25.9), aripiprazol (%21.6), risperidon (%11.8), olanzapin (%11.1) ve
amisiilpirid (%9.3)’dir. Erkek hastalara en ¢ok regetelenen antipsikotik ketiapin (%24.4) iken, kadin hastalara aripiprazol
(%27.3)°diir. 18-25 yas, 26-35 yas ve 36-45 yas arasia en ¢ok aripiprazol; 46-55 yas ve 56 yas ve lizeri gruba ise en ¢ok
ketiapin recetelenmektedir. Recetelerdeki ilag yazimi se¢iminde doktorlarin ilag tercihi, hasta uyumu, hastalarin cinsiyeti, yas
araligi, ilaglarn olas1 yan etkileri ve hastaliklarin tani-tedavi sekli gibi faktorlerin rol oynamasi ilag recetelenmesindeki
gesitlilik ve farkliliklari arttirmaktadir.

Anahtar sézciikler: Psikiyatri, Sizofreni, {la¢ kullanimi, Antipsikotik, Ayaktan hasta.

EVALUATION OF PRESCRIPTIONS DUE TO THE DIAGNOSIS OF SCHIZOPHRENIA
AND THE USE OF ANTIPSYCHOTIC DRUGS IN A UNIVERSITY HOSPITAL

PSYCHIATRIC OUTPATIENT CLINIC

ABSTRACT

The prevalence of schizophrenia in psychiatric disorders and the use of antipsychotic drugs are increasingly seen. With this
study, it was aimed to evaluate the prescriptions of a university hospital psychiatric outpatient clinic by reviewing the
prescriptions written for out-patients in terms of diagnosis of schizophrenia and antipsychotic drug use. The research data
were collected from the hospital patient database (ENLIL) system with hospital head doctor and ethics committee approval
and a descriptive prescription evaluation was made over the 17500 prescriptions retrospectively. SPSS 21.0 program was
used for statistical analysis and the data received were directly processed through this program and evaluated. Adult out-
patients who were referred to the psychiatric polyclinic of the hospital with schizophrenia that first diagnosis according to
DSM-V and regardless of whether schizophrenia is diagnosed or not, adult out-patients who were referred to the psychiatric
polyclinic of the hospital prescribed antipsychotics were included in the study. Patients who did not meet these criteria and
epilepsy patients were not included in the study. We have a total of 3615 prescriptions that have been diagnosed with
schizophrenia that first diagnosis. 54% of the patients in these prescriptions were male, 46% were females. The average age
of the patients is 42.1 years. According to the age groups of the patients' schizophrenic prescriptions, there are 11.6% between
the ages of 18-25, 22.7% between the ages of 26-35, 25.4% between the ages of 36-45, 23.9% between the ages of 46-55,
16.4% between the ages of 56 years old and over. Clozapine (13.2%), quetiapine (11.9%) and risperidone (10.3%) are in the
top places among the most frequently prescribed drugs of patients with schizophrenia. Regardless of whether schizophrenia is
diagnosed or not, there are 6521 antipsychotic prescriptions. 45.5% of the patients in these prescriptions were male, 54.5%
were females. Regardless of whether schizophrenia is diagnosed or not, in antipsychotic prescriptions, the antipsychotics
most commonly prescribed in all patients were respectively quetiapine (25.9%), aripiprazole (21.6%), risperidone (11.8%),
olanzapine (11.1%) and amisulpride (9.3%). The antipsychotic most commonly prescribed in male patients was quetiapine
(24.4%), whereas female patients was aripiprazole (27.3%). Aripiprazole is most common in the 18-25, 26-35, and 36-45 age
groups; quetiapine is most common in the 46-55 and 56 years old and over age groups. The choice of medicines in
prescriptions as factors such as drug preference by doctors, patient compliance, patient gender, and age range, possible side
effects of drugs, and diagnosis and treatment of diseases increases the diversity and differences in the prescribing of
medicines.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), saghg
“yalniz hastalik ve sakathigin olmayisi
degil; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Bu
tanimin ¢ Onemli unsurundan biri ruh
saghigidir (1).

Uluslararas1  “Kiiresel Hastalik Yikd”
calismasinda, tiim hastalik ve yaralanmalar
icinde psikiyatrik bozukluklarin toplam
hastalik yiikiinlin  %9.7’sini  olusturdugu
saptanmistir.  2020°de  bunun = %15’e
ulasacag ongoriilmektedir (2). Ulkemizde
yapilmis olan hastalik yiikii caligmasinda
noropsikiyatrik hastaliklarin ~ toplam
hastalik yiikiintin %13.3’iinii olusturdugu
ve 2. sirada oldugu goriilmiistiir. En fazla
hastalik yukii olusturan hastalik
siralamasinda  20. sirada sizofreni yer
almaktadir (3).

Sizofreni, erkeklerde (12 milyon) kadinlara
gore (9 milyon) daha yaygin olarak
goriilen diinya ¢apinda yaklasik 23 milyon
insan1  etkileyen siddetli ruhsal bir
bozukluktur. Diisiinme, algilama, duyular,
dil, benlik ve davramis algisindaki
carpikliklarla karakterize olan sizofrenide
haliisinasyonlar (duyma, gérme veya orada
olmayan seyleri hissetme) ve sanrilar
(tersine delil olsa bile kesin olarak tutulan
sabit yanlis inanglar veya silipheler) iceren
yaygin psikotik deneyimler goriilmektedir
(4,5).

Regete degerlendirme ¢alismalart ile
psikolojik hastaliklarin sikligi, psikolojik
hastalara ait demografik veriler ve
kullanilan ilaglar gibi ¢iktilara ulagilmasi
hem bilimsel ve klinik a¢idan énemli olup
hem de ruh saghg politikalarinin
gelistirilmesi agisindan gereklidir.
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Bu c¢alisma ile retrospektif olarak hastalara
yazilan regetelerin degerlendirilmesi ile
recetelerdeki sizofreni tanilarinin sikligini
ortaya koymak ve recetelenen antipsikotik
ilaglarin demografik ozelliklerine gore
incelemesini yapmak amaglanmaigtir.

YONTEM

Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve
Uygulama Merkezi Psikiyatri Anabilim
Dal1 Poliklinigine 1 Ocak- 31 Aralik 2016
tarih aralifinda ayaktan tedavi amaciyla
basvuran ve tedavileri yapilan hastalarin
verileri geriye doniik olarak taranarak elde
edilecek bilgiler iizerinde tanimlayict bir
aragtirma yapilmasi planlanmistir. Bu
amagla ilk once Psikiyatri Anabilim Dali
ile goOrisiilmiis hastalarin  erisim izni
verilen  bilgileri  iizerinden  regete
degerlendirilmesi yapilacag1 bildirilerek
yazili izin alinmistir. Arastirmada hastane
hasta veri taban1 (ENLIL) sistemine kayitli
olan hasta verilerinden yararlanilacagi i¢in
Hastane Bashekimliginden 12.07.2017
tarihinde calisma  1izni almmugtir.
Arastrmanin, Gazi Universitesi  Etik
Komisyonu'nun 10.10.2018 tarihli ve 08
sayill1 toplantisinda etik agidan uygun
olduguna karar verilmistir.

Hastane Hasta Veri Tabam1 (ENLIL)
sisteminde, Psikiyatri Anabilim Dali
Poliklinigine 1 Ocak- 31 Aralik 2016 tarih
araliginda  kayithh olan 17500 regete
lizerinden tanimlayici bir regete
degerlendirmesi gerceklestirilmistir.
Degerlendirilen 17500 recete iginden
recete tanilar1 ICD-10 kodlarina gore
sisteme girilmis olup veriler islenirken
DSM V (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition)
(6) tam1 kriterleri dikkate alinarak
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birlestirilmistir. Buna gore
incelendiginde 3615 tane regetenin ilk
tanis1  sizofreni ve diger psikotik
bozukluktur. 17500 recete icinden
sizofreni  tanist  alip  almamasina
bakilmaksizin antipsikotik ilag
recetelenen 6521 tane regete mevcuttur.

Hastane bilgi islem biriminden alinan
ilgili tarihlerdeki recete wverileri igin
"SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL) programi araciliiyla ile
veri tabani olusturulmus ve hasta
bilgileri direkt olarak veri tabanina
degerlendirilmistir.

istatistikler

islenmis ve
Tanimlayici
ortalama+tstandart sapma, ortanca, siklik
ve ylizde olarak sunulmustur.

Belirtilen tarihler arasinda hastanenin
psikiyatri poliklinigine ayaktan bagvuran
DSM-V’e  (The  Diagnostic  and
Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition) gore ilk tanisi sizofreni
olan yetigkin hastalar (n=3615) ve
sizofreni  tanist  alip  almamasina
bakilmaksizin antipsikotik recetelenen
yetigskin hastalar (n=6521) c¢aligmaya
dahil edilirken, bu kriterleri
karsilamayan  hastalar ve  epilepsi
hastalar1 ¢alismaya dahil edilmemistir.

BULGULAR

Calismada 17500 regete
degerlendirilmistir. Hastalarin  regete
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tanilar1 DSM V'e (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition) (6) gore incelendiginde bu
recetelerin 3615 tanesi sizofreni ve diger
psikotik bozukluk tanis1 (ilk tanilari)
almistir. Bu regetelerdeki hastalarin
%3541 erkek, %46°s1 kadindir.
Hastalarda ortalama yas 42.1+13.23
yildir. Hastalarin yas gruplarina gore
sizofreni tanili recetelerin orani; 18-25
yas aras1 %11.6, 26-35 yas aras1 %22.7,
36-45 yas aras1t %25.4, 46-55 yas arasi
%23.9 ve 56 yas ve lzeri grubunda
%16.4’tiir. (Tablo 1)

Tablo 1. DSM V’e gore sizofreni ve
diger  psikotik  bozukluk  tanili
recetelerdeki hastalarin bazi tanimlayici
ozelliklerinin dagilimi

Say1 (%)
Yas (y1l) (n=3615)
Ortalama+SD 42.1+13.23
Ortanca (minimum-maksimum) 41.0 (18-92)
Yas Gruplar1 (n=3615)
18-25 Yas 419 (11.6)
26-35 Yas 822 (22.7)
36-45 Yas 917(25.4)
46-55 Yas 865 (23.9)
56 ve Uzeri Yas 592 (16.4)
Cinsiyet (n=3615)
Erkek 1953 ( 54.0)
Kadin 1662 (46.0)

%: Siitun yiizdesi; SD: Standart Sapma
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Degerlendirilen 17500 regete icinde
sizofreni  tamis1t  alip  almamasina
bakilmaksizin 6521 tane antipsikotik ilag
yazili recete mevcuttur. Bu regetelerdeki
hastalarin =~ %45.5’1  erkek, %54.5’1
kadindir. Hastalarda ortalama yas
41.6£15.25 yildir. Yas gruplarina gore
dagilimina bakildiginda 18-25 yas arasi
%17.0, 26-35 yas arast %21.3, 36-45 yas
arast %23.5, 46-55 yas aras1 %19.3 ve
56 yas ve lizeri grubunda %18.9
oraninda antipsikotik ila¢ recetesi oldugu
goriilmektedir. (Tablo 2)

Tablo 2. Sizofreni tanis1 alip almamasina
bakilmaksizin antipsikotik ila¢ yazili
olan recetelerdeki  hastalarin  bazi
tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi
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(%13.2), ketiapin (%11.9) ve risperidon
(%10.3) oldugu gortilmektedir. (Tablo 3)

Sizofreni  tanis1t  alip  almadifina
bakilmaksizin antipsikotik ilag yazili
olan recetelerdeki erkek hastalara
sirastyla  en c¢ok ketiapin  (%24.4),
aripiprazol (%14.8), risperidon (%13.8)
ve olanzapin (%12.3); kadin hastalara ise
sirastyla en ¢ok aripiprazol (%27.3),
ketiapin (%27.2), olanzapin (%11.3) ve
risperidonun  (%9.0) recete edildigi
goriilmektedir. Bu recetelerdeki tiim
hastalara en ¢ok regete edilen etken
maddeler sirastyla ketiapin  (%25.9),
aripiprazol (%21.6), olanzapin (%11.8),
risperidon  (%11.1) ve amisiilpiridin
(%9.3) dir (Tablo 4).

Tablo 3. Sizofreni tanist alan hastalara
en ¢ok recete edilen etken maddeler

Say1 (%)
Yas (y1l) (n=6521)
Ortalama+SD 41.6 £15.25
Ortanca (minimum- 42 (18-103)
maksimum)
Yas Gruplan
(n=6521) 1114 (17.0)
18-25 Yas 1386 (21.3)
26-35 Yas 1530 (23.5)
36-45 Yas 1261 (19.3)
46-55 Yas 1230 (18.9)
56 ve Uzeri Yag
Cinsiyet (n=6521)
Erkek 2967 (45.5)
Kadin 3554 (54.5)

%: Siitun yiizdesi; SD: Standart Sapma

Sizofreni tanis1 alan hastalara yazilan
receteler degerlendirildiginde, en ¢ok
recete edilen etken maddelerin klozapin

Etken madde ad1 Say1 (%)
1-Klozapin 478 (13.2)
2-Ketiapin 430 (11.9)
3-Risperidon 367 (10.3)
4-Amistlpirid 346 (9.6)
5-Olanzapin 344 (9.5)
6-Aripiprazol 325 (9.0)
7-Biperiden 289 (8.0)
8-Paliperidon 165 (4.6)
9-Sertralin 125 (3.5)
10-Haloperidol 88 (2.4)
11-Diger 658 (18)
Total 3615 (100.0)
%: Yiizde
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Tablo 4. Sizofreni tanis1 alip almamasina
bakilmaksizin antipsikotik ila¢ yazili
olan regetelerde kadin ve erkek hastalara
en c¢ok recetelenen antipsikotiklerin
dagilimi

Say1 (%)
Erkek (n=2967)
1-Ketiapin 724 (24.4)
2-Aripiprazol 440 (14.8)
3-Risperidon 408 (13.8)
4-Olanzapin 366 (12.3)

5-Diger 1029 (34.7)

Demir&ilhan

Tablo 5. Sizofreni tanis1 alip almadigina
bakilmaksizin antipsikotik ilag yazili
olan recetelerde hastalarin yas gruplarina
gore en ¢ok recgetelenen antipsikotiklerin
dagilimi

Kadin (n=3554)

1-Aripiprazol 969 (27.3)
2-Ketiapin 967 (27.2)
3-Olanzapin 403 (11.3)
4-Risperidon 318 (9.0)
5-Diger 897 (25.2)
Toplam (n=6521)

1-Ketiapin 1691 (25.9)
2-Aripiprazol 1409 (21.6)
3-Olanzapin 769 (11.8)
4-Risperidon 726 (11.1)
5-Amisiilpirid 606 (9.3)
6-Diger 1320 (20.3)
%: Yiizde

Sizofreni  tanis1  alip  almadigma

bakilmaksizin antipsikotik ilag recete
edilen hastalarin yas gruplarma gore
dagiliminina bakildiginda 18-25 yas, 26-
35 yas ve 36-45 yas arasina en ¢ok
aripiprazol recetelendigi, 46-55 yas ve
56 yas ve lizeri grubuna ise en c¢ok
ketiapin  regetelendigi  goriilmektedir
(Tablo 5).

Etken madde adi Say1 (%)
18-25 Yas (n=1114)

1-Aripiprazol 324 (29.1)
2-Ketiapin 223 (20.0)
3-Olanzapin 171 (15.3)
4-Risperidon 150 (13.5)
5-Diger 246 (22.1)
26-35 Yas (n=1386)

1-Aripiprazol 331(23.9)
2-Ketiapin 311 (22.4)
3-Risperidon 163 (11.8)
4-Olanzapin 148 (10.7)
5-Diger 433 (31.2)
36-45 Yas (n=1530)

1-Aripiprazol 351 (22.9)
2-Ketiapin 346 (22.6)
3-Risperidon 172 (11.2)
4-Olanzapin 164 (10.8)
5-Diger 497 (32.5)
46-55 Yas (n=1261)

1-Ketiapin 344 (27.3)
2-Aripiprazol 223 (17.7)
3-Klozapin 156 (12.4)
4-Amisiilpirid 137 (10.9)
5-Diger 401 (31.8)
56 Yas ve iizeri (n=1230)

1-Ketiapin 467 (38.0)
2-Aripiprazol 180 (14.6)
3-Olanzapin 157 (12.8)
4-Risperidon 123 (10.0)
5-Diger 303 (24.6)
%: Yiizde

TARTISMA

Kocal’in 2016 yilinda  Adana’da
psikiyatri kliniginde yatarak tedavi goren
sizofreni hastalariyla yaptig1 ¢alismada

sizofreni tanis1 alan erkek hastalarin
(%51.4) kadin hastalardan (%48.6) daha
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fazla oldugu goriilmektedir. Bu kadin ve
erkek hastalar yas ortalamasi agisindan
degerlendirildiginde kadinlarin ortalama
yast 34.95 ve erkeklerin ortalama yasi
32.45 olarak hesaplanmistir (7).

Hindistan’daki bir psikiyatri klinigindeki
ayaktan hastalarla yapilan c¢alismada
sizofreni tanis1 alan hastalarin %61°1
erkek, %39’u kadindir. Yas gruplaria
gore sizofreni tanis1 siklig1 15 yasindan
kiiciik hastalarda %0.8, 15-30 vyas
arasinda %20, 31-45 yas arasinda %40.8,
46-60 yas arasinda %35.8 ve 60 yas ve
tizerinde % 2.5°dir (8).

Kore’de yapilan bir antipsikotik recete
analizi ¢alismasinda kadin sizofreni
hastalarinin  (%51) sayisi, erkeklerden
(%49) daha yiiksektir. 40-49 yas arasi
(%30.5) oncelikli olmak tizere 30-39 yas
(%25.6) ve 50-59 yas (%18.7)
gruplarinda sizofreni hastalarimin ¢ok
oldugu goriilmektedir (9).

Yapilan recete analizlerinde sizofreni
tanili kadin ve erkek hastalarin sayilar
calismanin yapildig1 hastane, bolge ve
tilkeye gore degiskenlik gdstermekle
birlikte bu ¢alismamizda sizofreni tanisi
alan erkek hastalarin kadin hastalardan
daha yiiksek oranda oldugu gézlenmistir.
Yapilan calismalar ve bu calismamiza
bakarak sizofreninin en ¢ok 30’lu
yaslarda goriildiigli dikkat cekmektedir.

Arjantin’de 2017 yilinda yayinlanan bir
arastirmaya gore sizofreni tedavisinde en

Demir&ilhan

cok kullanilan antipsikotikler haloperidol
ve risperidondur (10). Bu calismamizda
sizofreni tanist almis hastalarin en ¢ok
kullandiklar1 etken maddeler klozapin
(%13.2), ketiapin (%11.9) ve risperidon
(%10.3) dur. (Tablo 3)

Bu calismamizda sizofreni tanisi alip
almamasina bakilmaksizin 6521 tane
receteye antipsikotik ila¢ yazilmakla
birlikte  kadin (%54.5)
antipsikotik ila¢ regetelenmesi erkeklere
(%45.5) gore daha fazladir. Sizofreni
tanis1 alip almamasina bakilmaksizin
antipsikotik ila¢ yazili olan recetelerdeki
hastalarin ortalama yas 41.6£15.25
yildir. Bu recetelerin yas gruplara gore
dagilimma  bakildiginda en  ¢ok
antipsikotik regetelenmesi 36-45 yas
arasindadir. (Tablo 2)

hastalara

2005-2014 yillar1 arasindaki 16 tilkedeki
antipsikotik kullanim trendlerini
inceleyen ¢aligmada 2014 yilindaki 20-
64 yas aras1 yetiskinlerdeki antipsikotik
kullanim prevalans1 en yiliksek kamu
sigortalt Amerikan halkinda, en diisiik
Kolombiya’da goriliirken, 65 yas ve
ustii yetiskinlerdeki antipsikotik
kullanom  prevalanst  en  yiksek
Tayvan’da, en diisiik yine Kolombiya’da
goriilmektedir. Tiim yas gruplarini igeren
genel antipsikotik kullanim
prevalansinin  en  yiiksek  oldugu
Tayvan’da erkek/kadin kullanim orani
0.7, en diisiik oldugu Kolombiya’da da
erkek/kadin kullanim oran1 1.4’dir (11).
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Hekimlerin erkek hastalara en ¢ok recete
ettikleri antipsikotikler sirastyla ketiapin
(%24.4), aripiprazol (%14.8), risperidon
(%13.8) ve olanzapin (%]12.3) iken,
kadin hastalara en ¢ok recete ettikleri
antipsikotikler  sirasiyla  aripiprazol
(%27.3), ketiapin (%27.2), olanzapin
(%11.3) ve risperidon (%9.0) dur. (Tablo
4) Kadin ve erkek hastalara en ¢ok recete
edilen  antipsikotiklerin  kadin  ve
erkeklerde regetelenme oranlari
degiskenlik  gOstermesine  ragmen,
recetelenen antipsikotiklerin ayni oldugu
goriilmektedir.

Sizofreni  tamis1  alip
bakilmaksizin antipsikotik ila¢ yazil
olan  recetelerdeki  hastalarin  yas
gruplarina gore dagilimina bakildiginda
18-25 yas, 26-35 yas ve 36-45 yas
arasina en ¢ok aripiprazol regetelendigi,
46-55 yas ve 56 yas ve lizeri gruba ise en
cok ketiapin regetelendigi goriilmektedir.
(Tablo 5) Amerika’dan Kolombiya’ya 16
tilkedeki antipsikotik kullanim
trendlerini inceleyen c¢alismada 2014
yilindaki 20-64 yas aras1 yetigkinlerdeki
en ¢ok kullanilan antipsikotik ketiapin
olmakla birlikte onu olanzapin ve
risperidon izlemektedir. 65 yas ve iizeri
daha yasl olan yetigkinlerde ise en ¢ok
kullanilan antipsikotik ketiapin olup, onu

almamasina

risperidon ve olanzapinin takip ettigi
goriilmektedir (11).

Ayn1 calismada antipsikotik kullanim
incelendiginde ketiapin,
risperidon ve olanzapinin diinya ¢apinda

trendleri
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en ¢ok recetelenen antipsikotikler oldugu
ortaya c¢cikmistir. Amerika’da kamu
sigortalt hastalar 2010 yilinda en ¢ok
ketiapin, risperidon ve aripiprazol
kullanirken, 6zel sigortali hastalar ise
2014 yilinda en ¢ok ketiapin, aripiprazol
ve risperidon kullanmiglardir (11). 2014
yilinda yaymlanan 2002-2007 yillar1
arasinda Amerika’da yapilan bir bagka
caligmada  doktorlarin  antipsikotik
receteleme tercihindeki degisikliklerde
2002 yilindan 2007 yilina 9%9.4’den
%44.5’e yiikselmesi 1ile ketiapin en
bliyiik artis1  gOsterirken, olanzapin
%29.9’den %10.3’e diismesi ile en
biiylik azalmay1 gostermistir. Risperidon
ise %30.2°den %23.1’e¢ diismesi ile
azalma gostermistir (12). Kore’de 2014
yilinda yapilan bir antipsikotik recete
analizi ¢alismasinda sizofreni hastalarina
en cok recetelenen antipsikotikler ise
sirastyla risperidon, haloperidol,
klorpromazin, ketiapin ve olanzapindir
(9). Ayn1 y1l Hindistan’daki bir psikiyatri
klinigindeki ayaktan hastalarla yapilan
caligmada tiim antipsikotikler i¢inde en
cok olanzapin (%45.1), haloperidol
(%34.6) ve risperidon (%7.2)
kullanilmigtir  (8). Yine Hindistan’da
2015 yilinda baska bir psikiyatri
klinigindeki ayaktan hastalarla yapilmis
bir recete analizi calismasinda en ¢ok
recetelenen antipsikotiklerin olanzapin
(%44.2), risperidon  (%32.7) ve
klorpromazepin (%4.0) oldugu
goriilmiistiir (13). Japonya’da 2006
yilinda yatan sizofreni hastalarinin
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antipsikotik ilag recetelenmesine
bakildiginda risperidonun (%47.4) ilk
sirada olup, onu olanzapin (%22.0),
haloperidol (%21.7) ve klorpromazinin
(%21.4) takip ettigi goriilmektedir (14).
Geriye doniik olarak 2018 subat ayinda
yapilan 2006-2015 yillar1 arast major
depresyon bozuklugu olan yetiskin
hastalarin regete analizi caligmasinda en
cok kullanilan antipsikotik ajanlarin
aripiprazol, olanzapin, ketiapin ve
risperidon oldugu belirlenmistir (15). Bu
calismamizda  sizofreni tanis1  alip
almamasina bakilmaksizin antipsikotik
ilag yazili olan regetelerdeki tiim
hastalara en ¢ok regete edilen
antipsikotiklerin ~ sirasiyla  ketiapin
(%25.9), aripiprazol (%21.6), olanzapin
(%11.8),  risperidon  (%11.1)  ve
amislilpiridin (%9.3) oldugu
goriilmektedir. (Tablo 4) Diinya ¢apinda
en ¢ok recetelenen antipsikotik olan
ketiapinin, bizim degerlendirdigimiz
recetelerde de hekimlerin antipsikotik
ilag yazimu tercihinde ilk sirada oldugu
goriilmektedir. Diger yapilan ¢alismalara
benzer bir sekilde bizim c¢alismamizda
da en ¢ok tercih edilen antipsikotiklerin
ayni oldugu ve bu antipsikotikler i¢inde
ketiapinin  bas1  ¢ekmekle  birlikte
olanzapin, aripiprazol ve risperidonun
hekimlerin antipsikotik ila¢ receteleme
tercihlerinde kendilerine iist siralarda yer
edindikleri soylenebilir.

Sonu¢ olarak hastanemiz psikiyatri
polikliniginde recete analizlerine gore
sizofreni tanisi alan erkek hastalar, kadin
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hastalardan daha ¢ok olmasina ragmen
kadin  hastalara  antipsikotik  1ilag
recetelenmesi daha fazladir. Sizofreni
tanist en c¢ok 36-45 yas arasinda
goriilmektedir. Sizofreni tanisi almig
hastalara hekimler tarafindan en c¢ok
recete edilen etken maddeler klozapin,
ketiapin ve risperidondur.

Sizofreni  tanis1  alip  almamasina
bakilmaksizin antipsikotik ila¢ yazilan
olan recetelerdeki hastalara en ¢ok
recetelenen antipsikotiklerin  sirasiyla
ketiapin, aripiprazol, olanzapin,
risperidon ve amisllpiridin  oldugu
goriilmekte ve hekimler tarafindan en
cok antipsikotik, 36-45 yas arasindaki
hasta grubuna recete edilmektedir.
Sizofreni  tamis1  alip
bakilmaksizin antipsikotik ila¢ yazilmis
olan recetelerdeki erkek hastalara
sirastyla en ¢ok ketiapin, aripiprazol,
risperidon ve olanzapin regete edilirken,
kadin hastalara en c¢ok regetelenen
antipsikotikler
ketiapin, olanzapin ve risperidondur.

almamasina

sirastyla  aripiprazol,

Regetelerdeki ilag yazimi sec¢iminde
doktorlarin ila¢ tercihi, hasta uyuncu,
hastalarin cinsiyeti, yas araligi, ilaglarin
olast yan etkileri ve hastaliklarin tani-
tedavi sekli gibi faktorlerin rol oynamasi
ilag regetelenmesindeki ¢esitlilik  ve
farkliliklar1 arttirmaktadir. Bu ¢alismada
sadece sizofreni tanisi alan regeteler ve
sizofreni  tanis1t  alip  almadigina
bakilmaksizin antipsikotik ila¢ yazilan
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receteler incelenmistir. Dolayisiyla bu
calismanin hastalarin diger psikolojik
bozukluk tanilar1 ve psikiyatri kliniginde
kullanilan diger ilaglar hakkinda bilgi
vermesi  beklenmemelidir. ~ Ankara
oleeginde  Gazi  Universitesi  Tip
Fakiiltesi Hastanesi'nde yapilan bu
calisma tiim
genellenmemelidir.

Tirkiye'ye

Biz bu calismada, Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi psikiyatri klinigine
ayaktan basvuran hastalardaki recete
degerlendirmesi ile sizofreni tanisi ve

sizofreni  tamis1  alip  almamasina
bakilmaksizin antipsikotik ilag
recetelenme  oranlarin1  belirlemeyi

amagladik. Tiim diinyada giderek artan
sizofreninin ~ ve  antipsikotik ilag
recetelenmesinin bizim ¢aligmamizda da
farkli olmadigini belirledik. Ulkemizde
sizofreni ve recete degerlendirilmesi
cercevesinde  antipsikotik
recetelenme oranlari arastiran galisma
sayist olduk¢a kisitlh olup, bu alanda
daha c¢ok calismaya ihtiya¢ vardir. Bu

ilaclarin

calismalarin sonuglarina gore sizofreni
ve regetelenen antipsikotik  ilaglar
dahilinde yeni saghk protokolleri
olusturularak yeni saglik politikalarina
yon verilebilir.
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