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UNIVERSITE OGRENCILERININ COCUK NARSIiSiZMi iLE COCUKLUK
DONEMI MUTLULUK VE HUZUR ANILARI ARASINDAKI ILISKi

Ozet

Yunan mitolojisinde sudaki yansimasini ilk kez goren Tanr1 Narkhissosun kendine agik olma
mitolojisinden esinlenerek ortaya konan narsisizm kavrami psikolojiye ‘kendine hayran olma’ durumu ile
giris yapmis ve normal ve patolojik boyutlar1 ele alinarak narsisistik kisilik bozukluklarmin megalomani
sonucu olustugu acgiklanmistir. Kisilik bozukluklarinin ve bu baglamda narsistik davraniglarin
temellerinin ¢ocukluk donemine dayanabilecegi varsayimi ile ¢alismada g¢ocuk narsisizmi ile gocukluk
donemi mutluluk/huzur anilari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu egitim fakiiltesi ve saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 125’1 kadm, 140’1 erkek olmak
lizere 265 {iniversite dgrencisinden olusturulmustur. liskisel tarama modelli olarak yiiriitiilen arastirmada,
veriler, aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Thomaes ve dig. (2008) tarafindan
gelistirilen ‘Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’ ile Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Uysal, Citemel (2013) tarafindan gegerlik giivenirlik ve Tiirk¢e uyarlama calismasi
yapilan ‘Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari Olgedi’ kullanilarak toplanmistir. Aragtirma
sonucunda, ogrencilerin ¢ocukluk narsizmi ile gocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari arasinda bir
anlamli iligki bulundugu goriilmiis ve g¢ocukluk narsisizminin kontrol altina alinmasi konusunda
¢ocuklarin mutlu ve huzurlu ortamlarinin saglanmasinin énemine iligkin bir takim &neriler getirilmistir.
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THE RELATION BETWEEN CHILD NARCICSM AND CHILDHOOD TERM
HAPPINESS AND SERENITY

Abstract

Narkhissosun, who first saw the reflection of the sea in Greek mythology for the first time,
introduced the concept of narcissism, inspired by the mythology of falling in love with himself, and
explained that narcissistic personality disorders are the result of megalomania by considering normal and
pathological dimensions. It is aimed to investigate the relationship between child narcissism and
childhood happiness/ peacefulness in working with the assumption that personality disorders and bases of
narcissistic behaviours in this context can withstand childhood. The research group of the study sample
consisted of 265 university students, 125 of them female and 140 male which training at faculty of
education and faculty of healthy. In the research conducted as a relational screening model, the data were
collected by using the Personal Information Form created by the researcher and Thomaes et al. (2008)
developed the 'Childhood Narcissism Scale' developed by Akin, Uysal, Citemel (2013) using validity
reliability and Turkish adaptation study and 'Childhood Happiness / Peace Memories Scale' developed by
Richter, Gilbert and McEwan. As a result of the research, it was found that there was a meaningful
relationship between the childhood narcissism and the childhood happiness / peacefulness of the students
and a number of suggestions were made about the importance of ensuring the happiness and peaceful
environments of the children in controlling childhood narcissism.
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GIRIS

Bireylerin davranislar1 ve bu davranislar sonucu ortaya ¢ikan kisilik durumlar salt bireyi
ilgilendirmekten dteye varan toplumu ve insan iliskilerini etkileyen bir yapiya sahiptir. Davranis
bilimciler, bireylerde goriilen davranislara 6zgii bazi yaklagim ve tutumlarin ruh saghiginin,
yasamin, huzur ve mutlulugun devami i¢in normal oldugunu belirtmekle beraber bir takim artan
seviyelerin ise kigilik bozukluklarina yol acabilecegini belirtmislerdir. Bir kisilik yapis1 olarak
normal diizey narsisizm, bireyin kendisi, yakin cevresi ve cevresindeki diger bireylerle
uyumunu ve ¢evresinin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu yasantilamasidir (Rozenblatt,
2002). Bireyin davranislarini giidiileyen nedenlerin ve sonuglarin incelenmesi ve davranislar ile
ruhsal durum arasi baglantilar psikodinamik kuramlarla aragtirmalara konu olabilmektedir. Bir
kimsenin yeteri kadar iyi olma durumunu ifade eden yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin
kendilerini olumlu olarak degerlendirdikleri ve giiglii yonleri oldugunu disilindiikleri ifade
edilmektedir. Yiiksek benlik saygist daha istenilir olmas1 ve psikolojik baglamda daha islevsel
olmas1 nedeni ile saglikli davranislarla iligkilendirilmektedir. Bu sebeple benlik saygisi yiiksek
olan bireyler saglikli kisiler olarak nitelenip bu bireylerin kendilerine giivendikleri, canli ve
enerji dolu olduklar1 belirtilmektedir. Ancak narsisizmde benlik saygist boyut degistirip
egosantrizm ve zorba ruh haline biiriinmeye baglamaktadir (Taysi, 2000; Rozenblatt, 2002;
Kaynak, Ergin, Arslan, Pinarcik, 2015). Kisinin diger insanlar tarafindan sevilme, begenilme,
takdir edilme vb. tepkiler almasi her insan1 mutlu eder. Burada amag ¢evre tarafindan hak ettigi
degeri almak ve kabul gormektir. iste bu beklentiler ya da gereksinimler narsisistik
gereksinimlerdir. Bu gereksinimlere tiim insanlar ihtiya¢ duymaktadir. Ama bu gereksinimlerin
ifadesi, siddeti ve asirilig1 bazi olumsuz duygu ve davranislara yol agabilmektedir.

Cagmmizin kisilik ve karakter olusumundan bir kesit seklinde aciklanan “narsisizm”
kavrami, Yunan mitolojisinde, sudaki yansimasini goren ve yansimasina, yani kendine asik olan
ve bir 0miir boyu ulasamayacagi bu askin pesinde kendine ulasmaya ¢alisirken yagamini tiikketen
Narkissos’tan esinlenmistir (Karaaziz, Erdem-Atak, 2013). Narsisizm normal ve patolojik diizey
seklinde ikiye ayrilmaktadir. Normal narsisizm yukarida bahsedildigi iizere kisinin kendine
verdigi degerin, Ozgiiveninin olduk¢a yiiksek olmasi ve baska bireyler tarafindan gelen
elestiriler veya etkilerin bireyin 6zgilivenini olumsuz etkileyememesi durumudur (Rozenblatt,
2002). Patalojik narsisizmde ise kisinin megalomanca ve baskalarini dikkate almadan, empati
yoksunu bir tavir ile icsel olarak bagka bireylerin diisiinceleri ve yiiksek deger gérmeleriyle
desteklenmek istemesi seklinde ayrilmaktadir (Kernberg, 1975; Akhtar, 1989). Bir takim
arastirmalar narsisizme kisilik bozuklugu olarak odaklanirken, bazi arastirmalarin ise normal
popiilasyondaki insanlarda bulunan kisilik 6zelligi yoniinden odaklanmasinin sebebi de bu
nedenledir (Thomaes, Bushman, Poorthuis, Telch, 2010).

Psikiyatri alan yaziminda narsisizm, libidonun kendilie yatirilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim ruh i¢indeki yapilarin kisinin kendisini sevmesi yoOniinde
orgiitlenmis oldugunu ifade etmektedir. Bu ruhsal yapilar insanin kendisini, diger insanlar1 ve
diinyay1 algilayis ve degerlendiris bicimini etkilemektedir. Esasen biligsel kuramcilar,
davranisin ortaya ¢ikmasini saglayanin zihin oldugunu savunmaktadirlar. Ancak kendisinden
bilingli ya da bilingdis1 beklentileri, amacglari, hedefleri olmasi da insanin kendisini nasil
degerlendirdigini ve davranislarini belirleyen énemli 6gelerdir (Ozmen, 2006; Pinarcik, Kogak,
Ergin, 2015).
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Narsisistik kisilik ozelliklerine sahip bireylerin 6zel haklara ve ayricaliklara sahip
olduklarina dair inanglari, empati duygusundan yoksun olmalar1 ve elestiriye karsi asir
hassasiyet gostermeleri dikkat ¢ekmektedir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde erken
donem yasantilarin 6nemli rol oynadig1 diistiniilmektedir.

Narsisistik diisinceye bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerinde de rastlanabilmektedir.
Klinik teorisyenlere gore narsisistik kisilik bozuklugu goésteren insanlar ¢ocukluklarinda, kisilik
biitiinliigiiniin olusturulabilmesi ve korunabilmesi i¢in ¢evreden belirli tepkiler alinmasina
ihtiya¢ duyulan gelisim doneminde takilmis kisilerdir. Bu tepkileri bulamadiklar1 zaman
kisiliklerinde dagilma egilimi goriilmektedir (Kohut, 1977; Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof
ve Deissen, 2008). Gelisimsel donemlerde, ¢cocugun o déneme ait ihtiyaci olan, kendini anneye
fark ettirme cabalar1 ve annesinden bekledigi onay, begeni ve kabul tepkisiz kaldiginda, ¢ocuk
ideallestirme ihtiyacinda oldugu anne imgesinden yoksun kalmaktadir (Gegtan, 2009). Bebek,
dis diinyayla iliski kurmaya g¢alistig1 bu dénemde reel bir narsisizm konumundadir. Bu siiregte
bebegin olabilecek en diisiik seviyede etkilenerek bu basamagi asmasi icin bebege ihtiyaci olan
sevgi, mutluluk, huzur ve giiven duygularinin sunulmasi gereklidir. Bu donemde karsilanmayan
ya da eksik karsilanan bu ruhsal ihtiyaglar, mutsuz yasantilar bebegin ilkel narsist ve egosantrik
yapida takilarak kalmasina ve gelisim Odevlerinde aksakliklara neden olabilmektedir. Ciinkii
emeklemeye baslayan ¢ocuk, giicii elde etme duygusunu kazanmaya baslar. Bu sirada bir 6zgiir
olma ve bagimsizlik siireci gelistirir. Bagimsiz ve 6zgiir olma gelistikce ben duygusu artmaya
baslar ve Erikson (1968)un gelisim modelinde one siirdiigii sekilde psikolojik olarak
desteklenmek, oviilmek ister. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerinde yakinsak ¢evrenin de
farkli tutumlarindan etkilenerek baslayan bu ruhsal ihtiya¢larin artisi, bireyin ileriki yagsaminda
narsistik kisilik yapisinin temellerini olugturabilir. Bu baglamda arastirmada bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde yasadiklari mutluluk ve huzur anilar1 ile ¢ocuk narsisizmi arasindaki iliski
incelenmisgtir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢gmiste veya halen
var olan bir durumu var oldugu hali ile betimlemek amaciyla yapilan arastirma teknikleridir.
Iliskisel tarama modeli ise iki ve daha fazla sayidaki degiskenler arasinda iliskinin bulunup
bulunmadigin1 ve bu iliskinin ne diizeyde oldugunu tespit etmeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Fraenkel, Wallen, 2006; Karasar, 1999). Ogrencilerin narsisistik Ozellikleri ile
mutluluk/huzur anilarinin degerlendirilmesi sebebi ile bu arastirma iligkisel tarama modelli
yuriitilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Egitim Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren
iiniversite O0grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise 125’1 kadin, 140’1 erkek
olmak iizere 265 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 60’1 Egitim Fakiiltesinden,
205’1 Saglik Bilimleri Fakiiltesinden elde edilmis olup her biri 1. simf Ogrencisidir.
Katilimcilarin yaslar1 20-25 yas aralifinda, yas ortalamalar1 ise 22°dir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan
olusturulan iiniversite 6grencilerine yonelik demografik bilgilerin elde edildigi ‘Kisisel Bilgi
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Formu’ ikinci bélimde ‘Cocukluk Dénemi Mutluluk Huzur Olgegi’ ve iiciincii boliimde ise
‘Cocuk Narsisizmi Olgegi’ yer almaktadir.

Kigsisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan G6grencilerin demografik ozelliklerinin detayli olarak elde
edilebilmesi amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda,
Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, Ogrenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokul, ikamet ettikleri yer,
mutluluk ve mitkemmellik algilar1 bilgilerine ait sorular yer almaktadir.

Cocukluk Donemi Mutluluk Huzur Olgcegi (CDM-H)

Richter, Gilbert, McEwan (2009) tarafindan bireylerin ¢ocukluk doneminde iken
yasadiklar1 anilar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 20 maddeden olusmakta olup 5°1i
Likert tipi derecelendirme icermektedir. Olgekten alinan puanlar 20-100 araliginda
belirtilmekte ve Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Puanlardaki artis, bireyin
cocukluguna yodnelik yiiksek seviyede mutluluk ve huzur anilarina sahip oldugunu isaret
etmektedir. Olcegin gecerlik giivenirlik calismasi ve Tiirkce uyarlamasi, Akin, Uysal, Citemel,
(2013) tarafindan yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerligine iliskin uygulanan acimlayici faktdr analizinde 20 maddeden tek
boyuta yonelik yap1 elde edilmistir. Olgegin tek boyutlu yapisi ise toplam varyansin %64 {inii
aciklamakta ve maddelerin faktor yiikleri 0,64-0,85 araliginda degismektedir. Uyum gecerligi
calismalarinda, 6l¢egin depresyon (r= -0,33), anksiyete (r= -0,23), anksiyete (r= -0,26) negatif
iliskili oldugu bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayis1 0,97 iki hafta ara ile
uygulanan test tekrar test korelasyonu katsayisi ise 0,91 olarak elde edilmistir. Gegerlik ve
gilivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar Cocukluk Doénemi Mutluluk ve Huzur
Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin saglandigmi gostermektedir (Akin, Uysal, Citemel, 2013).

Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi

Thomaes ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen dlgek tek boyutlu bir yapidadir. Olgegin
Tirkceye uyarlanmasi Ak, Sahin, Gililsen (2015) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden
olusmakta ve ters (reverse) madde bulunmamaktadir. 0-3 arasi likert seklinde derecelendirilen
oleek, kisa fakat kapsamli bir &lgiim aracidir. Olgekte ¢ocukluk cagi narsisizmi kisilik
bozuklugu seklinde degil, kisilik 6zelligi olarak dlciilmektedir. Olgekten yiiksek puanlarin elde
edilmesi patolojik kisiligin kanit1 degildir. Olcek, orta ¢ocukluk déneminden ergenlik donemine
kadar bulunan yas araliklarinda kullanilabilmektedir. Maddeler pozitif ifadeli olup,
katilimecilarin - sosyal agidan istenmedik veya negatif/olumsuz isaretleme yaptiklarini
diisiindiirmeyecek 6zelliktedir. Olgegin orijinal formunun ig tutarlilik giivenirlik katsayisi .84,
test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .76 (2 ay arayla) ve .69 (6 ay arayla) olarak
bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .53 ile .74 arasinda siralanmaktadir. Olgekte yer alan
maddeler toplam varyansin %41 ’ini agiklamaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilarak, ortalamalar, standart
sapma, t-testi ve One Way ANOVA teknikleri kullanilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde
anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak ele alinmistir. Ayrica arastirmada ana bilim dali ve bolim
diizeyinde ¢oklu alt degiskenlerin olmasi, yani iki grubun sayilariin bu degiskenlerde fazlaligi,
grup sayilar arasi farkin agiklig ikili karsilastirilmalarda hata payinin artmasina yol agmaktadir.
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Bu nedenle analizlerde anlamlilik degeri i¢in Bonferroni Correction yapilmistir. Bonferroni
diizeltmesi p/k, yani anlamlilik diizeyi/grup sayis1 formiili ile yapilmaktadir (Miller, 1991).
Ancak formiilin anlamliligt betimsel ac¢iklamayacag: diisiiniilerek Orneklem sayisinin
esitlenmesi yoluna gidilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde calismadan elde edilen bulgular sunulmustur. Olgme araglarma iliskin
veriler, arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri agisindan incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerinin CDM-H puanlari ile Cocuk Narsisizmi puanlarinin cinsiyet degiskenine

iligkin t-testi sonuglar1

Olcme Araclar Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 125 88.29 8,65
Mutluluk ve Huzur Erkek 140 R7 47 10,03 6,269 ,080
. Kiz 125 20,27 3,67
Cocuk Narsisizmi Erkek 140 22.84 4,05 -2,031 ,004

Tablo 1’de yer alan veriler detayli incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin CDM-H
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadiginit belirlemek igin T-testi
uygulanmis ve Olgeklerden alinan puanlara goére mutluluk ve huzur puanlart cinsiyet
degiskenine gore farklilasmazken, cocuk narsisizmi puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
p<0,01 seviyesinde istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi bu farkliligin ise erkek
ogrencilerin narsisizm diizeylerinin kizlara oranla daha yiiksek olmasi seklinde oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 2. Ogrencilerin CDM-H Olgegi sayisal verileri ile Cocuk Narsisizmi Olgegi verilerine
iligkin ortalamalar

Olcekler Yanitlar N X
Az 21 82,98
Kismen 198 82,57

Mutluluk ve H ’
utluluk ve Huzur Cok 106 80.31
Tamamen 36 92,45
Toplam 361 84,03
Az 21 21,37
Cocuk Narsisizmi Ié;skmen } 32 ; } :2;
Tamamen 36 24,54
Toplam 361 22,01

Tablo 2’de goriildiigii iizere, dgrencilerin CDM-H Olgeginden elde edilen verilerine
iligkin mutluluk ve huzur 6zellikleri genellikle ‘Cok’ diizeyinde olup, ‘Kismen’ diizeyi ile
birbirine oldukga yakin sayisal veriler gostermektedir. Veriler incelendiginde genel anlamda
ogrencilerin mutluluk ve huzur 6zelliklerinin ortalama seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin &lgeklere verdikleri yanmitlar acisindan CDM-H Olgegi ile Cocuk
Narsisizmi 6lgegi puanlarina iliskin One Way Anova sonuglari

2 Kareler Kareler Fark

Olgekler Toplam Ort. F Arahg

Mutluluk ve Gruplararast1  2508,551 3 836,184 9,524 ,000* A-D

Huzur Gruplarigi 31345366 357 87,802 B-D
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Toplam 33853,917 360 C-D
Gruplararasi 48,056 3 16,019 1,141 333
Cocuk ..
Narsisizmi Gruplarigi 5013,445 357 14,043
Toplam 5061,501 360
* p<.05 A:Az, B:Kismen, C:Cok, D: Tamamen

Tablo 3’te 6grencilerin Kisisel Bilgi Formundan elde edilen kendilerini mutlu hissetme ve
huzur diizeyleri degiskeni ile CDM-H puanlar1 arasindaki fark, verdikleri yanitlara gore
incelenmis ve kendini tamamen mutlu hisseden 6grencilerin CDM-H puanlari, kendilerini daha
az ve kismen mutlu hisseden Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yani,
mutlu ve huzurlu bir ¢ocukluk yillar1 gegiren bireyler, yetiskinlikte de kendilerini daha mutlu
hissetmektedir. Benzer durum g¢ocuk narsisizmi agisindan da incelenmis ancak Ogrencilerin
verdikleri yanitlar arasinda kendilerini mutlu hissetmeleri ve narsisizm arasinda anlamli
farkligin bulunmadig: gérilmiistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin fakiilte degiskenine gére CDM-H ile ¢ocuk narsisizmi puanlarmin
karsilastirilmasi

Olcekler Fakiilteler N X
. . Egitim Fakiiltesi 60 81,95
E/I‘ift‘fllflll‘ﬁf VDe Oﬁfﬁﬁr Saglik Bilimleri Fakiiltesi 205 83,26
Toplam 265 82,87
Egitim Fakiiltesi 60 19,98
Cocuk Narsisizmi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 205 21,31
Toplam 265 20,48

Tablo 4’te gerek CDM-H puanlarina iliskin gerekse ¢ocuk narsisizmi puanlari agisindan,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasmin Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden daha
yliiksek oldugu ancak bu yiiksekligin diisiik bir fark seklinde seyrettigi gériilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin fakiilte degiskenine gére CDM-H puanlar1 ile c¢ocuk narsisizmi
puanlarma ait One Way Anova sonuglari

Olgekler Fakiilteler X Ss t p

Cocukluk Donemi Egitim Fakiiltesi  83.55 4 6,545 ,860
Mutluluk ve Huzur Saglik Fakiiltesi  86.46 250
Egitim Fakiiltesi 25,67 5 12,832 ,000%*

Cocuk Narsisizmi

Saglik Fakiiltesi 18,41 250
B: Saglik Bilimleri Fakiiltesi

* p<.0,5 A: Egitim Fakiiltesi,

Tablo 5°te goriildiigii lizere, O6grencilerin egitim gordiikleri fakiilte degiskenine gore
cocukluk doénemi CDM-H puanlart ile c¢ocuk narsisizmi puanlarinin farklhilik gosterip
gostermedigi degerlendirilmis, ¢cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilar1 agisindan anlamli
farklilik goriilmezken, g¢ocuk narsisizmi puanlarindan fakiilteye goére anlamli farkliligin
bulundugu goriilmiistiir. Bu farkliligin ise egitim fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin ¢ocuk
narsisizmi puanlarinin, saghk bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere oranla anlamli
bir bigimde yiiksek olmas1 seklinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin CDM-H puanlar1 ile Cocuk Narsisizmi Olcegi puanlari arasindaki

korelasyon
Cocuk Narsisizmi
Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur -,143(*)
* p<,05

Tablo 6’ya gore, 6grencilerin CDM-H ile Cocuk Narsisizmi 6l¢egine iliskin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii disiik iliskinin oldugu sodylenebilir (r= -
,143; p<,05). Buna bagli olarak ise, 6grenciler ne derece mutlu ve huzurlu bir cocukluk dénemi
gecirmisse cocukluk narsisizmi algilarin da o dl¢iide diisiik olacagini sdylemek miimkiindiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kisilik bozuklugu gercevesinde tanimlanan narsisizm kavrami psikolojide Narsistik
Kisilik Bozuklugu adini almakta ve bireyin kendini oldugundan daha 6nemli algilayip diger
bireylerden ve c¢evreden asiri beklentiler igerisine girme, asir1 begenilme, desteklenme ve
onaylanma ihtiyaci hissetme ve empati yapmada giicsiizlik ile komplike olan bir kisilik
yapisidir. Bu bireylerin mutsuzluk ve huzursuzluk etkeni sebebiyle narsisistik o6zellikler
sergileyebilecegi savindan yola ¢ikilan arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin mutluluk
ve huzur anilar1 ile cocuk narsisizmi arasinda ters yonlii negatif yonlii bir iliskinin elde edilmesi
arastirmanin denencesini destekler niteliktedir. Yani ¢alismaya gore 6grenciler ne derece mutlu
ve huzurlu bir ¢ocukluk dénemi gecirmisse ¢ocukluk narsisizmi algilarinin o denli diisiik
olacagimi sdylemek miimkiindiir. Konu ile ilgili yapilan diger arastirmalarda da, narsisist
bireylerin ge¢mise dair bir mutsuzluk ve huzursuzluk &ykiileri barindirdiklari, 6zellikle de
biiyiiklenmeci narsisistik kisilige sahip kisilerde algilanan 6zsayg! ve ruhsal tatmin diizeyinin
mutluluk seviyelerine dogrudan aracilik ettigi bildirilmistir (Rose, 2002; Timuroglu, Iscan,
2008; Rohmann ve ark., 2012; Krusemark, Lee, Newman, 2015).

Calisma sonucunda kiz ve erkeklerin mutluluk ve huzur anilar1 acisindan cinsiyetlerine
yonelik bir farklilagsma yasamadiklarinin goriilmesi aragtirma agisindan beklenen bir durumdur.
Mutlu veya mutsuz anilara sahip olma durumunun cinsiyetten ziyade yasanmis olaylarla iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim yapilan bir ¢cok ¢alisma da cinsiyete yonelik mutluluk ve
huzur algilar agisindan farklilik gostermesine karsin temelde ayni dogrultuda islemlenmektedir.
Ornegin, kizlar basar1 odakli mutlulugu tercih ederken erkekler eglence odakli mutlulugu tercih
etmektedirler (Chaplin, 2009; Uusitalo-Malmivaara, Lehto, 2013; Giacomoni, Souza, Hutz,
2014)

Calismada kizlarin erkeklere gore daha diisiik diizeyde ¢ocuk narsisizmi algilarina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuca; erkek dgrencilerin cocukluk donemlerinde kiz dgrencilere
gore daha fazla ‘gii¢/kuvvet uygulama’ ve ‘savunma-saldir’’ konulu animasyon, film, oyun
faaliyetleri/uygulamalar1 izledikleri ve erkek cocuklarin giic gosterisi temali davranislarinin
ebeveynler tarafindan kiz ¢ocuklarina kiyasla ¢cogunlukla daha normal karsilanmasinin etkili
olabilecegi disliniilmektedir. Hyman (1989) da narsisizm taniminda narsistik kisilik
bozukluguna sahip bireylerin basari, gii¢, zeka, giizellik gibi niteliklere sonsuz diizeyde sahip
olduklarimi diisiindiiklerini ve bu nitelikleri uygulama egilimlerinin de daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde literatiirde yer alan narsisizm taniminda yer alan temel 6zellikler,
calismadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Narsisistik kisilik bozuklugu
bulunan bireyler kendilerini asir1 begenmis, daima ilgi, begeni ve olumlu tasdik isteyen, iistiin
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vasiflara sahip olduguna inanan bireylerdir (Kohut, 1977; Weaver, Habibov, 2010; Karaaziz ve
Atak, 2013; Tucker, Finkelhor, Turner, Shattuck, 2013). Bu baglamda erkeklerin kizlara oranla
cocukluk doneminde daha yiiksek diizeyde narsisistik bulgular1 gdstermelerinin nedenleri olarak
ataerkil kiiltiire bagli, ebeveynlerden elde edilen doniitler, erkek cocuklarin giic uygulama
hareketlerinin onaylanmasi ve kabul gérmesi, ¢ogunlukla serbest bir tutumla biiyiitiilmeleri, kiz
cocuklarinin ise siirekli bir yasaklanma ve korunma igerisinde davranislarinin erkeklere gore
daha smirl 6zgiirliik kapsaminda sunulmas1 durumlarinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda da Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tanis1 almis ve almamis
normal karakter Ozellikleri sergiledigi diisliniilen bireyler arasi karsilastirmalarda, narsisistik
kisilik bozukluguna sahip bireylerin ozellikle Biiviiklenmeci Kendilik ile Ideallestirilmis
Ebeveyn Imago (I¢sel Tablo) hattinda takili kaldiklari teorisini belirtmis ve Saglikli Ebeveyn
Imagosu ile arasinda anlamli diizeyde narsisistik kisilik farklar1 elde edilmistir (Anli, Bahadr,
2007). Tim bu bulgular bireylerin narsisistik karakter yapisi ile ¢ocukluk déneminde maruz
kaldiklar1 aile tutumlari, ailenin yetistirme stilleri ve sevgi, huzur, mutluluk ihtiyaglarinin
karsilanmas1 arasindaki baglantiyr ortaya koymaktadir (Kohut, 1977; Capron, 2004).
Psikodinamik davranislarin altinda yatan etkenlerin incelenmesi yaklagimima gore, ¢ocukluk
doneminde yasanan sevgi, mutluluk, huzur, giiven duygularinin ebeveyn yoklugu sebebiyle
veya herhangi bir hastalik, yokluk sonucu ihmali, elestirilmesi veya sergiledigi davraniglarla
alay edilmesi ile korku, basarisizlik, bagimlilik durumlari, patolojik narsisizmin gelismesine ve
yetigkinlikte narsisistik kisilik bozuklugunun ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir (Giileg,
Koéroglu, 1998; Oztiirk, 2002). Ayrica narsisizm {izerine yapilan pek gok c¢alismada narsisizm
kavrammin duygusal yoksunluk, kendini feda ve yiiksek standartlar/bastirilmislik semalar ile
iligkili oldugu dikkate deger bulgular arasindadir (Petrocelli ve ark., 2001 Reeves, Taylor, 2007,
Carr ve Francis, 2010).

Arastirmada 6grencilerin Kisisel Bilgi Formundan elde edilen kendilerini mutlu hissetme
ve huzur diizeyleri degiskeni ile CDM-H puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmasi mutlu,
huzurlu ¢ocukluk yillar1 gecirmis bireylerin yetiskinlikte de daha mutlu bireyler olmalari
anlamina gelmektedir. Kisilerin yasamlarinda 6nemli etkilere sahip olan duygusal yasantilari ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski arastirmacilar tarafindan da ortaya konan ve beklenen bir
durumdur. Ancak bireylerin narsisistik Ozellikleri ile c¢ocukluk donemi mutlu yasantilar
arasindaki iliskiye yonelik sinirli sayida ¢calisma bulunmaktadir.

Bilindigi tlizere Freud (1925), psikoterapiye yonelik tekniklerde ozellikle psikanaliz
yonteminde bireyin igsel problemler sonucu ortaya ¢ikan nevrotik belirtilerin temelinde hipnozu
kullanarak kisinin ¢ocukluk donemi ami1 ve yasantilarina inmekte, serbest ¢agrisim, transfer
ve direngli analiz teknikleriyle bireylerin davranislarinin ve nevrotik durumlarinin altinda yatan
problemleri tespit edebilmekteydi. Bireylerin sergiledigi davranislarinin ve psikoz ile
nevrozlarinin temelinde ise beynin biling dis1 i¢ diinyas1 olarak adlandirilan derin, kendinin dahi
farkinda olmadig1 bolimiinden elde edilen ipuclar1 ile diisiince, duygu ve cocukluk donemi
anilarina ulasabilme metodu olan psikanaliz ile nevrotik durumlarin, davranis problemleri ve
kisilik sorunlarinin ana nedenine ulasarak ortaya koydugu bir degerlendirmedir. Freud (1925)’in
bu yontemi glinlimiiz psikiyatrik sagaltimlarda 6zellikle nevrozlarda yaygin kullanima sahip
olmasi1 agisindan sorunlarin ¢ocukluk anilari ile ¢oziilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Calisma, bireylerin narsisistik 6zelliklerinin ¢ocukluk dénemlerine iliskin mutluluk ve huzur
anilart algilari ile iliskili olmasi bakimindan 6nemlidir. Buna bagh olarak, 6zellikle son yillarda
kuantum fizigiyle biling etkileri, beyin konusunda yapilan ¢alismalarin bir boliimii de kisilerin
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cocukluk donemi yasantilari ile iligskilendirilmektedir (Llyons 1999; Capron, 2004; Demiriz,
Ulutas, 2016).

Calismada, egitim fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin cocuk narsisizmi puanlarinin,
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere oranla anlamli bir bi¢imde yiiksek
oldugu goriilmiis ve bu bulgu, egitim fakiiltesi Ogrencilerinin saghk bilimleri fakiiltesi
ogrencilerine gore daha diisiik diizeyde mutluluk ve huzur anilarina sahip olduklar: bulgusu ile
birlikte degerlendirildiginde aragtirma denencesi desteklenmistir. Bir diger ifadeyle, mutluluk ve
huzur anilarimin diisiik olmasinin 6grencilerin narsisistik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde
bulunmasini tetikleyebildigi sonucuna ulasilabilir. Bunun yani sira egitim fakiiltesinde 6grenim
goren ogrencilerin ¢ocuk narsisizmi puanlariin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine oranla
daha yiiksek ¢ikmasi bagimsiz olarak degerlendirildiginde de literatiirdeki diger caligmalar ile
uyumlu sonuglar vermektedir (Baumeister, Vohs, 2000; Elliot, Thrash, 2001; Atay, 2009).

Bu sonuglar, narsisizm ile bireylerin kendini mutlu/huzurlu hissetme durumu arasinda ters
diisey bir iliskinin varligin1 ortaya koymaktadir. Nitekim bireylerin dinamizmlerini 6én plana
cikaran projektif testlerle yapilan incelemelerde narsistik kisilik bozuklugu tanist almis
bireylerin ¢ogu vakada depresyon, melankolizm, degersizlik bulgular: gosterdikleri, reddedilme
durumunda asir1 tepkili davranmalari, biitiinliik kaybina ugramis hissetmeleri, siddetli 6fke
nobetleri sergileme gibi davranislar gdsterdikleri, igsel siire¢lerde benliklerini saglamlastirmak
icin bagska bireylerin doniitlerine asir1 ihtiya¢c duymalar1 sebebiyle bu duygunun digavurumunda
tamamen tezat olarak davrandiklari, diger bireylerin goriislerini 6nemsemiyor gibi goriinmeye
calistiklarin1 bildirmislerdir (Kernberg, 1975; Giiler, 2012; Karaaziz, Atak, 2013). Benzer
sekilde bu arastirmalar sonucu ortaya konan veriler de kizgin/agresif ve mutsuz kisilerin normal
bireylere gore daha yiiksek diizeyde narsisistik davranislar ortaya koyduklarini géstermektedir
(Ang, Raine, 2009; Thomaes, Bushman, Castro, Cohen, Denissen, 2009; Elliot, Thrash, 2001 ).
Yapilan aragtirmalarda kliniksel agidan disa doniik olarak nitelendirilen narsisistik kisilik
bozuklugu bulunan bireylerin, psikopatolojik acidan ise bilinenin aksine ‘igsel’ yapiya yakin
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica goriinenin aksine zayif ve giigsiiz bir kisilige sahip olduklari,
narsistik yapt sergileyen c¢ocuklarin ise kendisini “kendine yetebilen” olarak goriilmeyi
istemelerine karsin, reelde son derece muhta¢ ve gorkemli benlik seklinde adlandirilan
miikemmel imajin1 korumak i¢in devamli baskalarindan kabul gérme 6viilme ihtiyact duymakta
olduklar1 bildirilmistir (Young ve dig., 2003; Thomaes, Bushman, Poorthuis, Telch, 2010;
Giilmez, 2009; Ceylan, 2010). Bireyin, empati kurarak karsisindakilerin duygu, diisiince, alg1 ve
duygularini anlayabilmesi i¢in de iletisim becerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Pmarcik, Sali,
Altindis, (2016). Empati kurma becerisinden yoksun bireyin fazla ‘Ben’ kavramina takilip
kalmasi ile narsisim sorunlar1 yagsamas: da muhtemeldir. Zaten duygusal ihtiyaglarin giderilmesi
ve var olmak i¢in diger bireylere ihtiya¢ duyulmasi narsisistik bireyler agisindan zayifligin bir
gostergesidir.

Calismanin sonucunda, 6grencilerin mutluluk ve huzur anilarina goére narsisizm diizeyinin
farklilasacagi 6ngoriilmiis olup sonuclar bunu destekler niteliktedir. Bu sebeple egitim ve saglik
kurumlarinda, disa doniik olma, 6zsaygi, esitlik, empati, insan haklar1 ilkeleri tesvik edilerek
ogrencilerin gii¢li-zay1f yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi, gii¢lii yonlerin firsatlara doniistiiriilmesi,
Ogrencilerin basarma duygusunu yasamast i¢in olanaklar saglanmasi, bireylerin mutlu ve
huzurlu olmasi, narsisistik davranislarin goriilmesini azaltacak ve toplumun refah durumuna
katkilar saglayabilecektir.
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Bireylerin saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmalar1 ve narsisistik 6zellik gostermemeleri
icin heniiz yagamin erken donemlerinde mutlu ruh hali, huzurlu ve giivenli ortamin saglanmasi
yerinde olacaktir. Narsisistik kisilik bozuklugu tanisi almig bireyler i¢in de bu bireylerin
sagaltim siirecine mutluluk ve huzur saglayabilecekleri yasantilarin entegre edilmesi, toplumun
ve bireyin huzuru i¢in ele alinmalidir. Bilindigi iizere kisilik bozukluklarinin sagaltim siireci,
ortalama 4-6 yillik bir zamani1 kapsamaktadir ve kesin tedavi miimkiin olmasa dahi, olumlu
sonug alma ve topluma uyumda yiiksek oranda basar1 saglanabilmektedir.

Sonug olarak, hipotezde bulunan ‘mutluluk’,‘huzur’ kavramlar: narsisistik davraniglar
iizerinde pozitif yonlii etkisel mekanizma; “liziintii’,‘glivensizlik’ ise narsisistik davraniglar
iizerinde negatif yonli etkiler gosteren ruhsal degiskenlerdir. Narsisizm, igerisinde g¢oklu
boyutlar barindiran kapsamli bir olgudur. Bu nedenle bu boyutlarin her birinin irdelenerek
degerlendirilmesi i¢in farkli ¢aligma gruplar1 ve/veya farkli degiskenler ile yeni arastirmalarin
gerceklestirilmesi, sonuglar arasi tutarliligi gérme ve arastirmacilara yon verme agisindan biiyiik
katkilar saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Influenced by the lowest possible level of baby, it is necessary to present the feelings of
love, happiness, peace and confidence that are needed for the baby in this step-by-step process.
These spiritual needs, which are not met or met in this period, can cause unhappy experiences to
be stuck in the primitive narcissist and eccentric structure of the baby and troubles in
developmental tasks. In this context, the relationship between happiness and peace of mind and
the childhood narcissism experienced during childhood in the research is examined.

Relational search model was used in the research. Screening models are research
techniques designed to describe a past or present situation as it exists. The universe of the
research is composed of university students studying at the Faculty of Education and the Faculty
of Health Sciences. The sample of the study consists of 265 university students, 125 of which
are female and 140 are male. In the survey, 'Personal Information Form', 'Childhood Happiness
Scale' and 'Child Narcissism Scale' are in the second part and third part respectively.

In the study, it was observed that the scores of happiness and peace according to the sex
variables of CHD-H scores of the male and female students did not differ according to the
gender variable but the child narcissistic scores showed statistically significant differences in
terms of sex change. There was a statistically significant and negative negative correlation
between the scores of the students on the scale of CRC-H and Child's Narcissism. As a result of
the research, negative correlation between happiness and peacefulness of university students and
negative narcissism was obtained. Similar results have been reported in other studies (Rose,
2002; Timuroglu, Iscan, 2008; Rohmann et al., 2012; Krusemark, Lee, Newman, 2015).

As a result, the realization of new researches with different working groups and / or
different variables for evaluating each of these dimensions can provide great contributions in
terms of giving consistency between the results and directing the researcher.
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