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Iznik Roma Tiyatrosunda 2012-2015 ydlann arasinda yapdan kaz
calismalannda Ge¢ Bizans” dénemine ait 30 bireyin dis kalintilart tizerine
calisidi. Gegmis topluluklann kiiltiirel ve biyolojik cesitliligini olusturan iskelet ve
dis kalintilart antropolojik ¢calismalar icin 6nemli veriler sunmaktadir. Dis minesi
iskelet kalintistmin en saglam kismuu olusturdugu icin kéti sartlar altinda kalsa
bile incelenebilmektedir. Disler toplumun; beslenme ve yasam sekilleri, sosyo-
ekonomik durumu gibi bircok konuda aydwinlatict bilgiler sunar. Ayrica dis
kalintilart tizerinden toplumlar arast yakinlik-uzaklik ve varyasyonlar da
saptanabilmektedir. Bu c¢alismada bireylerin cinsiyet ve yast belirlenerek
toplamda 128 dis kalintisy dis ctlirtigii, apse, asinma, dis tasi, hypoplasia ve
antemortem bakimindan incelenmistir. Inceleme sonucunda elde ettigimiz
verilere gére o donemde yasayan insanlann dis sagligina énem vermedigi

gorulmiistiir.
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Abstract: In the excavations carried out at the Iznik Roman Theater between the years
2012 and 2015, 30 tooth residues of the human beings belongs to “Late
Byzantine” period were studied. Skeletal and dental remains, which contain the
cultural and biological diversity of past communities, provide important data for
the anthropological studies. Because the strongest part of skeletal remains was
the dental mine ,so that it can be examined even if it remains in bad conditions.
Based on the study on the teeth; the habit of nutrition, lifestyle, and their socio-
economic status reveal many enlightening knowledge. In additon, due to the
study on the teeth, the imntercommunial kinship and the teeth variations of the
human beings who lived in the past can also be determined. In this paper 128
teeth was investigated in point of tooth decay, apse, corrosion, tartar,
hypoplasia, antemortem by determining gender and age. According to the
findings obtained from investigation, it has been determined that the human

beings did not given a very good care of their dental health.
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I. GIRIS

Anadolu gecmisten glinimuze bircok medeniyete, uygarliga ve kulttire ev
sahipligi yapmistir. Bu kapsamda antropolojik ve arkeolojik kazilar icin
zengin ve degerli bir veri kaynagina sahiptir. Kazilarda ele gecirilen iskelet
kalintilar1 gecmiste yasayan insanlarin, yasam sekilleri, demografik yapisi,
sosyo-ekonomik durumu, saglik ve beslenme 6rtinttileri gibi bircok konuda
o6nemli bilgileri aydinlatmaktadir. Ayrica kulttrel ve biyolojik cesitlilik
acisindan iskelet kalintilar1 antropolojik calismalar icin 6nemli veriler
sunmaktadir. Iskelet kalintisi; cevre, toprak yapisi gibi kétli sartlar altinda
kaldiginda korunamayabilmektedir. (Soézer, Erol, 2017) Disler, iskeletin
saglam ve dayanakli kismini olusturmaktadir. Kazi calismalar: sirasinda ele
gecirilen iskelet kalintilar1 olumsuz kosullara ragmen, dis en fazla bulunan
materyaldir.(Emiroglu, Aydin, 2003:228) Dis dokusu, iskeletteki diger
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kemiklere oranla yapi1 bakimindan sert ve saglam olmasi antropolojik

calismalar acisindan avantajhdir.

II. MATERYAL VE METOT

Bursa ilinin 86 km kuzeydogusundaki Iznik ilcesi, Selcuk mahallesi
Saraybahc¢e mevkiinde yer alan Roma Ac¢ikhava Tiyatrosu ilk kazilar 1980
yilinda Do¢. Dr. Bedri Yalman’in baskanlhiginda 2006 yilina kadar belirli
periyotlarla devam etmistir. Daha sonra ara verilen kazi calismalarina 2011
yilinda Iznik Mtize Mudurligiince tekrar baslamis ve 2014 yilina kadar
calismalarini stirdiirmistiir. 2015 yilinda Uludag Universitesi Sanat Tarihi
bélimunden Yrd. Dog¢. Dr. Aysin Oziigiil muize baskanliginda bilimsel
danismanlik yapmistir. 2016 yilinda ise Dokuz Eyliil Universitesi Arkeoloji
Boélimunden Dog¢. Dr. Aygtin Ekin Meri¢ baskanliginda kazi calismalarina
baslamistir ve hala devam etmektedir. (Meri¢, 2017:8) Ayrica 1980-1996
yillar1 aras1 Iznik Roma Tiyatrosunda cikan iskelet kalintilar1 Prof. Dr. Metin
Ozbek ve Prof. Dr. Yimaz Selim Erdal tarafindan antropolojik acidan
calisilmistir. Yapilan calismalarda tiyatro icinde kilise cevresiyle, cavea
(oturma basamaklariy) ve tiyatro disinda olarak iki grup halinde cikarilmis
olup Ge¢ Bizans Doénemine tarihlendirilmistir. Ayrica iskelet buluntular:
cavea dis1 ve ici olarak ayrilmis olup, erkek ve kadin sayisinin esit olmadig:
gortalmustir. Cavea icinde ele gecen iskelet kalintilari, savas sirasinda 6len
erkeklere ait oldugu dustntlmektedir. (Erdal, 1993:243-245)

III. BULGULAR

2012-2015 yillarindaki kazi ¢alismalarinda tiyatronun gliney kesiminde ele
gecen 30 iskeletin disleri Uzerinde calisiimistir. Bu calismada oncelikle
cinsiyet belirlenmesi i¢cin cranium ve pelvis kemikleri incelenmistir. (Meindl
ve Lovejoy; 1985; Buikstra ve Ubelekar; 1994; Scheur; 2002) Yas icin
kaburgalarin sternal uclari, symphysis pubis, ilium, dis strmeleri ve
kafatas1 suturlarmnin  kapanis izlerine bakilmistir. (Iscan-Loth ;1986;
Buikstra ve Ubelekar; 1994 Todd; 1920; Brooks ve Suchey ;1990; Meindl ve
Lovejoy ;1985)(Tablo:1 bkz.) 113 daimi dis 15 stt disi olmak Uizere toplam
128 dis dis c¢urugl, dis asinmasi, dis tasi, apse, antemortem dis kaybi, ve
hypoplasia yéntinden incelenmistir.
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Tablo 1: Bireylerin Yas ve Cinsiyete Goére Dagilimi

Birey Sayisi Yas Araligi
Fetts 1 36 Haftalik
Bebek 3 1,5-2
Cocuk 2 8-10
Eriskin 3 35-50
Geng 3 18-24
Kadin 8 26-50
Erkek 5 28-50
Cinsiyeti Belirlenemeyen | 4 Eriskin

Dis curukleri patolojik olarak en sik rastlanilan o6zellikle eski insan
toplumlarinda karsimiza c¢ikan ve en genis arastirma konusu olan
hastaliklardan birisidir. (Erkman, 2008:14) Curik mikro-organizmalar ile
baslar ve organik enzimlerin tahribati seklinde devam eder. ( Soézer, Erol,
2017:15; Yasar, 2007:14) Dis curukleri beslenme oOrtinttileri ve besin
cesitleri ile siki bir iliski icerisindedir. Ayrica dis ¢ctrtigti olusumunda hijyen,
yap1, genetik oOzellikler , sosyo-kulttirel acidan bircok neden
gosterilebilir.(So6zer, Erol 2017:15) Bizanshlarin dislerinde ¢trtime orani,
ginimuzdeki 6zellikle gelismis Ulkelerle karsilastirildiginda daha dtstkttr.
(Ozbek, 1984:85)

Bu calismada 30 kisiye ait alt ve Ust ceneye ait 128 dis incelendiginde
cirime orani %25°dir. Dis ¢Urtgd bizlere besin oOrtntileriyle ilgili bilgi
verebilmektedir. Karbonhidrath yiyecekleri de tukettiklerini soOyleyebiliriz.
Curukler asinmaya da bagl, sert kabuklu yiyecek ve ticincu is kolu olarak
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. (Resim 1 ve Resim 2 bkz.)
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Resim1:Curtkler Resim 2:Asinmaya bagh ctriak

Dis sorunlarindan biri olan apse enfeksiyon sonucu olusmaktadir. Dis
curtigli, periyodontal enfeksiyonlar, travma sorunlarindan olusan bir
hastaliktir. Alveollerin iltihaplanarak, kok icindeki dokulari cevrelemesi ve
disten kemige yayilim gdstermesi apseye neden olmaktadir. (Ozbek, 2007:63)
Apsenin, gecmis toplumlarda olusmasinin nedenleri saglik, beslenme,
travmadan kaynaklanan asmma ve clUrtklerden kaynaklanmaktadir.
(Sozer, Erol, 2017:28) Bu calismada 128 dis incelendiginde %7.8 oraninda
apse gorulmektedir. Bu calisma apsenin goértlme sikliginin az olmasi
beslenme, saglik, travma acisindan kot olmadigini gosterebilir fakat
apsenin postmortemden kaynakli goértilemeyecegini de gbéz Onilnde
bulundurmak gerekir.(Resim:3, Resim: 4 bkz.)

Resim 3: Apse Resim 4: Apse

Hypoplasia; yetersiz ve koti beslenme, cesitli enfeksiyonlar, bulasici
hastaliklar, travma, stres gibi sorunlardan meydana gelen ve dis tacinda
olusan tranvers cizgi veya cukurluklardir.(Sézer- Erol 2017:27; Erkman
2008: 49) stt dislerinden daimi dislere kadar gértilebilmektedir. Hypoplasia

Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil.11 Say1 2, 2018 | 897



Aygiin Ekin MERIC- Ruken Zeynep KOSE

anne karninda yetersiz beslenmeden kaynaklanabilir. 128 diste hypoplasia
%?25.7 oraninda gortlmustir. Koépek dislerinde daha yogun gértlmustir. 2
ve 3 bantlh (¢izgili) gérilmustir. Ayrica tranvers c¢izgili hypoplasia digsinda 2
bireyde cukur seklinde hypoplasia mevcuttur. Stres, yetersiz beslenme ve
saglik sorunlarinin etkisiyle yasadiklari dénemde bulasici hastalik, savas
gibi sorunlarin oldugu ve bu ylzden ileri derecelerde goértinmesi
mumkundir. (Resim:4 bkz) Bizans toplumunda, saglik durumlarinin
gostergesi olan paleopatolojik bulgular da, cavea ici ve disi gruplan arasinda
farkhliklar géstermektedir. iznik toplulugunda, basta travmalar olmak tizere
bircok patolojik olusuma rastlanilmis. Cavea ici ve cavea disi gémiulere
bakildiginda ise cavea ici askerlere cavea dist halka ait oldugu
anlasiimistir.(Erdal 1993:246)

Resim 4: Hypoplasia

Besinlerin c¢ignenmesiyle dislerde olusan tahribattir. Dis asinmalar
besinlerin sertligi, yiyeceklerin yenme seklini, kulttrel ve tictincti bir is kolu
ile ilgili asinmalar hakkinda da bilgiler vermektedir. Asinma, kabuklu gidalar
gibi yuzeylere zarar veren asindirici parcaciklar nedeniyle strtiinme ve
cigneme gibi fizyolojik olusan bir durumdur. Dis asimnmasi abrazyon,
atrisyon ve erozyon olmak tUzere Uge ayrilmaktadir. (Lukacs 1989:2)
Abrazyon dislerin fizyolojik olmayan, mekanik sUrtlinme ile asinmasiyla
olusan ve Ug¢lnct bir el gibi is kolu kullaniminda etkindir.( Erkman
2008:31, Sozer- Erol 2017:26) Asidik maddelerin ytksek oldugu besinlerin
tiketilmesi ile olusan dis asinmasina erozyon denir. Atrisyon ise dislerin
birbirine sUrtinmesiyle olusan mekanik asinmadir. (Lukacs 1989:2) Bu
calismada asinma 128 diste %27.3 oraninda goértlmusttr. Bireylerin bir
kisminda yogun asinma gorulirken diger bir kisminda daha az asinma

gorulmektedir. Asinmanin yogun oldugu disler daha kabuklu, sert besinlerle
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beslendigini gosterirken hafif asinma goérilen bireylerin yumusak besinlerle
beslendigini gostermektedir. Bu calismada disler Uc¢linctd bir is kol
kullanimina dayali agsinmalar mevcuttur. Mesleki olarak deri isleri, ip egirme
veya ag yapimi gibi islemler yapmis olabilecegini gostermektedir. (Resim:S5,
Resim:6 bkz.)

Resim 5 Resim 6 ( Isten kaynakli agsinma)

Dis tasi, bir plak olusumudur. Tuktrtik plak olusumunda rol oynar.
Karbonhidrat ve proteinle beslenen bireyde daha fazla ve siklikla tukurik
bezine yakin olan dislerin yuzeylerinde goérulur.(Sézer, Sevim, 2017:29,
Erkman, 2008:50) Dis taslar1 besinlerin dis ylizeyinde birikerek sert bir hal
almasidir. Ayrica dislerde kahverengi ve siyah renkte olusmaktadir. Dis tasi
her toplulukta gortlmesine ragmen toplumdan topluma
degisebilmektedir.(Ozbek, 2007:55) Baz1 bireylerde disleri tamamen
kaplarken bazilarinda hafif bazilarinda gérilmemektedir. Bu calismada 128
diste %15.6'nda dis tas1 gorulmustir. Dis tasinin fazla géraldtigt bireylerin
protein ve mineral agisindan zengin beslendigini séyleyebiliriz. (Resim:7 bkz.)

Resim 7: Dis Tas1
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Antemortem ilerlemis c¢urtuk, belirgin asinma, travma veya periodontal
hastalik sonucu 6lim oncesi dis kaybidir.(Ozbek, 2007:66-67) Dis cekimi
siklikla kullanilan bir yéntem oldugundan gecmis insan topluluklarinda
karsilasilmaktadir. Antemortem dis kayiplari daha ¢cok premolar ve molar
dislerde gortlmektedir (Yasar, 2007:37) Bu calismada 128 disin %15.6’s1
6lmeden o6nce dislerini kaybetmistir. (Resim 8 bkz.) Dislerini ¢uruk, siddetli
asinma gibi bircok sorundan kaybettigini géstermektedir. Iincelenen diglerde
daha ¢ok molar disler antemortemdir. Bunun sebebi molar dislerin fazla

asinmasidir.

Resim 8: Antemortem

IV. SONUC

Iskeletler, kazi calismalarinda seramik gibi arkeolojik buluntular
yardimiyla Ge¢ Bizans doénemine tarihlendirilmistir. Daha o6nceki
yillara ait kazilarda iskelet kalintilari tiyatronun icinde cavealarda,
toplu géomuler seklinde bulunmustur. Bu gémuler cogunlukla erkek
birey ve savasirken o6len askerlere ait olabilecegi dustnulmektedir.
(Ozbek, 1984:89) Onceki calismalarda cavea icinden cikarilan iskelet
kalintilarinin aksine 2012-2015 yillar1 arasinda yapilan kazi
calismasinda tiyatronun guneyinde yer alan mezarlik alanindan
cikarilmistir. Disler gecmis topluluklar hakkinda  6nemli veri
saglamaktadir. Bu calismada disler Uizerinden; yas, beslenme, saglik
ve Ug¢lncd bir is kolu olan izler gézlemlenmistir. Toplum genelinde
incelenen dislerde goézlenen asinma izlerinin olusmasinda sert, iri,
lifli besinlerin hazirlanmasi1 ve is gict icin kullaniminin etkin
oldugu, beslenme aliskanliklar1 agisindan karbonhidrattan daha ¢ok
tarimsal ve protein agirlikli besinlerle beslenildigi dtstintlmektedir.
iznik g6lii olan bir yerlesim alamidir. Konumu geregi tarimsal
Urlnler, proteinli besinlerin yani sira su urunleriyle de beslenildigi
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distntlmektedir. Kazi alanindan cikan midye ve hayvan kalintilari
ile desteklenmektedir. Boylece toplumlarin beslenme aliskinliklari
cevre ve iklim kosullarina gore de sekillenmektedir.
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