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OZET

Anne siitii ile beslenme; yenidoganin gelismesi, sagliginin korunmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in son derece dnemli olup, dogal bir besindir. Anne siitiiniin
icerigi annenin beslenmesinden bagimsiz olarak bebegin gereksinimlerine gore
diizenlenir. Anne siitii ile beslenmenin anne ve bebek agisindan kanitlanmis pek
¢ok yarar1 bulunmaktadir. Ulkemizde anne siitii ile beslemeye iliskin annelerin
bu konuda egitimleri ve desteklenmeleri halk saghgmmn o6nem verdigi
konulardan biridir. Emzirme egitimleri birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda aile hekimliginde gorev yapan ebe ve hemsireler tarafindan
verilmektedir. Anne siiti ile beslemenin saglanmasi, sirdirilmesi ve
etkinliginin arttirilmasina yonelik kanit temelli pek ¢ok hemsirelik arastirmalart
yer almaktadir. Yapilan ¢aliymalarda hemsireler tarafindan verilen egitim ve
danismanlik hizmetleri ile Anne-bebek baglanmasimin anlamli derecede iyi
oldugu ve hemsireler tarafindan dogum o6ncesi ve sonrasinda verilen emzirme
egitimleri ve damigmanlhk hizmetleri ile emzirme oranlarinin = arttig
bulunmustur. Gergeklestirilen politikalar ve kanita dayali ¢aligmalar birinci
basamak saglik hizmetleri kapsaminda ebe ve hemsireler tarafindan bu

hizmetlerin etkin ve siirekli verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, Emzirme, Hemgire

ABSTRACT

Breastfeeding; the development of new nature is extremely important for
the preservation and maintenance of health and it is a natural food. The maternal
content is regulated according to the requirements of the baby regardless of the
mother's feeding. There are many proven benefits for breastfeeding mother and
baby. The education and support of the mothers regarding breastfeeding in our
country is one of the issues that public health places importance. Breastfeeding
trainings are provided by midwives and nurses working in family medicine
within the scope of primary health care services. There are many evidence-
based nursing researches on breastfeeding, maintaining, and increasing
breastfeeding efficiency. The training and counseling services provided by the
nurses and the breastfeeding trainings and counseling services provided by the
nurses before and after nursing were found to be significantly better than the
mothers' The policies and evidence-based studies that have been carried out
demonstrate the necessity of effective and continuous provision of these
services by midwives and nurses within the scope of primary health care

services.
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Giris

Anne siitii ile beslenme yenidoganin gelismesi, sagliginin
korunmas: ve siirdiiriilmesinde biiyiik 6nem teskil etmektedir. Anne
stitli; yeni doganda optimum biiyliime ve gelisme i¢in gerekli olan
tim s1vi, enerji ve besin dgelerini igeren, biyo yararliligi yiiksek,
sindirimi kolay dogal bir besindir (Avci, 2013; Onbast, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF) her bebegin dogumdan
itibaren 6 aya kadar tek basina anne siitii ile beslenmesini, sonrasinda
ek besinlerle birlikte olmak kosuluyla en az 2 yasma kadar anne
siitiiyle beslemenin devam ettirilmesini onermektedir (Avci, 2013;
Ding, 2015; Onbasi, 2009).

Yapilan galigmalarda anne siitiiyle beslenme oraninin %34.8-
%38 oldugu bulunmustur. Bu oran gelismekte olan iilkelerde %37
iken, az gelismis iilkelerde %20’lere kadar diismektedir. Anne
stitiiyle besleme oraninin azalmasi ek gidalarla beslenme oranini
artirmaktadir (Avci, 2013; Onbasi, 2009; Y1lmaz ve Taspinar, 2017).

Tirkiye Nifus Saglik Arastirma verilerine gore; iilkemizde
anne siitll ile beslenme yaygin bir davranis olmakla birlikte (%96)
bebeklerin dogum sonrasi alt1 ay tek bagina anne siitii ile beslenme
oraninin diistik (%16,4) oldugu goriilmektedir. Bu orami gesitli
sosyoekonomik,  kiiltiirel ve kigisel faktorlerin  etkiledigi
diisiiniilmektedir (Avci, 2013; Cangdl ve Sahin, 2014; Yilmaz ve
Taspinar, 2017).

Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda Aile
Sagligt Merkezleri’nde gorev yapan hemsire ve ebeler tarafindan
anne siitii ile emzirmenin baglatilmasi1 ve devamliliginin saglanmasi
amaciyla emzirme danigmanlhi@gi hizmetleri verilmektedir. Yapilan
pek cok kanita dayali galismada hemsire ve ebeler tarafindan dogum
oncesinde ve sonrasinda verilecek emzirme, anne siitiiniin 6nemi ve
bebek bakimma iliskin egitimlerin, emzirmenin siirdiiriilmesinde,
meme komplikasyonlarinin &nlenmesinde ve etkin emzirmenin
saglanmasinda 6nemli oldugu belirlenmistir. (Duran, 2008).

Bu c¢alismada, anne siitii ile beslenmede kanita dayali

uygulamalarin incelenmesi amaglanmustir.

Anne Siitii ile Beslenmenin Yararlar1 ve Gerekliligi

Anne siitii; bebeklerin dogal ilk besinidir ve bebege yasaminin
ilk aylarinda ihtiya¢ duydugu tiim enerjiyi ve besin maddelerini
saglar. ik yin ikinci yaris1 boyunca cocugun beslenme
ihtiyaglarin yarisina veya daha fazlasina ulasmaya devam eder.
Bebegin ikinci yilinda beslenme ihtiyacinn iigte biri kadardir (Avei,
2013; Nadem ve Nadem, 2017; Topal ve Cinar, 2017).

Uluslararas1 Cocukluk Doénemi Beslenme Yetersizliklerini
Onleme Merkezi (International Childhood Prevention Center for
Nutrition Disabilities) tarafindan dogumu izleyen ilk alt1 ay i¢inde
bebeklere yalnizca anne siitii verilmesi ve bir yasa kadar da ek
besinlerle desteklenerek anne siitiine devam edilmesi ile yilda 1,3
milyon bebek olimiiniin 6nlenebilecegi bildirilmistir (Duran,2008;
Kepekei, Yalginoglu, Eren, 2012).

Anne siiti bebegin ihtiyag duydugu tiim vitaminleri ve
besinleri icermenin yani swra emziren bebegi hastaliklardan
korumaktadir. Anne siitiiniin igerigi annenin beslenmesinden

bagimsiz olarak bebegin gereksinimlerine gore diizenlenir. Her anne
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bebegi icin en uygun siitii iiretir. Saglikli yasamin temellerinin
atilmasinda anne siitii ile beslenmenin Onemi tartigilamazdir
(Duran,2008; Tetik, 2016).

Yapilan ¢esitli kanita dayali ¢alismalarda emzirmenin hem
anne hem de bebek i¢in pek ¢ok yararinin oldugu tespit edilmistir
(Duran, 2008; Nadem ve Nadem 2017, 2017; Ugan, 2016; Tetik,
2016). Bunlar;

. Emziren annelerde, vuciit kalsiyumu daha verimli sekilde
emer ve postmenopozal donemde ortaya ¢ikabilecek
osteoporoz riskini azaltir (Zimmerman ve Guttman,
2001).

. Anne siitliniin; meme kanseri riskinin yaninda over ve
endometriyal kanser riskini de azalttigi goriilmistiir
(Nadem ve Nadem 2017).

. Emzirme, uterusun daha hizli kasilip, gevsemesini
saglamaktadir. Emziren annelerde emzirmeyen annelere
gore dogumdan sonra uterusun normal boyutuna donmesi
daha kisa siirede tamamlanir (Nadem ve Nadem 2017).

e Anne siitli, tam siite gore; daha diisik protein ve seker
oranina sahiptir.Bu sebeple; Tip 2 diyabet riskini azaltir
(Perez and Petersen, 2009).

e  Emazirirken salinan oksitosin hormonu dogum sonrasi
kanamay1 azaltir (Zimmerman ve Guttman, 2001).

e  Emzirme bebegi; igeriginde buluna antikorlar sayesinde
hastaliklardan korur. Anne siiti alan bebeklerde alt
solunum yollari, kulak enfeksiyonlari ve menenjit
semptomlarinin  daha hafif gegcirildigi  goriilmiistiir
(Philipp ve ark., 2004).

e Anne siitii iceriginde bulunan fakat hala tam anlamiyla
gorevleri  agiklanamayan  antikorlar  icermektedir.
Emgzirilen bebeklerde; pnémoni, soguk alginligi, diyare ve
bulasici hastaliklarin goriilme oran1 azalir (Philipp ve ark.,
2004).

. Anne siitiiniin  i¢eriginde bulunan ¢esitli antikorlar,
bebegin antikorlara tepkisini ve asilara verdigi cevabi
artirtr (Philipp ve ark., 2004).

. Yapilan calismalarda emzirilen bebeklerde bazi ¢ocukluk
kanseri riskinin azaldigi ortaya konmustur. (6rnegin;
16semi, kemik erimesi gibi) (Philipp ve ark., 2004)

e Bebegi alerjilerden korur (Nadem ve Nadem 2017).

e Anne siitii igerdigi mineral ve vitaminler; bebeklerde 1Q
(Intelligence Quotient) skorlar1 ve biligsel gelisimde
onemli 6l¢lide iyilesme saglar (Nadem ve Nadem 2017).

e Anne siitil bebege ihtiyaci olan igerikte iiretilmesi, daha az
yag ve kalorili olmasi sebebiyle; bebegi obeziteden korur.
Yetiskinlik doneminde asir1 kilo alma riskini azaltir
(Schanler ve ark., 1999).

. Yapilan caligmalarda; emzirme ve Ani Bebek Oliim
Sendromu (SIDS) riskiyle iligkili oldugu bulunmus,
emzirmenin bu orani yartya indirebilecegi sonucuna
vartlmistir  (Philipp ve ark.,2004)

Anne ve bebek acisindan pek ¢ok yarari olan anne siitil ile

beslenmenin toplum agisindan da Onemi biiyliktiir. Anne siitii

bireysel saglik yararlarmm yani sira énemli sosyal ve ekonomik

30



Uzun ve ark.

yararlar da saglamaktadir. Emzirmenin ekonomik yonden aile
biitcesine katkist ve uygulama kolayligi ise goézardi edilemeyecek
ozelliklerindendir. Anne siitii ile beslenme ekonomiktir. Anne siitii,
yillik milyonlarca litrelik iretimiyle, en 6nemli dogal kaynaklardan
biridir. Ulkemizde ise TNSA verilerine gore her yil dogan 1.5 milyon
bebegin alti ay emzirilmesinin milli ekonomiye en az 70 milyon
dolar katki saglayacag bildirilmektedir.

Ulkemizde anne siitii ile beslenmenin yaygin oldugu
toplumlarda uygulanan UNICEF ve DSO’niin baslatmis oldugu
“bebek dostu hastaneler girisimi” ve “ilk 6 ay sadece anne siitii”
projeleri kabul edilmis ve politika haline getirilmistir.

Diinyada ve ilkemizde bu projelerin kabul edildigi
toplumlarda; anne siitii ile beslenme oranlarinin artti§1 tespit edilmis,
olumlu sonuglari rapor edilmistir (Avci, 2013; Duran, 2008; Kepekei,
Yalgmoglu, Eren, 2012; Ugan, 2016; Tetik, 2016; Topal ve Cinar,
2017).

Emzirmede 10 Adim’ bashg adi altinda emzirme damigmanlifi

Bu projeler kapsaminda emziren annelere ‘Basaril
yapilarak; anne siitii ile beslenmenin 6nemi vurgulanmustir.

Ulkemizde basarihi emzirmenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
amaciyla; emzirme danigmanligi hizmetleri birinci basamak saglik
hizmetleri kapsaminda aile sagligi merkezlerinde ¢alisan ebe ve
hemsireler tarafindan yiriitiilmektedir. Emzirme danismanhigi
hizmetleri, anne siitii ile ilgili dogru mesajlarin iletilmesi ve bunlarin
davranisa doniistiriilmesini amaglamaktadir (Cangol ve Sahin, 2017;
Calik ve Cetin, 2017; Kepekei, Yalgmoglu, Eren, 2012; Ozkara,
Fidanci, Yildiz, 2016; Sousa, Cirino, Oliveira, 2017; Toyama,
Muranaka, Kurihara, 2017).

Emzirme danmismanlig1 yapan ebe ve hemsireler; emzirmenin
erken baglatilmasi ve basarili bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin,
biitiinciil olarak

gebelik doneminin bagindan itibaren aileyi

degerlendirmelidir. Yapilan ¢aligmalarda hemsgirelerin
gergeklestirecegi egitim, bakim verme ve danigmanlik rolleri ile
annelerin emzirme davraniglarinda olumlu  degisimler oldugu
gorlilmistir (Avel, 2013; Cang6l ve Sahin, 2017; Calik ve Cetin,
2017; Kepekgi, Yalg¢moglu, Eren, 2012).

Aile Saghgi Merkezleri’nde gorev yapan ebe ve hemsireler
tarafindan ayrica dogum sonrasi dénemde de annelerin emzirme
konusunda desteklenmesi  saglanmaktadir. Anne siti ile
beslenmenin desteklenmesi ve yararlarima iliskin danigmanhigin
saglanmasinda saglik ekibi igerisinde yer alan hemsireler 6nemli rol
stitli  ile

oynamaktadirlar. Yapilan pek ¢ok c¢alismada anne

beslenmede hemsire ve ebe danismanligmin o&nemli oldugu
vurgulanmis ve hemsirenin egitici roliiniin 6n planda olmasi gerektigi
savunulmustur (Avei, 2013; Cangdl ve Sahin, 2017; Calik ve Cetin,
2017; Kepekei, Yalgmoglu, Eren, 2012; Onbasi, 2009; Ozkara,
Fidanci, Yildiz, 2016; Sousa, Cirino, Oliveira, 2017; Toyama,
Muranaka, Kurihara, 2017).

Hemsire ve ebeler tarafindan dogum sonrasinda verilecek
emzirme, anne sitiiniin 6nemi, bebek bakimi konularinda verilecek
egitimin, emzirmenin siirdiiriilmesinde, meme komplikasyonlarinin
onlenmesinde ve etkin emzirmenin saglanmasinda 6nemli oldugu

belirlenmistir (Cangdl ve Sahin, 2014; Duran, 2008; Kepekei,
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Yalginoglu, Eren, 2012; Ozkara, Fidanci, Yildiz, 2016; Tetik, 2016;
Ugan, 2016; Yilmaz ve Taspinar, 2017).
Anne Siitii ile Beslenmeye iliskin Kanmita Dayal Uygulama
Ornekleri

Anne siitii ile beslenmenin &neminin incelenmesi amactyla
yapilan kanita dayali ¢alismalarin ¢ogunda, anne siti ile
beslenmenin gerekliligi ve yararlarinin 6nemi iizerinde durulmustur.

Anne siitii ile beslenmenin 6nemini ve gerekliligini vurgulayan
bazi Uluslararast ve Ulusal diizeydeki politika ornekleri asagidaki
gibidir;

e Uluslararas1 Insan Haklar1 Belgelerinde (1924) emzirme

bir insan hakki olarak bildirilmistir.
e Alma-Ata'da (1978)

hizmetleri konulu konferansta oncelikli karsilanmasi

gergeklestirilen  temel —saglik
gereken temel gereksinimlerden biri "giivenli annelik ve
¢ocuk saglig1” olarak belirtilmistir.

e Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda (1989) kabul edilen
¢ocuk haklarina dair s6zlesmede “anne siitiiniin bebek igin
en 1iyi besin oldugu; toplumun biitiin kesimlerinin
emzirme konusunda bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve
bu alandaki egitim olanaklarmna kavusturulmas1” gerektigi
vurgulanmlstlr.{;}}}

e Diinya Saglik Orgiitii (1985) ¢esitli nedenlerle anne siitii
alamayan bebeklerin formiil mamalar yerine siit bankalar
araciligt ile saglanan, baska bir annenin siiti ile
beslenmesinin dnemini vurgulamustir.

e Emzirme damsmanhgi konusunda Tiirkiye’de Istanbul
Universitesi tarafindan, Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik
Bakanligi ile birlikte (1990) giiniimizde de halen
siirdiiriilen emzirme damigmanhigl egitim programlar
baglatilmustir.

e “Bebek dostu hastaneler girigimi” projesi 2014 yilindan
bu yana iilkemizde devam ettirilmekte olup, bebek dostu
yogun bakimlar ve anne dostu saglik kuruluslar
projelerine de baglanmugtir.

e  Tirkiye Halk Sagligt Kurumu tarafindan 2014-2017
stratejik planinda “emzirmenin ozendirilmesi,

desteklenmesi ve siirdiiriilmesini yiiriitmek™” bir hedef
olarak belirlenmigtir.

Gergeklestirilen politikalar1 destekleyen nitelikteki kanita
dayali uygulamalar da emzirmenin baglatilmasi ve devamlihiginin
saglanmasinda hemsireler tarafindan verilecek egitim ile anne bebek
baglanmasinin daha etkin oldugu gorilmistir (Cangél ve Sahin,
2014; Duran, 2008; Kepeke¢i, Yalgmoglu, Eren, 2012; Ozkara,
Fidanci, Yildiz, 2016; Tetik, 2016; Ugan, 2016; Yilmaz ve Tagpinar,
2017).

Hemgireler tarafindan gebelik donemindeki annelere giivenli
anne bebek baglanmasina iliskin verilen egitimlerin dogum sonrasi
anne bebek baglanmasini anlamli derecede olumlu etkiledigi
goriilmistiir (Avci, 2013; Onbasi, 2009).

Hemgireler tarafindan verilecek emzirme egitimlerine iligskin
caligmalarda ise dogum oOncesi ve dogum sonrasi hemgireler

tarafindan verilen emzirme egitim ve danigmanligl ile anne siitii ile
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beslenme oranlarmin artti§1 bulunmustur (Avei, 2013; Onbasi, 2009).
Ayrica yapilan bazi ¢alismalarda ise egitimler sonrasinda annelerde
6z giiven oraninin arttig1 goriilmiistiir (Elkin ve Onal, 2015).
Emzirme tesviginin  saglanmasi  amaciyla  yiiriitiilen
calismalarda kamuya acik alanlarda emzirmeyi tesvik eden emzirme
dostu bir gevre yaratilmast ve hemsirelerin gorev almasi gerektigini
savunan c¢aligmalarm yani sira (Toyama, Muranaka, Kurihara, 2017)
emzirme faaliyetlerini giliglendirmek i¢in saglik egitimlerinin
gelistirilen materyaller ile verilmesi gerektigini savunanlar olmustur
(Sousa, Cirino ve Oliveira, 2017).
Sonug¢
Anne siitii ile beslenme; toplumun sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in biiylik 6nem teskil etmektedir. Anne siitii ile
beslenmeye iliskin yapilan pek ¢ok kanita dayali ¢alismada dogum
oncesi ve sonrasinda ebe ve hemsireler tarafindan verilecek emzirme,
anne siitliniin 6nemi, yararlari ve bebek bakimi konularinda ki
egitimler sonrasinda anne siitii ile beslenme oranlarinmn arttig1 ve
giivenli baglanmanin saglandigi gorilmistir. Anne siti ile
beslenmeye iliskin yapilan ¢alismalar anne siitiiniin pek ¢ok yarariin
oldugunu vurgulamaktadir.  Anne siitii ile beslenmeye iligkin
gerceklestirilen politikalar ve kanita dayali g¢alismalar birinci
basamak saglik hizmetleri kapsaminda ebe ve hemsireler tarafindan
bu hizmetlerin etkin ve siirekli verilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.
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