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Ozet

Inang sistemlerini Samanizm ve Lamaist Budizm (Sarig/Sajin)’in bicimlendirdigi
Trivalarin mit, efsane ve masal gibi sozlii anlatilarinda, birey ve toplum hayatina ait diger
pek ¢ok unsur gibi, Tivalarin inang sistemleriyle sosyal hayatlarinda 6nemli bir yere sahip
olan ham ve bagki-lamalara da yer verilmistir. Ham ve baski-lamalar baz1 mit, efsane ve
masallarda birinci dereceden kahramanlar, bazilarinda ise belli islevleri yerine getiren
ikinci ve ti¢iincii dereceden kahramanlar olarak yer almiglardir.

Bu calismada Tivalarin inang sistemi ile ham ve baski-lamalarin bu inang sistemi ve
toplum hayatindaki yerleri izerinde durulduktan sonra ham ve bagki-lamalarin T1va halk
masallarindaki yansimalari statiileri, rolleri ve islevleri bakimindan yorumlanmistir. Ham
ve bagki-lamalarin masallardaki yansimalarina yonelik tespit ve yorumlar, Tiirkiye’deki
Triva inang sisteminin bu tiir halk anlatilarindaki yansimalari ile Tivalarin ham ve bagki-
lamalarla ilgili algilarmin tespitine ve anlamlandirilmasina yonelik calismalara katkida
bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Giiney Sibirya, Tiva, halk masali, ham, baski-lama.
Khams and Bashki-Lamas in Tuvan Folk Tales

Abstract

In oral narratives, such as myths, legends and tales, of Tuvans whose belief systems are
shaped by Shamanism, and Lamaist Buddhism (Sarig Sajin), kham and bashki-lamas
were also given place, having an important position in belief systems and social lives of
Tuvans, as well as so many other elements belonging to the life of individual and society.
Kham and bashki-lamas took place as first-degree heroes in some myths, legends and
tales, and as second- and third-degree heroes performing certain functions in some of
them.

In this study, after dwelling upon belief system of Tuvans together with places of kham
and bashki-lamas in this belief system and society life, reflections of kham and bashki-
lamas in Tuvan folk tales will be interpreted in terms of their statutes, roles, and functions.
Determinations and comments for reflections of kham and bashki-lamas in tales will
be contributed to reflections of Tuvan belief system in Turkey in these kinds of folk
narrations, and to the studies for determining and making sense of perceptions, pertaining
to kham and bashki-lamas of Tuvans.

Keywords: South Siberia, Tuva, folk tale, kham, bashki-lama.
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Giris

Diger Sibirya Tiirk topluluklar1 gibi iki dinli olan Tivalar, Samanist-
Budist’tirler. Tiva’daki Budizm, Mogol-Tibet Lamaizm’idir. Lamaist
Budizm, Sayan-Altay bolgesine, 1260°ta Budizm’e donen Kubilay Han’1n
onderligindeki Mogollarin XIII. yilizyilda bolgeyi ele gecirmesinden sonra
gelmistir.!

Lamaist Budizm’in etkisi, XIII. ve XIV. ylizyillarda zayif kalmis, sadece
XVI. yiizy1l sonlarinda Mogol onder Altan-Han’1n yonetimi altinda etkili
olmustur. Altan-Han doneminde Tivalar arasinda Lamaist Budizm’in
Tsongkhapa tarafindan kurulan Gelug mektebi yayilmistir. ‘Erdemlilerin
okulu’ anlamima gelen ve mensuplarina ‘gelugpa’ adi verilen Gelug
mektebi, kesislik disiplinlerine ve zorunlu bekarliga bitylik 6nem vermistir.>

XVIIIL.  yiizyilda Mangu idaresi zamanina gelindiginde Lamaizm,
Tiva’da iyice yerlesmistir. Tiva’da ilk Budist manastirlari, 1772°de Erzin
bolgesinde, 1773’te ise Samagaltay’da kurulmustur. Kaynaklar, Tiva’da
Rus devrimine kadar 22 adet Budist manastirinin (hiiree) bulundugunu,
1916’da bolgede on bin civarinda Lamaist Budist’in yasadigini bildirmistir
(Abaev, 2010: 43).

Budizm’in resmi devlet destegi almasina ve yoresel geleneksel inang
sistemlerini aktif olarak bastirmaya calismasina ragmen Samanizm, yine
de Sayan-Altay bolgesindeki diger gruplar arasinda goriilenlerden daha
saf ve kendine yeterli bicimde faal kalmistir. Lamaizm, XVIII. yiizyilda
Tiva’nin resmi dini olunca Samanizm baslangigta direnmis, fakat sonunda
bu iki din, baris icinde bir arada varliklarini siirdiirmek ve birbirlerinin
icinde erimek durumunda kalmistir. Sibirya Tiirklerinin Samanizm’i
iizerine yaptig1 caligmalarla taninan N. A. Alekseyev (2013: 283)’in de ifade
ettigi gibi, XVIIL. yiizyildan itibaren Tivalar arasinda yayilmaya baslayan
Lamaizm, Samanizm’in yaygin olarak inanildig1 bolgede baslica bir din
haline gelememis; G. Y. Grumm-Grjimaylo’nun gozlem ve tespitlerinden

!'Sayan-Altay bolgesine Tibet tizerinden gelen Lamaizm, Tibet’e yerlesme siirecinde animistik kurban
ritiieline dayali olan ve bir tiir Samanizm olarak nitelendirebilecegimiz yerel Bon diniyle iliski igerisinde
olmustur. (Bon dini igin bk. Kvaerne, 1995). Tibet ve Sayan-Altay macerasi, Budizm’in yayilmaya galistig
cografyalar daki yerel inang sistemlerine adapte olmak, onlara ait pek ¢ok inang¢ unsuru ile ritiieli biinyesine
dahil etmek ve zamanla egemen bir inang sistemi haline gelmek gibi bir yol izledigini gostermektedir.

2 Tibet Budizm’inin en genis okulu olan ‘gelugpa’ i¢in bk. (Abaev, 2010: 48-108)
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de anlagildig: iizere, Tivalarin eskiden beri var olan tanrilariyla ruhlarinin
yerini alamamis, sadece mevcut tanrilar panteonunu zenginlestirmistir.
Budist misyonerler, Tivalara geleneksel inang sistemlerini unutturmaya
caligmiglarsa da basarili olamamislardir. Bu durum, Tivalarin XIX.
ylizyilin sonlarinda Lamaizm ile Samanizm’in karisimindan meydana
gelen bir dini inanc1 yasamalarina neden olmustur.

Altay Samanizm’inin, Tiva’da, XVIII. yiizyllda Budizm’in resmi
din ilan edilmesinden sonra da varligint giiglii bir sekilde siirdiirdiigiine
dikkat ¢eken bir diger arastirici, L. P. Potapov’dur. Potapov (2012:
141), Tiva beyleriyle c¢esitli yoneticilerinin Lamaist olmalarina,
Lamaist mabetler a¢ilmasmna ve sistematik Lamaist ayinler
diizenlenmesine, Lamaist defin tdrenlerinin yayginlasmasina, birgok
eve Lamaist kiilt araglariyla donatilmig masalar konulmasimna ragmen
Samanizm’in teolojik ve toren geleneklerini korudugunu belirtmistir.?
Potapov’un ifadesiyle Samanlar, 6zel toren giysileri ve tefleriyle
cesitli Samanist tanr1 ve ruhlarina dua torenleri diizenlemekte, onlarin
tasvirlerini yapmakta, onlara kurbanlar adamaktaydilar. Ayrica Samanist
defin gelenekleri de korunmaktaydi. Bu durumun farkinda olan Lamaist
ibadethane yonetimi, Lamaist ayinlerini, Samanistlerin saydiklari ve kutsal
kabul ettikleri kurbanlik alanlarda, bolge iyesine adanan taglar ve dallardan
olusan ve ‘obo’ (ovaa) diye adlandirilan kutsal yerlerde diizenletmekteydi.
Boylece Lamalar, Samanistlerin dikkatini bir yandan kendi ayinlerine ve
duatdrenlerine cekmeye calisirken, diger yandan da Samanistlerin eski Tiirk
donemlerinden kalmis ‘obo’ kiiltiine yeni dini igerik yiiklemekteydiler.*

Bunun yani sira, bazen ayni ‘obo’nun yami baginda iki farkli téren
diizenleniyordu; bir tarafta toreni Samanizm kurallarina gore Saman,
diger tarafta ise Lamaist kanunlarina uygun bir sekilde Lama yonetiyordu.
Boyle torenlere Samanistlerin yani sira, Lamaistler de katilmaktaydi. Bu
olaylar, istisna teskil etmiyordu.

3 XVIL yiizyildaki Samanizm’le miicadele yontemleri sadece bunlardan ibaret kalmamistir. Bu donemde
siddet ve 6liim iceren yontemlere de basvurulmustur. Nitekim Potapov, Cungar (Oyrat) hakimiyeti
doneminde (XVILyy.) Samanlara karsi, 6zellikle sert yontemler kullanildigindan, Altaylar fetheden Lamaist
feodal hakimlerin Altay Samanlarini evlerinde diri diri yaktiklarindan s6z etmistir (Potapov, 2012: 130).

4 Lamalarin asirlar boyunca 6zellikle Saman inanglar1 ve toérenlerini kullanarak (dogal olarak kendilerine
gore uyarlayarak) Samanistleri ‘sar1 din’e ¢gekmeye c¢aligtiklarini ifade ettikten sonra bu tutumlariyla
aslinda Samanizm’in birgok unsurunun korunmasina yardim ettiklerine dikkat ¢eken Potapov, Samanistlerin
de kendi dinlerini korumak i¢in diger dinlerin varligina géz yumduklarini belirtmistir (Potapov, 2012: 42).
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Tivalarin inang sitemindeki bu ikili yapiya, Budizm’in Orta Asya ve Trans-
Sayan’daki diinii ve bugiinii iizerine bir calisma yapan N. B. Abaev de
dikkat ¢ekmistir. Abaev (2010: 44), Lamaist Budizm’e ait pek ¢ok inang
unsuru ile ritiielin Tivalar tarafindan Budizm Oncesi inang sistemlerine,
yani Samanizm’e adapte edildigini, hatta bu inang sistemleri igerisinde
eritildigini yazmustir. Abaev’e gore bu adapte ve eritme siireci, Tivalarin
hem Samanizm’e hem de Lamaist Budizm’e ait kutsallara tazimde
bulunmalarini, bu inang sistemlerine ait ritiielleri bir arada icra etmelerini
saglamistir.

1914’ten 1921°e¢ kadar kismen Carlik Rusya’nin hakimiyetinde kalan
Tiva’da Lamalar, sadece dini bir misyon tstlenmemisler, siyasi kimlik
de kazanmislardir. Bazi lamalar, noyanlara i¢ ve dis politika islerinde
danmismanlik yapmuslardir. 20. yiizyil baslarinda Tiva’nin en biiyiik ilgesi
olan Hemgik’te yasayan Tivalar1 korumak i¢in Rus Devleti’ne basvuran
kisinin Kamba-Lama Lopsan Camzi olmasi, bir tesadiif degildir. O
donemde komiser V. Y. Grigoryev ve daha sonra A. A. Turcaninov,
lamalar1, bir dini organizasyon altinda birlestirmeye ¢aligmistir. Temmuz
1919°da Mengevikleri destekleyen Khamba-Lama Lopsan Camzi, A.
V. Kolcak’in elinden “Bandido Kamba-Lama” yiiksek unvanmi almak
icin Omsk’a gitmistir. Fakat bu plan, Kolcak ordularinin yenilmesi ve
Sibirya’da Sovyet yonetiminin olusturulmasi ile hayata gecirilememistir.
1917-1921 yillar1 arasinda yasanan Bolsevik-Mensevik catismast
sonrasinda i¢ islerinde serbest, dis islerinde Sovyetler Birligi’ne bagh
Tiva Halk Cumhuriyeti kurulmus, bu yar1 bagimsizlik 1944°te biitliniiyle
son bulmustur. Tiva Halk Cumbhuriyeti’nin lamalara yaklasimi, her
zaman ayni olmamistir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda bazi lamalar geng
cumhuriyetin siyasi hayatinda aktif bir sekilde rol almigslar, sadece
hiikiimet organlarinda degil, Trva Halkinin Devrimci Partisi’nde de yer
almiglardir (Abaev, 2010: 45). 1928’de Tiva’da ilk Budist (Lamaist)
kongresi diizenlenmesine ve bu kongrede Tiva’nin resmi dininin Lamaizm
oldugunun kabul edilmesine ragmen 1929’dan itibaren Tiva’da Budizm
ve Samanizm baski altina alinmaya baslamis, 1944 yilina gelindiginde
ise llkedeki 28 manastirin hepsi yok edilmis, faaliyet gosteren hi¢ lama
kalmamistir. Bu siyasi uygulama ¢ergevesinde Samanlarin da faaliyetleri
yasaklanmig, malzemeleri yakilmis, yasaga uymayanlar hapse atilmis ya
da agir vergilere maruz birakilmis, ¢ocuklart ise okullara alinmamustir.



Mehmet ACA

Boylece, 1931 sayimlarina gore Tiva’da 725 Saman (kam/ham) varken
1990’1 yillarin basinda bunlardan ancak yedisi hayatta kalabilmistir
(Bapaeva, 2008: 9-10).

1991 yilinda Sovyetler Birligi’nin dagilmasiyla “Tiva Muhtar Sovyet
Sosyalist Cumbhuriyeti”’inden “Tuva Cumbhuriyeti”ne doniistiiriilen
Tiva’da Lamaizm resmi din olarak kabul edilmis, Sovyetler doneminde
harap edilen Budist tapinaklar yeniden insa edilmeye baslamistir. Resmi
din olmayan Samanizm ise Tiva halkinin eskiden beri yasadig1 ana inang
sistemi olarak varligin1 halen stirdiirmektedir.

Tiva’da Samanizm’in din adamlarina ‘ham’ya da ‘kam’ denilirken ‘sarig
sajin’in (Lamaizm) din adamlarma da ‘lama’, ‘baki’ ya da ‘lama-baski /
baski-lama’ denilmektedir. >

Eski Tiirklerin Tefiri inang sisteminin de din adami olan ‘kam’a Tiva’da
bugiin yaygin bir sekilde ‘ham’ deniliyorsa da giinlimiiz Tivasimnin iinli
kamlarindan olan ve ayni zamanda Kizil’daki Kamlar Cemiyeti’nin
bagkanligimi da yapan Adig-Tiilis Dopcuii-ool oglu Kara-ool, ‘kam’
denilmesinin daha uygun olacagi goriistindedir (Kara-ool, 2014: 14).

Trivalar arasindaki hamlar ya da samanlar bereket, mutluluk ve basari
getirmeleri i¢in ruhlara cesitli kurbanlar adar, hastaliklar1 tedavi eder,
kahinlik ve falcilik yaparlardi. Ham ya da samanin esas gorevi, ayin
yaparak hastaliin nedenini belirlemek ve olaganiistii yetenekleriyle
hastay1 tedavi etmekti. Tedavi sirasinda saman, ya insandan ‘ayrilan’
ruhunu arayip bulur ya da hastanin bedenine giren kotii ruhu ¢ikarirdi.
Samanlar, ayrica ‘obon’larda (kutsal yer) toplu dua merasimleri
diizenlerlerdi. Oliileri yeralt1 diinyasina yolcu etmek ve onlarin
diinyalarin1 degistirmeden Once verebilecekleri zararlardan yakinlarini
korumak da samanlarin gorevlerindendi (Alekseyev, 2013: 284).°
Giliniimiiz Tiva’sinda kamlik meslegini aktif bir sekilde siirdiiren erkek

>Trva Dildifi Tay1lbirlig Slovart’nin 2003 tarihli birinci cildinde ‘baski” kelimesi i¢in “Sarig sajin /lamaizm
inanci geregince 6zel torenler yapip halka kitap okuyan, sagaltici kisi, lama” (Mongus, 2003: 232)
aciklamasi yapilirken sozliigiin 2011 tarihli ikinci cildinde ‘lama’ kelimesi igin “Sarig sajin/Lamaizm
esasinda egitim alan, bununla ilgili torenler yapan kisi”, “lama-bask1” i¢in de “Sarig sajimin/Budizmin
lamas1” (Mongus, 2011: 309) anlamlar1 verilmistir.

¢ Alekseyev (2013: 296-297)’in samanlarm Sibirya Turklerinin hayatlarindaki yerini bir biitiin halinde
gozler Oniine seren su ifadeleri, Tiva samanlarinin toplum hayatindaki yerini anlamak bakimindan ayrica
onemlidir: “Samanlar, Sibirya Tiirklerinin hayatinda 6nemli yere sahiplerdi. ilk baslarda samanlar,
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ve kadin kamlar arasinda Adig-Tiiliis Dopgufi-ool oglu Kara-ool, (Kara
Adig Kam), Bespalov Leonid Vladimirovi¢, Kujuget Larisa Curumovna,
Manzirik¢t Dorju oglu Stepan, Mongus Sayda Seser-oolovna, Mongus
Uran Daji-Serenovna, Ondar Yuriy Sigir-oolovig, Oorjak Yuriy Nikolaevig,
Oyun Ludmila Kara-oolovna, Sigi-oglu Adigj1 gibi isimler yer almaktadir.
‘Sarig Sajin’da téren ve ayinler, lamalarin Budizm’e ait Tibet dilli
kitaplardan ( ‘sudur lardan) okuduklari boliimler esliginde yapilmaktadir.’

Buda’ya dua eden lamalar, biitliniiyle erkeklerden olusurken hamlar
arasinda yukarida anilan isimlerden de anlasilacag: lizere, kadinlar da yer
almigtir. Tiva bagki-lamalar1 da tipki hamlar gibi hastalar1 sagaltirlar, fal
bakip biiyii yaparlar. Tipki hamlar gibi gecitleri, akarsulari, kutsal-gifali
sular1 kutsama amagli ayinler de yapan baski-lamalarin bu ayinleri Tibet
dilinde kaleme alinmis Budist metinlerini okuyarak yapiyor olmalari,
ozellikle de doga ve doganin iyi ve kotii ruhlartyla hamlar gibi irtibath
olmamalari, Tivali hamlarin elestirilerine konu olmaktadir. Taygalarda
gegitleri, akarsulari, kutsal-sifali sular1 kamlarin kutsamasi gerektigini;
doga ile irtibatlar1 olmayan, ruhlart ve seytanlart géremeyen baski-
lamalarin da evlerde ve bina iglerinde Buda heykelleriyle resimlerinin
yaninda kitaplarint okumalar1 gerektigini sdyleyen kam Adig-Tiills
Dopguii-ool oglu Kara-ool, ‘ee’ler (tabiat ruhlan) ile ‘siinezin’lere (insan
ruhlarina) baski-lamalarin Tibet dilinde okuduklari metinlerin bir tesirinin
olmayacagi goriigsiindedir (Kara-ool, 2014: 181-182).

Tivalarin iki dinli yapisi, onlarin sadece giinliik yasamlariyla inang

toplumun diger tiyelerinden zarar verici kotii ruhlarla temas kurabilen, onlarin isteklerini yerine
getirerek hem kendi acilarini hafifleten, hem de bazi hayvan ve insan hastaliklarini tedavi amagli ayinler
diizenleyebilen kisiler olarak ayrilmislardi. Burada Sibirya Tiirklerinde gelismis halk tababetinin varligini
da hatirlatmak gerekir. Onlarin otacilari, bitkilerin tedavi 6zellikleri hakkindaki bilgilere sahiplerdi. Onlar,
¢ikigi tedavi edebilecek ve zaman zaman zor ameliyatlar1 gerceklestirebilecek yetenege bile
sahiplerdi. Bazi samanlar, ayn1 zamanda halk tababetini yakindan bilmekteydi. Bu da dogal olarak onlarmn
tedavi ettigi hasta sayisini artirmaktaydi. Samanlar tarafindan hipnoz ve psikoterapi yontemlerinin bilinmesi
hasta organizmasmin direncini artirmast bakimindan biiylik onem tasimaktaydi. Zaman gegtik¢e samanlarin
faaliyet alanlar1 genislemekteydi. Artik insanlar, sadece hastaliklarin tedavisi i¢in degil, ayrica koruyucu
ruhlarin siradan kurban adamalarindan memnun kalmadiklarmi diisiinerek adak térenlerine de samanlari
davet etmekteydiler. Bu firsati degerlendiren samanlarin, artik soy ve kabile koruyucu ruhlariyla zanaat ve
cenaze kiiltlerinin 6nemli dini torenlerini diizenleme hakkini ellerinde toplamaya basladiklar1 sdylenilebilir.
Bu onlarin toplumdaki énemini artirmaktaydi.”

"Kizi1l’daki Kamlar Cemiyeti’nin baskanligini da yapan kam Adig-Tiiliis Dopguii-ool oglu Kara-ool,
Tiva’daki lamalarin ayin ve torenler sirasinda Tibet dilinde yazilmis ‘sudur’lar1 okuduklarini,
Tibet dilinde kaleme alinan ‘sudur’lari okumanin Tibet dilini bilmeyen insanlara (dolayisiyla onlarmn
“slinezin”lerine) bir yararinin olmayacagini ifade ettikten sonra “Neden Budizm’in sudurlart Tiva diline
cevrilmez?” diye sormaktadir (Kara-ool, 2014: 180-186).
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sistemleri ve buna bagli ritiiellerinde degil, dogal olarak s6zlii anlatilarinda
da yansimasini bulmustur. Tivalar arasindan derlenen bazi efsanelerin
merkezinde hamlarla baski-lamalar yer almis, hatta bazilarinda hamlarla
baski-lamalar arasindaki rekabet ya da miicadelelerden de s6z edilmis®,
kahramanlik destanlarinda kahramanlar, ¢esitli sebeplere hem baski-lama
hem de hamlarla iliski kurmuslardir.’ Kahramanlik destanlarinda
kehanetlerde bulunmak ve fal bakmak amacuyla sik sik ‘hop¢u kara sudur’,
‘belge sudur’, ‘télge sudur’ adlar verilen fal kitaplarina bagvurulmustur. '
“Cut bolurga 1t semirir/Aarig bolurga lama bayir” (Salgin hastalik
oldugunda kopek semirir/Hastalik oldugunda lama zengin olur) (Aga,
2011: 38) o6rneginde oldugu gibi, baz1 Tiva atasozlerinde de ham ve baski-
lamalardan toplumsal islevleri, olumlu ve olumsuz 6zellikleri esasinda s6z
edilmisgtir.

Calismamizin bundan sonraki kisminda ham ve bagki-lamalarin Tiva
sOzlii anlatilarindaki yansimalari, Tiva halk masallar1 {izerinden tespit
edilecektir. Ham ve bagski-lamalarin Tiva halk masallarindaki yansimalari
statiileri, rolleri, islevleri ve Tivalarin bu din adamlariyla ilgili algilar
bakimindan yorumlanacaktir.

Tiva Halk Masallarinda Ham/Kam ve Baski-Lamalar

Tiva halk masallarindaki dinlik-biiyiilik motiflerin baginda, “ham” ve
“bagki-lama”lar ile onlarin kamlama, fala agma/bakma, biiyli yapma ve
sagaltma gibi islevlerini ifade eden ‘hamna-/hamnaar’, ‘padarlaar’ ve
‘tolgeleer’ kelimeleri gelmektedir. Masallarda ham ve bagki-lamalardan

8 Bu tiir efsane 6rnekleri igin bk. (Alekseyev vd. 2010: 172-176; Arapgor, 2010: 122-131).

° Ham ve baski-lamalarin Tiva kahramanlik destanlarindaki yansimalari i¢in bk. (Ergun ve Aga, 2004: 115-
123; Ergun ve Aga, 2005: 79-87)

10“Lamaistlerin kutsal kitabi1 “Sudur”, lamalar tarafindan ¢esitli kehanetlerde bulunmak ve fal bakmak
amaciyla kullanilmaktaydi. O, ayni adla Lamaist Tuvalarda da yaygindi. Teleiitge’deki sudurlo (kehanette
bulunmak), sudurgi (kahin) terimleri bunu gostermektedir. Altay epik edebiyatinda da kutsal kitap
“Sudur”dan bahsedilmektedir. Bununla birlikte Teleiit kamlari, teflerindeki Ulgen’in kanunlarim
igeren kitabin tasvirini sudur degil, sabir bigik diye adlandirmaktaydilar. V. Verbitskiy bu s6ze kendi
sozlugiinde “bahadir mektubu (agag, tas vb. lizerinde)” anlamiyla yer vermistir. Ancak bu, onun
sozlugiinde muhtemelen epik kahramanlarin yazi karakterine iliskin halk inanglar1 seklinde verilmis
olup, bazi Samanlarin teflerine tasvirini ¢izdikleri kitap adi olarak verilmemistir. Teleiit dilinden yola
¢ikarsak, Sabir Bigik, “Fisilt1 hakkinda kitap” demektir ki, dogal olarak sihirli fisilti, dua ve biiyii (6rnegin
hastaliktan, yilan 1sirmasindan vb. kurtulmak) anlamindadir. Ciinki sabur, “sihirli fisilt:”
anlamina gelmektedir. Bu kitabin adin1 eski Tiirk fal kitabr “Irk Bitig” (Saman igerikli) ile karsilagtirmak
ve Teleiitlerin uzak tarihi atalarinda bdyle bir kitabin oldugunu varsaymak ilging olacaktir. Ancak, bu
sadece bir varsayim olur, ¢iinkii bunu kanitlamak muhtemelen imkansizdir.” (Potapov, 2012: 119)
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sik stk ‘tolgeci-megeci’ (falci-biiyiicii) diye séz edilmektedir. Inang
sistemlerini Samanizm ve Lamaist Budizm (Sarig Sajin)’in bigimlendirdigi
Tivalarin masallarinda ‘ham’ (kam) ve ‘baski-lama’lar dilenerek gezen,
kamlayan, kisilerin hastalanmalar1 ve iyilesmeleri i¢in biiyii ve ilaglar
yapan, kaybolan nesne ve varliklar1 bulmak i¢in fal bakan/agan kisiler
olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Din adami, biiyiicli, falc1 ve sagaltici
gorevlerini yerine getiren bu tipler, kimi masallarda olumlu, kimilerinde
ise olumsuz kisiler olarak ortaya ¢ikmaktadirlar.

“Ak-Sag1s, Kara-Sagis Iyi Alisk1” (Ak-Sagis, Kara-Sagis Adli iki Kardes),
“Balik¢1 Bagay-Ool” (Balik¢1 Yoksul Oglan), “Moortay”, “Badar¢i Lama”
(Gezgin Lama), “Havan-Baski1”, “Arzilain Bile Kimiskayak” (Aslan ile
Karinca) ve “Kodan” (Tavsan) adli masallar, ham ve baski-lamalarin
birinci ve ikinci dereceden rol aldiklar1 masallardandir.

Tiva halk masallarindan “Ak Sagis, Kara-Sagis Iyi Aliski”da Ak-Sagis,
kendisinden higbir seyini esirgemedigi kotii kalpli kardesi Kara-Sagis’in
yiyecek vermemesi iizerine balbalini yiiklenip oba oba dilenir, kemik
falina bakar, kamlar. Balbalina her vurusunda balbal, Ak-Sagis’a bir
glimilis para tiikiirir. Dilenmeleri ve kamlamalar1 sirasinda bir c¢adira
varir ve orada bir kurt, bir tilki ve bir ayinin konusmalarina kulak verir.
Bu konusmalardan, Karati-Haan’in hayvanlarina musallat olan belalarla
kizinin hastaliginin nedenlerini 6grenir. Karati-Haan’in obasina bir kam
kiliginda varan Ak-Sagis, kemik falina bakarak hanin kizinin hastaligiyla
diger belalarin nedenlerini sdyler. Han, iyilestirmesi karsiliginda kizini
onunla evlendirecegini sdyler. Ak-Sagis, hayvanlardan 6grendikleri
vasitasiyla fal bakma/agma (tolge sal-) gorevini yerine getirir ve hanin
kiziyla evlenir (Samdan, 2004: 276-284; Aga, 2007: 399-406).

Masalda kardeslerin isimlerinde yer alan “ak™ ve “kara” kelimeleri
iizerinden iyi ile kotiiniin catigsmasindan; kotiiliigli temsil eden kardesinin
vefasizligina maruz kalan iyi kardesin oba oba dilenerek kemik falina
bakmak zorunda kalmasina ragmen talihinin de yaver gitmesiyle basari
ve mutluluga eristiginden s6z edilmektedir. Masalda mecbur kaldig1 icin
bagkilik yapan Ak-Sagis’in fal agarak/bakarak hastaliklarin ve belalarin
nedenlerini, kaybolan esyalarin yerini bilmesi, biitiinliyle hayvanlarin
dilini anlamasma baglanmaktadir ki, hayvanlarin konustuklarini
dinleyerek c¢esitli bilgilere sahip olma ve bu bilgiler sayesinde yiikselme,
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halk anlatilarinin en yaygin konularindandir. Her vurusta bir giimiis para
kusan balbal ile Ak-Sagis’in Karati-Haan’1n kiziyla evlenmesini saglayan
bilgileri veren hayvanlar, a¢ gézlii Kara-Sagis s6z konusu oldugunda sans
getirmemekte, aksine onun 6liimiine neden olmaktadirlar.

Anilan masalda ham ve lamalardan, Ak-Sagis’in konusmalarin1 dinledigi
hayvanlardan tilkinin konusmasi sirasinda, tilssim havaneli iizerinden
de s0z edilmektedir. Diger hayvanlar tilkiye ne yedigini sorduklarinda
lama, ham (kam) tilsim havanelini tutup goge kaldirdiginda onu yedigini
sOylemektedir (Samdan, 2004: 278; Aca, 2007: 400).

Bir diger Tiva halk masali “Balik¢1 Bagay-Ool”da, Kaspal-Kara-Hem’in
agzinda yasayan iki 6grencili bir lamadan s6z edilmektedir. Normalde
inanc1 ve konumu geregi evlenmemesi gereken bu iki 6grencili lama,
Kagpal-Kara-Hem’in kaynaginda yasayan Karati-Haan’in kizina goz
koyar ve kiz1 lama kiliginda gidip isteyemeyecegi icin de hain bir plan
hazirlar. Lamanin plani, ilagtir diyerek zehir igirip hani1 hasta etmek ve
iyilegsmesinin ancak kizini altin bir sandiga koydurup irmaktan asagi
biraktirmasiyla miimkiin olacagma inandirmaktir. Ogrencileri, sandig1
yakalayip i¢indeki kizi ¢ikardiklarinda kizi elde etmis olacaktir. Lama,
hain planin1 hayata gecirir, fakat sandik igerisinde irmaga birakilan kiz,
yoksul bir balik¢1 oglan tarafindan bulunur. Kizi bulan yoksul balike1
oglan, i¢ine 1sirir alaca itini koydugu sandig1 yeniden Kagpal Kara-Hem’e
birakir. Ogrenciler yakaladiklari sandig1 ustalarina teslim ederler. Sandig1
acan lama, 1sirir alaca it tarafindan parcalanir (Samdan, 2004: 340-350;
Aca, 2007: 463-470)."

Masalda, inanct ve konumu geregi evlenmemesi gereken bir lamanin
sayginligini ve sagaltici rollinli kotiiye kullandigindan, inancini ve deger
yargilarin1 yok sayarak hareket edip hileye basvurdugu i¢in de amacina
erisemeyip bir kopek tarafindan parcalandigindan s6z edilmektedir.
Masal, iki 6grencili lamanin sahsinda, bazi lamalarin inanglarini ve deger
yargilarini (tutkulara yenik diismeme, yalan sdylememe, kotiiliik yapmama
vd.) hice saydiklarina, sahip olduklar1 6zellikleri kotliye kullandiklarina
vurgu yapmaktadir.

Kahramani bir bagki-lama olan “Moortay” adl1 masalda, tarla farelerinin

I Masahn “Balik¢i Bagay Oskiis-ool” adli bir baska varyanti icin bk. (Orus-ool, 2012: 474-476)
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neden ve nasil kedinin temel besin kaynagi haline geldigi anlatilmaktadir.
Masalda, kedinin kokeni olarak da Moortay adindaki bir bask:
gosterilmektedir. Moortay baski, tarla farelerine kendisini ibadet edecek
yer hazirlamak icin dolagan bir baski olarak tanitir. Hanlar1 ve dinleri
olmayan tarla farelerinin basi Ereedot, tarla farelerine Moortay igin
bir yuva yaptirir. Moortay baski, kediye doniisiir ve kendisi i¢in ibadet
yeri hazirlayan, kendisine iman edip ibadet eden, yiyecek temin etmeye
calisan tarla farelerini yer (Darima, 1972: 291-293; Ac¢a, 2007: 492-495).12

Kedinin kokenini Moortay adli bir bagkiya baglayan masal, farelerin
kedilerin temel besin kaynagi haline gelisinin nedenini de izah etmeye
caligmistir. Masalda, lamaya barinmasi ve ibadet etmesi i¢in yuva yapan,
onun i¢in yiyecek temin eden, ona iman ederek ibadet eden, biitliin bunlara
ragmen kediye doniisen lamanin higmina ugramaktan kurtulamayan tarla
fareleri ile lamalar tarafindan inanglari {izerinden istismar edilen dindar
insanlar arasinda bir bag kurulmaya caligildigini sdylemek miimkiindiir.

“Badarc1 Lama” adli masalda, ikiye ayrilan yolun hangisinden gidecegine
yollarin gonliiniin kalacagi diisiincesiyle karar veremeyen gezgin bir
lamanin kararsizli§i nedeniyle apis arasi yarilarak oldiigiinden soz
edilmektedir (Samdan, 2004: 350-351; Aga, 2007: 470-471). Masalda, bir
lamanin sahsinda, goniil kirmamay1 amaglayan bir insanin, bu duyarliligini
asirt bir noktaya tasimasinin kendisine zarar verebilecegine dikkat
cekilmektedir. Masalda verilmeye calisilan bir diger mesaj da, verilecek
en kot kararin dahi kararsizliktan iyi oldugudur.

“Havan Baski” adl1 masalda tembel bir adamin kendisini “Havan Bagk1”
olarak tanitmasi ve fal bakarak/acarak (‘tolegep berip’) Karati-Haan’in
kayiplarini sans eseri bulmasi anlatilmaktadir (Orus-ool, 2012: 483-488)."
Masalda, Havan Bagk1’nin sahsinda bazi baskilarin sihir-biiyii giicti yliksek

12Masalin “Moortay-Baski” adli bagka bir varyanti igin bk. (Orus-ool, 2012: 554-555)

3 Masalin girisinde kurnaz karisinin ¢abalari sonucunda ava giden ve tilki avlayayim derken borkiiyle elbiselerinden olarak ¢iplak kalan
tembel ve ahmak bir adamdan s6z edilmektedir. Av macerasi sonrasinda ¢iplak bir sekilde ortada kalan adam, yiiriirken bir ekin y1gin
yanina gelir ve orada uyuya kalir. Sabah vakti uyanan adam, Karati-Haan’1n ¢ocuklarimin bir sey yuvarlayarak oyun oynadiklarini goriir.
Cocuklarin yuvarladiklari sey, adamin bulundugu yere kadar gelir ve bunun bir altin yiiziik oldugunu géren adam yiiziigii saklar. Altin
yiiziiklerini bulamayan ¢ocuklar doniip gittikten sonra hanin adamlari yiiziigii aramaya geldiklerinde ekin yiginmin iginde ¢iplak adami
bulurlar. Kim olduklarini sorduklarinda kendisini “Havan Baski” olarak tanitan ve Karati-Haan’in huzuruna gitmek istedigini, fakat
¢iplakligindan korkup gidemedigini sdyleyen adam, Karati-Haan’in gonderdigi ¢izme ve elbiseler giydirilerek hanin huzuruna ¢ikarilir.
Havan Bagki’nin sihiri-biiyiisii gii¢lii birisi oldugunu bilen, bu nedenle huzuruna kabul ederek ikramda bulunan Karati-Haan, kendisini
Havan Bagki olarak tanitan adamdan fal bakarak (“t6legep berip”) ¢ocuklarinin kaybettigi altin yiizigii bulmasini ister. Kendisini Havan
Bagki olarak tanitan adam, Karati-Haan’dan kendisini pigmis biitiin bir domuzla bir yurtta yalniz birakmalarini ister. Domuzu yiyen adam,
sabah oldugunda elindeki domuz basiyla birlikte ekin y1ginin yanina giderek domuz bagini yiiziigii sakladigi yerin tistiine atarak yiiziigi
bulmalarini saglar. Adam, kendisinden fal agarak kaybolan ti¢ atini bulmasini isteyen Karati-Kaan’dan ayni seyleri ister. Yurtta domuzu
yerken kendisini dinleyen hirsiz oglanlarin isimlerini telaffuz edince oglanlar adamdan canlarini bagislamasini ister. Kendisini Havan Bagk1
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kisiler olduguna inanildigindan, onlara daha ¢ok kayip nesne ve varliklar
buldurmak i¢in bagvuruldugundan s6z edilerek baskilarin ‘t6/gegi’ (falci)
vasfina vurgu yapilmaktadir. Masal, kendisini Havan Baski olarak tanitan
tembel adamin sahsinda bagkilarin yeteneklerini de sorgulamakta; obur,
asalak ve hilekar olarak nitelendirdigi baskilarin basarilarini tesadiife ve
sansa baglamaktadir.

“Arzilan Bile Kimiskayak™ adli masalin bagskahramani, hayvanlara yardim
eden Burgan Bagki’dir. Burgan Bagki, Tivalar arasinda Buda’ya verilen
isimdir. Budist dgretileri iceren “Altun Yaruk™ta yer alan “Ac¢ Bars” (Ag
Pars) hikayesiyle benzerlik arz eden masaldaki her tiirlii sirr1 bilen, giiclii-
kuvvetli Burgan Bagki, bir aslanin bir adami yiyecegini dnceden bilip
yoksul ve hasta birine doniiserek yolun agzina yatar. Maksadi, aslanin
yiyecegi adami kurtarmaktir. Burgan Bagki, yasli ve hasta bir adam yerine
saglikli bir insan yemeyi diisiinen aslana, ¢esitli hile ve hiinerler vasitasiyla
insanin en hizli ve en kuvvetli varlik oldugunu 6gretir (Samdan, 2004:
374-379; Aga, 2007: 490-492).

Burgan Baski, diger masallardaki bagki-lamalara nazaran oldukca iyi
bir karakter sergilemektedir. Burgan Baski’nin bir bagkasinin hayatini
kurtarmak i¢in kendisini bir aslanin 6niine atmasi, Budizm’deki hayvanlara
kendini adama ve iyilik yaparak bir sonraki hayata daha erdemli bir insan
olarak gelme inanciyla dogrudan baglantilidir. Burada, Burgan Baski adina
Tiva kahramanlik destanlarinin giris formellerinde siklikla rastlandigini
da ifade etmek gerekmektedir. Nitekim kimi arastiricilarca kahramanlik
destanlara (“maadirlig tool”) dahil edilen “Hayindiriimay Bagay-ool”
adli kahramanlik masalinin (mogelig tool) girisinde de Burgan Bagski’dan
s0z edilmektedir (Aga, 2007: 253):

Ertenginifi ertezinde

Eki sagnifi ektinde

Burungunuil murnunda

Burgan bagki nomnap turgan sagda...

[Geg¢misin ge¢miginde

olarak tanitan adam, hirsiz oglanlardan ¢alinan atlar1 orman i¢indeki agaca baglamalarini soyler, sabah olunca da elinde domuz kafasini

ormana dogru firlatarak atlar i¢in ormana bakmalarint sdyler. Atlari bulunan Karati-Haan bu kez de kay1p olan karisi i¢in fal agmasini ister.
Gece evde domuzu yiyen ve sdyleyecek bir yalan bulamayan adam, yurttan kagarken hanin karisimnin inek agilinda kosturup durdugunu goriir.
Havan Bagski, kadinin ak okiizle konusmasindan okiiziin iginde ‘albis’ (cadi, seytan) oldugunu anlar ve sabah oldugunda elindeki domuz kafasin
ak okiiziin Gistiine koyarak 6kiiziin karnini yarmalarmi ve iginden ¢ikan ‘albis’1 yakmalarini séyler. Biitiin kayiplari bulunan Karati-Haan, adama
hayvanlardan ve esyalardan almasini sGyler, fakat adam bolca kiiz etinden sis alip hanin ayakeilarindan birisiyle yurduna déner. Kocasina
yapilan teklifi 6grenen kadin, hanin mal ortasindan mal, esya ortasindan esya gondermesini saglar.
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Iyi ¢agin omzunda
Oncelerin éncesinde
Burkan bagkinin kitap gonderdigi ¢cagdad...]

“Kodan” adli masalda oyunbaz aktavsanin ilk kurbani, gezgin bir lamadir.
Tilki, kurt ve kaplant gozlerini yedirerek kor eden tavsan, bir lamanin
gececegi yolun agzina topal rolii yaparak yatar. Tavsani yakalamak isteyen
lama, egyalarini bir yere birakarak tavsani kovalamaya baglar. Lama, bu
kovalamaca sirasinda gémlegini, ayakkabisini ve pantolonunu da ¢ikarip
atar. Lama tarafindan yakalanamayan oyuncu tavsan, lamanin biraktigi
esyalarin arasindan bir ‘sivaga’ bulur ve bir yerde onu yemeye baslar. Bu
sirada yanina bir kaplan gelip ne yedigini sordugunda bir géziinii ¢ikarip
yemekte oldugunu, goziin ¢ok lezzetli oldugunu soyler. Hileyle kaplana
gozlerini yedirten tavsan daha sonra ayni numarayla tilki ve kurda da
gozlerini yedirtir. Hileyle gdzlerini kor ettigi hayvanlarin yanindan kagarak
uzaklagan tavsan, yolda karsilagtigi yoksul bir adama, kor tilki, kurt ve
kaplandan sz eder. Yoksul adam, tilki, kurt ve kaplan1 oldiiriir (Samdan,
2004: 354-358; Acga, 2007: 472-475).

Gezgin olusu, lamayi oyuncu tavsanin ilk kurbani yapmistir. Lama,
tavsanin oyununa gelerek gozlerinden olan kaplan, tilki ve kurt kadar
ahmak olmasa da gezginlik ve yoksulluktan kaynaklanan bir saflig1 temsil
etmektedir.

Sonug¢
Ham ve bagki-lamalarla ilgili yedi masal metninden yola ¢ikilarak yapilan
tespitler sonrasinda ulasilan sonuglari su sekilde aktarmak miimkiindiir.

T1va halk masallarinin ham ve bagki-lamalari, dilenerek gezen, kamlayan,
kisilerin hastalanmalar1 ve iyilesmeleri i¢in biiyii ve ilaglar yapan,
kaybolan nesne ve varliklar1 bulmak i¢in fal bakan/agan kisilerdir. Onlarin
sosyal hayattaki bazi rol ve islevleri, Trva halk masallarina oldugu gibi
yansimuigtir.

Tiva halk masallarinin ham ve baski-lamalarindan bazilari, Burgan

Baski ve Ak-Sagis orneklerinde oldugu gibi saf ve temiz, iyi niyetli ve
yardim severken bazilari da Kara-Sagis, iki 6grencili lama ve Moortay
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orneklerinde oldugu gibi kotii niyetli, vefasiz, kurnaz ve degerlerden yoksun
kimselerdir. Iki 6grencili lamada oldugu gibi, inanglar1 ve konumlari geregi
evlenmemeleri gereken bazi lamalar, sayginliklarin1 ve sagaltici rollerini
kotiiye kullanmaktadirlar ve bunun cezasini agir bir sekilde 6demektedirler.
Bazi bagki-lamalar, kendilerine iman eden insanlari istismar edebilmekte
ve bu ozellikleriyle yaptiklart ayinler karsiliginda yiiksek ticretler alarak
ve ruhlara ¢ok sayida kurbanlar verilmesini talep ederek 6zellikle de alt
tabakaya biiyiik Ol¢lide ekonomik zararlar veren kimi Sibiryali gaman ve
baski-lamalar1 akla getirmektedirler.

“Havan Bagki” masalindan da anlasilacag: gibi, insanlar, daha ¢ok kayip
nesne ve varliklar: buldurmak i¢in basvurduklart bazi bagkilari sihir-biiyii
giici yiiksek kisiler olarak gormektedirler. Boyle goriilmekle birlikte
baskilar, kendilerini sorgulanmaktan da kurtaramamaislardir. Obur, asalak
ve hilekar olarak nitelendirilen bazi baskilarin basarilari, tesadiife ve sansa
baglanmustir.

Iyi niyetli ve iyiliksever olmakla hayvanlarin dilini bilmek, insanlarin
hamlik ya da bagki-lamalik yetenegini kazanmalarinda etkili olmaktadir.
Bu durumun en giizel 6rnegi, Ak-Sagis’tir.

Bagki-lamalar, inanglar1 geregi, yoksul ve gezgin bir hayat siirmek
zorunda kalmiglardir. Hayatlarini dilenerek kazanan gezgin baski-lamalar,
ayni zamanda evlenmemislerdir. Baski-lamalarin, bu 6zellikleri, “Balik¢t
Bagay-Ool” gibi masallarda da yansimasini bulmustur.

Samanist ve Lamaist olan T1valarin, kendi masallarinda, inang sistemleriyle
sosyal hayatlarinda 6énemli bir yere sahip olan ham ve baski-lamalara
olumlu ve olumsuz yonleriyle yer vermeleri, dogaldir. Basta masallar
olmak tizere, T1va halk anlatilarinin kapsamli bir sekilde incelenmesi, bir
yandan ham ve bagki-lamalarin halk anlatilarindaki yansimalarinin biitiin
yonleriyle tespit edilip yorumlanmasini, diger yandan da Trivalarin bu
din adamlariyla ilgili olumlu ve olumsuz algilarinin kapsamli bir sekilde
ogrenilmesini saglayacaktir.
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