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\ Akiskan Modern Diinyada Birey ve Din Egitimi

Ozet

Gliniimiiz insani; bencillik, degerlerinden kopma ve yalnizlik kiskacinda, hayatin gayesine dair bir
anlamsizlik sarmalina hapsolmustur. Bu sarmal, modern hayatin getirdigi hizli degisimler ve
beraberinde getirdigi yersizlik ve yurtsuzluk hissiyle her gecen giin daha da giriftlesmektedir. Akiskan
modernite siireci, hayatin tiim kati ve giivenli yapilarini eriterek insani sabit referans noktalarindan
koparmakta ve bireyi belirsiz bir hiza mahkim etmektedir. Bu yeni diizende geleneksel baglar ve
toplumsal kurumlar islevini yitirirken diinya, artik kurallarin yerini belirsizligin aldigi kaygan bir
zemine déniismektedir. Sosyolojik veriler, dinin toplumsal bir otorite olmaktan ¢ikip kisisel bir hayat
tarzina evrildigini géstermektedir. Dolayistyla dissal otoritelerden bagimsizlasan bireyin rasyonalite
ve ozerklik arayisi, kimliginin kurucu unsurlart haline gelmistir. Ancak teknik gelisime odaklanan
modern siire¢ manevi boyutlart ihmal etmis; bu durum ise bireyde kronik bir anlam krizine yol
acmigtir. Ozellikle teknik aklin tahakkiimii altinda kalan birey, kendi ic diinyasini kesfetme
imkdnindan yoksun birakilmistir. Modern diizen, bireyi her yénden kusatarak onu kendi anlamini insa
etmeye zorlamaktadir. Birey, benligini siirekli gozden gegcirmekte ve hayatini bilingli tercihlerle
kurmaya ¢alismaktadir. Ancak bu zorunluluk; karar yorgunlugu ve kaybedilen alternatiflerin ytikii
gibi hususlar iizerinden ruhsal bir tatminsizlik getirmektedir. Hakikatin algilara feda edildigi bu
diizende, dijitallesme ve tiiketim kiiltiirii bu yoksunlugu sahte vaatlerle doldurmaya ¢alismaktadir. Bu
kiiltiiriin Ozgiirliigii bir kuralsizlik olarak sunmasi, bireyi sanal begeni mekanizmalarina bagimli
kilmaktadir. Bu ¢alisma; akiskan modernitede bireyin yasadigit bu anlam krizini ve yalnizlik sarmalini
temel problem edinmektedir. Yiiriitiilen arastirma, modernitenin birey ve inang lizerindeki
déniistiirticti etkilerini ¢éziimlemeyi hedefleyen kuramsal analiz yontemine dayanmaktadir. Siireg,
mevcut sosyolojik ve psikolojik literatiirtin elestirel bir stizgecten gecirilerek yeniden anlamlandirildig
kavramsal bir derleme niteligindedir. Bu kapsamda belge incelemesi, kuramsal ¢ercevenin insasinda
kullanilan temel bir veri toplama teknigi olarak konumlandiriimistir. Literatiirden elde edilen veriler,
betimsel bir Ozetlemenin étesine gegilerek; modernitenin kriz noktalart ile din egitiminin onarict
imkdnlart arasindaki iliskiyi kuran tematik bir ¢éziimleme ile analiz edilmistir. Kapsam ddhilinde;
akiskanlik, 6zgiirliik, gézetim, tiiketim, yabancilasma, yalnizlik, narsisizm, anlam arayisi ve dini
bireysellesme kavramlart; 'Yeni Diinya Diizeni', 'Kimlik Kaybi ve Savrulma' ile 'Inanc ve Anlam Arayist’
olmak iizere li¢c ana kategori altinda yapilandirnilmistir. Bu krizler karsisinda din egitiminin onarici
imkdnlan ise, 'Akiskan Modernitenin Krizleri Karsisinda Din Egitiminin Onarict Rolii' bashkli
dérdiincti bir kategori olarak ele alinmistir. Calismanin temel amaci; akiskanligin yarattigi
¢éziilmenin din algisi lizerindeki etkilerini analiz etmek, din egitiminde giiniin sartlarina uygun yeni
bir yaklasim ve yontem arayisina katki sunmaktir. Makale, bu déniisiimiin yarattigi tahribati
onarmak adina din egitiminin pedagojik imkdanlarini yeniden kesfetmeyi hedeflemektedir. Calismay1
benzerlerinden ayiran temel ézgiinliik; din egitimini statik bir bilgi aktarimi olarak gérmemesidir. Din
egitimi, hazir bilgi aktarimindan ibaret mekanik bir siire¢ olmaktan ¢ikmalidir. Bu yaklasim, insanin
modern hayatin karmagsasinda kendi i¢ diinyasini kesfederek, kendi hayatinin sorumlulugunu tistlenen
gercekgi bir sahsiyet insa etmesini hedefleyen bir rehberlik siirecidir. Modern zamanlarda insan,
bitmek bilmeyen hirsiyla kendi yikimini hazirlamaktadir. Din egitimi; nefis terbiyesini ve insani
varlikla baristirmayr merkeze alarak, narsisizmin actigi ruhsal yaralart tevazu ve empati ile
iyilestirebilir. Bu modelde din egitimi, bireyin hayatin anlamini baskalarinin dayattigi kaliplarda
degil, bizzat kendi i¢ huzurunda ve Yaratici ile kurdugu samimi bagda bulmasina yardimct olan bir
dayanak noktasi islevi gormektedir. Nihai hedef; iradesini kullanan, fitratiyla barisik ve benlik
suuruna sahip giiclii dindar sahsiyetler yetistirilmesine zemin hazirlamaktir. Din egitimi, 6zgtirliigii
ahlaki sorumlulukla harmanlayan bir dil gelistirerek bireyin arayislarina gergekgi ¢oziimler
sunmalidir. Boylece bedeni ruhla biitiinlestiren manevi bir alan agarak, modern insanin yasadigi
anlam krizinin asilmasina dogrudan katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Akiskan Modernite, Dini Bireysellesme, Anlam Arayisi, Narsisizm.

Individual and Religious Education in a Liquid Modern World

Summary

Contemporary individuals experience a profound existential void regarding the purpose of life,
characterized by alienation from shared values and chronic loneliness. This void is exacerbated by the
rapid changes inherent in modern life and a pervasive sense of placelessness and rootlessness. The

Marife 26/1 (2026) 183-211



Akiskan Modern Diinyada Birey ve Din Egitimi 185

process of liquid modernity dissolves stable structures of life, severing individuals from established
reference points and subjecting them to an uncertain pace. In this milieu, where traditional social
bonds lose their functionality, the social environment is increasingly defined by unpredictability rather
than fixed norms. Sociological data suggests that religious practice has transitioned from a collective
institutional authority to a personal lifestyle choice. Consequently, the pursuit of rationality and
autonomy by individuals, who are increasingly independent of external authorities, has become a core
element of identity formation. However, while modern processes prioritize technical advancement,
they often neglect spiritual dimensions, precipitating a crisis of meaning. Specifically, individuals
under the hegemony of technical reasons are frequently deprived of the opportunity to explore their
inner worlds. Modern structures compel individuals to construct their own meaning; yet this
requirement often induces a sense of spiritual dissatisfaction through decision fatigue and the burden
of lost alternatives. In this order, where truth is often sacrificed to perception, digitalization and
consumer culture attempt to fill this void with superficial promises. Digitalization frames freedom as a
lack of constraints, rendering individual’s dependent on virtual approval mechanisms. This study
adopts the crisis of meaning and the spiral of loneliness experienced in liquid modernity as its primary
problem. The research is based on the theoretical analysis method aiming to analyze the
transformative effects of modernity on individuals and faith. The process is a conceptual review in
which the existing sociological and psychological literature is critically scrutinized and reinterpreted.
Within this scope, document analysis is positioned as a primary data collection technique used in
constructing the theoretical framework. The data obtained from the literature, going beyond
descriptive summarizing, were analyzed through a thematic analysis that establishes a relationship
between the crisis points of modernity and the restorative possibilities of religious education. Within
this scope, fluidity, freedom, surveillance, consumption, alienation, loneliness, narcissism, the search
for meaning, and religious individualization are structured under three primary categories: "The New
World Order”, "Identity Loss and Disorientation" and "The Search for Faith and Meaning". The
restorative possibilities of religious education against these crises are discussed as a fourth category
titled "The Restorative Role of Religious Education Against the Crises of Liquid Modernity”. The
primary objective is to analyze the effects of the dissolution created by liquidity on the perception of
religion and to contribute to the search for new approaches and methods suitable for contemporary
conditions in religious education. The article aims to rediscover the pedagogical possibilities of
religious education to repair the destruction caused by this transformation. The fundamental
originality that distinguishes this study from similar ones is that it does not view religious education
as a static transfer of information. Religious education must cease to be a mechanical process
consisting of ready-made information transfer. This approach is a guidance process aimed at enabling
individuals to discover their inner worlds amidst the chaos of modern life and to build a realistic
personality that takes responsibility for their own lives. In modern times, humans prepare their own
destruction with their endless ambition. By centering spiritual purification and reconciling humans
with existence, religious education can heal the psychological wounds inflicted by narcissism through
humility and empathy. In this model, religious education functions as an anchor point that helps the
individual find the meaning of life not in the patterns imposed by others, but in their own inner peace
and in the sincere bond they establish with the Creator. The goal is to lay the groundwork for raising
strong religious personalities who use their free will, are at peace with their innate disposition, and
possess self-awareness. By developing a language that integrates freedom with moral responsibility,
religious education can provide realistic solutions to the individual's existential search, offering a
spiritual space that harmonizes the body and soul to directly contribute to overcoming the modern
crisis of meaning.

Keywords: Religious Education, Liquid Modernity, Individualized Religion, Search for Meaning,
Narcissism.

Giris

Bat1 diisiincesinde Ronesans ve Aydinlanma ile birey; devlete karsi haklari
olan, dini ve ekonomik 6zgiirliiklerini savunan, akli merkeze alan gii¢lii bir 6zne
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186 Ali Kemal Acar

olarak belirmistir.! Insan, kendi bilincini temellendiren, eylemlerini gelenege degil
aklin ilkelerine gore belirleyen sorumluluk sahibi 6zerk bir varlik olarak
tanimlanmistir. Ulus-devletlerin insasiyla sekillenen bu tasarimda, bireyin iradesi
temel referans noktasi haline gelmis; yerlesik diizen, radikal bireycilik yerine
toplumla uyumlu makul bireycilik modelini idealize etmistir.2 Modern insanin
kendi hayat1 hakkinda karar alma giicii, bu diizenin en temel kazanimlarindan biri
olarak tarihe ge¢mistir.

Modernlesme siireci, verimlilik odakli sistemlerle bireyi yeniden
kurgulamistir. Bu diizende sistem, insani yalnizca iiretkenlik ve basar1 kriterleri
lizerinden degerlendirerek, modern mekanizmalar eliyle bireyi siirekli optimize
edilmesi gereken bir performans 6znesine dontistiirmektedir. Teknik gelisime
odaklanan modern anlayis, insanin manevi boyutlarin1 ihmal ederek kronik bir
anlam Kkrizine zemin hazirlamistir. Maddenin diinyasina mahk{im olan insan, liiks
tiiketim pratikleri ve sanal bagimlilik sarmalina siiriiklenmistir.3 Béylece toplum;
bireyi toplumsal olaylara Kkayitsiz, sorumluluk bilinci zayiflatilmis, degerler
erozyonu ile karsi karsiya kalan edilgen bir yapiya itmistir.

Akiskan modernite olarak kavramsallastirilan bu yeni dénemde, kimlikler
ve aidiyetler verili ve sorgulanamaz bir toplumsal miras olmaktan cikmistir.
Modern toplum; alisveris merkezlerini, bireyin kimlik aradig1 yeni mabetler haline
getirmigtir.# Dijital bagimhliklar ve yeni nesil gozetim sistemleri, geleneksel
denetimin yerini almistir. Toplumsal baglarin zayiflamasiyla kalabaliklar i¢inde
yalnizliga itilen insan, anlam kaynaklarim yitirdigi icin hayatin gayesini bireysel
diizeyde insa etmek zorunda kalmaktadir. Hakikatin algilara feda edildigi bu post-
truth evren, insan1 mekaniklesme tehlikesiyle karsi karsiya birakarak, onun i¢sel
derinligini fark etme imkanini kisitlamaktadir.

Modern diinyanin yarattig1 bu anlamsizlik ve parcalanmislik; sadece sosyal
bir sorun degil, ayn1 zamanda bireyin hayatin anlamu ile ilgili yasadigi ciddi bir
krizdir. Bu noktada din egitimi, yalnizca bilgi aktaran mekanik bir siire¢ olmaktan
¢ikmali; modern diinyanin ruhsuzlastiran etkisine karsi bireyin i¢ diinyasindaki
gerceklerle bag kurmasini saglayan onarici bir siginak olarak yeniden
konumlandirilmalidir. Egitimciler bu yaklasimla; bireyin modernitenin ruhsuz
demir kafesinden kurtulmasini ve hayatini manevi bir zemin iizerine yeniden insa
etmesini amaglamaktadir.> Boylece din egitimi; bedeni, ruhu ve zihni birlestiren

1 Sami Zarig, “Ronesans’tan Kant’a Aydinlanma Diisiincesine Genel Bakis”, International Journal of
Disciplines Economics & Administrative Sciences Studies 8/47 (2022), 806.

2 Zeynep Asya Altug, Bat1 Diisiince, Kiiltiir ve Sanatinda Ikili Karsitliklar ve Birey (Izmir: Ege Universitesi
Yayinlari, 2022), 135-136.

3 Mikail Eroglu, Bireycilik ve Toplumculuk Ekseninde Tiirkiye’de TV Dizilerinin Kiiltiirel Degisime Etkileri
(Gankiri: Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 68-71.

4 Fatih Furkan Alpdogan, “Zygmunt Bauman Sosyolojisi: Akiskan Modernite Ozgiir Oldugunu Zanneden
Koleler mi Uretiyor?”, ictimaiyat 7/2 (2023), 427.

5 Eroglu, Bireycilik ve Toplumculuk Ekseninde Tiirkiye’de TV Dizilerinin Kiiltiirel Degisime Etkileri, 68-71;
Ayhan Oz, “Benlik Bilinci Temelli Din Egitimi”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27/2
(2022), 48-50.
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saglam bir manevi alan var etmektedir.¢

Bu ¢alisma; modernitenin birey ve inang lizerindeki doniistiiriicii etkilerini
¢oziimlemeyi hedefleyen kuramsal analiz yontemine dayanmaktadir. Literatiirde
kuramsal analiz, mevcut kaynaklarin elestirel bir siizgecten gecirilerek yeniden
anlamlandirilmas1 siireci olarak tanmimlanmaktadir.”? Sosyolojik ve psikolojik
literatiiriin tematik bir sentezini sunan bu kavramsal derlemede, belge incelemesi
temel veri toplama teknigi olarak kullanilmaktadir. Elde edilen veriler betimsel bir
Ozetlemenin Otesine tasinarak; modernitenin kriz noktalarn ile din egitiminin
onaricli imkanlar arasindaki iligskiyi kuran yorumlayici bir cergevede analiz
edilmektedir. Modernitenin tahribati;; "performans 6znesi”, "demir kafes" ve
"amagclar krallig1" gibi perspektifler dahil edilerek, ¢cok boyutlu bir zeminde
tartisiimaktadir.

Calisma; moderniteyi sadece bir durum tespiti olarak degil, bireyin sistemle
etkilesiminden 6ziline yoneldigi stirece kadar izlenen hiyerarsik bir analiz zemini
olarak sunmaktadir. Analiz siirecinde modernitenin birey iizerindeki tahribati dort
ana kategori altinda yapilandirilmaktadir. ilk olarak 'Yeni Diinya Diizeni' bashg1
altinda akigkanlik, o6zgiirlik ve goézetim kavramlar1 ilizerinden modernitenin
sistemik baskilar ele alinmaktadir. Ikinci kategori olan 'Kimlik Kayb1 ve Savrulma'
basliginda; tiiketim, yabancilasma, yalmzlik ve narsisizm kavramlariyla bireyin
yasadif1 i¢sel tahribat ¢éziimlenmektedir. Ugiincii kategori olan 'Inang ve Anlam
Arayisi' baghigl altinda anlam arayisi ve dini bireysellesme olgulari analiz
edilmektedir. Son olarak, dordiincii kategori olan 'Akiskan Modernitenin Krizleri
Karsisinda Din Egitiminin Onarici Roli' bashgi altinda karakter ingasi, igsel
biitiinliik ve psikolojik bagisiklik kavramlary; din egitiminin onarici imkanlari
baglaminda tartisiimaktadir.

Literatiirde bu unsurlarin bazilar1 miistakil olarak incelenmis olsa da, s6z
konusu kriz dinamiklerinin tamamini din egitiminin onarici imkanlariyla dogrudan
iliskilendiren biitiinciil bir calismaya rastlanmamistir.8 Dolayisiyla bu ¢alismanin
ozginligi; dijital bagimhilik, narsisizm ve tiiketim kiiltiirii gibi yapisal krizleri din
egitimi stirecleriyle harmanlayarak, bireyin anlam arayisina 6zgiin ¢éziimler sunan
kavramsal ve biitiinciil bir perspektif insa etmesidir. Birey, bu ¢alisma sayesinde
kendi fitratina donerek hem Yaratici ile hem de kendi i¢ diinyasiyla yeniden asli bir
bag kurabilecegi yeni bir pedagojik rehberlik modeline erisim saglayacaktir.

6 Vefa Tagdelen, “Din Egitimi ve Bireysel Otonomi: Felsefi Perspektif’, Cocuk ve Medeniyet 6/12 (2021),
117.

7 Ali Yildirim- Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Se¢kin Yayincilik,
2021), 65.

8 Tek konu 6zelinde din egitimi baglaminda yapilan calismalar i¢in bk. Ayhan Oz, “Benlik Bilinci Temelli
Din Egitimi”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 27/2 (2022), 35-52; Vefa Tasdelen, “Din
Egitimi ve Bireysel Otonomi: Felsefl Perspektif”, Cocuk ve Medeniyet 6/12 (2021), 101-119; Zeynep
Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisina Din Egitiminin Katkisinin Incelenmesi”, Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/1 (2020), 376-395.
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1. Yeni Dlinya Diizeni

1.1. Akiskanhk

Modernite, kat1 ve agir formundan siyrilarak belirsizlik, hiz ve gegiciligin
hakim oldugu akiskan bir yapiya evrilmektedir. Kati doéneminden akiskan
doénemine gecis, toplumsal kurumlarin islevselligini yitirdigi ve yerini siirekli bir
belirsizlige biraktig1 bir evreyi isaret etmektedir. Toplumsal yapilarin ¢6ziildiigi ve
bireyin sabit referans noktalarindan yoksun kalarak belirsiz bir hareketlilik
icerisinde tanimlandigi donem, Akiskan Modernite adli eserde bu sekilde
kavramsallastirilmaktadir.® Bu diizende kimlik, bireyin her an yeniden insa etmek
zorunda oldugu gecici bir projeye dontismektedir.

Kat1 moderniteden akiskan moderniteye gecis, bireyin disiplin toplumundan
tiikketim toplumuna evrilmesine kaynaklik etmektedir. Kati modern diinyada birey,
merkezi bir otoritenin gozetimi altinda liretim odakli bir hayat siirmektedir.
Akiskan modern diinyada ise sistem, bireyi 6zgiirliik vaadiyle sunulan dijital
bagimhliklar ve kolektif izleme mekanizmalariyla kusatmaktadir.10 Sabit
referanslarin yitirildigi bu evrede birey, toplumsal degerleri bireysel arzularla;
kalic1 baglari ise sorumluluk gerektirmeyen dijital etkilesimlerle degistirmektedir.
Siireg, bireyi siirsiz 6zgurliik yanilsamasi altinda yalmzlastirip kirilganlastirarak
egosunun esiri haline getirmektedir.11

Akiskan modernite, bireye istedigi kisi olma 6zgiirliigii tanirken, tutarh bir
benlik olusturmasini saglayacak kiiltiirel dayanaklari yikarak paradoksal bir
durum yaratmaktadir. Geleneksel ve kurumsal dayanaklarin zayiflamasiyla birlikte
oznellik, bicimsiz bir hale gelmektedir. Birey, 6zgiin bir kimlige sahip olmak yerine
dis etkenlere gore stirekli degisen, tutarliligimi yitirmis akiskan bir yapiya
hapsolmaktadir.’2 Bu kaybolmuslugun en net portresi, film karakterinde
somutlasan bukalemun insan tipidir. Karakterin siirekli kimlik degistirmesi,
kalabaliklar arasinda anonimleserek giivenli kalma ve kabul gérme ¢abasindan
kaynaklanmaktadir. Bu krizden kurtulus yolu ise rasyonellikte degil; sevgi,
merhamet ve digeri ile kurulan gercekci baglarda aranmaktadir.13

Bireysel diizlemde yasanan bu kimlik parcalanmasi, toplumsal iligkilerin
dogasint da doniistiirmektedir. Kapitalizmin nesne c¢evrimini hizlandirmasiyla
paralel olarak insani iliskiler, sorumluluktan kacan akigkan asklara ve gecici
birlikteliklere evrilmektedir. Dijital diinyanin sundugu kolayliklar, aile gibi kokli
kurumlari tehdit etmektedir.1# Diger yandan literatiir, bu doniisiimiin dini alandaki

9 Zygmunt Bauman, Akiskan Modernite, gev. Sinan Okan Cavus (Istanbul: Can Yayinlari, 2019), 45.

10 Alpdogan, “Zygmunt Bauman Sosyolojisi”, 427.

11 Fahriye Sena Eroglu, “Akiskan Diinyada Akintiya Kapilmak”, Akademik Platform Islami Arastirmalar
Dergisi 4/1 (2020), 99-101.

12 Deniz Kurtyillmaz, “Modernligin Miiphem Oznelligi Cercevesinde Bukalemun insan Zelig”, SineFilozofi
(2016), 125-126.

13 Kurtyilmaz, “Modernligin Miiphem Oznelligi Cercevesinde Bukalemun Insan Zelig”, 125-126.

14 Mustafa Solmaz- Ersoy Ozmen Alkan, “Akiskan Modern Toplum, Saf iliski ve insani Birlikteliklerin
Gecici Hale Gelisi”, Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi 23/2 (2021), 399-401.
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karsiligini akiskan dindar olarak tanimlamaktadir. Bu kimlik tipi, dindarlig: sekiiler
hayat tarziyla ¢elismeyecek sekilde yeniden kurgulamakta; teknoloji, sanat ve liiks
tiiketimin imkanlarindan faydalanan bir konfor alani olusturmaktadir. 5

1.2. Ozgiirliik

Modern dijital kiltiir, 6zgiirligi her tiirli bagdan ve sorumluluktan azade
bir kayitsizlik olarak sunmaktadir. Bu akiskanlik icerisinde dijital diinya, 6zgtrligi
geleneksel anlamindan kopararak sorumluluktan bagimsiz bir hale getirmektedir.
Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi adli eserde 6zgiirlik; bireyin kendi koydugu
ahlak yasasina uyma yetisi ve "amaclar krallig1" icerisinde her bireyi mutlak bir
deger olarak konumlandirma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ahlaki
eylem, digsal bir zorunluluktan ziyade, rasyonel bir varhigin kendi belirledigi
yasaya goniillii itaatini ifade eden otonom bir stirectir.16 Giinlimiizdeki 6zgiirliik
yanilsamasi ise bu felsefi icerikten wuzaklasarak, bireyi dijital begeni
mekanizmalarina bagiml kilan bir kendini teshir pratigine evrilmektedir. Halbuki
felsefi ve dini gelenek, 6zgiirliigii; bireyin kendi kararlarinin ahlaki sorumlulugunu
iistlendigi bilingli bir irade meselesi ve insani en yiiksek iyiye ulastiran pozitif bir
ilke olarak gormektedir.1”

Bu ilkenin toplum ve egitim diizlemindeki izdiisiimii; bireyin tim
potansiyelini bir ahenk i¢inde en iist diizeye ulastirmasini hedefleyen ve 6zgiirligi
merkeze alan bir kendini bigimlendirme siireci olarak kurgulanmaktadir.18
Bireysel 6zgiirliik, bu baglamda kisisel sorumlulugu ka¢inilmaz olarak beraberinde
getirmektedir. Ozgiirliigiin nitelikli ve sorumlu bilince ulasamadigi toplumlar,
modern denetim mekanizmalarinin tahakkiimii altina girmeye acgik hale
gelmektedir.1® Modernitenin sistemik yapilari ise bu 6zgiirliik idealini paradoksal
bir kusatilmisliga doniistiirmektedir. Sistem; bireyin bu potansiyelini desteklemek
yerine, onu kapitalist isleyis icinde sermayeye tabi bir licretli emekciye veya
rasyonel biirokrasinin ruhsuz demir kafesine mahkiim etmektedir.2°

Bu kusatilmishk, dijital c¢agda medya araciligiyla yeni bir boyut
kazanmaktadir. Medya, insana sinirsiz 6zgiirliik hissi veren psikopolitik tasarimlar
yaparken; gercek hayatta kitleleri cogunluga uyma davranisina iterek bir 6zgiirliik

15 Betiil Karakoyunlu, “Sekiiler, Dindar ve Akiskan Dindar Kimligin Kendini Giindelik Yagam Pratikleri
Uzerinden Uretimi: Kizilcik Serbeti Ornegi”, Eskiyeni 50 (2023), 767.

16 Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, ¢ev. loanna Kuguradi (Ankara: Tiirkiye Felsefe
Kurumu Yayinlari, 2020), 62.

17 Orhan Basat, “Modern Biling Teorisine Orta cag, Descartes ve Kant Ozelinde Elestirel Bakis”,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/1 (2021), 92.

18 Ragit Celik, “Humboldt'un Bildung Kuraminda Birey-Toplum iligkisi Uzerine Kavramsal Bir Analiz”,
Kaygi 21/1 (2022), 119-123.

19 Sedat Binici, “Friedrich August von Hayek'in Bireycilik Perspektifinde Ozgiirliik ve Sorumluluk”,
Liberal Diistince Dergisi 109 (2023), 21-23.

20 Burcu Gedikli, “Karl Marx ve Max Weber’de Modernite”, Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
12/2 (2022), 650-651; "Demir kafes" kavrami i¢in bk. Max Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin
Ruhu, gev. Milay Kéktiirk (istanbul: Bilgesu Yayincilik, 2011), 163.
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yanilsamasi olusturmaktadir.?! Bireyin dijital mecralarda kendini siirekli goriiniir
kilma ve onaylanma arzusu, kamusal alan ile 6zel alan arasindaki sinirlari
muglaklastirmaktadir. Akiskan modernitede bireyin konumu; mahremiyet ve
ozerkligin erozyona ugramasiyla yapisal bir doniisiim gec¢irmektedir. Glinlimiiz
insani, kendi 6zgiin varolusunu insa etmek yerine, dijital ekosistemin dayattig
standartlara uyum saglama ve digerlerinin gerisinde kalmama baskisiyla hareket
etmeye zorlanmaktadir.22

Ozgiirliigiin manevi ve ontolojik boyutlar1 incelendiginde, duyular
diinyasinin sinirlan belirginlesmektedir. Insan rasyonel bir amac olmayan kér bir
gliidiiniin pengesinde hapsedilmis bir varlik olarak da betimlenmektedir.23
Karamsar tablonun aksine, insanin askin bir diizlemle bag kurarak kendisini insa
etme potansiyelinden s6z edilmektedir. Insan; tabiat, tarih ve toplum kosullarim
bilimle assa da 'kendilik'le kurulan iliskinin ancak din aracilifiyla yeniden
diizenlenebilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu bakis agisina gore din, insani diirtiilerin
kontroliinden uzaklastirarak o6ziin gelisimi izerinde etkili olan ve o6zgiirlik
arayisina yeni bir boyut kazandiran bir islev listlenmektedir. 2+

1.3. Gozetim

Elestirmenler, Aydinlanma’nin insani 6zgiirlestirmekten ziyade birey olma
olgusunu korelterek daha denetlenebilir bir kitleye doniistiirdigini
savunmaktadir.2> Modern donemin bu denetim arayisi, giliniimiizde goézetim
mekanizmalarinin déniisiimiiyle yeni bir boyut kazanmaktadir. Protestan Ahlaki ve
Kapitalizmin Ruhu adli eserde, "demir kafes" olarak tasvir edilen rasyonel-
biirokratik  kusatilmishgin2é  giinimiizde yeni bir forma biirindigi
ongorilmektedir. Bu durum, bireyin toplumsal ve ekonomik yasam icinde giderek
katilasan kurallar dizisine hapsoldugu bir siireci ifade etmektedir. Psikopolitika:
Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri adli ¢alismada bu durum, bireyin kendi
rizasiyla veri trettigi ve siirekli teshir edildigi bir dijital panoptikon olarak
tanimlanmaktadir. Bu diizende 6zne, kendi kendini somiirdigi ve strekli gozetim
altinda tutuldugu bir gonilli esaret icerisinde yasamaktadir.?? Birey, performans
0znesi haline gelerek kendini siirekli optimize etme baskisi altinda, sistemin hem
ireticisi hem de somiiriilen nesnesi konumuna diismektedir. Giiniimiiz diinyasinda

21 Ezgi Giil Ceyhan, “Demokrasi ve Medya Iliskisinin Bir Elestirisi ‘Dijital Cagda Ozgiirliikk Yanilgis””,
Izmir Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2020), 119; "Psikopolitik" kavrami icin bk. Byung-Chul Han,
Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, cev. Haluk Bariscan (istanbul: Metis Yayinlari,
2020), 25.

22 Enis Oztiirk, “Post-Modern Cagda Bireyin Gériiniimleri”, Pamukkale Universitesi Iletisim Bilimleri
Dergisi 2/1 (2023).

23 M. Ahmet Tiizen, “Schopenhauer’da Ahlak ve Ozgiirliik iliskisi”, Kayg1 20/2 (2021), 572-574; "Kér
giidii/irade" kavram icin bk. Arthur Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, cev. Levent
Ozsar (Bursa: Biblos Kitabevi Yayinlari, 2005), 115.

24 Nazim Karadag, “Ali Seriati’'nin Ozgiirliik Belirlenimleri”, USBAD 5/13 (2023), 582-583.

25 Melek Alemdar- Sevilay Aydemir, “Egitimde Modern ve Postmodern Paradigmalar”, International
Journal of Eurasia Social Sciences 13/47 (2022), 433.

26 Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu, 161-162.

27 Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 34-36.
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yogun sekilde tecriibe edilen anksiyete, bireyi giivenlik arayisina iterken; insani,
yapay zeka ve veri toplama sistemleri araciliiyla insa edilen bu dijital yapinin
goniilli bir parcasi haline getirmektedir.28

Dijital Kkapitalizm, bireyi dissal olarak disipline eden biyopolitik
yontemlerden; zihne, arzuya ve dikkate dogrudan niifuz eden psikopolitik bir
denetim modeline gecisi hizlandirmaktadir. Bu yeni diizende akilli telefonlar
insana sahte bir 6zgiirliik yanilsamasi sunarken, sistemi siirekli optimize etmeye
zorlanan bir tiiketim nesnesi yaratmaktadir. Siire¢ nihayetinde; insanin hayatin
anlami iizerine diislinme yetisini yitirdigi, manipiilasyona acik ve tepkisel bir
kimligin insa edildigi bir vasat olusturmaktadir.2? Birey, var olmay1 digerlerinin
goziinde goriiniir olmaya indirgemektedir. Geleneksel anlatilardan kopan 6zne,
nesnelere duydugu bagimlhlik ile baskasinin goéziindeki hayali imaji arasinda
goniilli bir esir haline gelmektedir.30

Post-kapitalist cagda 6zerk 6zne, yerini veri iiretimi ve seffaflik zorunlulugu
altinda kendini teshir eden bir performans aktdriine birakmaktadir. fletisimin
anlamdan ziyade algoritmik dolasima doniistiigii bu tahakkiim rejiminde; birey
hem iiretici hem de somiiriilen bir meta haline gelmektedir.3! S6z konusu teshir ve
performans kiiltlrii, bedenin dogasin1 da yapisal bir doniisime ugratmaktadir.
Glinlimiizde birey bedeni; yasin, saghgin ve estetigin Kkisisel iradeyle
sekillendirildigi bir yiizeye doniistiirmektedir. Bu baglamda, gen¢ ve kusursuz bir
goriiniim dogal bir durum olmaktan ¢ikmaktadir. Sistem, bu gériiniimii disiplinli
¢abanin bir basari ¢iktisy, satin alinan bir meta ve giincel bir statii gostergesi olarak
kabul ettirmektedir.32

2. Kimlik Kayb1 ve Savrulma

2.1. Tiketim

Modern ddonemin kati evresinden akiskan modernlige gecisle birlikte,
"liretiyorum o halde varim" felsefesi, doyumsuz bir eksiklik duygusu tizerine
kurulu olan "tiiketiyorum o halde varim" anlayisina birakmaktadir. Bu siirecte
aligsveris merkezleri, fabrikalarin yerini alarak toplumsal etkilesimin yeni
tapinaklarina dontismektedir. Kimlikler ise akiskan ve gecici bir nitelik kazanarak
semboller lizerinden insa edilmektedir.33

Tiketim kaliplarinda benlik insasi ve materyalist degerler, gosterisci

28 Seyhan Topaloglu, “Anksiyete, Giivenlik ve Egemenlik: Dijital Panoptikonun insas1”, Uluslararasi Afro-
Avrasya Arastirmalari Dergisi 10/20 (2025), 113.

29 Canan Urhan, “Ge¢ Kapitalizmden Dijital Kapitalizme Oznelesmenin Yériingesi”, Sosyal Mucit
Academic Review 4/3 (2023), 451-452.

30 Rifat Aydin, “Kaygi ve Tiiketim: Modern Toplumda Benligin Onarim1”, Kaygi 21/1 (2022), 319.

31 Dursun Can Simsek, “Dijital Kapitalist Ozne ve iletisimin Déniigiimii: Performans, Dolasim ve Direnis”,
Global Media Journal Turkish Edition 16/30 (2025), 112.

32 Hakan Onalan, “Benligin Tasarimi Olarak Toplum ve Beden (Bingdl Ornegi)”, Bingdl Arastirmalar
Dergisi 7/2 (2021), 137-138.

33 Murat Bayhan, “Tiiketim Toplumunda Kimlik ingas1”, 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi 3/1 (2022), 54.
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tiikketim egilimini belirleyen temel psikososyal faktorleri olusturmaktadir. Birey,
maddi varliklara sahip olmayr mutluluk ve basar1 kriteri olarak gordiikce
cevresindeki algilara karsi daha hassas hale gelmekte; liriinlerin statli ve prestij
gibi stibjektif faydalarina yonelmektedir.3* Modern toplum; tiyelerini miikemmellik
baskisi, goriiniirliikk zorunlulugu ve performans siddetiyle, mutsuzlugun utang
kaynagi sayildig seffaf bir yapiya hapsetmektedir.

Tiiketim kiiltiiriiniin yarattigi anlam krizine tepki olarak dogan arayislar,
spiritiiel araglarla yeni bir form kazanmaktadir. Bu arayslar, bireyi
ozgirlestirmekten ziyade mutluluk endistrisinin  bir parcast haline
getirmektedir.35 Tiiketim Toplumu adli eserde, tiikketimin sadece nesnelerin
edinimi degil, bireyin toplumsal hiyerarsideki yerini belirleyen bir isaretler ve
semboller sistemi oldugu vurgulanmaktadir.3¢ Bu yaklasima gore nesneler,
kullanim degerlerinden ziyade, kisinin ait oldugu sinifi ve kimligini dis diinyaya
yansitan birer toplumsal kod islevi gormektedir. Seffaflik Toplumu adl ¢alismada,
modern mutluluk endistrisinin insam siirekli olumlu ve goériiniir olmaya
zorlayarak aslinda bireyi kendi igsel boslugundan kagan tepkisel bir 6zneye
doniistiirdigi belirtilmektedir.37 Bu yaklasim, her seyin seffaflastigi ve gizemin
yok edildigi bir diizende, insan ruhunun derinliklerinin yerini yiizeysel bir
sergilenme arzusunun aldigini ortaya koymaktadir.

Tirkiye baglaminda sekiilerlesme tartismalary, toplumsal degisim
analizlerinden3® modernlesme paradigmalarina3® kadar uzanan kokli bir
literatiire dayanmaktadir. Bu akademik gelenek, din ve modernite arasindaki
etkilesimi sadece kurumsal bir ayrisma olarak degil, aym1 zamanda kiltiirel ve
toplumsal bir doniisiim siireci olarak ele almaktadir. Glincel ampirik ¢alismalar,
sekiilerlesmenin  salt makro-politik bir zihniyet degisimi olmadigim
gostermektedir. Bu yaklasima gore, kutsalin kurumsal gerileyisi siireci, Tiirkiye
Ozelinde tim sosyal simiflar1 kapsayan mikro diizeyde bir diinyevilesmeye
evrilmektedir.4®¢ Bu diinyevilesme pratigi, kolektif ahlaki ve geleneksel din
kardesligi baglarim1 zayiflatirken, bireyi anlam arayisinda kendi merkezine
hapsetmektedir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen analizler, sekiilerlesmenin tiim sosyal siniflara
sirayet eden koklil bir yasam bi¢imi déniisiimii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
siirecte dindar bireyin diinyevilesme pratikleri; diiriistlik ve din kardesligi gibi

34+ Mahmut Selami Akin, “Benlik Kurgusu ve Materyalizmin Gosteris¢i Tiiketim Egilimine Etkisi”, Dogus
Universitesi Dergisi 22/1 (2021), 234.

35 Jbrahim Yiicedag- Ali Eren Demir, “Performans Toplumunda Mutluluk Endiistrisi ve Spiritiiellik”,
Sirnak Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 34 (2024), 22-23.

36 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, cev. Nilgiin Tutal- Ferda Keskin (Istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2024),75.

37 Byung-Chul Han, Seffaflik Toplumu, ¢ev. Haluk Bariscan (istanbul: Metis Yayinlari, 2024), 45.

38 Serif Mardin, Din ve Ideoloji (Istanbul: {letisim Yayinlari, 2025), 45.

39 Niliifer Géle, Sekiiler ve Dinsel: Asinan Sinirlar (istanbul: Metis Yayinlari, 2017), 23.

40 Bryan Ronald Wilson, Sekiiler Toplumlarda Din 50 Yil Sonra, ¢ev. Omer Faruk Darende (Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik, 2017), 19-21; Peter L. Berger, Kutsal Semsiye: Dinin Sosyolojik Teorisinin
Ana Unsurlari, gev. Ali Cogkun (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 115.
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kolektif ahlaki degerlerin zayiflamasina zemin hazirlamaktadir.4! Kutsal olandan
bosalan anlam alani, akiskan modernlik kavramsallastirmasinda belirtildigi tizere,
bireyin kendi kimligini insa ettigi en somut mekana, yani bedene devredilmistir.42
Bu gecisle birlikte beden, kiiltiirel kodlarin ve toplumsal arzularin tizerine islendigi
bir proje sahasina donlismektedir. Beden sosyolojisinde vurgulandigi tlizere
modern birey i¢cin beden, kaderin bir tecellisi olmaktan ¢ikip siirekli insa edilen,
bicimlendirilen ve sosyal statii kazandiran bir projeye donlismektedir.43> Bu
dontsiimle birlikte beden, kisinin yasam tarzini ve toplumsal konumunu dis
diinyaya sergileyen bir ifade araci haline gelmektedir.

Bu dogrultuda estetik cerrahi miidahaleler, sadece fiziksel bir gilizellesme
hedefi tasimamakta; bireyin Kkariyerinde ve sosyal statiisiinde avantaj elde
etmesini saglayan, kapitalist normallik sinirlari iginde kalma arzusuna hizmet eden
gizil bir islevle donatilmaktadir. Neticede modern dindar birey, benlik tanimlarini
biiyiik oranda beden tlizerinden gergeklestirmektedir.4* Bireyin beden lizerindeki
bu yogun ¢abasi, zaman algisini da kaginilmaz olarak déniistiirmektedir. Zaman, bu
yeni yasam biciminde birey tarafindan siirekli denetlenen ve kimligi insa etmek
icin yeniden kurgulanan akigkan bir siirece doniismektedir.#5 Nihayetinde
geleneksel ritlieller dahi, kapitalist piyasa diizeni igerisinde manevi
baglamlarindan  koparilarak  alimip  satilabilen ticari birer = metaya
indirgenmektedir.46

2.2. Yabancilasma

Yabancilasma; bireyin kendinden, toplumdan, degerlerinden ve emeginden
koparak hayati iizerindeki kontroliinii kaybetmesini ifade eden ¢ok boyutlu bir
olgudur. Kavramin kékenleri Antik Yunan’daki ruhun diinyevi olana diisiisii fikrine
ve Eski Ahit’'teki putperestlik anlayisina kadar uzanmaktadir. Modern dénemde ise
yabancilasma, insanin kendi yarattifi nesnelere bagimli hale gelerek o6zne
konumundan nesnelesme zeminine kaymasi seklinde tezahiir etmektedir. islam
diistincesi de bu durumu, insanmin Kkul olma bilincini yitirmesi i{izerinden
aciklamaktadir.4?

Siirecin ekonomik boyutu, kapitalist sistemin iiretim iliskilerinde
somutlasmaktadir. Meta fetisizmi olarak adlandirilan bu yapida isci, hem trettigi
tiriine hem de kendi insani benligine yabancilasirken; sicak sosyal iligkilerin yerini

41 Ferhat Kacar, “Bir Bagkadir’ Dizisinde Sekiiler Bireyin Temsili”, 17.

42 Bauman, Akiskan Modernite, 85.

43 Bryan S. Turner, Beden ve Toplum: Sosyal Teoride Arayislar, ¢ev. irfan Kaya- Meryem Berrin Bulut
(Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 142.

4 Gamze Giirler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasy”, Sosyoloji
Dergisi 38 (2018), 167-169.

45 Cihan Ertan, “Akiskan Zamanin Cisimlesen Deneyim Alani Olarak Beden Uzerine Sosyolojik Bir
Tartisma”, Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 21/38 (2020), 72-73.

46 Kadir Canatan, “20. Yiizy1lda Diinyada ve Tiirkiye’de Ortaya Cikan Popiiler Ritteller”, Sosyal Aktérler
ve Deneyimler Dergisi 3 (2024), 15.

47 Tugba Kirman- Hasan Atak, “Yabancilasma: Kavramsal ve Kuramsal Bir Degerlendirme”, Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 10/2 (2020), 189-291.
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nesneler arasindaki soguk etkilesimler almaktadir.4®¢ Ekonomik ve Felsefi El
Yazmalar: adli eserde yabancilasma; bireyin kendi iirettigi emeginin iiriiniine,
liretim siirecine ve nihayetinde kendi insani 06zline yabancilasmasi olarak
tanimlanmaktadir.4® Sahip Olmak ya da Olmak adli eserde, modern insanin "sahip
olma" odakli varolusunun, onun "olma" kapasitesini nasil korelttigi analiz
edilmektedir. Bireyin her seyi bir tiiketim nesnesi olarak gormesi, onun kendi i¢sel
diinyasina ve baskalarina karsi gelistirdigi sevgi ve empati yetisini yok eden temel
bir yabancilasma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.>°

Tiketim odakli bu varolus bicimi, giiniimiiz gosteri toplumunda sundugu
sohret ve kesfedilme illiizyonu ile bireyi dogal kimliginden uzaklastirmakta; hayata
dair beklentilerini yitirmesine ve boéliinmiis bir benlik algisina mahkim
etmektedir.5! Bu yoniiyle 21. yiizyllda zaman ve mekan kavramlarinin asinmasi,
bireyleri yerel baglarindan kopararak yersizlesmeye itmektedir.52 Modernitenin
son evresi olan hakikat sonras1 dénemde, nesnel gerceklerin yerini bireyin kendi
inang¢larini mutlaklastirdigi benim dogrum anlayisi almaktadir. Akiskan modernite
olarak nitelenen bu asamada kalici formlar yerini gecicilige birakmaktadir. Bu
slirecte birey, haz odakli hedonist tiiketim sarmalinda sistemin bir nesnesine
doniistiirilmektedir.>® Yeni medya teknolojileri, algoritmalar ve filtre balonlari
araciligiyla kullanicilart dijital yanki odalarina hapsederek toplumsal diyalogu
yalitmaktadir.>* Bu durumun sosyolojik yansimalari; liikks ve asir1 tiiketim
tutkusunun insani fitratindan kopararak manevi degerlerine yabancilastirmasi
seklinde tezahiir etmektedir.5> Toplumsal degerlerden uzaklasma, yanls
yorumlanan bireysellesmenin kisiyi bencillige stiriiklemesi ve sosyal sermayenin
zayiflamasiyla hizla derinlesmektedir.56

Artik hayatin kendisi bir referans kaynagi olmaktan ¢ikmis; yerini
ekranlarda akip giden, duygu taklitlerinden olusan ve gerceginden daha gergek
goriinen yapay bir diinyaya birakmistir. Bu yapisal kusatmadan kurtulus yolu
olarak farkli onarici imkanlar oOnerilmektedir. Ahlak felsefesindeki "amaclar
krallig1" idealiyle, insanlarin birbirini ¢ikar araci olarak gérmedigi ideal bir toplum
modeli tasarlanmaktadir. Bu modele gore her birey, menfaat gozetilmeksizin sirf

48 Mehmet Ali Ulug, “Karl Marx ve Yabancilasma: Sosyolojik Bir Analiz”, Hafiza 2/1 (2020), 36-37.

49 Karl Marx, 1844 El Yazmalart, gev. Murat Belge (Istanbul: Birikim Yayinlari, 2016), 78.

50 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, gev. Aydin Aritan (Istanbul: Say Yayinlari, 2026), 54.

51 Bilal Sert, “Figiiranlik ve Yabancilasma Uzerine Bir inceleme”, Electronic Cumhuriyet Journal of
Communication 4/2 (2022), 58-59; "Gosteri toplumu” kavramu i¢in bk. Guy Debord, Gésteri Toplumu,
cev. Aysen Ekmekgi- Oksan Taskent (istanbul: Ayrinti1 Yayinlari, 2021), 32.

52 Melek Eryentii Giirel, “Kiiresellesmenin Kimliksiz Kimlikleri”, Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi 64 (2020), 395.

53 Fatih Furkan Alpdogan, “Modern Cagin Bir Diger Boyutu Post-truth Durum’da ‘Hakikatin Tiiketimi”,
Mukaddime 13 /2 (2022), 561-562.

54 Hasan Aydin, “Akiskan Modernitede Anlami Yakalamak: Post-Truth Uzerine Bir Inceleme”,
Giimiishane Universitesi [letisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 12/1 (2024), 444-445.

55 Mustafa Ozdemir, “Yabancilasma ve Ibn Haldun’un ilgili Tespitleri Uzerine Karsilastirmali Bir Bakis”,
Biilent Ecevit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2021), 554-555.

56 Damla Topgu- Nazmi Avci, “Toplumsal Degerlerden Uzaklasma”, Uygulamali Sosyal Bilimler ve Gtizel
Sanatlar Dergisi 3/6 (2021), 147-148.

Marife 26/1 (2026) 183-211



Akiskan Modern Diinyada Birey ve Din Egitimi 195

insan oldugu icin mutlak bir deger ve onura sahiptir.5’ Insan onuruna atfedilen bu
mutlak degerle paralellik arz edecek bicimde, Islam diisiincesi de dinin bu
stirecteki onarici roliinii ontolojik bir zorunluluk olarak konumlandirmaktadir.
Islam, insan1 mahiyetini aldig: ilahi 6zle bulusturarak, yani onu Allah’a yéneltmek
suretiyle kendi i¢ biitlinliigiine kavusturmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla ilahi
koklerinden koparak diinyevilesmesi, kisinin kendi 6ziine karsi yasadigi bir
yabancilasma olarak nitelendirilmektedir.58

Kuramsal zemindeki bu iddialar1 destekler nitelikteki ampirik arastirmalar
da, inanci hayatin merkezine yerlesmis i¢sel bir deger olarak gorenlerde, gii¢siizliik
ve yalitilmishk duygularinin anlamli sekilde azaldigim1 ortaya koymaktadir.5?
Dindarlik ve farkindalik, modern diinyanin yabancilastirici etkilerine karsi
psikososyal bir kalkan gérevi gérmektedir.¢® Nihayetinde bu similatif kusatmadan
kurtulmanin yolu; maddi ve manevi boyutlar1 dislamayan, bilim ile dini birbirini
yok saymadan entegre eden biitiinciil bir bilgi yaklasimini benimsemekten gectigi
belirtilmektedir.6!

2.3. Yalnizlik

Giiniimiiz toplumu, ileri teknolojiye ragmen derin bir giivensizlik ve korku
icerisinde bulunmaktadir. Bireyler yiiksek giivenlikli binalara siginarak dis
diinyadan ve digerlerinden fiziksel olarak izole olmaktadir. Sosyal medya insanlari
yakinlastiriyor gibi goriinse de aslinda sanal bir yalnizlig1 beslemektedir. Bu sanal
diinyada siirekli kimlik degistiren birey ise, siire¢ boyunca 6zne olmaktan ¢ikip
sistemin bir nesnesine dontismektedir.6? Fiziksel yakinligin azalmasi, digeri ile
kurulan ahlaki bag zayiflatarak sorumluluktan kagan bir birliktelik modeli
dogurmaktadir. Mekansal yalitilmislik ile dijital aglarin gecici karakterinin kesistigi
bu zemin, insani ahlaki sorumluluk ¢emberinin disindaki yabancilasmis bir 6zneye
dontstiirmektedir.

Sosyal medya, gercek hayatta takdir gérme ve kendini ifade etme ihtiyaci
duyan yalmiz bireyler icin bir siginak islevi gérmektedir. Giinliik iliskilerinde
duygusal doyum saglayamayan kisiler, sanal diinyada idealize edilmis benlik
sunumlar1 yapmaktadir.3 Gercek hayattaki etkilesim eksikligini sanal aglar
lizerinden telafi etmeye c¢alisan bireyler, yalmizlik duygusu arttikca dijital

= »

57 Fikret Yilmaz, “Kant'in Ahlak Anlayisinda Amaglar Kralhig1”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi 28/3
(2024), 600; "Amaglar krallig1" kavrami i¢in bk. Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, 48.

58 Jbrahim Cetintas, “Islam Diisiincesinde Ontolojik Yabancilasma”, KSU llahiyat Fakiiltesi Dergisi 35
(2020), 41-42.

59 Hasan Kafali- Mehmet Kazak, “Yabancilasma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma”, Pamukkale
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (2022), 600-601.

60 Selahattin Yakut, Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarlik (Ankara: iksad Yayinevi, 2021), 230-236.

61 Hikmet Camci, “Dijital Cagda Din-Bilim Entegrasyonunun Ontolojik Gerekliligi”, Kilis 7 Aralik
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2025), 601-602.

62 Emre Alayoglu- Levent Eldeniz, “Yayginlasan Yalmzlik: Ortak Bir Deneyim”, AJ/IT-e 15/2 (2024), 188-
189.

63 Ecrin Zeybek, Sosyal Medya Kullantiminin Yalmizlik Algisina Olan Etkisinin Degerlendirilmesi (Istanbul:
istanbul Gelisim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 52.
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bagimlihga daha acik hale gelmektedir.64 Internet kullanim siiresindeki artis,
bagimhlik diizeyini keskin bir sekilde yilikseltmekte; 6zellikle uzun siireli giinliik
etkilesimler bu riski ciddi boyutlara tasimaktadir.6®> Paradoksal bir bicimde,
internette gecirilen siirenin artisi yalnizlik diizeyini diistirmemekte; aksine sosyal
izolasyon hissi dijital etkilesimlerle sadece maskelenerek bireyi bagimlilik
sarmalina daha fazla hapsetmektedir.66

Bu kriz, ozellikle gengler ve yashlar iizerinde farklh sekillerde tezahiir
etmektedir. Universite 6grencilerinde diisiik benlik saygisi ve yalmizhik hissi,
iradeyi zayiflatarak problemli internet kullanimini tetiklemektedir.6” Teknolojinin
sadece eglence odakli kullanimi; fakiilte ortamindan kopusu ve gelecek planlarina
kars1  isteksizligi beraberinde getirerek bireyi toplumsal kurumlara
yabancilastirmaktadir.68 Diger yandan aile ortami, yalmizlik diizeyini belirleyen en
kritik unsur olarak o©ne c¢ikmaktadir: Otoriter ebeveyn tutumlar: yalmzhig
artirirken, demokratik aile yapilari sosyal uyumu giiclendirmektedir.¢® Benzer bir
tablo yashlarda da goriilmekte; yalmzlik diizeyi ylikseldikce depresyon
semptomlari derinlesmektedir. Tiirkiye 6zelinde yliksek stres ve gelecek kaygisi
yalmizligl tirmandirsa da dijital araglar, yeni aglar kurmaktan ziyade mevcut
geleneksel baglari pekistirmek amaciyla kullanilmaktadir.”°

Yalnizliga dair literatiir, farkli yaklasimlari bir arada barindirmaktadir. Tiim
bu krizlerin 6tesinde yalnizligin, insani insa eden fitri bir boyutu da mevcuttur.
Insanin Anlam Arayisi adli eserde, yalmzlik ve 1stirap insanin varolussal anlam
arayisinda kac¢inilmaz duraklar olarak tanimlanmaktadir.’! Yalnizlik, insanin kendi
sinirlarini ve eksikligini fark ederek anlam diinyasini insa etme siirecinde bir esik
islevi gormektedir. insan varolusu 6ziinde "yalmz"dir; ancak bu durum bir eksiklik
degil, varligin asli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Bireyin kendi
secimlerinin sorumlulugunu iistlendigi kabul edilmektedir. insan, kendi sinirlarini
fark ettigi noktada yoneldigi anlam arayisinin, onu oOnce diger insanlarla
etkilesime, nihayetinde ise askin bir varlik tasavvuruna ulastirdig1 ifade
edilmektedir.”2

64 Tolga Seki- M. Furkan Kurnaz, “Oranlarin Dijital Bagimhliklar: ile Yalmzlik Diizeyleri Arasmdaki
[liskinin Incelenmesi”, Egitim Akademik Arastirmast 45 (2022), 27-28.

65 Fikret Giilagty, “Internet Bagimlilig: ile Yalnizhik Diizeyleri Arasindaki {liskisi”, Uluslararas: Tiirk Kiiltiir
Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 5/2 (2020), 224-225.

66 Mehmet Ali Uzgii, “Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimhhk ve Yalmzhk Diizeyleri”, Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3/1 (2023), 80-81.

67 Itir Hasirct vd., “Benlik Saygisi, Yalnizlik ve Problemli internet Kullanimi ili$kisi", Akademik
Hassasiyetler 10/21 (2023), 131.

68 Aylin Ugurlu, “Universite Ogrencilerinin Yalnizhik ve Yabancilasma Diizeyleri”, Mediterranean Journal
of Sport Science 4/2 (2021), 316-317.

69 M. Yiiksel Erdogdu- Gufran Glindogmus, “Yalnizlik Diizeyinin Yordanmasinda Anne Baba Tutumlart”,
MAKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 31 (2020), 164-165.

70 Polat Filiz- Karasu Fatma, “Yasl Bireylerin Algiladi1 Yalnizhik Diizeyi ile Depresyon iliskisi”, inénii
Universitesi SHMYO Dergisi 8/1 (2020), 80.

71 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2020), 65.

72 Emel Kog, “Ontolojik/Varolussal Yalnizhik, Birlikte Varolus ve Kendini Gergeklestirme Ustiine”, The
Journal of Social Sciences 54 (2021), 73-74.
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2.4. Narsisizm

Narsisizm, tarihsel siirecte basit bir kisilik 6zelligi olmaktan c¢ikip kendine
has tani kriterlerine sahip, ¢ok boyutlu bir fenomen haline gelmistir.”3 Modern
toplum, kapitalist modernlesmenin etkisiyle bireyi her seyin merkezine koyan ve
baskalarini sadece kendi ihtiyaclarim1 karsilayan nesneler olarak goren bir
narsisizm kultiirt tiretmektedir.”4 Narsisizm Kiiltiirii adl1 eserde, modern insanin
dis diinyadaki toplumsal degisimlere karsi bir savunma mekanizmasi olarak i¢
diinyasina cekildigi ve bu narsisistik ice doniikliigiin toplumsal dayanismayi
erozyona ugrattigl analiz edilmektedir.”> Bu kiltiirel iklim, modern tiiketim
pratikleriyle bireyi gercek benliginden uzaklastirarak nesneler T{zerinden
tanimlanan narsisistik bir kimlik insasina zorlamaktadir.76

Narsisizm ile liiks tiiketim arasindaki iliski, 6znenin kendini tistiin gérme ve
teshir etme egilimiyle dogrudan ilintilidir. Arastirmalar, narsisistik bireylerin
pahali ve nadir iiriinleri statiilerini pekistirmek i¢in birer sembolik sermaye olarak
kullandiklarim gostermektedir. Ozellikle narsisizmin hayranlik ve rekabet
boyutlari, bu siireci tetiklemektedir. Baskalarindan onay alma ve iistiin hissetme
arzusu yiiksek olan kisiler, liiksiin sundugu seckin azinliga ait olma algisi
tizerinden kendilerini ayricalikli kilmaktadir.7? Nihayetinde bu yoénelim bireyi;
toplumsal iliskilerinden o6diin veren, bencil ve digerini dislayan bir yasam
tasavvuruna siiriiklemektedir.”8

Modern bireyin bu egilimleri, gliniimiizde dijital mecralarda en somut
yansimasini bulmaktadir. Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri adl
eserde, dijital cagin seffaflik zorunlulugunun bireyi siirekli kendini sergilemeye ve
narsisistik bir teghire ittigi, bu durumun da bireyin i¢sel derinligini yitirmesine
sebep oldugu savunulmaktadir.’? Narsisizm diizeyi arttik¢a, dijital mecralarda
etkileyici goriinme cabasi yogunlagmaktadir. Ozellikle 6zgekim bagimhhig ile
narsisizm arasindaki pozitif iliski, bu davranisin patolojik kisilik 6zellikleriyle
baglantisini dogrulamaktadir. Sosyal medya ve narsisizm, birbirini siirekli
besleyen bir dongii olusturmaktadir.8? Bu dongii 6zellikle iiniversite 6grencileri ve
ergenlerde belirginlesmektedir; ergenlik déneminde sosyal medya sanal bir
gosteri alami islevi gorerek hayali seyirci ve kisisel efsane gibi benmerkezci

73 Nuran Korkmaz Yildirim- Ayca Ferda Kansu, “Bir Narsisizm incelemesi: Gelisimi, Tiirleri, Etiyolojisi,
Tanisi ve Tedavisi”, IASR] 7 /40 (2022), 913.

74 Ozgiir Kaya, “Modern Zamanlarda Kaybolan Baglar, Ask Etigi ve Yalmz Yasam”, SKAD 8/17 (2022),
212.

75 Christopher Lasch, Narsisizm Kiiltiirii: Beklentilerin Azaldig1 Bir Cagda Amerikan Hayati, ¢ev. Aysen
Teksen (istanbul: Alfa Yayinlar, 2021), 42-45.

76 Halil Ibrahim Ozasma, “Kiiltiir Endiistrisi, Tiiketim ve Narsisizm”, Idrak 1/2 (2021), 269-271.

77 Yelde Ulker, “Narsisizm Baglaminda Liiks Tiiketim”, Alanya Akademik Bakis 5/2 (2021), 1026-1027.

78 )zasma, “Kiiltiir Endiistrisi, Tiiketim ve Narsisizm”, 269-271.

79 Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 34-36.

80 Sevilay Kurung- Muzaffer Sahin, “Social Media Addiction and Its Relationship with Narcissism”,
JOSHAS 9/61 (2023).
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unsurlari narsisizmin teghircilik boyutuyla birlestirmektedir.8!

Narsisizmin yiikselisi, bireylerin sosyal ve manevi dilinyasinda ciddi
tahribatlara yol agmaktadir. Narsisizm diizeyi arttikca iliski doyumu diismekte;
empati yoksunlugu ve giivensiz baglanma bigimleri, ikili iliskilerdeki samimiyeti
engellemektedir.82 Din ve maneviyat boyutu ele alindiginda ise, narsisist bireyin
Tanr algisinin daha olumsuz ve cezalandirici bir zemine kaydig1 goriilmektedir.83
Ampirik ¢alismalar, narsisizmin baskalarini kullanma egilimi ile icten gelen dini
baghhk arasinda zit bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
diizenli ibadetlerin, narsisizmin tetikledigi bagimlilik ddngiilerini zayiflatan bir
koruyucu mekanizma islevi gérdiigii tespit edilmistir.84

3. Inang ve Anlam Arayisi

3.1. Anlam Arayisi

Insanin varhg anlamlandirma cabasi, zaman ve mekanla siirh dogasi
geregi kesintisiz bir bicimde devam etmektedir.8> Ancak bu ¢aba, kati
modernitenin yerini belirsizlikle tanimlanan akiskan moderniteye birakmasiyla bir
donisiime ugramistir. Bastigl zemini kaybeden birey, tabiati doniistiirme giiciine
sahip olsa da kuralsizligin cenderesinde anlam krizi ile karsi karsiya kalmaktadir.86
Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu adl1 eserde modernlesme siireci, diinyanin
biiylisiiniin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir. Modernite, rasyonellesme
siireciyle diinyay1 teknik bir hesaplanabilirlik alanina indirgeyerek bireyi anlam
diinyasindan mahrum birakmis, ruhsuz uzmanlar ve kalpsiz hazcilar ortaya
¢ikarmigstir.87

Bireyin hayatina yon verecek bir anlam bulamamasi sonucunda ortaya ¢ikan
varolussal bosluk, psikolojik kirilganliklar icin temel bir risk faktori
olusturmaktadir.88 insam1 mekanik bir nesne olarak goéren indirgemeci
yaklasimlarin aksine, bireyin 6znel anlam arayisini merkeze alan yaklasimlar 6nem
kazanmaktadir. [nsanin Anlam Arayist adh eserde temellendirilen logoterapi
yaklasimiyla, bireyin kendi 6znelligi icinde anlam kesfederek en agir acilar1 dahi
insani bir kazamima doéniistiirebilecegi savunulmaktadir.8® Hayatta bir anlam

81 Siikrii Balcl- Esra Gargalik, “Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile Sosyal Medya Kullanimi”, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 44 (2020), 136-137.

82 Berhu Erdogan- Muzaffer Sahin, “Yetiskin Bireylerde Narsisizm, Yakin iliskiler ve Cinsellik”, OPUS
16/27 (2020), 280-282.

83 Berra Ergiil Sezen, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Narsisizm ve Tanri Algist Uzerine Bir Arastirma
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024),101-102.

84 Mehmet Cinar, “Universite Ogrencilerinde Narsisizm ile I¢sel Dini Motivasyon Arasindaki iliski”, Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 2 (2020), 155-158.

85 Ata Demir, “John Locke, David Hume ve Immanuel Kant'da inan¢ ve Rasyonalite”, Bitlis Islamiyat
Dergisi 2/2 (2020), 12.

86 [kram Filiz, “Bauman’da Kat1 ve Akiskan Modernite”, Tezkire 79 (2022), 135-136.

87 Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu, 161-162.

88 Faik Tasc1- Yusuf Bilge, “Anlam Arayis1 ve Psikopatoloji”, ftobiad 10/2 (2021), 1575-1576.

89 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 65.
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bulmanin, bireyin zorluklar1 birer meydan okuma olarak gérmesini saglayan nihai
motivasyon kaynagi oldugu vurgulanmaktadir. S6z konusu zorluklar1 birer meydan
okuma olarak degerlendirmeye imkan veren trajik iyimserlik, bireyin ruh saglig
tizerinde koruyucu bir kalkan gorevi gormektedir.?? Literatiir, 6zellikle 6liimle
ylizlesen veya travma yasayan bireylerin hayati anlamlandirma stirecinde, travma
sonrast gelisim gdsterme konusunda daha basarili olduklarini ortaya
koymaktadir.9!

Modern diinyada anlam arayisi, her zaman geleneksel kurumsal dinler
lizerinden gerceklesmemektedir. Giiniimiiz bireyi, bilimsel verilerden ziyade 6znel
gercekliklerini pekistiren spiritiiel kurgulara yonelmektedir. Bu siiregte mitolojik
anlatilar form degistirerek yoga, meditasyon gibi spiritiiel formlar tizerinden
varliklarini silirdiirmektedir.?? Giincel veriler, genclerin bir kisminin yeni dini
hareketleri birer huzur kaynagi olarak konumlandirdigini géstermektedir.?3

Dindarlik, bu anlam ingas1 siirecinde ruh sagligini koruyan bir tampon
gorevi gormektedir. inanc ile depresyon arasindaki ters yonlii iliski, dinin sundugu
iyimser bakis agisi, imit ve yasam amacinin birey iizerindeki koruyucu etkisini
kanitlamaktadir.%* Ozellikle dindarhk algis1 yiiksek olan genclerin hayati
anlamlandirma diizeylerinin genel ortalamanin lzerinde olmasi da bu tespiti
desteklemektedir.?5 Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri (ibadet, dua, tevekkiil vb.),
yalnizlik ve bagimlilig1 engelleyen bir kalkan olustururken; dinin cezalandirici veya
dislayici algilandigli modeller, bagimlilik egilimlerini artirmaktadir.?6

Sekiiler perspektif, anlamin kisiden kisiye degisen 6znel bir karakteri
oldugunu savunarak ilahi dinlerin evrensel regeteler sunmasin bir ¢eligki olarak
degerlendirmektedir.?” Ancak modern sistemin insa ettigi rasyonel insan tipi, i¢
diinyasindaki gelecek kaygisina cevap verememekte; sadece akil {izerine kurulan
teknik rasyonalitenin yarattifi manevi yoksunluk, ilerlemeye karsi giivensizlik
dogurmaktadir.?® Kendi deger sistemini olusturamayan bireylerde depresyon ve
psikolojik kirilganlik diizeylerinin yiiksekligi, bu kuramsal krizi ampirik olarak

9 Pinar Dursun, “Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olus: Yasamda Anlam, lyimserlik ve Umudun
Roli”, IGUSBD 8/2 (2021), 395-397.

91 Sule Demir- Gézde Ikizer, “Varolussal Kayginin Kisilik, Saghk ve Demografik Ozellikler ile iliskisi”,
Manisa CBU Sosyal Bilimler Dergisi 18/4 (2020), 364.

92 Emine Geng, “Insanin Anlam Arayisinda Kurgunun ve Mitlerin Rolii”, Darulhadis Islami Arastirmalar
Dergisi 3 (2022), 263-264.

9 Fatma Nur Sengiil, “Anlam ve Haz Arasinda: Universite Genglerinin Spiritiiel ve Hedonistik
Egilimleri”, Strnak Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 35 (2024), 57-63.

9 Muhammet Enes Vural- Ali Ayten, “Dindarlik ve Depresyon iliskisinde Anlamsizligin Araci Rolii”,
Ilahiyat Tetkikleri Dergisi 55 (2021), 390-391.

95 Zeynep Yiiksel, “Gencligin Anlam Arayisina Din Egitiminin Katkisinin Incelenmesi”, Cankirt Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 11/1 (2020), 391-392.

9 Sezai Korkmaz, “Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Gikma, Sosyal Medya Bagimlihig1 ve Yalmzlik iligkisi”,
Tasavvur 7/1 (2021), 263.

97 Miicahit Ozdogan, “Hayatin Anlami ve Din Iliskisine Dair Kamksanmis Baz1 Gériislerin Elestirisi”,
Kaygi 19/2 (2020), 749-750.

98 Sabahattin Recepoglu, “Aydinlanma ve Modernlesme Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”, Ekonomi
Yénetim Politika 3/1 (2025), 65.
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dogrulamaktadir.? Nihayetinde krizden ¢ikisin yolu, modernitenin sig
rasyonalizmini terk ederek kadim felsefi 6gretilerin modern insanin hayatina
yeniden uyarlanmasindan gectigi belirtilmektedir.100

3.2. Dini Bireysellesme

Modernlesme siireciyle birlikte din, sarsilmaz bir toplumsal otorite ve tek
secenek olma o6zelligini yitirmektedir. Rasyonellesme ve Kkiiresellesme
dinamikleriyle sekillenen toplumsal yapi, dini daha ziyade bir yasam tercihi
konumuna indirgemektedir. Geleneksel toplumun kolektif dini sosyallesme yapisi;
yerini bireysel 6zerklige, inisiyatif kullanimina ve 6zgiir yoruma dayali yeni bir
dindarlik bigimine birakmaktadir.101 Kutsal Semsiye: Dinin Sosyolojik Teorisinin Ana
Unsurlar: adli eserde bu durum, dinin toplumsal kurumlar iizerindeki etkisini
kaybederek bireyin 6zel alanina ¢ekildigi bir 06zellesme siireci olarak
tanimlanmaktadir.192 Gértinmez din kavramsallastirmasiyla ise dini inanglarin
kurumsal yapilar disina tasarak modern bireyin 6znel anlam diinyasinda yeniden
sekillendigi savunulmaktadir.103

S6z konusu doniisiimle birlikte din algisi, kolektif yapilardan uzaklasarak
bireyin duygu ve sezgilerinin merkeze alindig1 bir bireysellesme eksenine
kaymaktadir.194 Giiniimiizde dini bireysellesme, dinin yok olusunu degil, kurumsal
denetimden uzaklasarak ozellestigini kanitlamaktadir. Ampirik bulgular; modern
egitim sistemini referans alan ve bireysel gelisimi dnceleyen 6znelerin, geleneksel
baglari gii¢lii olan gruplara kiyasla ¢ok daha yiiksek bir dini bireysellesme egilimi
sergiledigini gostermektedir.105

Bu yeni déonemde dini hayat, adeta bir dini pazar modeli lzerinden
sekillenmektedir. Din ve rasyonel secim teorisindeki pazar mantigina paralel
olarak, kurumsal yapilar hizmet iireticisi, dindar bireyler ise rasyonel birer tiiketici
olarak konumlandirilmaktadir.1% Modern birey, inanci rasyonel bir tercih nesnesi
olarak gormektedir. Bir deneyim koleksiyoncusu haline gelen bu postmodern 6zne
icin maneviyat, kutsal bir sorumluluktan ziyade, kendi potansiyelini ytiicelten ve
tiiketilebilen bir bos zaman etkinligine doéntismektedir. Ancak bu siireg,

99 Faik Tas¢l- Yusuf Bilge, “Kimlik Krizi ve Kisilik Bozukluklari: Otantikligin Araci1 Rolil”, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 5/1 (2023), 64.

100 Muhammet Sekerci- Mustafa Géregen, “René Guénon’un Din ve Gelenek Anlayis1”, Kafkas Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/21 (2024), 54-55.

101 Behget Batur, “Toplumsaldan Bireysele: Modern Toplumda Dinin Goriinimu”, Uluslararast Anadolu
Sosyal Bilimler Dergisi 4/3 (2020), 104-105.

102 Berger, Kutsal Semsiye: Dinin Sosyolojik Teorisinin Ana Unsurlari, 185-189.

103 Thomas Luckmann, Gériinmeyen Din: Modern Toplumda Din Sorunu, ¢ev. Ali Goskun vd. (Istanbul:
Ragbet Yayinlari, 2018), 74-78.

104 Nurun Nisa Bayram- Faruk Karaca, “Gok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi”, Eskiyeni 54 (2024),
1305.

105 Ekber Sah Ahmedi- Biisra Kilic Ahmedi, “Dinin Bireysellesmesi Uzerine Niceliksel Bir Arastirma”,
Bilimname 51 (2024), 476-477.

106 Ali Kése, 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi Kutsalin Déniigii (istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 45-48.
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maneviyatin kaginilmaz olarak metalasmasini da beraberinde getirmektedir.107

Universite gengligi arasinda din egitimi yogunlugu azaldikca bireysellesme
hizi artmaktadir. Gengler; diinyevilesme ile dinin uyumuna inanan, esnek ve
bagimsiz bir dindarlik modelini benimsemektedir.108 Yerel degerler ile kiiresel
kiltiir arasinda kiiyerel bir zihniyet insa eden gengler, geleneksel otoriteler yerine
akran gruplarini referans almaktadir.1%® islam diinyasindaki bireysellesme siireci
ise Bati’dan farkli olarak, bireyin kutsal metin ile arasina giren aracilar1 devreden
¢ikarmasi seklinde gerceklesmektedir. Kisinin Kitap’t dogrudan yorumlama giicti
arttikca, toplumsal baski mekanizmalari zayiflamakta ve bireysel sorumluluk alani
genislemektedir. Islam tefekkiiriindeki bu bireysellesme, dinden bir kacis degil,
Ozne ile nass arasindaki bagin yeniden insasi olarak tezahtir etmektedir.110

Bu baglamda modernitenin sundugu imkanlarin bireysel sorumluluk ve
ozerklik odaginda degerlendirilmesinin zorunluluk arz ettigi belirtilmektedir.
Giiniimiiz teolojisinin ise temel gorevinin; degismez ilkeler ile modern insanin
ihtiyaclar1 arasinda koprii kuran, muhatabi sahis olarak konumlandiran yeni bir
soylem gelistirmek oldugu savunulmaktadir.111

4. Akiskan Modernitenin Krizleri Karsisinda Din Egitiminin Onarici
Rolu

4.1. Sistemsel Kusatilmighk ve Ozgiirliik Paradoksu

Bireyin dijital bagimlhiliklar ve tiiketim dongiisii ile kusatildigi akiskan
modernitede, din egitiminin modern hiza eklemlenen sekilsel bir déniisiimden
ziyade, bireye sarsilmaz bir dayanak sunmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin
istedigi kisi olma yanilsamasindan siyrilarak kendi hakikatini kesfetme siirecinde
desteklenmesi, akiskan diinyanin yarattigi belirsizliklere karsi bir savunu
olusturmaktadir. Hakikatin degersizlestigi bu dénemde egitim siireci, sadece bilgi
aktarimina indirgenmeyip; gecici iliskilerin yarattigi ruhsal boslugu sorumluluk
bilinciyle dolduran yeni bir 6zgiirliik anlayis1 kazandirmayi hedefleyebilir. Boylece
bireyin, dijital diinyanin hiz1 icinde kendi manevi derinligini kesfederek yapay
ortamlarin ruhsuzluguna karsi tutarli bir karakter insas1 gerceklestirebilecegi
ongoriilmektedir.

Birey tarafindan yasasizlik ve sorumsuzluk olarak algilanan 6zgiirliik arayisi
karsisinda, din egitiminin 6zgiirligi ahlaki bir yasa temelinde en yiiksek iyiye
ulasma araci olarak yeniden konumlandirmasi 6nem arz etmektedir. Modernitenin

107 Feride Aydemir, “Postmodern Tiiketim Kiiltiirii ve Kutsallik Bicimleri”, Tiirkiye lletisim Arastirmalari
Dergisi 36 (2020), 71.

108 Tahir Dagc, “Universite Ogrencilerinde Dini Bireysellesme: Karaman Ornegi”, Mizanii'l-Hak 18
(2024), 387-388.

109 Metin Dogan, “Ulkemiz Dindar Gengliginin Kimlik Kolajinda Kiiltiirel, Kiiresel ve Kiiyerel Etkiler”,
[hya 9/1 (2023), 263-264.

110 S1ddik Aggoban, “Islam’da Bireysellesme’nin Teorisini Yazmak Ne Kadar Miimkiin?”, Rumeli Islam
Arastirmalari Dergisi 5 (2020), 144.

111 Hasan Sevim, “Degisen Birey Anlayis1 Karsisinda Miisliiman Birey”, Tevilat 1/2 (2020), 365-366.
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bireyi dijital vitrinde kusursuz goériinmeye mecbur kilan, onu mahremiyet ve
ozerklikten uzaklastiran yapisi, 6nemli bir kisit olusturmaktadir. Buna karsilik din
egitiminin 6zglrligi bir tehdit degil, bireyin potansiyelini ahenk icinde
gerceklestirdigi bir kendini ger¢eklestirme siireci olarak tanimlamasi, daha islevsel
bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Bu silirecte egitimin, bireyi kendilik
tutsakligindan kurtararak merhamet ve varligin birligi perspektifiyle 6ziini
zenginlestirmesi, modern iktidar yapilarina karsi bir durus islevi gérmektedir.
Toplumsal aidiyet ile bireysel 6zerklik arasinda kurulan bu koéprii; bireyin sanat,
felsefe ve maneviyat alanlarinda kendini gergeklestirmesine zemin
hazirlamaktadir.

Sistemin bireyi sadece dissal bir otoriteyle degil, ayni zamanda kendi
kendini teshir ettigi goniilli bir esaretle kusattig1 psikopolitik bir siirecte, din
egitimi titizlikle durulmasi gereken bir kirilma noktasindadir. i¢sel huzursuzluklar:
istismar eden algoritmalarin hedefi haline gelen bireyde; ihlas kavraminin yerini
performans ve goriniirlik zorunlulugunun almasi, tepkisel bir kisiligin insasma
yol agmaktadir. Din egitiminin bu seffaflik rejimindeki riskleri gozeterek bireyin
hakikate yabancilagsmasina kars1 durmasi, egitim agisindan temel bir gerekliliktir.
ibadetin 6ziindeki mahremiyet algisinin korunmasi ise, derunilik kavraminin
dijital sighga feda edilmesini engelleyen pedagojik bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir.

Dijital kapitalizmin performans siddeti ve imaj bagimliligin1 besleyen
yapisina karsi din egitiminin, etik bir farkindalik ve elestirel bir medya
okuryazarligi gelistirmesi elzem goriilmektedir. Bireye baskasinin goziindeki
hayali imaj1 yerine ilahi huzurdaki 6zgiin benligini hatirlatan geleneksel murakabe
bilinci, dijital denetimin kaygisindan kurtulmak adina degerli bir imkan
sunmaktadir. Sessizlik, yavaslik ve anonimlik gibi kavramlarin manevi bir terbiye
metodu olarak egitim siireglerine dahil edilmesi, bireyin gériinme saplantisindan
siyrilarak olma mertebesine erismesine rehberlik etmektedir. Bu pratikler ayni
zamanda, bireyi veriye indirgeyen dijital diizene kars1 onurunu koruyan hayati bir
manevi kalkan islevi gérmektedir.

4.2. Tuketim, Yabancilasma ve Narsisizm Sarmalinda Sahicilik Arayisi

Din egitiminin, tiiketim kiiltiriinlin lrettigi yabancilasma ve yipratilmis
kimlikler karsisinda yeni bir pedagojik yaklasima olan ihtiyaci belirginlesmektedir.
Manevi arayislarin dahi metalastigl bir diizlemde; tiikketim odakli yasam tarzinin
bireyi bitmek bilmeyen bir doyumsuzluk doéngiisiine mahkiim etmesi, egitimin
tefekkir alanini daraltmaktadir. Bu baglamda, bireyin nesnelere malik olma hirsini
kendine hdkim olma iradesine doniistiiren; israfin reddi ve siikriin ihyasi lizerine
kurulu temel onarici imkanlarin insasi, egitimin temel misyonu olarak
degerlendirilmektedir. Tiketim kiiltiirliiniin yarattignt anlamsizlik hissinin,
paradoksal bir sekilde sahih bir anlam arayisina kapi araladigi da diisiiniilebilir. Bu
baglamda din egitiminin; bireyi pazarin bir nesnesi olmaktan cikarip emanet
bilinci ile kendi zamani ve bedeni {izerindeki kontroliinii yeniden kazanmasina
rehberlik eden, deger merkezli bir vizyonu benimsemesi 6ngoériilmektedir.
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Insanin teknik bir veri veya ekonomik bir araca indirgendigi bu siirecte, din
egitiminin sadece ritiielistik bir aktarimdan ziyade kul olma bilincini merkeze
almasi elzem gorilmektedir. Sanal kimlikler ve tiiketim nesnelerinin yarattig
yapay benlikler, bireyi deruni bir imandan uzaklastirarak gosteri dindarligina
striikleme riski barindirmaktadir. Egitim siireci; gelecege dair {Uimitlerini
kaybetmis ve i¢sel boliinme yasayan bireyi, ilahi bir 6z tasiyan mutlak bir deger
olarak yeniden konumlandirabilmelidir. Bu yaklasim, dindarligin koruyucu bir
kalkan gibi i¢sellestirilmesini kolaylastirarak, bireye kaybettigi ruhsal 6zgiirliigi
yeniden kazandiran bir bilgelik sunacaktir.

Modern narsisizm kiiltiiriiniin bagkalarini aragsal bir nesneye dontstiirdigi
diizende, din egitiminin temelindeki digerkamlik ve tevazu zemini sarsilma riskiyle
kars1 karsiyadir. Ciinkii bu kiiltiirde birey, kendi muhatabini sirf insan oldugu icin
degerli bir varlik olarak gérmek yerine, kendi egosunu besleyen bir tiikketim
nesnesi olarak algilamaktadir. Bireyin liiks tiiketim ve statii pesinde kosarak kendi
egosunu tatmin ettigi bu diizende, dinin sadece bir gdsteris malzemesine
doniismesi dine karsi samimiyetini zayiflatmaktadir. Din egitimi, narsisizmin
getirdigi bagimliliklara karsi insanin fitri degerlerini merkeze alabilir ve ruhsal bir
onarim siireci baslatabilir. Modern insan, bitmek bilmeyen hirsiyla aslinda kendi
yikimini hazirlamaktadir. Din egitimi; nefis terbiyesini ve insani varlikla
baristirmay1 merkeze alarak, narsisizmin a¢tig1 ruhsal yaralari tevazu ve empati ile
iyilestirebilir. Bu onaric1 rehberlik sayesinde birey, sanal diinyadaki begeni
arayisindan kurtularak Yaratici ile hakiki ve derin bir bag kurabilir.

4.3. Varolussal Krizler, Yalmzlik ve Dini Bireysellesmenin Ontolojik
Imkanlan

Dijital ¢agda sosyal medyanin sundugu gecici baglar, bireyin gercek
ihtiyaclarini maskelemektedir. Bu siirecte din egitiminin en temel goérevi, ahlaki
baglar1 korumak ve giiclendirmektir. Dijital bagimhliklar yalnizlig1 azaltmak yerine
derinlestirmekte ve bireyin benlik algisim1 zayiflatmaktadir. Bu nedenle egitimin;
ekranlarin yarattigit duygusal hissizligi asmasi ve bireyi sanal kimliklerin
yabancilastirici etkisinden kurtarmasi beklenmektedir. Din egitimi, dijital aglarin
gizledigi sosyal izolasyonu desifre ederek bireyi 6zgiin bir toplumsal aidiyete ve
gercek insan temasinin sicakligina tasiyabilmesi miimkiindiir. Bu yeni pedagojik
yaklasim, dijital ¢agin getirdigi yabancilasmayr kirmada kritik bir rol
oynamaktadir.

Din egitiminin yalmzhig1 sadece sosyal bir eksiklik olarak degil, bireyin
Yaratic ile bag kurmasini saglayan insana 6zgii bir imkan olarak gérmesi 6nemli
bir bakis acis1 degisimidir. insanin i¢sel yalmzlig), kendi sinirlarimi fark etmesini
saglar ve Yaratici ile olan iligkisini derinlestirir. Bu nedenle egitim siireci, bireye
'halvet' yani ic¢sel siikiinet bilinci kazandirmay1 6nemsemelidir; bu durum ruhsal
iyilesme icin en giivenli limandir. Yalmzligin getirdigi kaygi ve depresyona karsi
sabir, siikiir ve ihlas gibi manevi degerler 6ne ¢ikarilabilir. Bu degerler, bireyi
kendi hayatinin sorumlulugunu alan giiclii bir 6zneye doniistiiriir. Béylece modern
hayatin yalitilmigligi, insanin hem kendisiyle hem de Yaratici ile yeniden bulustugu
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bir manevi olgunlasma siirecine doniisir.

Geleneksel degerlerin sarsildig1 ve bireyin rehbersiz kaldigi bu donemde,
din egitiminin anlam arayisini daha stratejik bir zemine oturtmasi gerekmektedir.
insan1 mekanik bir nesne gibi géren yiizeysel yaklasimlardan kurtulan bir egitim
anlayisinin, bireyin anlam arayisin1 merkeze almasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda dindarlik, sadece ritiieller biitiinii degil; modern diinyanin bunalimlaria
kars1 psikolojik bir bagisiklik sistemi olarak yeniden tanimlanma imkani
tasimaktadir. Sabir, dua ve tevekkiil gibi ibadetler, modern insanin yasadigi
travmalari agsmasini saglayan pozitif birer destek mekanizmasi haline gelebilir.
Evrensel formiillerin 6tesine gecen ve bireyin Yaratici ile kendi i¢ diinyasinda bag
kurmasina rehberlik eden bu yaklasim, modern insanin anlam diinyasini yeniden
insa edecek giiglii bir onarici unsur olacaktir.

Dini bireysellesme siireci; maneviyatin metalasmasi ve deneyim
koleksiyonculugu gibi riskler tasisa da yeni nesil i¢in dinin toplumsal bir mirastan
sahsi bir tercihe doniismesi adina énemli bir imkan sunmaktadir. Artik geleneksel
otoritenin yerini dijital mecralar ve akran gruplari gibi olgular almistir. Bu
baglamda din egitiminin, bireyi kolektif aklin i¢cinde eriten statik yaklasimlardan
uzaklasmasi; onu 6zgiin bir sahis olarak muhatap alan yeni bir dil gelistirmesi
gerekmektedir. Egitim, Islami ilkelerden taviz vermeden de bireyin 6zerkligine
saygl duyabilir. Maneviyati bir tiiketim lirtinii olarak degil, hayatin merkezindeki
bir sorumluluk olarak kurgulayan bu yaklasim; dindarligin toplumsal baskidan
arinarak bilingli bir i¢csellesmeye doéniismesini saglayacaktir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma; akiskan modernitenin birey tzerinde insa ettigi yapisal ve
psikolojik tahribati, din egitimi perspektifinden biitiincil bir yaklasimla irdelemeyi
amaclamaktadir. Akiskan modernitenin kati ve giivenli yapilari eriten, bireyi
belirsiz bir hiza mahkiim eden siireci, geleneksel kurumlarin mesruiyet zeminini
sarsmistir. Modern insanin karsilastigl en temel krizin, teknik refahin 6tesinde;
diinyanin biiyiisiiniin bozulmasi olarak tanimlanan ontolojik bir kopus ve anlam
kaybi1 oldugu goériilmektedir. Bu baglamda modernitenin sinirsiz 6zgtrliik vaadi;
bireyi dijital denetim mekanizmalar1 icerisinde nesnelestiren ve tiiketime
yonlendiren sistemsel bir sinirlamaya déniismektedir.

Calisma; modernitenin sistemik yapisini 'Yeni Dilinya Diizeni' (akiskanlik,
ozgurlik, gozetim) basligl altinda tanmimlarken, bu yapinin bireyde yarattig ruhsal
yikimi 'Kimlik Kaybi ve Savrulma' (tiiketim, yabancilasma, yalnizlik, narsisizm)
kategorisiyle teshis etmektedir. Bireyin bu kusatilmishiga karsi gelistirdigi manevi
direnci ise 'Inan¢ ve Anlam Arayis1' (anlam arayisi, dini bireysellesme) ekseninde
analiz etmektedir. Bu baglamda din egitimi; karakter insasi, i¢sel biitiinlik ve
psikolojik bagisiklik temalar: iizerinden, akiskan modernitenin krizlerine karsi
biitiinciil bir ¢6ziim alan1 olarak konumlandirilmaktadir.

Modern diinyada insan, kendi 6ziline ve emegine yabancilasarak kronik bir
anlam krizi yasamaktadir. Bu noktada din egitimi, bilgi aktaran mekanik bir siire¢
olmaktan c¢ikmali; bireye hayatin hizina karsi kendi durusunu koruma giicii
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kazandirmalidir. Modern toplum, bireyi siirekli goriiniir olmaya ve yiliksek
performans sergilemeye zorlayarak kusatmaktadir. Bu kusatma karsisinda din
egitimi, dindarlig1 ritiiellere indirgememelidir. Onu modern diinyanin
nesnelestirici etkisine karsi bir psikolojik bagisiklik sistemi gibi kurgulayan bu
yaklasim, bireye yaralarini sarabilecegi onarici bir siginak sunmalidir.

Dini bireysellesme; inanglarin kurumsal kaliplardan 6znel alana kaymasi
nedeniyle bazi riskler tasisa da bireyin kutsal ile dogrudan bag kurmasi i¢cin 6nemli
bir ontolojik imkan sunmaktadir. Imaj odaklh bir gésteri dindarhigindan, ihlas
bilincine gecis; bireyin pazarin nesnesi olmaktan ¢ikip, ahlaki 6zerklik icerisinde
mutlak bir deger olarak tanimlanmasini gerektirmektedir. Egitim, bireyin yasadigi
anlamsizlik sarmalini kendi hakikatini kesfedecegi bir halvet slirecine
dontstirmelidir. Bu siireg; bireyi dis diinyanin giiriiltiisiinden ve onaylanma
baskisindan uzaklastirarak, kendi o6ziiyle yiizlesebilecegi ve Yaratici ile bagini
sessiz bir derinlikte yeniden insa edebilecegi manevi bir ice doniis imkam saglar.
Ayni zamanda sabur, tevekkiil ve dua gibi ibadetleri modern kaygilara kars: birer
dayanak kilarak, bireyin ruhsal bagisikligini pekistirmelidir. Bireyin kendi 6ziiyle
kurdugu bu manevi derinlik, diinyadan el etek cekmek anlamina gelmeyip; aksine,
sorumluluk bilinciyle donanmis, erdem esasli insan iliskileri {izerinden toplumsal
bir dayanismaya da kap1 aralamalidir.

Din egitimi; inanci hazir bir kalip olarak sunmak yerine, bireyin kendi hayat
tecriibesi ve igsel sorgulamasiyla insa ettigi bilingli bir siirece doniismelidir.
Egitim, bireyi sistemin pasif bir alicis1 olmaktan c¢ikarmali;; onu kendi varolus
hikayesinin 6znesi haline getirmelidir. Bu modelde din egitimcisi, hiyerarsik bir
otorite figiirii degil; bireyin hakikat yolculuguna eslik eden, idrak sahibi bir rehber
konumunda olmalidir. Béylece din egitimi, dissal bir zorunluluk olmaktan ¢ikarak
bireyin hayatinda anlamli bir diinya insa etmesine imkan taniyacaktir.

Modernitenin yapisal Kkrizleri iizerine insa edilen literatiir olumsuz agirlikli
islenmektedir. Gelecek tasavvurlar: da benzer sekilde distopik okumalar tizerinden
sekillenmektedir. Oysaki bu siire¢ kendi icinde 6nemli bir 6zelestiri ve doniisiim
dinamigi de barindirmaktadir. Zira moderniteyi salt olumsuzluk iireten bir
mekanizma olarak degil; bireyi kendi sinirlar {izerine diisiinmeye ve alternatif
arayislara zorlayan ikircikli bir siire¢ olarak okumak miimkiindiir. Bu baglamda
gliniimiiz diinyasi, modernitenin yarattigi olumsuzluklarin otesinde, yeni bir
manevi uyanisin ve arayisin isaretlerini de tasimaktadir. Modernite;
yabancilasmay1 derinlestirirken ayni zamanda bireyi daha deruni bir inang
arayisina zorlayarak, manevi bir yenilenme i¢in gerekli zemini de hazirlamaktadir.

Dijital ¢agin getirdigi hiz ve erisim imkanlari, bireyi daha sorgulayici
olmaya; gelenekselin kaliplarini asarak inanci 6zgir, bilingli ve sahsi bir tercihe
doniistirmeye tesvik etmektedir. Gen¢ kusaklarin inanci sadece bir sigiak olarak
degil, kendi varoluslarim1 insa edecekleri bir gii¢ olarak yeniden tanimlamalari,
gelecek acgisindan umut verici bir dinamizm olusturacaktir. Dijital ¢cagin getirdigi
anlik bilgi erisimi ve gec¢misin birikimine biitiinctil bakis imkani, din egitimini
statik bir bilgi aktarimindan 6zne merkezli bir siirece doniistirmektedir. Yapay
zekd destekli kisisellestirilmis rehberlik araclari ise, bireyin i¢sel derinligini
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teknolojik yetkinlikle bulusturarak bu alani interaktif ve dinamik bir 6grenme
ekosistemine doniistiirme potansiyeli tasimaktadir.

Sonug olarak modern dénemde din egitimi, insanin kaybolan ruhunu yeni-
den bulma miicadelesinin en kritik cephesidir. Birey; tiiketen, teshir eden ve ya-
bancilasan bir figiir olmaktan; diisiinen, sorumluluk alan ve kendi hakikatine sadik
bir 6zneye ancak bu onarici egitim yaklasimiyla gecis yapabilecektir. Bu ¢alisma;
akiskan diinyanin belirsizligi karsisinda kadim hikmeti modern bir dille yorumla-
maya calisan ve bireyin hem kendisiyle hem de inang¢ diinyasiyla daha uyumlu bir
yasam siirmesine katki saglamay1 amaglayan bir ¢erceve sunmaktadir.
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