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Anne baba tutumlari ile addlesan saldirganhgi arasindaki
iliskinin incelenmesi

Esra YILDIZ:, Behice ERCI?

OZET

Bu arastirma, anne baba tutumlar ile adolesan saldirganligi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici-iliskisel
olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini Erzurum’'da bir lisede okuyan ogrenciler olusturmustur. Evrenin timiniin arastirmaya
alinmasi planlandidi igin érneklemin biyuklugi belirlenmemis ve arastirmaya katilmayi kabul eden, 15- 18 yaslari arasindaki 525
addlesan ile arastirma tamamlanmistir. Arastirmanin verileri sosyo demografik bilgileri iceren form, anne baba tutum envanteri ve
saldirganlik envanteri kullanilarak Nisan 2007- Temmuz 2008 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan toplanmistir. istatistiksel
degerlendirmede SPSS paket programi kullanilmis, verilerin analizinde t testi, korelasyon ve varyans analizleri kullaniimistir. Elde
edilen verilere gore, cinsiyet ile saldirganhk arasinda anlamli bir iliski oldugu ve erkek adélesanlarin saldirganlik puanlari (29.6+7.9)
kizlarinkine (26.6+8.7) gore daha saldirgan tutuma sahip olduklari bulunmustur. Ad6lesanlarin yaslari arttikca daha fazla saldirgan
tutum sergiledikleri bulunmus ve gruplar arasindaki farkin énemli oldugu saptanmistir (p<0.01). Anne baba tutumunu algilamada,
addlesanlarin cinsiyetlerinin ve baba egitim diizeyinin etkili oldugu, erkek adolesanlarin anne baba tutumlarini kiz adolesanlara gére
daha fazla demokratik olarak algiladiklari saptanmistir. Addlesanlarin baba egitim diizeyi arttikga demokratik tutum algilamalarinin
arttig1 bulunmustur. Bulgular anne babalarin tutumlari ile ad6lesanlarin saldirganhk diizeyleri arasinda iliski oldugunu géstermistir.
Anne babasi otoriter ve ilgisiz tutuma sahip olan ad6lesanlarin saldirganlik egiliminin yiiksek, anne babasi demokratik tutuma sahip
addlesanlarin ise saldirganlik egiliminin diisiik bulunmustur. Anne baba tutumlari ile saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, adélesanlara yonelik olarak giivenli ve destekleyici cevre olusturulmasi,
anne babalara gocuk yetistirme konusunda egitim verilmesi ve demokratik aile tutumunun sergilemesinin saglanmasi igin girisimlerde
bulunulmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumlari, Adolesan Saldirganhgi

The Investigation of Relation between Parental Behavior and

Adolescence Aggressiveness Behavior
ABSTRACT
This study has been designed as a descriptive one in order to determine the relationship between the parental behavior and the
aggressive behaviors of the adolescents. Population of research comprised of students who have registired to a Highschool. Determined
the sample size for this research is planned to be the whole universe and who agreed to participate in the study, It has been completed
with adolescents between 15-18 the ages of 525. The data were collected by researcher used to socio-demographic form, parental
attitute inventary and aggressiveness inventary between April 2007- July 2008.Statistical analyzes used SPSS program, data analysis,
t test, correlation and analysis of variance was used. According to obtained data, a significant relationship between gender and
aggression in male (29.6+7.9) and female adolescents (26.6+8.7) were found to have aggressive behavior than girls(p<0.01). It was
determined that adolescenses with incresing age have exhibited more aggressive behavior and difference between groups was
significant. It was determined that adolescence’s gender and their father’s level of education was efficient at perception to parent
behavior. Perceptions of higher education level of parents of adolescents was found to increase the democratic attitude The findings
showed that The relationship between parents’ attitudes and levels of aggression adolescents. Based on these results can be suggested
that, as for adolescents whose proposal to create a safe and supportive environment and parents provide training on child-rearing and
proposed initiatives to ensure the display of the attitude of democratic .
Keywords: Aggressiveness, parent behavior, adolescent

GIRIS VE AMAC
Cocukta veya addlesanda uyum ve davranis sorunlari ile ana baba tutumlari arasindaki iliski tizerinde sikga
durulan konulardandir. Addlesanlikta artan fiziksel glice ve addlesanin yasadigi ¢evre kosullarina bagl olarak
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siddetten hoslanma ve saldirganca davranma
sikliginda artis olabilir.

Avcil, siddet davranigi gosteren ergenlerin ailelerinin
problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme,
ailedeki roller, davranis kontrolu, gereken ilgiyi
gosterebilme ve genel aile islevlerinde 6nemli oranda
yetersizlik yasadiklarini  belirlemistir. Bilir ve
arkadaslarinin2 yaptigi bir arastirmada, annelerin ve
babalarin egitim dizeyleri yikseldikce cocuklarini
orseleme oranlarinin distigu gozlenmistir.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi’nin
yaptigi bir calismaya gore tlkemizde ailelerin lgte
birinde aile icinde fiziksel siddet uygulanmaktadir.
Siddet uygulanan hanelerin dortte ictinde cocuklarin
siddete tanik olduklari ve bu ¢ocuklarin siddet sonrasi
korku, anne-babay!r sevmeme, icine kapanma,
saldirganlik seklinde tepki verdikleri gozlenmistir3.
Karatas4 anne baba saldirganligi ile lise 6grencilerinin

saldirganligi  arasindaki iliskiyi  inceledigi
arastirmasinda addlesanlarin  anne babalarinin
saldirganligi  arttikca addlesanin  saldirganlik

diizeyinin de arttigi sonucuna varmistir.
Hatunoglu’nun5 yaptigi ¢calismada otoriter ana-baba
tutumunda yetisen addlesanlarin hem demokratik ve
hem de ilgisiz ana baba tutumlarinda yetisenlere
oranla daha saldirgan egilim icinde olduklar
belirlenmistir. Flannery ve arkadaslari6 okullarda
yasanan siddet olaylarinin addlesanlarda post
travmatik strese ve saldirgan davranislara sebep
oldugunu bulmustur.

Aile ici siddet, gelismekte olan ve gelismis hemen
tim dlkeler icin bir halk saghgi sorunudur. Ozellikle
erken gocukluk doneminde yasanan siddet hayatlara
iyilestirilemeyecek zararlar verir. lyilesemeyecek
ruhsal yaralanmalara ve hatta bedensel sakatliklara
neden olabilir7. Hemsirenin saldirgan davranislarin
erken uyari isaretlerini bilmesi, potansiyel siddet
olusturacak davranislari fark etmesi, bu isaretleri
gosteren ¢ocuklari teshis etmesi ve bu belirtilerin aile
tarafindan teshis edilebilmesi agisindan aileye egitim
vermesi, saldirgan davranisa midahale
gelistirebilmesi agisindan 6nemlidir 8. Bu ¢alismanin
amacl anne baba tutumlari ile ad6lesanlarin saldirgan
davranislar arasindaki iliskiyi belirlemektir.
MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Turu

Bu arastirma, anne baba tutumlari ile adélasanlarin
saldirgan davranislari arasindaki iliskiyi belirlemek
amacityla tanimlayici- iliskisel tasarim olarak
yaptimistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Erzurum ili Buyuksehir
Belediyesi sinirlari icerisinde bulunan Milli Egitim
Mdadarlagune bagh 34 liseden kura yontemiyle
secilen, Atatlrk Lisesinde egitim goren 810 6grenci
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olusturmustur. Arastirma, katilmayi kabul eden ve
dagitilan anket formunu tam olarak dolduran 525
ogrenci ile yudrutilmastar.  Evrenin  timanin
arastirmaya alinmasi amaclandigi icin herhangi bir
Ornekleme yontemi kullaniimamistir.  Arastirma
sonucunda evrenin %64.8’ine ulagiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda demografik dzellikler igeren
bilgi formu, saldirganlik envanteri ve anne baba tutum
envanteri kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6grencilerin anne babalarinin egitim,
meslek ve yaslari, 6grencilerin cinsiyetleri, kardes
sayI ve cinsiyeti, sinif diizeyini belirlemek amaci ile
demografik  6zellikleri iceren soru formu
kullaniimistir.

Saldirganlik Envanteri

Saldirganhik envanteri Kocaturk (1982)9 tarafindan
gelistirilmistir ve acik ya da ortulil ve disa yonelik
saldirganlik davranisini élger. Edwards Kisisel Tercih
Envanterinin saldirganhikla ilgili maddelerinden
yararlanilarak 67 maddelik bir envanter olusturulmus,
evet hayir diizeninde olup tersten puanlanan 28 madde
disinda ‘evet’ 1, “hayir’ O olarak puanlanmistir. Tim
maddelere verilen cevaplarin toplami kisinin
saldirganlik puanini  olusturmaktadir. Calisilan
Orneklemin aritmetik ortalamasinin Gsttindeki puanlar
(28.6£8.3) yuksek saldirganlik diizeyini, altindaki
puanlar diisuk saldirganlik diizeyini temsil etmektedir.
Arastirmada envanter maddelerinin KR 20 kat sayisi
0.79 olarak bulunmustur.

Ana- Baba Tutum Envanteri

Envanterin 401 'otoriter’,40"1 'demokratik’ ve 40|
ilgisizligi’ yansitan ifadeden olusmus toplam 120
maddesi vardir. Envanterin cevaplamasinda her
madde ic¢in yanit kagidina, ifade annenin tipik
davranisi ise ‘1, babanin tipik davranisi ise '2’, her
ikisinin tipik davranisi ise '3’ yazilmasi; eger ifade
anne ve babanin tipik davranisini yansitmiyorsa bos
birakilmasi istenir.

Puanlanmasi: 'Demokratik’, 'otoriter’ ve 'ilgisiz’
tutumlari ifade eden maddelere verilen yanitlar 'anne’,
'baba’ ve 'her ikisi’ icin ayri ayri toplanir.

Puanlarin yorumlanmasi: 'Demokratik’ tutumu ifade
eden maddelerin ¢ogunun yanina ‘1" yazilmissa
annenin, '2' yazilmissa babanin, '3’ yazilmissa ikisinin
tutumunun demokratik oldugu kabul edilir, 'otoriter’
ve 'ilgisiz’ tutumlari yansitan maddeler de ayni sekilde
yorumlanir10. Bu arastirmada envanter alfa kat sayisi
demokratik tutumda 0.88, otoriter tutumda 0.88,
ilgisiz tutum igin 0.93 ve envanterdeki tim sorular
icin 0.92*dir.

Verilerin toplanmasi icin anket formlari 6grencilere
sinif sinif dagitilmis, formlarin nasil doldurulacagi
hakkinda bilgi aktarilmis, formlari doldurmalari icin
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bir guin verilmistir. Dagitilan 810 anketten 750’ sinin
geri donusl saglanabilmis, bunlardan da 525’i tam
dolduruldugu i¢in degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmanin Degiskenleri

Adolasanlara ait sosyo-demografik 6zellikler ve anne
baba tutumlar arastirmanin bagimsiz degiskenini,
addlesanlarin saldirganlik tutumlari da arastirmanin
bagimh degiskenini olusturmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilere dagitilan 810 anket formundan
ogrencilerin  geri  getirmemesi ve tamamini
doldurmamalar1 nedeniyle 525’1 degerlendirilmeye
alinmustir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde
ortalama ve siklik dagihimi ile bagimsiz gruplarda t-
testi, korelasyon ve varyans analizleri kullaniimistir.
Arastirmanin Etik ilkeleri

Calismaya baslamadan 6nce il Milli Egitim
Mudurluginden yazih izin alinmistir. Arastirmanin
yapilacagi  okul yonetimi  bilgilendirilmistir.
Aragtirmanin yapilabilmesi icin Atatiirk Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitist Etik Kurulu’nun onayi
alinmistir.  Yanitlarin  gonulli  olarak verilmesi
gerektiginden arastirmaya katilacak bireylerin
calismaya katilip katilmamakta 6zgir olduklari
aciklanmis ve s6zIu onaylari alinmustir.
BULGULAR

Orneklem grubunun yas dagilimi 15-18 arasinda
degismekte olup, en fazla 16 yasta yogunlastigt,
%65.1’inin erkek, %34.9’unun kiz &grencilerden
olustugu tespit edilmistir Adolesanlarin gcogunlugunun
(%24.2) 3 kardesi, yaklasik yarisinin annelerinin
ilkokul mezunu (%45.5) ve ¢cogunlugunun ev hanimi
(%98) oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubunun
yaklasik 1/3’untin babasinin ilkokul mezunu (%35.4)
ve is¢i (23.2) oldugu saptanmistir. Anne yasi 30-60,
baba yasi 33-72 arasinda degismekte olup, anne yasl
ortalamasinin 42.30£5.80, baba yasi ortalamasinin da

47.3146.38 oldugu saptanmistir.

Yasla birlikte ad6lesanlarin saldirgan davranislarinin
arttig1 ve gruplar arasindaki farkin anlaml oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yas ile anne baba tutumlarini
demokratik, otoriter ve ilgisiz algilamanin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (p>0.05).

Tablo 1’te gorildigu gibi addlesan cinsiyetlerine gore
erkek adolesanlarin  kiz addlesanlara oranla
saldirganlik puanlari daha fazla olup, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.001). Erkek addlesanlarin anne baba tutumunu
demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilama
puanlari kiz addlesanlara gore daha yiiksek olup
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.01). Addlesanlar siniflarina
gore incelendiginde saldirganhik puan ortalamalarinda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu bulunmustur. 1. Sinif 6grencilerinin anne baba
tutumlarini otoriter olarak algilama puanlarinin diger
gruplara gore daha yuksek ve gruplar arasindaki
farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.001).

Addlesanlarin anne meslegi %98.4’(iniin annesi ev
hanimi  oldugundan istatistiksel degerlendirme
yaptimamustir.

Baba egitim glizeyine gore saldirganhik puanlari
incelendiginde gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur(p>0.05). Baba egitim
duzeyi ile adoblesanlarin anne baba tutumlarini
algilama puanlari incelendiginde babasi Universite
mezunu olan addlesanlarin demokratik tutumu
algilama puaninin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Yasla birlikte ad6lesanlarin saldirgan davranislarinin
da arttigi ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Ad6lesan yas gruplari ile anne

Tablo 1. Addlesanlarin Cinsiyetlerine Gore Saldirganlik ve Anne Baba Tutum Puanlarinin Dagilimi

Anne Baba Tutumlan
Cinsivet - -
d Demokratik Otoriter =i
Saldirganhk Fatom S Ilgisiz Tutum
Say1 | X=SD X£SD X£8D X£5D

Kiz 183 26.618.7 FJ2.9121.2 41.7+19.3 21.3x£16.9
Erkek |341 29.6x7.9 77.1£20.4 47.3£20.9 20.4+£22 8
Toplam | 525 28.6x8.3 75.6£20.8 45 4+£20.5 26.6£21.2

1:-4.025, 1:-2.300, 1:-3.35, 1:-4.222
df: 1

p=0.001 p=0.05 p=0.01 p=0.001

Duizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi 2011; 1 (3): 6-11




YILDIZ ve Ark.

baba tutumlarini demokratik, otoriter ve ilgisiz
algilama puan ortalamalarinin gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz  oldugu
saptanmistir (p>0.05).

Tablo 3’ de gorlldigu gibi anne babasinin otoriter
tutuma sahip oldugunu belirten addlesanlarin daha
cok saldirganlik egilimine sahip oldugu saptanmistir.
Ayni zamanda gruplar arasindaki farkin da istatistiksel
olarak anlamli oldudu (p<0.001) ve ileri analizle
(Bonferroni) anne babasi demokratik tutuma sahip
olan grubun bu farki yaratti§i saptanmistir.

Yapilan korelasyon analizi addlesanlarin saldirganlik
puanlari ile toplam anne baba tutumlari arasinda

pozitif yonde zayif anlamh iliski bulundugunu
gostermistir. (r=0.228; p<0.01). Demokratik tutum ile
saldirganlik arasinda negatif yonde zayif bir iliski
oldugu (r=-0.162;p<0.01), otoriter tutum ve ilgisiz
tutum ile addlesanlarin saldirganlik puanlari arasinda
ise pozitif yonde zayif iliski oldugu saptanmistir (r=
0.321, p<0.01), (r=0.332, p<0.01).

TARTISMA

Arastirma bulgularina gore addlesanlarin yaslarinin
anne baba tutumlarini algilamalarinda etkili olmadigi
saptanmistir (Tablo 2). Tuzgdl (11) anne baba
tutumlari ile lise 6grencilerinin yaslari arasinda iligki

Tablo 2. Addlesan Yaslarina Gore Saldirganlik ve Anne Baba Tutum Puanlarinin Dagihmi

Anne Baba Tutumlan
Addlesan
Yaslan Saldwganhk Demokratik Otoriter fleisiz Tutum
Tutum Tutum g
Say1 |X&£SD X+SD X+SD X+SD
15 156 (27.2£7.9 75.2+£20.4 45.2+19.5 23.7£18.2
16 200 | 28.8£8.0 77.2+19.3 47.9+20.2 28.4+21.5
17 103 28.8+7.9 73.9+21.4 43.1+21.4 2631227
18 66 30.5+£10.4 73.81£24.5 41.7+21.9 28.2+24 .4
Toplam |525 28.6£8.3 75.6120.8 45.4+20.5 26.6+21.2
F:2.77; F:0.77, F:2.11, F:1.54,
df:3
P<0.05 p=0.05 p=0.05 p=0.05

Tablo 3. Anne Baba Tutumlarina Gore Adélesan Saldirganlik Puanlarinin Dagihmi

Saldirganhk
Anne Baba Tutumu |S % X+SD Minimum Maksimum
Demokratik 440 83.8 |27.7£8.3 9.00 60.00
Otoriter 74 14.1 | 33.247.0 20.00 49.00
Tigisiz 11 241 328+6.7 25.00 46.00
Toplam 525 100 28.6 £83 9.00 60.00
F:16.277, df2, p<0.001
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Tablo 4. Adélesanlarin Saldirganliklari ile Anne Baba tutumlari Arasindaki iligki

Anne Baba Tutumlan | Saldirganhk
Demokratik Tutum -0.162%*
Otoriter Tutum 0.321**
Tlgisiz Tutum 0.332*+*
Genel Tutum 0.228**

** P<0.01

saptamamistir. Bu bulgu arastirmayi destekler
niteliktedir. Buna karsin yasin artmasi ile birlikte
addlesanlarin saldirgan tutumlarinin istatistiksel
yonde fark yaratacak diizeyde artti§i bulunmustur.
Kesen ve arkadaslari (12) Konya ilindeki yetistirme
yurdunda kalan addlesanlar (zerinde yaptigi
arastirmada addlesanlarin yaslari arttikga saldirganlik
ve Ofke duizeylerinin de artigini bulmustur.
Addlesanlarin  cinsiyetlerine gore saldirganlik
tutumlari incelenmis ve erkek cocuklarinin kiz
cocuklarina oranla daha saldirgan oldugu
bulunmustur (Tablo 1). Tuzgél (11), Hudley ve
arkadaslari13 ile Singer ve arkadaslari (14)’nin
yaptiklari arastirmada erkeklerin kiz égrencilerden
daha saldirgan olduklari belirlenmistir. Driscoll ve
arkadaslari (15) saldirgan davranislar ile cinsiyetler
arasindaki farki inceledikleri 13-24 yas arasi lise ve
Universite  6grencileri uzerinde  yaptiklari
arastirmalarinda erkeklerin saldirgan davranislar
sergilemede kizlardan az ve orta arasi fark
bulmuslardir. Bunun sebebini kizlarin 6fke karsisinda
kendilerini dizginleme kontrollerinin
erkeklerinkinden daha iyi olmasina baglamislardir.
Bu arastirmada addlesanlarin cinsiyetlerinin anne
baba tutumlarini algilamalarinda istatistiksel olarak
etkili oldugu ve erkek addlesanlarin anne baba
tutumlarini hem demokratik hem otoriter hem de
ilgisiz olarak algilamalarinin kiz 6grencilere gore
daha fazla oldugu bulunmustur (Tablo 1). Bu durum
erkek adoblesanlarin geleneksel Tirk aile yapisinin
ozelliginden dolay! anne baba tutumlari nasil olursa
olsun ailenin odak noktasindaki Kisiler erkek
cocuklari oldugunda demokratik ve otoriter anne baba
tutumlarini kiz adélesanlara gore daha fazla algilamis
olabilirler. Yine erkek addlesanlarin geleneksel Turk
aile yapisi icerinde ailesinin kendisine ilgisini az
bulup ailesini ilgisiz olarak algilayabilir.

Baba egitim diizeyi arttikca addlesanlarin anne baba
tutumlarini demokratik olarak algilama puanlari
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artmistir. Smetana ve arkadaslari (18) anne baba
tutumlari ile anne -babanin 6grenim duzeyinin
adolesanlarin anne babalari ile olumlu etkilesim
algilamalari lehine anlamli etki yaptigini bulmustur.
Tuzgol(11), lise 6grencilerinin anne-babanin 6grenim
durumunun anne- baba tutumlarina anlamli etkisi
olmadigini bulmustur. Bu arastirmada addlesanlarin
440’1 anne babalarini demokratik, 74’0 otoriter, 11’i
ilgisiz olarak algilamislardir. Elde edilen bulgular
anne baba tutumlarinin addlesanlarin saldirgan
tutumlarini etkiledigi saptanmistir (p<0.001) (Tablo
3). Otoriter ve ilgisiz anne baba tutumuna sahip olan
adolesanlarin daha fazla saldirganlik tutumu icinde
oldugu bulunmustur.

Anne baba tutumlarinin ile adélesan saldirganhgi
arasindaki iliski incelenmis, anne baba tutumlari ile
adolesanlarin saldirganligi arasinda iliski oldugu,
demokratik tutum ile pozitif yonde zayif bir iliski,
otoriter ve ilgisiz tutum ile negatif yonde zayif bir
iliski oldugu bulunmustur (p<0.01). Demokratik
tutumu algilama arttikga addlesan saldirganhgi
azalmakta, otoriter tutum ve ilgisiz tutum algilama
arttikca saldirganlik artmaktadir (Tablo 4). Bazi
yazarlar ¢cocugun yetistirildigi ortam ve bu ortamda
yakin iliskide bulundugu kisilerle kurdugu iletisimin
adolesanin kisiligini 6nemli 6l¢tde etkiledigini, anne-
baba-gocuk iliskilerinin icinde yasanan toplumdan
etkilendigini belirtmislerdir (17). Hatunoglu (5)
Erzurumda 328 lise son sinif 6grencileri tizerinde
yaptigi arastirmasinda otoriter ve ilgisiz anne baba
tutumlari ile deneklerin saldirgan davranislari
arasinda iliski bulmustur.

Adolesanlik déneminde karsilasilan duygusal ve
davranis problemlerini algilanan bazi aile tutumlari
belirler. Davranislari surekli kontrol edilen, otoriter
tutum sergilenen addlesan ebeveyni yaninda
olmadiginda davranislarini kontrol etmede giclik
cekecektir. Demokratik anne baba tutumu gocugun
olumlu davranis gelistirme ve problemlerle basa
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ctkma da siddete basvuruyu azaltmaktadir.
Demokratik ailelerde yetisen bireyler ise kendilerini
ifade etme, problem c6zmeye kendilerine 6zgi
basardiklari yollari kullanarak siddete daha az
basvururlar. Otoriter tutumda addlesanlar kendi
kesfettikleri, deneme yanilma yoluyla bulduklar
¢6zim yollarinin aksine ebeveynlerinin ¢6zim
yollarina zorlandiklarindan kendilerini gergeklestirme
ve kabul goérme vyoluna siddete basvurarak
gitmektedirler. Bu nedenlerden dolayi otoriter anne
baba ve ilgisiz anne baba tutumu ile saldirgan
davraniglar arasinda pozitif, demokratik anne baba
tutumu ile saldirganlik arasinda negatif yonde iliski
bulunmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda anne babalarin otoriter ve
ilgisiz tutumlarinin adélesanlar saldirgan davranislara
yonelttigi, demokratik anne baba tutumunun ise
azalttig1 saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
Toplumun egitim seviyesinin artirilmasi ve anne
babalara cocuk yetistirme, 6fke kontroli hakkinda
egitim verilmesi, Addlesanlara yonelik olarak glivenli
ve destekleyici cevre olusturulmasi, stresle basa
citkma, empati kurma yeteneklerinin gelistirilmesi icin
danismanlik  hizmeti  sunulmasi, hemsirelerin
okullarda bireylerin 6fkelerini tanimalarina, 6fkeyi
uygun yollarla ifade etmelerine ve stresle etkin bas
etme yollarini  6grenmelerine yardim etmeleri,
Onerilebilir.
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