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"Fullones ululamque cano non arma virumgq(ue)"”
(CIL 1V, 9131)

ROMA’DA GiYSi TEMIZLiGi

Rukiye ARIK*

0z

Giiniimiizde oldugu gibi Eskicag’da da insanlar temiz
goriinmeye dikkat etmiglerdir. Romalilar, giysileri temizlemek icin
ozel yapiular (fullonicae) insa etmisler ve kirli giysileri olduk¢a
ayrmtili birtakim islemlerden gecirerek temizlemeye ézel bir ¢aba
gostermislerdir. Dogada bulunan soda, kil, kiikiirt gibi maddelerin,
sabunkokii gibi bitkilerin ya da kolay ulasabildikleri iire, kiil gibi
maddelerin de giiciinii kesfetmisler, sabun ya da deterjan olarak
kullanmiglardwr. Bu ¢alismada 6nce Romalilarin giysileri temizlerken
hangi islemlerden gegirdikleri anlatilacak, ardindan fullonicalarda
calisan iscilerden bahsedilecek, daha sonra ise giysi temizliginde
kullanmilan ozellikle de leke sdkiicii dzelligi olan malzemeler
anlatilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Roma, giysi temizligi, temizlik iscileri,
leke ¢ikaricilar

Abstract
Roman Fulling

Like today in ancient age people took care to look clean. And
Romans built special buildings (fullonicae) and used some intensive
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processes to clean dirty garments. They also discovered the power of
natural substances like soda, fulling earth, sulphur, nitrum and plants
like soapwort or easily accessible materials like urine and ash. They
used these substances for washing clothes like today’s soap or
detergents. In that article, at first I will tell the processes of fulling
and later fullones who Works in the fullonicae and at last the
materials which the fullers used in fulling processes especially the
dirt-dissolving substances.

Key Words: Roma, fulling, fullers, dirt-dissolving substances

Giris

Uzun, rahat ve saglikli bir yasama sahip olmak i¢in temizlik son
derece onemlidir. Romalilar, kent ve gevre temizligi ile bireysel temizligin
saglanmasi i¢in caba sarf etmisler, kirlilik ve kirliligin neden olacagi
istenmeyen durumlarin olusmamast igin gerekli Onlemleri almaya
calismiglardir. Bunun i¢in kentleri, havasi, suyu ve topragi temiz yerlere
kurmuslar, batakliklar1 kurutmuslar, icilen ya da yikanmak i¢in kullanilan
suyun temizlenmesi i¢in aritma sistemleri olusturmuslar, atiklarin toplanmasi
saglamislar, kanalizasyon sistemleri gelistirmigler, halkin kullanimina agik
hamamlar insa etmislerdir.

Genel temizligin ve oOzellikle de kisisel temizligin 6nemli bir
parcasini ise giysi temizligi olusturmaktadir. Roma yazininda temiz ve beyaz
giysilere yapilan vurgular, genelde dini giinlerde ve tapimaklara gidilirken
giyilmesi gerekilen kiyafetler cercevesindedir. Ornegin Livius,' tanriga
Iuno’nun heykelinin Roma’ya gotiiren genglerin temziligini ve giysilerinin
beyazligini s0yle vurgulamigtir:

namque delecti ex omni exercitu iuvenes, pure lautis corporibus,
candida veste, quibus deportanda Romam regina Iuno adsignata
erat, venerabundi templum iniere,

Clinkii kralige Iuno heykelinin Roma’ya tasinmasi icin tiim ordu
icinden gengler segildi. Bunlar bedenlerini saf suyla yikadiktan ve
karbeyazi giysilere biiriindiikten sonra, ¢ok saygili bir sekilde
tapinaga girdiler.

Ovidius® da Roma takviminde yer alan festivaller, dini torenler ve
ayinler hakkinda bilgi verdigi Fasti adli yapitinda, Ceres festivalinde

' Liv,, AUC,V.22.4
2 Ovid., Fast., IV.619
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giyilmesi gereken kiyafetler icin “vestes albae” yani “beyaz giysiler”
ifadesini kullanmustir:

alba decent Cererem. vestes Cerialibus albas
sumite; nunc pulli velleris usus abest.

Beyazlar yakisir Ceres’e; giyin beyaz giysileri
Ceres festivalinde; giymeyin simdi koyu renkli yiin giysileri.

Cicero® ise, dini giinlerde kirli olmayan beyaz giysiler giyilmesi
gerektigini vurgulamistir:

Color autem albus praecipue decorus deo est, cum in cetero tum
maxime in textili; tincta vero absint, nisi a bellicis insignibus.

Diger her seyde ézellikle de dokumalarda tanriya en ¢ok yakisan
renk beyazdir, savas nisanlar: harig, boyanmigs bir sey olmasin.

Romalilarin bayram sayisida oldukc¢a fazla olduguna gore dini
giinler, yilin énemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Dolayisiyla bu durum bile
asagida ayrintili bir sekilde anlatilacak olan temizlik uygulamalarinin siklig
ve gerekliligi konusunu gostermektedir.

Giysi temizliginde uygulanan islemlere ge¢cmeden Once giysi
yapiminda kullanilan malzemelerden kisaca bahsetmek yararli olacaktir.
Akdeniz iilkelerinde yasayan pek ¢ok toplum gibi Romalilar da Akdeniz’in
sicak iklimine uygun olarak genelde agik renkli giysiler giyerlerdi. Giysi
yapiminda en ¢ok kullanilan malzeme ucuz ve dayanikli oldugu igin tercih
edilen yiin idi.* Bu amagla en ¢ok koyun yiinii (/ana) kullamlirdi.’ Roma
doneminde Italya’da koyun yetistirilen belli basli bélgeler Po vadisi, Alp

Cic. Leg., 2.18.45

4 Croom 2000: 20; ayrica bak. Cary - Haarhoff 1961: 96

5 Yash Plinius (Naturalis Historia, VII1.197) ve Varro’dan (De Re Rustica, 11.1.4)
o0grendigimiz kadariyla koyunun yiinii ya yolunurdu (vellere) ya da kirkilirdi (tondere).
Yolma yéntemi daha ilkel bir ydntemdi ve Yash Plinius (1.8.23-79) ve Varro’nun
(1.06.116-27) yasadig1 dénemde siklikla bagvurulan bir ydntem degildi. Kirkma islemi ise
bir bigak ya da U seklinde bir yaya tutturulmus iiggen seklindeki iki bigagi olan kirkma
makastyla gerceklestirilirdi. Bu sekilde elde edilen yiin dncelikle, giysi temizligindeki gibi
benzer islemlerden gegirilerek temizlenirdi. Hala kir kalmigsa sopalarla ¢irpilarak miimkiin
oldugunca kirden arindirilirdi. Daha sonra ise yiiniin liflerden ayrilip kabartiimasi
gerekliydi. Bunu yapmak icin ise ii¢ yol vardi; taraklama (pectere, pectinare), tarama
(carere, carminare), tiftikleme. Taraklanan yiiniin lifleri birbirine paralel hale gelirdi ve
sert dokumalar bu yiinden yapilirdi. Bu islem devedikeni (carduii) ya da bu is i¢in 6zel
olarak yapilmis bir alet ile gergeklestirilirdi. Taraklamanin tersine, taranan yiin ise ¢arpraz
hale gelirdi ve kalin tiiylii yumusak giysiler i¢in uygundu. Son olarak ise yiin egrilirdi ve
dokuma (fexere, detexere) igin hazir hale gelirdi. Ayrintili bilgi i¢in bk. Moeller 1976: 4-
29
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Daglari civarindaki kdyler, Kuzey Italya’daki Linguria ve Giiney italya’daki
ozellikle Apulia Bolgesi idi. Italya’nin disinda Sicilya, Ispanya, kuzey
Gallia, Asia Minor ve Yunanistan’in bazi boélgelerinde de koyun
yetistirilirdi.® Yiinden baska keten, pamuk ve ipek giysi yapiminda
kullanilan baslica malzemelerdi. Yasl Plinius’tan’ 6grendigimize gore keten
giysilerde beyaz, en tercih edilen renkti ve Faventinum ile Retovium keteni
dogal beyazligindan otiirii en ragbet goren keten tiirleriydi. Ipek ise
gorliniimii giizel ve hafif oldugu i¢in tercih edilirdi. Ancak Roma’ya Cin’den
getirildigi i¢in olduk¢a pahaliydi.

Giysi Temizligi Islemleri ve Temizlik Iscileri

Her toplumda oldugu gibi Romalilar da temiz goriinmeye dikkat
ederlerdi. Zarif ve dikkat ¢eken bir Romali genelde “lautus™ olarak
betimlenirdi.” Bu nedenle Romalilar giysilerde olusan lekeleri de titizlikle
temizlerlerdi. Roma, Ostia, Pompeii gibi Italya kentlerinde yiinlii giysileri
yikamak icin insa edilmis Latince’de fullonica'’, fullonium'', officinae
fulonum'? olarak adlandirilan camasirhaneler vardi. Buralarda filo (cogulu
fullones)" denilen kéleler alisird1. Fullonica’larda yiinlii giysiler nce algak
duvarlarla ¢evrili oyuklarin i¢indeki kiiciik teknelere (lacunae) koyulurdu.
Genelde yuvarlak ve tasa oyulmus olan bu tekneler, sadece bir kisinin ayakta
durabilecegi biiyiikliikteydi. Teknelerin i¢inde tahta ya da metal ayri bir
yiizey daha vardi. Fullo, leke ¢ikarmak icin kullanilan gesitli karigimlarla'®
ve 1lik suyla dolu bu teknelere konulan ¢amasirlar ayaklariyla ¢ignerdi'® ve
elleriyle ovalard.'® Bu uygulamanin amaci leke ¢ikarict karisimdaki
kimyasal hale gelmis maddelerin, yag, meyve sular1 v.b. lekeleri ¢ikarmak

¢ Moeller 1976: 7-8

7 Plin., HN, XIX.2.9

Yikamak anlamina gelen Latince lavare fiilinden tiiretilmis bir sifattir. Ik anlami ‘iyi

yikanmig’tir ancak zamanla iyi giyimli, zarif anlamlarini kazanmasgtir.

Bradley 2002: 23

10 Frontin., 4q., 11.94

T Amm. Marc., XIV.11.31

12 Plin., HN, XXXV.143

Sézciiglin kokeni kesin olmamakla birlikte, fullo’nun karakteristik eylemi giysiyi ayagiyla

¢ignemek oldugundan bu eylemle baglantili olabilecegi kabul edilebilir. Bununla birlikte

lekeleri ¢ikartmak, giysileri yikayip kurutmak, beyazlatmak ve hatta itiilemek gibi

karmagik islemleri gergeklestirdigi igin bu ¢alismada Latince ashina sadik kalarak fullo

s0zcligiinii kullanmay1 tercih ettim.

Bu karigimlarda kullanilan maddeler, temizlik maddeleri baslig1 altinda agiklanmustir.

15 Seneca (Ep.15.4), fullo’nun bu ayak hareketlerine benzettigi bir dans tiiriinii saltus
fullonius (fullo’ya 6zgii sigrama) olarak adlandirmustir.

16 Flohr 2009: 175

14
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icin giysiye islemesini saglamakti. Ardindan fullo c¢amasirlar1 biikerek
sikardi. Bu islemler {i¢c giinde tamamlaniyordu.!” Bundan sonra ikinci
asamada fullo bu sekilde ¢oziilmesi saglanan lekeyi ve karsimdaki kimyasal
artiklar1 giysiden tamamen ¢ikarmak i¢in temiz suyla durulardi. Bu durulama
islemi genellikle kent sebekesine bitisik genis yalaklar i¢cindeki temiz suyla
gergeklestirilirdi. Tek yalaktan olusan bazi ¢ok kiiciik fullonica’larda ise bu
islemin yapilmadig: diisiiniilmektedir.'"® Durulama isleminin yapildig1 yapz,
genelde kiigiik fullonica’larda bir ya da birbirine bagh iki, biiyiik yapilarda
ise birbirine baglh ii¢ ya da dort yalaktan olusurdu.' Durulama yalaklarmin
her birinin islevi digerinden biraz farkliydi. Bu yapmin bir ucundan (bas
tarafindan) temiz su, diger ucundan kirli su akardi. Flohr,?’ giysilerin suyla
ters yonii izledigini yani kirliden temiz suya dogru hareket ettigini ileri
siirmektedir. Yazara gore giysinin sirayla ilerlemesi durumunda durulanmasi
icin ilk yalaga birakilan giysilerde kalan kir ve kimyasal artiklar buradaki
suyu kirletirdi, ordan sirayla ikinci ve iclincli yalaga ilerlediginde ayni
durum tekrarlayacakti, boylece suyun kalitesi yalaktan yalaga git gide
diisecekti ve en kirli su son yalakta olacakti. Bu durumda da giysi en son en
kirli yalaktan ¢ikacakti. Eger her yalagin islevi aym olsaydi iiciincii ya da
dordiincii yalakta durulanan giysi, ilk yalaktakine gore daha kirli olurdu. Bu
durumda da birkag kiiciik yalak yerine tek bir bilyiik yalak olmasi daha
yararli olurdu. O halde giysiler yikandiktan sonra ilk olarak dordiincii ya da
iiclinci yalakta durulanirdi, daha sonra ikincide en son ise ilk yalakta
durulanirdi.?’ Durulama suyuna lavanta ve diger hos kokulu bitkiler de
konulmaktayd:.?

Giysi temizligindeki {ig¢iincii ve son asama ise kurutma, firgalama,
tiftiklesmis iplerin makaslanmasi, kiikiirtleme ve diizlestirme\ itiileme gibi
islemlerden olusurdu. Bu sayede giysinin ylizeyi elden geldigince piiriizsiiz
hale getirilirdi. Kurutma islemi igin, giysiler fullonica’nin bulundugu sokaga
asilird1. Kurudugunda ise havini artirmak icin kirpi derisiyle (erinaceus™) ya
da deve dikeni (cardui’* ya da spinae fulloniae®) cinsinden birtakim bitkilerle
(dypsacus sylvestris ya da dipsacus fullonium) firgalanir ya da tiiyler taranirdu.

17 Bradley 2002: 24

18 Flohr 2009: 175

19 Flohr 2005: 59

20 Flohr 2006: 196

21 Flohr 2006: 196

22 Flohr 2005: 60

2 Plin., HN, VIIL135

24 Verg., G., 1.152; Plin., HN, XX.99.262,263
25 Plin., HN, XXIV.68.111; XXVIL.92.66
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Bu bitkiler aena’® olarak adlandirilan metal bir alete tutturulurdu. Bu aletin
boyu asag1 yukar1 20 cm. idi. On yiiziinde dikenli bitkiler, arka yiiziinde ise
elde tutmay1 kolaylastirmak igin bir kayis vardi?’ Giysiler taranirken bir
diigiimle ya da bagka bir piiriizle karsilasildiginda, iplikler sokiilmez dikenler
kopardi. Bu nedenle bu alet tiiyleri nazikge kabartmak i¢in oldukca
elverisliydi.”® Kiikiirtleme islemi ise agik renkli giysileri kiikiirt dumanina
maruz birakarak (sulphure suffire’®) beyazlatmak icin uygulanirdi. Giysi
viminea cavea’® denilen biiyiik, oval hasir ya da ince sogiit dallardan yapilnus
bir sepetin igine asilirdi ve sepetin altinda kiikiirt yakilirdi. Bu islemde
glaeba® olarak adlandirilan bir kiikiirt ¢esidi kullanilird1. Utiileme ise dzellikle
cok kolay kirisan keten giysilerdeki kirisikliklart agmak icin uygulanirdi.
Fullo’lar, agiz dolusu suyu®’ giysiye serpistirirlerdi. Sonra el yordamiyla
diizlestirirlerdi. Utiileme isleminde vidali cendere de kullamliyordu.
Pompeii’deki bir fullonica’nin duvarinda yer alan bir resim, giysinin iki diiz
tahta arasinda sikistirilarak  diizlestirildigini  gostermektedir.”® Utiileme
tahtalarinin arasindan ¢ikarilmasiyla giysi, temizlenip agartilmus, iitiilenmis
olurdu ve artik kullanima hazir hale gelmis demekti. Fullo’lar biitiin bu
islemleri gergeklestirdikleri icin Moeller tarafindan “eskicagmn kuru
temizlemecileri” olarak adlandirilmistir.>*

Bu islemler her tiirlii giysi i¢in uygun degildi. Ozellikle ipek gibi
hassas malzemeden yapilmis giysilere uygulanamazdi. Yiin ve keten giysiler
ise genelde evde yikanmayip fullonica’larda bu islemlerden gegcirilerek
yikanird1.>> Martialis®® bir hicivinde giysiler siklikla fillonicalarda yikansa
da fullolarm giysileri hig tahrip etmedigini su sekilde sdylemistir;

Pergamon has misit. Curvo destringere ferro:

Non tam saepe terret lintea fullo tibi.

Bergama’dan gelir bu kazima aletleri, kivrik bir demirle kazi
bedenini,
bir fullo bile bu kadar sik agindirmaz senin keten giysini.

2 Plin., HN, XXIV.68.111

27 Moeller 1976: 22

28 Moeller 1976: 22

2 Plin., HN, XXXV.50.175; 57.198
30 Apuleius, Met., IX.24

31 Plin., HN, XXXV.50.175

2 Sen., Q Nat., 1.3.2

3 Croom 2000: 24

34 Moeller 1976: 19

35 Holleran 2012: 130; Moeller 1976: 19
36 Mart., XIV.51
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Bradley,””  yukarida  anlatilan  islemlerin  yeni  giysileri
beyazlatmaktan ziyade daha ¢ok kullanilmis giysileri temizlemek igin
uygulandigin1 sdylemektedir.®® Yazara gore fullonica’lar bu amag igin
kurulmus ticari camasirhanelerdi. Bevis®® ve Flohr*" ise bu islemlerin hem
kullanilmig giysilerdeki lekeleri ¢ikarmak i¢in hem de kullanima sunulacak
yeni bir giysiyi beyazlatip parlatmak i¢in uygulanan islemler oldugunu kabul
etmektedir. Onlara gore Imparator Diocletianus'un Edictum’unda®' gecen
“ab usu” (kullanilmis) ve “de tela” (dokumadan gelen) ifadeleri bu goriisii
desteklemektedir. Bu ifadeler bir baska yiin is¢isi olan colarator (boyact)
i¢in kullanilmis olsa da boyanma islemiyle birlikte giysiler temizlendigi igin
ayrica bazi fullonicalarda yipranan, rengi solan giysiler de boyandig1 icin*?
her iki ifadenin her iki islem i¢in de kabul edilmesi miimkiindiir.

Fullonica’lar bir ya da iki c¢alisanin bulundugu kiiciik taberna’lar
olabildigi gibi bu is i¢in 6zel olarak insa edilmis ve neredeyse endiistriyel bir
hal alan biiyiik yapilar seklinde de olabiliyordu.* Fullonica’lar bazen biiyiik
ciftliklere bitisik insa ediliyordu ve burada familia rustica’ya ait koleler
calistyordu.** Biitiin bu islemlerin aksamadan yiiriiyebilmesi ve giysilerin
yipranmamasi i¢in fullonica’larda ¢alisan kdlelerin bu amaca uygun egitilip
yetigtirilmeleri ve aralarindaki uyum ve isbirliginin gii¢lii olmasi gerekliydi.
Iyi bir iletisim yeni iscilerin egitimi icin de hayati derecede Snemliydi.*®
Ozellikle biiyiik fullonica’larda isciler arasinda bir hiyerarsi vardi. Leke
¢ikarmakla gorevli fullo’lar hem kol hem de bacak giiciiyle calistiklar igin
en zor gorevi istlenmisti. En pis suyla calisanlar da onlardi. Bu nedenle
hiyerarsinin en alt basamagim onlar olusturuyordu.*® En iist basamakta ise
beyazlatma ve piiriiz giderme islemini yapanlar vardi. En ¢ok yipranma
olasilig1 makas ya da fir¢a gibi aletlerin kullanildig1 bu asamada olustugu
icin bunlar en hiinerli ve en deneyimli is¢iler olmaliydi. Orta basamakta ise
yalaklarda ¢alisan ve durulama islemini yapan fullo’lar vardi. Bu katmanda
calisan fullo’larin kendi arasindada bir hiyerarsi olusturdugu sodylenebilir.
Nitekim yalaklarda fullo’larm caligmasini ve giysilerin arzulanan derecede

37 Bradley 2002: 20- 44

38 Bradley 2002: 21-22

39 Bevis 2014: 307

40 Flohr 2003: 447

41 Imparator Diocletianus tarafindan yazdirilan, vergi sistemi diizenlemesi ve iki sikke
fermanini da igeren fiyat listesi. Kapsamli bir yonetim ve finansal reform liteliginde olan
bu listenin ana amaci Roma ordusu i¢in maddi tedbirlerin alinmasini saglamakti.

4 Croom 2000: 23; Bradley 2002: 28

43 Bevis 2014: 308

4 Varro, Rust., 1.16

45 Bevis 2014: 307

46 Flohr 2008 :176-177
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temizlenip temizlenmedigini denetleyen baska kalfa is¢iler de wvardi.
Pompeii’deki bir fullonica’nin duvar resmi, erkeklerin yaninda kadin ve
cocuklarn da galistigini gdstermektedir. Ug kadin ve bir kiz gocugu yapilan
isin kalitesini kontrol etmek, giysileri katlamak gibi daha hafif isleri
yaparken resmedilmistir.*’

Fullo’lar temizledikleri giysiden yasalar oniinde de sorumluydular.
Giysilerin sahiplerine dagitiminda herhangi bir karigiklik ya da giysinin
tahrip olmasi durumunda cezalandirilirlardi. Fullo’larin galismalari, kamu
kurumlarinin da ilgi ve denetim alanma giriyordu. Yasl Plinius’dan®®
ogrendigimize gore, C. Flaminius ve L. Aemilius’un censorlugu doneminde
1.0.220 yilinda Metilia Yasasi’yla fullo’larin ¢alisma bigimleriye ilgili bir
diizenleme yapilmistir.* Ne yazikki Yash Plinius, bu yasanin ayrintilarii
vermemektedir. Bunun yaninda Ostia’da bulunan fullo’larin  Corpus
Fontanorum denen bir birlik kurdugu bilinmektedir.*

Fullo’lar, genelde yiin egirme, 6rme, dokuma, nakis gibi kadin el
zanaatlariin tanrigasi olan Minerva’ya tapiyorlardi. Yazili kaynaklardan 19
Mart giinii baglayan ve sonraki dort giin boyunca siiren artificum dies
(zanaatkarlar giinii) olarak bilinen ve Quinquatrus diye adlandilan bayrami
kutladiklar1 bilinmektedir. Ovidius,”' Fasti adl1 yapitinda Tanriga Minerva’y1
“mille dea operum” (bin zanaatin tanrigast) olarak adlandirmaktadir. Bu
bayrama katilanlar arasinda ayakkabicilar, halicilar, doktorlar, egitmenler,
hattatlar, ressamlar, heykeltraglar ve ozanlarla birlikte “yiin is¢ilerini” de
saymaktadir. Yasli Plinius’un® bir resmi betimlemesinden, bizzat
fullonica’larda kutlama yapildig1 anlasilmaktadir: “Simus ... officinam
fullonis  Quinquatrus celebrantem (pinxit).” “Simus, fullo atélyesini
Quinquatrus 'u kutlarken resmetti.” Pompeii’deki bir fullonica’da Aeneas’in
resmi altinda yer alan yazit™ ise soyledir; "Fullones ululamque cano non
arma virumq(ue)" “Fullo’lart ve baykusu terenniim ediyorum, silahlari ve
kahramani degil.” Yazittaki “baykus” Minerva’nin kutsal hayvanidir ve
Minerva kastedildigi agiktir, tiimcenin devami ise Vergilius’'un Aeneas
Destani’na bir gondermedir.

47 Flohr 2008 : 177

48 Plin., HN, XXXV.57.197-198

4 Ayrintih bilgi i¢in bk. Wallinga 1996: 183-190
30" Brian 2016: 209

51 Qv., Fast., 111.809-834

32 Plin., HN, XXXV.40.143

3 CIL.IV.9131
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Giysi Temizliginde Kullamlan Malzemeler

Su (Aqua)

Su, temizlemede “conditio sine qua non” idi. Bu nedenle
fullonica’lar su kaynaklarinin yanina insa edilirdi. Pek ¢ogu dogrudan
dogruya kentin su agina baghydi, kiiciik fullonica’lar ise su ihtiyacini
karsilamak iizere bazen alternatif yollar kullaniyorlardi. Pompeii’de ki kiigiik
bir fullonica iki boyahane ile birlikte sokak ¢esmesini ortak kullaniyordu,
baska bir kiiciik fillonica ise bir su sarnicimi kullaniyordu.®* Su kullanim
haklari da giivence altina alinmist1.>> Frontinus’un su ifadelerinden Roma’da
Cumhuriyet Donemi’nde fullonica’lara kanallarla su verildigi, fullo’larin ise
su kiras1 6dedigi anlasilmaktadir; °°

id est quae ex lacu abundavit, eam nos caducam® vocamus. Et
haec ipsa non in alium usum quam in balnearum aut fullonicarum
dabatur, eratque vectigalis, statuta mercede quae in publicum
penderetur. Aliquid et in domos principum civitatis dabatur,
concedentibus reliquis.

Kaynaktan bol bol akip tasan sular vardiwr, biz bu sulara akan su
diyoruz. Ve bu su, hamamlar ve fullonica’lar hari¢ baska bir
kullanima verilmemistir ve kamu hazinesine 6denmek iizere belirli
bir vergi ya da iicrete tabidir, toplumun ¢ogunlugun onayiyla bir
miktar su ise devlet yonetimindekilerin evleri icin ayrilmistir.

Sabun (Sapo\Sebum)

Giliniimiizde sabun, kaynatilmig hayvansal yaglarin ya da zeytin,
aycicekyagr gibi siviyaglarin kil suyu alasimi ile  kanstirilip
kaynatilmasindan elde edilir. Kiiliin icerisindeki potasyum tuzlari, yag ile
birleserek sabunu olusturur. Eski¢ag’da gliniimiizdeki sekliyle sabun ya da
deterjan yoktu.® Ancak yazili kaynaklarda bahsedilen bu karisima benzer
karisgimlarin  temizlik aract olarak kullanildigina dair yeterince bilgi
bulunmaktadir. Babilonia’da bulunan ve 1.0.2800 yilia tarihlenen bir tablet
yagin kiille kaynatilarak kullamldigimi gdstermektedir.”” 1.0.2200 yilina
tarihlenen bir baska kil tablette ise su, bazik madde ve ¢in targini bitkisinin

54 Flohr 2006: 195

35 Frontin., Aq., 2.98

%6 Frontin., Aq., 2.94.98

ST caduca aqua;, Kanal agilarak hamamlarin ya da fullonica’larin kullanimina verilen su.

8 Deterjan’in kendisi olmasa da sdzciigii vardi. Sozciik sokiip atmak anlamina gelen Latince
‘detergere’ fiilinden tliremistir.

% Willcox 1993: 453; Ayrica bk. Beneke -Lagaly 2002: 57-78; Breniquet-Cecile 2014
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yagmin karisimindan olusan sabun benzeri bir maddeden séz edilmektedir.®’
1.O0. 1534 yilma tarihlenen Misir’da bulunan Ebers Papiriis’inde®' ise
hayvan ve bitki yaglarmin alkali tuzlarla karisimindan elde edilen sabun
benzeri bir maddenin yikanma arac1 olarak kullamldig1 anlatiimaktadir.%

Bugiin bat1 dillerinde kullanilan 6rnek olarak Ingilizce’de soap,
Fransizca’da savon, Italyanca’da sapone, Almanca’da seife ve hatta
Tiirkge’de kullandigimiz “sabun” sozciigli Latince kokenlidir. Sozciik
Latince sapo ve sebum (igyag) sozciikleriyle iliskilidir. “Sapo” sdzciigiiniin
ismini Sapo Dagindan aldigi ileri siiriilmiistiir. Sapo Dagi, Roma
yakinlarinda olduguna inanilan ve kurbanlarin yakilarak tanrilara adandigi
torenlerin gerceklestirildigine inanilan efsanevi bir dagdir. Bu goriise gore
yakilan odunlarin kiilleri kurban edilen hayvanlarin i¢ yaglar ile kariginca
sabunun ilkel tiirii ortaya ¢ikmistir. Yakinlardaki Tiber Nehri’nin killeriyle
de kaniginca Eskigag insanmin temizlikte kullandigi bir madde haline
gelmistir.” Ancak bu goriis kabul edilebilir gibi goriinmemektedir. Ciinkii
Romalilar kurban tdrenlerinde tanrilara hayvanlarin yenmeyen kesimleri
olan kemikleri ve i¢ organlarmi sunarlardi.® Yag ve et gibi yenilebilen
kisimlar1 ise kendilerine ayirirlardi. Ayrica efsanevi “Sapo Dagi1” gercekte
bulunmamaktadir.

Roma yazimi incelendiginde ise “sapo” sozciigiiniin ilk kez Yash
Plinius’un® Naturalis Historia isimli yapitinda gectigi goriilmektedir, ilgili
boliimiin ¢evirisi s0yledir;

Prodest et sapo, Galliarum hoc inventum rutilandis capillis. Fit ex
sebo et cinere, optimus fagino et caprino, duobus modis, spissus ac
liquidus, uterque apud Germanos maiore in usu Viris quam
feminis.

sapo da yararlidir. Galyali kadwmlarin  saglarint  parlatip
kizillastirmak icin bulunmugstur. I¢ yagdan ve kiilden yapilir, en
iyisi de kaymn agacinin kiiliinden ve kegi i¢ yagindan yapilanidir.
Kati ve s olmak tizere iki ¢esidi vardir. Germenler arasinda da
kadinlardan ¢ok erkekler tarafindan kullanilir.

% Thompson 2014:1

61 Eski Misir Uygarligi’ndan giiniimiize gelen 1.0.1900-1200 yillarina tarihlenen tipla ilgili
sekiz papiriisten biri ve aynt zamanda en uzun ve eczacilik yoniinden en zenginidir.
800’den fazla regete, 700 kadar hayvansal, bitkisel ve madensel ecza igeren bu papiiriiste
tedavi ile birlikte kullanilacak ilaglarin hazirlanma bigemleri ve kullanilig sekilleri de yer
alir.

2 Thompson 2014:1

63 Merlene 2011: 166

64 Smith 1875: 999-1000

5 Plin., HN, XXVIIL51.191
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Yash Plinius, ‘sapo’nun temizlik malzemesi olarak kullanildigindan
bahsetmemistir. Sadece saglar1 kirmiziya boyayip parlatmak i¢in kullanilan
bir madde gibi tarif etmistir. Dolayisiyla Yaslt Plinius’un yasadigi donemde
(1.8.23-79) ‘sapo’nun temizlikten ¢ok sa¢ giizelligi ve bakim icin
kullanildig1 anlasilmaktadir.

Bergamali Galenos’a (I.S. 129-200) atfedilen De Simplicibus
Medicaminibus adl yapitta ise ‘sapo’ yapimi anlatilmistir. Bu ayn1 zamanda
bu karisimin temizlik araci olarak kullanimina iliskin ilk kay1ttir®;

Sapo conficitur ex sevo bubulo vel caprino, aut vervecino, et
lixivio cum calce; quod optimum iudicamus Germanicum, est
enim mundissimum et veluti pinguissimum, deinde Gallicum.
Verum omnis sapo acriter relaxare potest, et omnem sordem
de corpore abstergere, vel de pannis, et exsiccare similiter ut
nitrum vel aphronitrum, mittitur et in caustica.

Sapo sigir, burkuk ko¢ ya da koyun i¢ yagindan ve kireg
karistirimas kiillii su® ile yapulir. En berrak ve neredeyse en
yogun oldugu igin en iyisinin Germen yapimi oldugu
goriisiindeyiz. Ikinci sirada ise Galyalilarinki gelmektedir.
Gergektende her sapo leke ¢ozebilir ve her kiri bedenden ya
da giysilerden sokebilir. Soda ya da Afrika sodast gibi
kurutucudur ve yakici bir hale doniisebilir.

Yine Galenos’a atfedilen, biiylik bir kismi (ve sadece) Latince
cevirisi Aetius sayesinde gilinlimiize gelen De Dynamidiis isimli bir diger
yapitta ise “recipe saponem spatarenticum” ve “emplastrum de sapone
spathulano” ifadelerinden hareketle saponun yumusak, siiriilebilir bir yapida
oldugu soylenebilir.*®

1.8.300 yillarinda yasayan Panapolis’li Zosimos’un yapitinda sabun
(cammviov) ve sabun yapimi (coamwvoapike tékvn) ifadeleri yer almaktadir.
Zosimos dogrudan dogruya sabun yapimin tarif etmemistir, verdigi baska
bir receteyi anlatirken bu ifadeleri kullanmistir. Ancak bu ifadelerden
hareketle 1.S. 4. yy ve sonrasinda sabun yapmminin formiillestirildigi
sOylenebilir.

Romalilar viicutlarini temizlemek igin de buna benzer bir yag1 masaj
yaparak deriye yedirirlerdi ve bir strigil ile kaziyarak yag ve Kkiri
temizlerlerdi.

% Beckmann 1817: 225

7 Bunlar hydroksit bazik maddelerdir. Aktif olarak yag gibi maddelerle hemen reaksiyona
girer.

8 Beckmann 1817: 225
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Ure (Urina)

Suya karigtirilan insan ya da hayvan iiresi Roma’da leke ¢ikarmak
i¢in en fazla kullanilan malzeme idi. Ure bir siire bekletildiginde kotii koku
yayan alkali maddeler ayrisir. Ure igindeki ana temizleyici madde olan
amonyak (NH3) ucucudur ve yiin ya da giysi kurutulurken yok olur. Yash
Plinius’tan® 6grendigimiz kadariyla iire, yag lekeleri disinda o zamanin
miirekkep lekelerini de ¢ikarmak igin kullanilirdi. Ure ayni zamanda yiin
egrilip ip yapilmadan Once temizlenmesi sirasinda leke ¢ikarici olarak,
boyanmas: sirasinda ise renk sabitleyici olarak kullanilirdi. Ure bol miktarda
ve kolay bulunan bir madde olmasi nedeniyle de tercih edilirdi. Bu nedenle
fullo’lar lreninin bosa gitmemesine Gzen gosterirlerdi. Pigmis topraktan
biiyliik kovalart (dolia curta ya da festae) umumi tuvalet olarak sokak
baslarina koyarlardi, bu sayede gerekli iirenin bir kismimi para 6demeden
elde ederlerdi.’” Macrobius’un’' aktardigi bir anekdotta cumhuriyet¢i bir
hatibin sarap igen soylular1 meclisteki faaliyetlerini yarim birakip siirekli yol
agizlarindaki iire kovalarimi (in angiporto amphora) doldurmaya gidiyorlar
diye elestirdigi goriilmektedir.

Giysi temizliginde hayvan iiresi de kullanilirdi, biiyliik miktari
ciftliklerden kente getirilirdi. Oldukga gii¢lii ve konsantre bir kimyasal olan
deve iiresi olasilikla hayvan iireleri i¢inde en yegleneni idi.”* Nitekim Yash
Plinius” bunu dogrulamaktadir: “urinam camelorum fullonibus utilissumam
esse” yani “develerin iiresi fullolar igin en yararli olaniydr.”

Imparator Vespesianus (69-79), Roma’da umumi tuvaletler
kurdurmustur.” Suetonius’tan” 6grendigimiz kadariyla imparator iireye
vergi ya da fiyat koymustur. Daha temiz bir kent arzusu Vespesianus’u
motive etse de imparatorun ana amaci iireden vergi geliri elde etmekti;

Reprehendit filio Tito, quod etiam urinae vectigal commentus esset,
pecuniam ex prima pensione admovit ad nares, sciscitans num odore
offenderetur, et illo negante “atqui”, inquit, “e lotio est”

® Plin., HN, XXVII1.18.66 ; atramenti liturae abluuntur

70 Mart., 6.93.1-2; Tam male Thais olet quam non fullonis avariltesta vetus media, sed modo
fracta via (Thais, ag¢ gozlii bir fullo’nun yol ortasinda kirilan eski kovasit kadar kétii
kokuyordu)

7l Macrob., Sat.,3.16.15

2 Bradley 2002 : 30

73 Plin., HN, XXVII1.26.91

7 Giiniimiizde Fransa, italya ve Ispanya’da umumi tuvaletler hala Vespesienne ve
Vespasiano olarak adlandirilmaktadir.

75 Suet., Vesp., 23
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Vespesianus tireye vergi koymakla onu elestirdigi icin oglu Titus’a
kizmisti, oglunun burnuna ilk vergiden gelen bir sikkeyi tutarak
kokusunun rahatsiz edici olup olmadigini ogrenmek istedi. Titus
“hayir” dediginde, “iste idrardan gelen para bu” ded;.

Lekeleri ¢ikarmasi i¢in {irenin beklemis olmasi (lotio humano veteri)
gerekmekteydi. Yenilen ya da icilen seylerin iireyi etkiledigi de biliniyordu.
1.S.2.yy.’da yasayan Athenaeus’® asir1 igilen sarabm iireyi yogunlastirdigini
ve fullolar i¢in kullanilamaz hale getirdigini sdylemektedir.

Romalilar iireyi temizlik disinda boyalarin ve degerli metallerin
hazirlanmas1,”” 6kiiz postlarindan tiiylerin ayrilmasi™ gibi islerde ve yilan
wsiriklary, yaniklar, kulak enfeksiyonlar”’, giines yaniklari, isilik, yara,®
kepek ve goz agnsi®' gibi sikayet ve hastaliklarin tedavisinde de
kullanmislardir. Yashi Plinius,*® iirenin tedavi amach kullanildigindan
bahsederken “erkek iiresinin gut hastaligina iyi geldigini bu nedenle
fullolarin hi¢ gut olmadigini da” sdylemektedir. Cato’nun® su sozleri
Romalilarin goziinde iirenin mikrop ya da enfeksiyon kaynagi degil tam tersi
bir kavram tasidigin1 gostermektedir; “lotiumque ad omnes res salubre est”
“idrar her sey igin saghk kaynagidir.”

Kil (Creta fullonica)

Kil, dogada bulunan bir toprak ¢esididir. Dogal bir aliminyum
silikattir. Giiglii bir yag sokiicili olan bu bilesik, Akdeniz Bolgesi’nin hemen
her yerinde 6zellikle de Sardunya, Ponza®, Melos ve Kimolos’ta® fazlaca
bulunur.®® Kilin gesitli tiirleri vardi. Bunlardan bazilartyla ovalanan giysi
daha da beyaz ya da parlak olurdu. Yasli Plinius’a®’ gére Umbrica kili bu
amagla ¢ok genis bir sekilde uygulanmistir. Umbrica kili, ayn1 zamanda

76 Ath., Deipnosophistai, 11.956

77 Plin., HN, XXXI11.29.93; XXXII1.44.127

78 Plin., HN, XXII1.71.140

7 Plin., HN, XXVII1.48.174

80" Plin., HN, XXVIIL.26; XX VIII.26.91

81 Plin., HN, XXVIIL.28.65

8 Plin.,, HN, XXVIIL.18.66; virilis podagris medetur argumento fullonum, quos ideo
temptari eo morbo negant.

8 Cato, Agr., 156-157

84 Roma ve Napoli’nin kargisinda ufak volkanik bir ada.

85 Melos ve Kimolos, Kyklad Adalari arasinda yer alan volkanik adalardir.

86 Bradley 2002: 24

87 Plin., HN, XXXV.57.197

ArAn11/2-2017



14 RUKIYE ARIK

oldukca pahaliydi.®® En genel kullanilan kil ¢esidi Yunanistan’dan getirilen
creta Cimolia idi.* Sardunya Adasi’ndan getirilen ve daha ucuz olan bir
diger kil ¢esidi ise Sarda kili idi. Renkli giysiler i¢in yararsiz olan bu kil,
sadece beyaz dokumalar1 temizlemekte kullanilird1.”® Kil, ev temizliginde de
kullaniltyordu.”!

Kiikiirt (Sulphur)

Eski volkanlarin yakininda, alg1 tasi ya da kire¢ tasi katmanlar
arasinda dogal halde bulunur. Sicilya en 6nemli kiikiirt kaynaklarindan
biridir. Kiikiirt 6zellikle giysileri beyazlatmak i¢in kullanilirdi. Kiikiirt, ev
temizliginde de hem yar1 yanmis tiitsi hem de suda eriyik halinde
kullanilirdi. Cilt ve yara tedavisinde yararli oldugu ve kullanildigi da
bilinmektedir. Ozan Tibullus’tan 0Ogrendigimize gore sevgilisi Delia
hastalanip yataga dustiigiinde evi olasilikla mikroplart kirmak igin
kiikiirtlenmistir;”*

Ipseque te circum lustravi sulphure puro,

bizzat kendim yikadim etrafini saf kiikiirtle.

Soda

Soda, dogal sodyum karbonattir. Glinlimiizde kullanilan ¢amasir
sodalar1 da sodyum karbonattir. Etkili bir yag giderici olan soda, gol ve
deniz suyunda dogal halde bulunur. Yasl Plinius,” Ascania Golii'niin (iznik
Golii) bu tiir 6zelligi oldugunu sdylemistir; “Ascania Golii 'niin yiizeyinde su
temizdir ve icilebilir, derinlerinde ise soda bulunur.” Aristoteles® ise Iznik
Goli’nde ¢amasir yikandigindan bahsetmektedir; “Ascania G6lii 'niin suyu
sodayla doludur ve camagirlar: yikamak icin baska bir seye ihtiya¢ yoktur.”
Yine Tiirkiye’deki Van Goli soda orani en yiiksek goldiir. Bu nedenle bugiin

8 Plin., HN, XXXV.57.197; umbrica non nisi poliendis vestibus adsumitur. (umbrica kili
giysileri beyazlatmak haricinde kullanilmaz.)

8 Plin., HN, XXXV.57.196

%0 Plin., HN, XXXV.57.196 nam sarda, quae adfertur e sardinia, candidis tantum adsumitur,

inutilis versicoloribus et est vilissima omnium cimoliae generum (Sardinia’dan getirilen

Sarda sadece beyaz giysilere uygulamr, ¢ok renkliler icin yararsizdir ve biitiin Cimolia

tiirleri iginde en ucuz olanidir)

Bradley 2002: 25

2 Tib., 1.5.11

% Plin.,HN, XXXI1.46.110; in lacu Ascanio......s summas aquas dulces esse potarique,

inferiores nitrosas.

Arist., Mir. Ausc., B.53; Ev tjj Aoxovig Aiuvy oftw vitp@oég éoti 10 Gowp dote ta iudtia

000EVOG ETEPOV PoULOTOS TPosdsioBar:

9

94
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dahi yore halki golde hi¢ deterjan kullanmadan camasir yikayabilmektedir.
Strabon’dan” 6grendigimize gore Eskicag’da da golin bu ozelligi
biliniyordu ve golde ¢amasir yikantyordu; “Thopitis olarak da adlandirilan
Arsene Golii soda icerir ve camagirlart temizler.”

Nitrat (Nitrum)

Yapisinda nitrik asit bulunan dogal bir tuzdur. Magaralarda ve dogal
kayaglarda bulunur, beyaz renklidir. Suda tamamen ¢oziiniir. Cicero®,
Epistulae Ad Familiares adli yapitinda nitrat’in temizlik malzemesi olarak
kullanildigindan bahsetmistir; “persuasum est ei censuram lomentum aut
nitrum esse”, “censor’lugunun pudra ya da nitrat gibi tertemiz olduguna
ikna oldu.”

Bitkiler (Herbae)

Romalilar, suda kopiiren ve 6z suyu leke ¢ikarici olan bitkileri
temizlikte kullanmislardir. Sabunotu (saponaria officinalis) bitkisi bu
amagla en fazla kullamlan bitkidir.”” Boyu yaklasik 30-80 cm. olan bu
bitkinin kokii bir kamis gibi kalindir ve yer altinda yatay olarak yayilir. Pek
¢ok dali vardir. Yapraklari karsilikli ve mizrak seklindedir. Cigekleri
gbvdenin iistiinde toplu haldedir. Sabun otu, fullo’lar tarafindan o kadar ¢ok
kullaniltyor olmaliydi ki “herba fullonum” (fullo’larin bitkisi) olarak da
adlandirilmistir.

Giysi temizliginde kullanilan bir diger bitki ise radicula’dir. Yash
Plinius” bitkiyi syle betimlemistir;

at quae vocatur radicula lavandis demum lanis sucum habet,
mirum quantum conferens candori mollitiaeque. nascitur sativa
ubique, sed sponte praecipua in asia syriaque, saxosis et asperis
locis, trans euphraten tamen laudatissima, caule ferulaceo, tenui
et ipso, cibis indigenarum expetito et unguentis, quicquid sit cum
quo decoquatur, folio oleae. struthion graeci vocant. floret aestate,
grata aspectu, verum sine odore, spinosae caule lanuginis. semen
ei nullum, radix magna, quae conciditur ad quem dictum est usum.

95 Strabon, XI1.14.8; 1| 8¢ Aponvi, fjv kai Owrity kakodotwv: Eott 8¢ vitpitig, Tég 8 Ec0fjtog
pntre kol SwEoiver

% Cic., Fam., VIIL.14

97 Ayni familyadan gelen ve yine kopiirtiicii dzelligi olan ¢dvenotu olarak bilinen bir bitki
(Gypsophila) de Hititler tarafindan da temizlik malzemesi olarak kullanilmistir. Bak.
Ertem 1987: 131-132; Unal 2007:394

%8 Plin.,HN, X1X.18.48
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Radicula olarak adlandirilan bu bitki, yiinleri yikamak igin
olduk¢a fazla ézsuya sahiptiv, yiine ne kadar beyazlik ve
yumugsaklik kattigini gormek saswrticidir. Ekilirse her yerde biter
ancak ozellikle Asia ve Syria’da kendiliginden biter, kayalik ve dik
yerlerde yetisir, Firat nehrinin étesinde olduk¢a oviiliir. Sapi
kamus gibi ve incedir, bu iilkelerde yasayanlar tarafindan yiyecek
olarak istenir ve bununla her ne kaynatilirsa kaynatilsin merhem
olur. Yapraklar: zeytin yapragina benzer. Yunanlar ‘struthion’
olarak adlandwirlar. Yazin ¢icek acar, gériiniimii  hostur,
gercekten de kokusu yoktur, sapt asagi dogru dikenlidir, ¢ekirdegi
yoktur, daha énceden bahsedilen sey icin kullanilmak iizere kesilen
biiyiik bir kokii vardir.

Sonu¢

Insan dogasina has birtakim soyut degerlerden en 6nde gelenleri,
insanin igindeki “giic ve sayginlik” arzusu ile “gii¢lii gdériinme ve bu giicii
sergileme” istegidir. Sosyal siniflar arasindaki ayrimlarin belirgin olarak
gozlemlenebildigi toplumsal yapilarda giyim kusam ekonomik ve sosyal bir
statli arac1 olarak belirgin bir bicimde 6ne ¢ikar. Giysileri bir gili¢ kaynagi
olarak kullanma egilimlerinin tarihsel bir altyapisida vardir. Ornegin bu
caligmada giysi temziligini inceledigimiz Roma’da ozellikle soylular
simifinin stati gostergelerinden biri de giysileriydi. En Kkaliteli yiinden
yapilmig ve en iyi, en pahali malzemelerle temizlenen giysileri onlar
giyerlerdi. Giysilerdeki beyazlik ve parlaklik ayni anlayisin bir sonucuydu.
Yani en beyaz, en parlak giysileri yine onlar giyerdi. Toplumsal statii
diistiikce giysilerin kalitesinin de diistigii ve beyazligimin da azaldig
gorlilmektedir. Romalilarin kiyafetleri temizleyip agartmak icin glinlerce
siiren ve son derece komplike islemlerden gegirmeleri de bu anlayisin
gostergelerinden biri oldugu sonucunu dogurabilir.

Gilintimiizde olsun ge¢miste olsun giysilerin hemen her an kirlenme
olasiligr bulunmaktadir. Bu durum Romalilarin da lekelerin 6zelliklede ev
ortaminda duru suyla ¢ikarilamayacak yag lekelerinin temizlenmesi i¢in 6zel
yapilar insa etmelerine neden olmustur. Evlerde su kanallarmin da
bulunmamasi temizligin olmazsa olmaz sart1 olan suyun acilan kanallarla
camasirhanelerde siirekli ulasilabilir olmasi ve su kullanim haklarinin
yasalarla giivence altina alinmasi, bu yapilarm ragbet gormesini ve
yayginlagmasini saglamis olabilir. Biiyiik fullonica’larda pek ¢ok g¢aliganin
olmasi, her birinin goérev ve sorumlulugunun belirlenmis olmasi, gérevlerini
ihmal edenler i¢in yasalarda cesitli ceza ve yaptirimlarin belirlenmesi
Romalilarin giysi temizligine ve bu islemlerin aksamadan yiiriimesine
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gosterdikleri 6nemin bir gostergesidir. Romalilar, giysi temizligine bu denli
onem verdikleri i¢in leke ¢ikarici olarak bitkilerden iireye kadar pek ¢ok ve
cok cesitli malzemeleri kullanmislardir. Onceleri dogada dogal halde
bulunan bitkileri ya da 6z maddesi tuz olan ¢esitli maddeleri kullanmislar,
zamanla da iire, kiil gibi maddelerin leke c¢ikardigin1 kesfetmislerdir.
Ozellikle 1.S. 4. yy ve sonrasinda ise kaynaklarda ‘sabun’ ve ‘sabun yapimi
teknigi’ gibi ifadelerin yer almasi Eskicag’in sonlarinda Romalilarin artik
temizlik maddelerini kendilerinin iiretttikleri sonucuna bizi gotiirmektedir.
Buradan da gilinimiizde kullandigimiz sabunun en eksi bigimini
olusturduklar1 sonucu da ¢ikarilabilir.

Bugiine kadar Pompeii’de en az 23, Ostia’da 8§, Roma’da ise bazilar1
diger kentlerdekinden c¢ok daha biiyiik ve sayilar1 da ¢ok daha fazla
fullonica lar kesfedilmistir. Nufiisa gore oranlandiginda hem sayilarmin bu
kadar ¢ok olmasi hemde calisan is¢ilerin sayist diisiiniildiiglinde, yazil
kaynaklarda higbir bilgi bulunmasada, fullonica’larin kentlerin sosyo-
ekonomik yapisinda 6nemli bir yerinin oldugu da sdylenebilir.
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