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Arastirma Makalesi

Saglik Bilimleri Fakultesi (")grencilerir)_in Sira
Memnuniyetlerinin Yagsam Kaliteleri Uzerine
Etkisi: Kontrollu Bir Calisma

Effect of Suitability of the School Desk on Quality of Life in Health Sciences Students at
University: A Controlled Trial
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Amag: Ulkemizde iiretilen okul siralarinin biiyiik bir kisminin égrencilerin antropometrik olgiileri dikkate
alinmadan uretildikleri bildiriimektedir. Bu ¢alisma sira uygunlugunun Universite 6grencilerinde saglikla
iliskili yasam kalitesine (SIYK) etkisinin incelenmesi amaciyla planlandi. Gereg ve Yéntem: Calismaya
yas ortalamasi 19.8311.73yi1l olan 518 kiz, 171 erkek olmak tzere 689 gonulll Universite 6grencisi dahil
edildi. Ogrencilere bir giinde kag saatlerini (iniversite siralarinda oturarak gegirdikleri soruldu. Rahatlk
hissi agisindan siralarin 6grenciler igin uygunlugu Goérsel Analog Skala (GAS) ile belirlendi. Uygun
bulmayanlar (GAS’a goére 0-4,9 puan) calisma grubunu ( n=549); uygun bulanlar (5-10 puan) kontrol
grubunu (n=140) olusturdu. Nottingham Saglik Profili ile olgularin SIYK parametreleri karsilastirildi.
Sonuglar: Gruplar arasinda yas, beden kitle indeksi ve sirada oturma siiresi agisindan fark bulunmadi
(p>0.05). Calisma grubunda SiYK seviyesinin daha diisiik (p=0.001) oldugu belirlendi. Tartigma:
Calisma sonucunda “Saglik Bilimleri” 6grencilerinin siralarinda oldukga uzun vakit gegirdikleri gorildigu,
siralarin bireyin konforu dusunilerek tasarlandiginda onun enerji diizeyi, agrisi, ruhsal durumu, uykusu
hatta sosyal yasami izerinde etkili olabilecedi kanisina varildi. Okul egyalarini tasarlayan firmalarin ve
Universitelerin, dgrencilerin saglikli bir Universite hayati igin bu durumu dikkate almalarinin gerekli oldugu
dusunudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite; Ogrenci; Yasam Kalitesi

ABSTRACT

Purpose: It is reported that most of the desks are produced without considering the anthropometric
measures in our country. This study was planned to investigate the effect of suitability of desk on health
related quality of life (HRQoL) in university students. Material and Methods: 689 volunteer university
students, (518female,171male;19.83+1.73years) were included. Students were asked how many hours
they spent sitting at university during a day. In terms of comfort, suitability of the desks for students was
determined by Visual Analogue Scale (VAS). The students who didn’t find the desks suitable were
included in the study group (n=549) (0-4,9 points according to VAS); the ones who found the desks
suitable were included in the control group (n=140) (5-10 points). HRQOL parameters were compared by
Nottingham Health Profile. Results: There was no difference in terms of age, body mass index and sitting
time (p>0.05) between the groups. In the study group, HRQOL level was lower (p=0.001). Conclusion:
As a result of the study, it was seen that "Health Sciences" students spent a lot of time on their desks.
When desks were designed according to the students’ comfort, it was concluded that it could affect
students’ energy level, pain, mental state, sleep, even social life. It was thought that companies that
design school materials and universities need to take this into account for healthy university life.
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Toplum iginde kullanilan ortak yasam alanlan ve arag
gerecler icin her tUrli tasarmda o©nce guvenligin
saglanmasi, ardindan topluma 6zel antropometrik olculerin
dikkate alinmasi gerekmektedir (tunay, melemez ve dizdar,
2005). Bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan gelisim
dénemlerinin, dnemli bir kismi okul siralarinda gegmektedir.
Bu nedenle egitim kurumlarinda kullanilan ara¢ ve
gereclerin  dogru segimis olmasi oldukga 6nemlidir.
Literatlirde okul siralarinin blylk bir kisminin Uretilirken
bunlan kullanacak bireylerin antropometrik dlculeri dikkate
alinmadan Uretildikleri belirtilmistir (castellucci, catalan,
arezes ve ark., 2015; kahya, gilseren, gelen ve ark., 2011).
Yasanilan c¢evrenin ve kullanilan donanimlarin bireyin
Ozellklerine  uygunlugu  kiginin  yasam  kalitesini
etkilemektedir. Okul siralarinin ergonomik prensipler dikkate
alinarak Uretimesi ve secilmesi, genel saglik ve iyilik hali
agisindan 6nem arz etmektedir. (kahya ve ark., 2011).

Yiksekdgretim kurulunca agiklanan istatistiklere gére,
turkiye'de 2016-2017 ogretim yilinda, Universitelerde 7
milyon 198 bin 987 dgrenci egitim almaktadir (anadolu
ajansi, 2017). Buna gore Universite 6gdrencileri, tlrkiye
nifusunun yaklasik % 8,6'sini olusturmaktadir. Sayica
nispeten az da olsalar, yetismis insan kaynagi olmalari
nedeniyle nifusun nitelikli ve dnemli bir bélimind meydana
getiriler (tuzcuoglu ve korkmaz, 2001). Ogrencilerin bir kismi
aile yaninda egitimine devam ederken, bir kismi da 6grenim
gdrmek amaciyla aile ortamindan ayrilarak degisik sehirlere
gitmek durumunda kalmaktadirlar. ister yagamlarini aile
yaninda, isterse farkli bir sehirde strdursunler; Gniversite
hayati yetigkinlige adimin atildigi ruhsal ve fiziksel gelisimin
blylk o6lcide tamamlandidi bir streci iginde barindirir
(yimaz ve ocakgl, 2010). Ogrenciler agisindan
sorumluluklarin daha da arttig, ileriki yasamlarina sekil
vermede Onemli yeri olan Universite hayati, basl basina
yasam kalitesinin birebir etkilendigi Snemli bir ddnem olarak
da disunUlebilir (ekici, 2013).

Orta dgretimden Universiteye gegis sonrasi genellikle
fiziksel aktivitenin azalmasi yani sedanter yasam
davranisinin artmasi gibi sagdliksiz davranig degisikliklerinin
oldugu bilinmektedir (crombie, llich, dutton ve ark., 2009;
deliens, deforche, de bourdeaudhuij ve ark., 2015; vella-
zarb ve elgar, 2009). Keating'in yaptigi derlemeye gore
(keating, guan, pinero ve ark., 2005) Universite
dgrencilerinin % 40-50'si fiziksel olarak aktif degildir (deliens
ve ark, 2015). GCek cumhuriyetinde Universite
dgrencilerinde yapilan arastirmada da, her gin 10.000
adima yalnizca % 9 oranindaki 6grencinin ulasabildigi
ortaya koyulmustur (sigmundova, chmelik, sigmund ve ark.,
2013; deliens ve ark., 2015)

Zaten inaktivitenin  yUksek oranda  oldugu
Universitelerin yogun ders calismayi gerektiren “saglik
bilimleri” icinde yer alan boélimleri icin egitime devam
zorunlugu vardir ve &grenciler vakitlerinin  blylk bir

bolimanu  okullarinda  gegirmektedir.  Ayrica, literatir
incelendiginde bireyin fiziksel ve ruhsal geligimi icin dogru
siranin énemli oldugu, okul siralarina yonelik ergonomik
prensiplerin ortaya koyuldugu, fakat bu prensipler dikkate
alinmaksizin okul siralarinin Uretildigi bilgilerini igeren kisitli
sayida ¢alismaya rastlanmistir (tunay ve ark., 2005; kahya
ve ark,, 2011; yimaz, akin, aydin ve ark., 2013; akin,
gultekin, bektas ve ark., 2014). Artik yetiskin birer birey olan
Universite 8grencilerinin  egitim ortamlarinin - ergonomik
uygunlugunun, bireyin yasam kalitesine olan etkisine
yonelik bir calismaya ise rastlanmamigtir. Bu bilgilere
dayanarak, Universite 6grencilerinin gnlerinin blydk bir
bélimind gecirdikleri siniflardaki okul siralarinin bireyin
yasam kalitesi Uzerine etkisinin incelenmesi amaciyla bu
calisma planlanmistir.

GEREG VE YONTEM
Calisma 2016-2017 yillarinda Ergoterapi Bolumu
“Yasam Kalitesi” dersinin de bir c¢iktisi olarak,
arastirmacinin gérev aldi§i Hacettepe Universitesi
(H.U.) Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin farkh béltimleri,
Hemsirelik ve Dis hekimligi Fakultesi ve Gazi
Universitesi  (G.U.), Saglik Bilimleri Fakiiltesi
dgrencilerinden galismaya katilmaya goéndlli olanlar
dahil edilerek yapilmigtir. Ogrencilere arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilip, Helsinki
deklarasyonuna uygun olarak so6zliU onamlari
alinmigtir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis form,
arastirmaci ve gonulli o6grencilerin  yardimiyla
katihmcilara dagitiip, cevaplamanin ardindan
toplanmigtir. Katilimcilarin  Gniversite ve bolim
bazindaki dagiimlari  H.U.  Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélumu’'nden 168 kisi, Ergoterapi
Bélimi’'nden 129 kisi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi’nden 96 kisi, Cocuk Gelisimi Bolimid’nden
78 kisi, Hemsirelik Fakdltesinden 51 kisi, Dis
Hekimligi Fakultesi'nden 24 kisi; Gazi Universitesi
(G.U.) Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nden 143 kisi olup,
katilimcilar toplam 689 gonulliden olusmustur.
Calismaya katiimda goéndlli olan, okula tam
zamanli devam zorunlulugu olan, saglik bilimleri
alaninda o6rglin 6gretim kapsaminda egitim alan,
fiziksel ya da ruhsal bilinen bir saglik problemi
olmayan lisans 0Ogrencileri dahil edilmistir. Birinci
siniflarin Universite egitimine yeni baslamis olmasi,
son siniflarin ise egitimlerinin sinif ortami yerine
agirlikli olarak klinik ortamlarda olmasi nedeniyle bu
ogrenciler galisma disi birakilmiglardir.
Katilimcilarin 6ncelikle, Gniversiteleri, bélimleri,
yaslari, cinsiyetleri, vicut kutle indeksleri sorgulanip,
bir ginde kag¢ saatlerini Universite siralarinda
oturarak gegcirdikleri kaydedilmistir. Ayrica rahatlk
ve uygunluk bakimindan sinif ve kitiphanelerdeki



siralari nasil bulduklari Gérsel Analog Skala (GAS)
kullanilarak sorgulanmistir. Ek olarak, katihmcilarin
saglkla iligkili yagsam kaliteleri Nottingham Saglik
Profili ile degerlendiriimistir. GAS’a g6re sira
rahathigina O ile 4,9 arasinda puan verenler galisma
grubunu olustururken; 5-10 arasinda puanlayanlar
kontrol grubunu olusturmustur.

Gorsel Analog Skalasi, deger olarak
degiskenligi olabilen ve kolayca Olgulemeyecegi
distndlen bir durumu veya tutumu élgmek amaciyla
kullanilan bir dlgim aracidir. GAS ayni zamanda
subjektif deneyimleri 6lgmek icin de kullanilabilir.
Tipik olarak GAS, karsit ifadelerin, tanimlayici
kelimelerin kullanildigr ya da o&lgilen degerin
minimum ve maksimum degerlerinin her iki ugta
sabitlendigi 10 santimetrelik bir ¢izgiden olugsur
(Hasson ve Arnetz, 2005). GAS diger olgeklere gore,
katihmcilarin gercek hislerini daha iyi
degerlendirebilir (Ohnhaus ve Adler, 1975). Bu
calismada GAS’a gore “0” “Okulumdaki siralar hi¢
rahat ve uygun degil” i belirtirken; “10” “okulumdaki

siralar ¢ok rahat ve uygun” oldugunu
gOstermektedir.
Nottingham Saglik Profilinin  (NSP) Turkce

versiyonu ile katilimcilarin saglkla iligkili yasam
kalite  dlzeyleri incelenmistir  (Klgukdeveci,
McKenna, Kutlay ve ark. 2000). NSP, enerji, agri,
emosyonel reaksiyonlar, uyku, fiziksel aktivite ve
sosyal izolasyon olmak Uzere sagligin 6 alt bashigini
iceren 38 soruluk bir ankettir. Her bir soruya evet ya
da hayir seklinde cevap verilmistir. Her bir alt
basliktan alinabilecek puan 0-100 arasinda
degismektedir. Anketten alinabilecek en yiksek
toplam puan 600’dur. Puan yukseldikge, yasam
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kalitesinin olumsuz ydnde etkilendigi bilinmektedir
(Wiklund,1990).

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizlerde ‘SPSS 17 for Windows’
istatistik programi kullaniimigtir. Bireylerin yas (yil),
vucut kitle indeksi (kg/m?), cinsiyet, kaginci sinifta
olduklar bilgileri uygunluguna gore frekans ve/veya
ortalamatstandart sapma  (X+SS) degerleri
bulunarak verilmistir. Calisma ve kontrol grubundan
elde edilen verilerin karsilastiriimasi ise ‘Mann
Whitney U Testi’ kullanilarak incelenmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmigtir.

SONUGCLAR

Katilimcilarin 518 (% 75,2) kiz 6grenci, 171’
(%24,8) ise erkek  Ogrencidir. Gruplarin
homojenliginin incelenmesi agisindan calisma ve
kontrol gruplarn karsilastirildiginda yas, vicut kitle
indeksi ve sirada oturma suresi agisindan aralarinda
fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 1). Buna karsin,
fiziksel aktivite parametresi haric NSP’ye gore bireyin
yasam kalitesinin enerji seviyesi, agri, emosyonel ve
sosyal durum, uyku, fiziksel aktivite agisindan ve
ozelliklede toplam skoruna gére genel SIiYK
dizeyinin etkilendigi istatistiksel anlamli farklar
sonucunda gorulmustdr. Sirasinin uygun olmadigini
ifade eden calisma grubundan elde edilen NSP

ortalama degerlerinin, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda aralarinda fark bulunmayan
“fiziksel aktivite” parametresi de dahil kontrol

grubuna gore tium parametrelerin puanlarinin daha
yuksek oldugu gorilmektedir (Tablo 2).

Tablo 1. Olgularinin Yas, Viicut Kiitle indeksi ve Sirada Oturma Siirelerinin Karsilastirilmasi (n=689)

Calisma grubu

Kontrol grubu

(n=549) (n=140)

X+ SS X+ SS z P
Yas (yil) 19.86+1.66 19.77+ 1.97 -1,193 0,233
VKi (kg/m?) 21.47+2.90 21.39+2.79 -0,310 0,975
Sirada oturma siiresi (saat) 7.3242.69 7.46+ 2.45 -0,871 0,384

*p <0,05
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Tablo 2. Olgularinin Nottingham Saglik Profili (NSP) Sonuglarinin Karsilastiriimasi (n=689)

Calisma grubu

Kontrol grubu

(n=549) (n=140)
NSP X+ SS X+ SS z P
Enerji seviyesi (0-100) 23.32+26.29 16.41+ 23.89 -2,947 0,003*
Agr (0-100) 11.87+17.12 7.56+ 12.38 -2,745 0,006*
Emosyonel reak.(0-100) 19.98+19.70 16.73+21.98 -2,781 0,005*
Sosyal izolasyon (0-100) 14.60+26.59 10.83+22.87 -2,031 0,042*
Uyku (0-100) 23.71+26.16 18.92+21.79 -2,062 0,002*
Fiziksel aktivite (0-100) 11.96+16.86 8.75+12.31 -1,909 0,056
Toplam (0-600) 104.10+96.00 79.51+82.11 -3,861 0,001*
*p<0,05
TARTISMA Ogrenciler Uzerindeki etkilerinin  incelenmedigi

Saglik bilimleri alaninda egitim goéren Universite

ogrencilerinin, vakitlerinin  dnemli bir boélimuni
gecirdikleri  okullarindaki siralarinin  rahat ve
uygunlugunun, onlarin saglikla iliskili yasam

kalitelerini etkiledigi bu ¢alisma kapsaminda ortaya
koyulmustur.

Sedanter davranisin incelendigi Ingiltere'de
yapilan bir arastirmada, universite 6grencilerinin
okumak, televizyon izlemek, bilgisayar oyunlari
oynamak, oturmak ve konusmak, aligveris yapmak
ve disarida gezmek gibi sedanter etkinlikler icin
glinde ortalama sekiz saat gegirdikleri gésterilmistir
(Rouse ve Biddle, 2010). Calismamiz kapsaminda
sirasini uygun bulan ve bulmayan her iki gruptaki
ogrencilerin  Universitede  siralarinda  oturma
surelerinin gunlik olarak ortalama 7.5 saatin tUzerine
cikarak, Rouse ve ark.nin galisma verilerinin ¢ok
Ustinde oldugu gorulmustir. Buna bir de okul
disindaki sedanter aktivitelerin eklendigi
dusunilirse saglik bilimleri 6grencilerinin ne kadar
uzun bir sure inaktif olduklari ve siralarinda
gecirdikleri surenin ylksekligi dikkat gekicidir.

Yapilan literatir taramasi 1siginda, tlkemizde
universite 6grencilerine ait sira ve sira althgi tasarimi
ve antropometrik dlgulerin tespitine yénelik az sayida
arastirmaya rastlanmistir (Tunay ve Melemez, 2008;
Ozen, Efe, Kasal ve Yildinm, 2011; Kahya ve ark.,
2011; Yilmaz ve ark., 2013). Ancak bu ¢alismalarda
bir terminoloji birligi olmadigi ve bu siralarin

gorulmustur.

2007 yihinda yapilan bir calismada ergonomik
olarak bireylerin uygun siralarda, uygun durus
pozisyonunda oturmalarinin, égrencilerin sagliklari
ve motivasyonlari igin dnemli oldugu vurgulanmistir.
Bu bakisla dlzenlenmis ¢alisma ve yasam
alanlarinin ve her turli Grindn 6grencilerin vicut,
sosyal, ruhsal ve bilissel yapilarinin gelismesine
6nemli katkilar saglamasinin yani sira égrenmeye
odaklanmalarina, kisa sirede daha planh ve bir
diizen iginde bilgi ve beceri kazanmalarina neden
oldugu belirtilmistir (Dul ve Weerdmeester, 2007).
Ulkemizdeki dgrencilerin kullandiklar okul
ekipmanlariyla ilgili ulagilabilen kisith sayidaki
calisma, mevcut siralarin 6grencilerin antropometrik
Olgulerine goére yapilmadigi lzerinde durmaktadir
(Akin ve ark., 2014). Ogrencilerin oturma siresinin
ve yasam kalitesinin incelendigi ¢alismamizda, dahil
edilme kriterlerine uygun 689 Ogrenciden 549'u
siralarini  rahatlik agisindan uygun bulmazken,
sadece 140’1 sira rahatliklarini 5 ile 10 arasindaki
farkh  puanlarla daha uygun  bulduklarini
bildirmiglerdir. Sira rahathidinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamasina ragmen, Akin ve ark.nin
calismalarinda da bahsettikleri Uzere siralar
tasarlanirken antropometrik  olgimlerin  dikkate
alinmamasi (Akin ve ark., 2014), bize siralardan
duyulan rahatsizligin ana sebebinin bu olabilecegini
disundirmustur.



Kahya tarafindan yapilmis bir arastirmada

Ozellikle buyume ve gelismenin hizli oldugu
dénemlerde  6grencilerin  ergonomik  olarak
uretiimeyen siralarda uzun slre veya yanlig

pozisyonda oturmalarinin boyun, sirt, bel agrilari ve
postur bozukluklari goérilme olasihgini artirdigi;
6grenmeye ve derse ilgilerini azalttigi Uzerinde
durulmus, Ozetle o6grencilerin sagligini olumsuz
etkileyebilecegi bildirilmistir (Knight ve Noyer, 1999;
Kahya ve ark., 2011). Bir diger calismada ergonomik
kriterlere gbre tasarlanmis, bireyin rahatinin dikkate
alindigi her Grlnun insan yasamini kolaylastirdigi
vurgulanmistir (Cooper ve Cooper, 2010). Bireyin
enerji seviyesi, agrisi, emosyonel ve sosyal durumu,
uykusu ve fiziksel aktivitesi agisindan yasam
kalitesinin ne durumda oldugunu inceleyen bu
calismada sirasini rahat bulmayan grupta NSP
kullanilarak incelenmis olan yasam kalitesi altinda
yer alan tum parametrelerde skorun daha ylksek
oldugu yani yasam kalitesi duzeylerinin daha dusuk
oldugu gérulmistir. Uzerinde bu kadar uzun vakit
gegcirilen galisma ortamlarinin iyi ya da kétu olmasi,
bireylerin yasamlarini pek ¢ok agidan etkilemektedir.
Cevresel sartlarin yasam kalitesinin iyilestiriimesinde
¢ok 6nemli bir etken oldugu ortadadir. Ayrica, her
tarld egitim ekipman ve ortamlarinin, saglk ve kalite
disunilerek tasarlanmasi ve kullaniimasi belki ilk
etapta maddi bir yuk getirecekmis gibi goriinse de bir
ulkenin gelecegi olan 6grencilerin hem fiziksel hem
de psikosoyal sagliklar agisindan yararli olacagi g6z
ardi edilmemelidir.

Bu calismada kontrol grubu ve galisma grubu
farkh sayilardaki katilimcilara sahiptir. Buna ek
olarak, uzun sureli oturma zorunlulugunun
olusturabilecegi kas iskelet sistemi sorunlan ve
posturin incelenmemis olmasi, ergonomik bir
incelemenin yapilmamis olmasi, sadece sira lizerine
odaklanip, diger egitim ve calisma ortamlarindaki
ekipmanlarin incelenmemis olmasi bu galismanin
kisithliklari olarak sayilabilir.
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