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Kleptomani (Calma Deliligi)’ye Yol Acan Faktorler
ve Ceza Sorumlulugu’nun Degerlendirilmesi

Ferhan KANDEMIR?, Bora BUKEN?, Erhan BUKENS, Zerrin ERKOL*

OZET

Tirk Ceza Kanunu akil hastali§i olan sahislarin bir su¢ islemeleri halinde hastaligin kusur yetenegini etkiledigi oranda
cezalandirilmasini uygun gérmustar. Akil hastaliginin failin islemis bulundugu fiilin hukuki anlam ve sonuclarini
algilamasina engel olmasi veya islemis bulundugu fiille ilgili olarak davranislarini yénlendirme yetenegini 6nemli
derecede azaltmasi halinde fail hakkinda ceza verilmesine yer olmadigina karar verilecektir (TCK m. 32/1). Failde
saptanacak akil hastaliginin her somut olaya etkisi farkli olabilecegi gibi, akil hastaliklarinin tirleri arasinda dahi maddi
ceza hukuku acisindan degisik sonuclar ortaya cikabilir. Yunanca kleptomani kelime olarak “calma deliligi" manasina
gelir. Hirsizlarin %3.8-10'unun kleptoman oldugu agiklanmistir. Hastanin éniine gecilmez gerilim hissiyle ve istekle
impulsiv olarak ihtiyaci olmayan, maddi kiymeti az esyalardan defalarca calip saklamasi s6z konusudur. Calismamizda
isledigi iddia edilen hirsizlik suguna karsi cezai ehliyeti olup olmadigi sorulan ve kleptomani tanisi konulan iki olgu,
kleptomani tanisi konulmasina ve ceza ehliyeti degerlendirmesine neden olan etkenler agisindan tartisiimistir.
Anahtar Kelimeler: Kleptomani; akil hastaligi; cezai ehliyet.

Factors Causing Kleptomania (Stealing Insanity) Diagnosis and Criminal Responsibility Evaluation

ABSTRACT

Turkish Criminal Code states that if individuals with mental illness commit an offense, they should be punished according
to the extent their offense ability is affected. A person lacking ability to perceive the legal meaning and consequences
of the offense, or having considerably lost the capacity to control his actions due to insanity may not be subject to any
punishment (TCK m. 32/1). As the mental illness detected in perpetrator may result in different effects to each event,
between types of mental illness’ different results can occur in terms of substantive criminal law. In Greek, kleptomania
means ‘stealing insanity’. It is clarified that 3.8-10% of the burglars are kleptomaniac. Patients repeatedly steal and hide
no value goods with a sense of ineluctable tension and desire. In our study, two burglary cases who are asked to have
criminal responsibility and diagnosed as kleptomaniac are discussed in terms of factors causing kleptomania diagnosis
and criminal responsibility evaluation.

Keywords: Kleptomania; mental illness; criminal responsibility.

GIRIS

Kusur yetenegini etkileyen bir neden olan akil hastaliinin varli§i durumunda, kisi islemis bulundugu fiilin anlam ve
sonuglarini algilayamamakta veya isledigi fiille ilgili olarak irade yetenegi énemli derecede etkilenmektedir. Kisi bu
durumda kusurlu olamayacagindan, hakkinda cezaya hilkmedilemeyecektir. Sug isleyen Kisinin irade yetenegini isledigi
fiiilin anlam ve sonuglarini kavrayamayacak diizeyde etkileyen akil hastaligi tespit edildiginde hakkinda cezaya
hikmedilmez. Akil hastalarina 6zgu glivenlik tedbirleri uygulanir (1).

Kisinin akil hastasi olup olmadiginin tespiti ile, hastali§inin algilama ve irade yetenegi tizerindeki etkisi ve davranislarini
ne surette, hangi diizeyde etkilediginin belirlenmesi tibbi degerlendirmeleri gerektirir (1).

DSM-IV-TR tani 6l¢itlerinde kleptomani kisisel kullanim ya da parasal degeri icin gereksinilmeyecek nesneleri calmaya
yonelik dirtilere tekrar tekrar engel olamama olarak tanimlanmaktadir. Kleptomanin hirsizlik girisiminde bulunmadan
once giderek artan bir gerginlik duyumu vardir. Hirsizlik girisimi sirasinda haz alma, doyum bulma ya da rahatlama
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saflama; calma girisiminin kizginhgi goéstermek veya
intikam almak icin gerceklestirilmemesi, bunun bir
hezeyan ya da halUsinasyona yanit olmamasi, calma
davranim bozuklugunun, bir manik epizot veya antisosyal
kisilik bozuklugu ile aciklanamiyor olmasi gerekir (2).
Yunanca kleptomani, kelime olarak "calma deliligi"
manasina gelir. Hirsizlarin  %3.8-10'unun kleptoman
oldugu bildirilmistir (3). Kleptomani her yasta gortlebilir.
Kadinlarda erkeklere gore daha fazla rastlaniimaktadir (4).
Hastanin &énine gecilmez gerilim hissiyle ve istekle
impulsiv olarak lazim olmayan maddi kiymeti az
esyalardan defalarca calip saklamasi séz konusudur.
Hastanin impulsiv davranisl, tekrarlayan hirsizligi ve eylem
sonrasi rahatlama cezai sorumluluklarinin dnemli derecede
azaldi§i kanaatine gerekce gosterilmistir. (5).

Bir akil hastasinda hastaliginin her somut olaya etkisi farkli
olabilecegi gibi, akil hastaliklarinin tirleri arasinda da ceza
hukuku acisindan degisik sonuclar ortaya cikabilir. Akil
hastaligi tanisi koyan hekim, spesifik olarak tanisini
koydugu hastaligin kisinin algilama yetene§i ve
davranislarini yonlendirme becerisi tzerindeki etkisini
belirlemelidir. Ornegin; kleptomani, Kisinin eyleminin
hukuki sonuclarini algilama yetenegini degil, fiille ilgili
davranislarint  kontrol edebilme yetenegini etkiler.
Kleptoman, ¢calma dirtlstyle hirsizlik sugu islediginde, bu
hastaligin bir sonucudur. Kleptomanide, hirsizlik sugunun
maddi unsuru olan baskasina ait tasinir mali alma eylemi
ile calma dirtiisu arasinda illiyet bagi kurmak mimkandur
(6).

Kleptomani hastasi sadece ihtiyacl olmayan maddi degeri
dusik mallart calma egilimindedir. Kleptomanin bu
nitelikleri tasimayan hirsizlik sugunu islemesi durumunda,
kusur yeteneginden yoksun oldugu sonucuna ulasmak,
dogru degildir (6).

Ote yandan, kleptomani hastasinin hastahigiyla ilgili
olmayan bir sug; 6rnegin cinsel saldiri sucunu isledigi
distinaldigunde, calma darttsd ile cinsel butunlige saldiri
eylemi arasinda illiyet bagi kurulamadigindan hastaligin
kisinin ceza sorumluluguna hichir etkisi olmayacaktir (6).
Baska bir ifadeyle; maddi degeri yliksek olmayan seylerin
konu oldugu hirsizlik sucunu isleyen fail, kleptomani
hastaliginin etkisiyle davranisi gerceklestirmisse irade
yetenedinin  olmadi§i  sdylenebilir. Buna Kkarsilik
hastaliginin etkisi ile meydana gelmesi miimkiin olmayan,
cinsel saldiri, adam 6ldirme gibi suclari islediginde ceza
hukuku agisindan sorumsuzluktan s6z edilemez (1).
Ornekleri ¢ogaltmak mumkindir. Kisi hirsizhga karsi
yaptirilan sigortadan para almak gayesiyle, politik amaclar
ugruna, intikam almak icin, arkadas grubunda kahraman
olma istedi gibi farkli amaclarla da hirsizlik yapabilir.
Sucun, akil hastaliginin (kleptomaninin) sonucu olarak
meydana gelip gelmediginin saptanmasi istendiginde; cezai
sorumlulugu degerlendiren bilirkisi dava dosyasini tetkik
etmelidir (5). Kisinin davranisiyla hastali§i arasindaki
neden sonug iliskisi ancak dosya icerigindeki bilgilerle
desteklenerek degerlendirilebilir.

Adli tibbi degerlendirme konusunda yeterince tecriibeli
olmayan hekimlerin adli tibbi degerlendirmede diger klinik
muayene ve degerlendirmelerinden farkl olarak cikar
catismalarinin da yer alabilecedini dikkate almasi

onemlidir. Cezalandiriima olasiligiyla karsilasan kisi akil
hastali§i taklidi yaparak ceza sorumlulugundan kurtulmaya
calisabilir. Gercege ulasmanin yolu adli tahkikat ile elde
edilen olayin gelisimine ait tanik, sanik ifadeleri ve diger
bilgilerin de birlikte degerlendirilmesidir.

Calismamizda savcilik tarafindan isledigi iddia edilen
hirsizlik sucuna karsi cezai ehliyeti olup olmadi§i sorulan
ve kleptomani tanisi konulan iki olgu, kleptomani tanisi
konulmasi ve ceza ehliyeti degerlendirmesine neden olan
etkenler agisindan tartistimistir.

OLGU1

Olgumuz 35 yasinda, muhasebe isleri yapan, lise mezunu,
ailesi ile yasayan bekar kadindir. Sahis, bu olayda; bir
marketten alisveris yapmis, dider ylksek ucretli
malzemelerin Ucretini 6demis ancak bu sirada montunun
cebine bir adet badem yagi ve 2 adet cilt maskesi koymus
ve gorevliler tarafindan yakalanmistir. Daha énce sabika
kaydi yoktur. Sosyal iliskileri normal bir kisi oldugu
belirtilmektedir. ifadesinde hirsizhi§i istegi disinda
yaptigini, yapmamak icin micadele ettigini ancak kendisini
kontrol edemedigini, alisveris esnasinda cok gereksiz
seyleri cebine koydugunu, daha 6nce de bu tir seyler
yaptigini, gazete cikartmalarinin bile kendisine cazip
geldigini sdylemektedir. Yakalandigi glinden sonra markete
gitmemektedir. Oz gecmisinde; 15 yil 6nce yasadidi
bélgede meydana gelen blyik depremden sonra ve kisa bir
stire dnce ablasinin kotl ilerleyen evliliginden dolayi
depresyon  tanisiyla  psikiyatrik  tedavi  aldi§i
belirtilmektedir. Bu tedavisi sirasinda psikiyatriste calma
istegi hakkinda bilgi vermedigini belirtmektedir. Ruhsal
durum muayenesinde depresyon ve kleptomani klinigi
saptanmistir. Anabilim Dali’mizda yapilan muayenesi,
psikiyatri konsultasyonu ve adli tahkikat bilgileri dikkate
alinarak kleptomani hastaligi sonucu isledigi iddia edilen
suca karsi cezai ehliyeti bulunmadi§i kanaatine variimistir.

OLGU 2

Olgumuz 37 yasinda, ev hanimi, evli, 2 cocuk sahibi
kadindir. Japon pazari olarak tanimlanan ve bircok
maddenin birlikte satildi§i isyerinden, disuk fiyatli 2 adet
bileklik ve 1 adet kol saatini ticret vermeden almis, ¢cikmaya
calisirken gorevliler tarafindan yakalanmistir. 5 senedir
obsesif kompulsif bozukluk tanisi ile ila¢ kullanmakta ve
hastaligi halen devam etmektedir. Tedavisi sirasinda
psikiyatriste calma istegi hakkinda bilgi vermedigini
belirtmektedir. Daha dnce de toka calarken yakalandigini
ancak yanhshk oldugu sdylenerek konunun kapatildigini
ifade etmektedir. Daha 6nce de bircok kez kiiglik seyler
caldigini ve esine caldigi seyleri ucuza aldigini séyledigini
ifade etmektedir. Para sikintilari olmadigini belirtmektedir.
Market alisverisi sirasinda bircok sey alsa da en azindan
bir sakizi da para édemeden ve kimsenin haberi olmadan
alma iste§i duydugunu ve bunun &éniine gecemedigini
belirtmektedir. Kiclk seyler ¢alma isteginin annesinin
6lumiinden sonra basladigini, bazen evden sirf bir seyler
calip rahatlamak icin c¢iktigini ifade etmektedir. Psikiyatri
konsiltasyonunda dirti kontrol bozuklugu (kleptomani)
ile uyumlu klinik bulgular gozlendigi belirtilmistir.
Anabilim Dali’mizda yapilan muayenesi, psikiyatri

Duizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2014; 4 (2): 21-24 22



KANDEMIR ve Ark.

konstltasyonu ve adli tahkikat bilgileri dikkate alinarak
kleptomani hastali§i sonucu isledigi iddia edilen suca karsi
cezai ehliyeti bulunmadi§i kanaatine varilmistir.

TARTISMA

irade, insanin davranislarini kontrol ile cesitli davranis
bicimleri arasinda bir secim yapabilme yetenegi seklinde
tanimlanabilir. Kisi secme yetenedi olmasina karsilik
hukuka aykiri davrandiginda, cezai sorumluluk dogar ve
yaptirima ugratilir. Cezai sorumlulugun dogabilmesi igin;
hukuka aykiri bir hareketin bulunmasi yani sira, bu
hareketin o kisiye sahsen isnad edilebilmesi; o kisinin bu
hareketi hakkinda bir deger hiilkmunin verilebilmesi de
aranmaktadir. isnad yetenegi ceza sorumlulugunun temelini
olusturur. isnad yetenegini ortadan kaldiran ve dolayisiyla
cezai sorumlulugu etkileyen haller; yas kucuklugu, akil
hastali§i, arizi sebepler, istemeyerek sarhosluk veya
uyusturucu madde etkisi olarak siralayabiliriz (7).
Hukukun tiptan istedigi sucun islenmesi sirasinda sahsin
isnad kabiliyetini azaltan ya da bishiitiin ortadan kaldiran
bir ruhsal durumun var olup olmadidi, yani sugun,
bilebilme ve isteyebilme kabiliyetini kismen veya tamamen
etkileyen bir durumun etkisi altinda islenip islemediginin
tespitidir (8). Ceza ehliyeti ile ilgili olarak 5237 sayili yeni
Tirk Ceza Kanunu’nun (TCK) 32. maddesinin 1.
fikrasinda; akil hastahigi nedeniyle isledigi fiilin hukuku
anlam ve sonuclarini algilamayan ve bu fiille ilgili
davranislarini yonlendirme yetenegi azalmis olan Kisilere
cezai ehliyetinin olmamasi yoninde karar verilip glvenlik
tedbiri uygulanir. 2. fikrasinda ise; akil hastali§l ya da
zayIfhgi nedeniyle suur ve hareket serbestisini timiyle
degil de 6nemli dlcude ortadan kaldiran durumlarda, ceza
indirimi uygulanir ifadesi yer almaktadir (1).

Kleptomani sikhigr ve yayginh§ tam olarak
bilinmemektedir. Bilinen kleptomani olgularinin ¢ogunun,
yargilanan magaza hirsizlari olmasi nedeniyle veriler
toplumdaki sikh@i yansitmaktan uzaktir. Hastalarin utanma
nedeniyle tedavi olmaktan ¢cekinmeleri, yasal sorusturmaya
maruz kalmaktan korkmalari nedeniyle hastalijin aciga
ctkmadigi ve kleptomaninin oldugundan cok daha az
oranda bildirildigi belirtilmektedir (9). Kleptomaninin
magaza hirsizlari arasindaki orani %3.8 ile %24 arasinda
de§ismektedir. Farkl psikiyatrik bozukluklari olan
hastalarda kleptomani ek tanisi yayginhginin %7.8, yasam
boyu Kkleptomani yayginhiginin ise %9.3 oldugu
bildirilmistir (10). Depresyonu olan bir grup hastanin
%3.7’sinde kleptomani ek tanisi saptanmistir (11).
Bulimiali hastalar izerinde yapilan bir ¢calismada hastalarin
%24’Unun  kleptomani tani o6lcitlerini karsiladigi, bu
degerlendirmeye dayanilarak yapilan hesaplamada
kleptomaninin toplumdaki yayginhiginin yaklasik %0.6
oldugu ileri surilmektedir (3). Kleptomanili hastalarin
klinik 6zelliklerinin arastirildigi bir calismada kadin hasta
sayisinin erkek hasta sayisindan daha fazla oldugu
saptanmistir ve bu durumun kadin hastalarin psikiyatrik
yardim arayislarinin erkeklerden fazla olmasiyla iliskili
olabilece§i dusunulmektedir (12). Her iki olgumuz da
kadin olgudur. Her iki hastamizin da kleptomani tanisi
konulmadan 6nce psikiyatrik destek aldiklari,
kleptomaniye diger ruhsal hastaliklarin eslik ettigi, farkli

psikiyatrik tanilar ile izlendikleri saptanmistir. Her iki
hastanin da yakalanmadan 6nce ki tedavileri sirasinda
kendilerini rahatsiz ettigini belirtmelerine karsin calma
istegi konusunda hekimlere bilgi vermedikleri saptanmistir.
Olgularimiz Anabilim Dal'miza, yakalandiktan sonra adli
makamlar tarafindan gonderilmis olup calma istegi
konusunda psikiyatrik yardim arayisina bu asamadan
itibaren girmislerdir. Oncesinde bu psikiyatrik durumu
utandiklari, cekindikleri icin kimseye anlatamadiklarini, bu
sebeple yardim aramadiklarini belirtmektedirler.

Klasik olarak kleptomani ge¢ ergenlik ve 20°li yaslarin
ortalarinda baslar, siklikla kompulsif alisveris yapma
zemininde ortaya ¢ikar (13). Pek cok kleptomani dénemi
kendiliginden ve ani olarak olusur, kicuk bir kismi ise
Onceden tasarlanmistir. Bununla birlikte daha derin
incelemeler hirsizhgin engellenme, &fke ve birine ihtiyac
duymaya yonelik zit duygularin eslik etmesi (6rnegin
sevgili ya da bir arkadasla yapilan kavga) gibi yakin bir
zamanda olusan stresin ardindan da ortaya ¢ikabilecegini
gostermistir (14). Her iki olgumuzda da ¢alma eylemi 20l
yaslarda agir bir travma oykisiini takiben baslamistir.
Olgularimizdan birinde depremde yasadi§i travmadan
sonra hastaligin basladi§i, daha sonra kardesinin kott giden
evliliginin etkisi ile hastaligin tekrarladigi ve her iki
asamada da depresyon tanisi ile tedavi aldigi saptanmistir.
Diger olgumuzda ise hastaligin baslamasina neden olan
etkenin annesinin 6lim{ oldudu, obsesif kompulsif
bozukluk tanisi ile tedavi aldigi saptanmistir.

Kleptomani nébetleri cogunlukla toplum icinde,
magazalarda, supermarketlerde ve buyuk alisveris
merkezlerinde ortaya ¢ikar. Calinan nesneler genellikle
degersiz, kolay alinabilecek nesnelerdir. Bazi hastalar
caldiklari seyleri biriktirir. Cok daha sik olarak calinan sey
birine verilir, atilir veya bir hayir kurumuna bagislanir,
gizlice alindigi yere birakilir veya dogru olmayan bir
aciklama ile iade edilir (14,15). Her iki olgumuzda da
suclananlarin caldiklari nesneleri biriktirme egiliminde
olduklari saptanmustir.

Cezai ehliyet muayeneleri sirasinda olayin niteligi, sahsin
olay oncesi, olay sirasi ve olay sonrasi tavir ve
davranislarinin sorgulanmasinin yani sira caldigi seylerin
neler oldugu, ihtiyac duydudu seyler olup olmadigi,
caldiktan sonra onlari ne yaptiginin irdelenmesi biyik
6nem tasimaktadir (16). Her iki olgumuzda 6deme giicleri
toplum ortalamasinin Gstiinde olan, caldiklari nesneler
6deme gucleri icerisinde olan sahislardir.

Kafa travmalari sonrasinda da kleptomani hastaliginin
ortaya cikabilecegi belirtilmekte (17) olup olgularimizdan
biri depreme maruz kalmistir. Ancak kafa travmasina
maruz kaldi§ina dair herhangi bir bulgu saptanmamistir.
Cesitli caismalarda kleptomanisi olan hastalarin haftada 3-
4 calma durttist gosterdikleri bildirilmistir. Blyuk bir kismi
yasamlarinin herhangi bir déneminde calma davranisi
gosterdikleri sirada yakalanmistir. Daha kii¢lk bir kismi ise
yakalanip hapse atilmislardir. Ayirici tanida ilk akla gelen
ve en sik karsilasilan durum gercek bir hirsizlik, siradan
dikkan ya da magaza hirsizhgi olmaktadir. Siradan bir
hirsizlik ile kleptomanik calma eyleminin temel farki
hirsizlik icin yapilan eylemin asil amacinin calinan nesneyi
kisisel amag ve cikari icin kullanmak olmasidir (14,17).
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Akut mani, psikotik atak, sizofreni, madde ve alkol
entoksikasyonu gibi durumlardan ayirici tanisi yapiimahdir.
Her iki olgumuzda da alkol ve madde kullanimina ait bir
bilgi bulunmamaktadir. Antisosyal Kisilik bozuklugunda
hirsizlik, kisisel kazang icin kasten yapilir, sucluluk ve
pismanlik yoktur. Ebeveyn cantasindan veya cebinden
bozuk para ¢alma dénemlerinin olmasi ¢ocukluk caginda
normaldir ve bunlarin codu gecicidir (14,15). Bazi
durumlarda kisi hirsizlija karsi yaptirilan sigortadan para
almak amaciyla, politik bir amacla, intikam almak icin,
gencler arkadas grubunda kahraman olma istegiyle hirsizlik
yapabilir. Ancak akil hastaliginin taklit edilmesi guctar.
Muayene esnasinda isbirligi yapmazlar ve sikhkla
"bilmiyorum" kelimesini soylerler. Yz ve mimik
hareketleri birbiri ile uyumsuzdur ve kisi teredddtlidr,
tasarlayarak acayip hareketler yapar. Kisinin cezayi
sorumlulugunu degerlendiren bilirkisi dava dosyasini da
tetkik etmelidir (5). Olgularimizin her ikisi de muayeneye
katilimei bir tavir ve isbirligi icersindeydi, her iki olgu da
bu hastaliktan kurtulmak istediklerini, bu konuda tedavi
almak istediklerini, bu olaylardan dolayi utan¢ duygusu
icersinde olduklarini ifade etmislerdir. Yapilan gérismeler,
psikiyatri konsiltasyonu, olgularin yakinlarindan alinan
bilgiler ve adli tahkikat evrakinin birlikte degerlendirilmesi
ile olgularin her ikisinin de isledikleri fiillerin hukuki anlam
ve sonuclarini algilayabildikleri ancak bu fiille ilgili olarak
davranislarini yonlendirme yeteneklerinin 6nemli derecede
azalmis oldugu kanaatine varilmistir.
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