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YOZGAT ILININ KANSER HARITASI

Cancer Map of The Yozgat City
Zeynep Tugba OZDEMIR?, Esra Akyiiz OZKAN?

OZET

Amag: Diinyada ilk ve Turkiye’de ikinci 6lum nedeni olarak bilinen, %10’u genetik %901 ise cevresel etkenlere
bagl gelisebilen ve bu nedenle de uygun taramalar yapildiginda 6nlenebilen ya da erken teshis ile morbiditede
iyilesmeler saglanabilen kanserin Yozgat ili ve gevresinde sikliginin saptanmasi ve Tirkiye verileri ile kiyaslan-
masi amaglanmistir.

Metod: 2013-2015 yillari arasinda Yozgat il Halk Sagligi Miidirliigi’ne bildirimi yapilmis kanser vakalari irde-
lenmis ve veriler SPSS 18 yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: 2013 yilinda toplam 1086 kanser vakasi, 2014 yilinda 533 vaka ve 2015 yilinda 357 vaka bildirildigi
tespit edilmistir. Kanser vakalarinin %39’u kadin cinsiyette ve %61’i de erkek cinsiyette saptanmistir. Yozgat ili
genelinde 15 yas ve lzerinde gorulen ilk bes kanser sirasi ile brons ve akciger (%12.1), prostat (%9.6), mesa-
ne (%8.4), mide (%8.24) ve deri (%7.2) kanseri olarak belirlenmistir. Kadinlarda en sik gorilen kanserler deri
kanseri, meme, tiroid, kolorektal bolge ve mide kanseri iken erkeklerde akciger, prostat, mesane, deri, mide
kanseri seklindedir. Kanserler en sik 60-69 yas araliginda gorilmustir. Kadin erkek orani ise 1.55 saptanmistir.
Sonug: Ulusal kanser kontrol programi gergevesinde uilke verileri, sosyo-kiiltirel 6zellikleri, insan kaynaklari ve
mali kaynaklar agisindan tek tek ele alinarak degerlendirilmeli, kanser kayit sistemi diizgln bir sekilde gahstiri-
larak hangi yorede hangi kanser tiiriiniin daha sik oldugu belirlenmeli ve hem erken teshis hem de etkin tedavi
agisindan toplum bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Yozgat; Kanser; Siklik

ABSTRACT

Aim: Cancer is known as the first cause of death in the worldwide and the second cause in Turkey. it is caused
by 90% genetically and 10% may be due to environmental factors. Therefore it can be prevented when
appropriate screening made or ensure improvement in morbidity with early detection. We aimed to evaluate
the frequency of cancer in Yozgat and the surrounding region then compared with data based on Turkey’s
global cancer record.

Method: Between the years 2013-2015; registered in the Yozgat Provincial Directorate of Public Health;
cancer cases were examined and data were analyzed with SPSS 18 method.

Results: A total of 1086 cases of cancer in 2013, 533 cases in 2014 and 357 cases in 2015 have been reported.
39% of the cases were female and 61% of male. The top five cancers seen in 15 years and over in Yozgat region
were cancer of bronchus and lung, (12.1%), prostate (9.6%), bladder (8.4%), stomach (24.8%) and skin (7.2%)
respectively. The most common cancers in women were skin cancer, breast, thyroid, gastric cancer, colorectal
tumors however; lung, prostate, bladder, skin, stomach cancer were common in men. Cancer has been seen
most often in the 60-69 age range. The male to female ratio was 1.55.

Conclusion: In the context of the national cancer control program, in terms of country data, socio-cultural
characteristics, human resources and financial resources must be evaluated one by one; cancer registry system
should run properly and should determine which type of cancer is more common in the region, and community
should be informed for early diagnosis and effective treatment.

Key words: Yozgat; Cancer; Incidence
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GIRiS

Dilinyada en sik 6lim nedeni olarak gosterilen kanser
en Onemli toplum saghg problemleri arasindadir.
Kanser sadece genetik yatkinliga bagli gelisebilen bir
hastalik olmamakla birlikte basta sigara kullanimi
olmak Uzere beslenme, cevre sartlari, sedanter yasam
sekli, teknolojik gelismeler ve diger bircok faktor
ile iliskili olarak ortaya cikabilmektedir. 2012 yilinda
diinyada toplam 14,1 milyon yeni kanser vakasi ve
8,2 milyon da kansere bagh 6lim bildirilmistir(1). En
cok tani konulabilen kanserler akciger (%13,0), meme
(%11,9) ve kolon kanseri (%9,7) iken olimlerin ise en
cok akciger (%19,4), karaciger (%9,1) ve mide (%8,8)
kanserinden kaynaklandigi belirtilmistir (1). Saglik
Arastirma ve Kalite Ajansi (AHRQ) 2011 yilinda ABD’de
kanser nedeni ile dogrudan tibbi maliyetleri (tim
saglik harcamalarinin toplami) 88700000000 $ olarak
tespit etmistir. Bu maliyetin yarisi hastane poliklinik
ya da ofis ziyaretleri igin, % 35’i yatan hasta icin ve %
11 receteli ilaglar icin harcanmistir (1). Dlnya geneli
verileri ile kiyaslandiginda Turkiye’de hem erkeklerde
hem de kadinlarda kanser insidansi daha yuksektir.
Saglk bakanligl butgesi tarafindan yapilan kansere
bagh harcamalar 2008 yilinda yaklasik 2,5 milyar dolar
iken 2014 yilinda 3.5 milyar dolara kadar cikmistir.
Basit, ekonomik onlemler alinmasi ile hastaligin
blylik bir ¢ogunlugunun onlenebilecek olmasi ise
yiiz gilduriicidir. Ornegin tlkemizde goriilen akciger
kanserlerinin %90“1 sigara kullanimina bagh ortaya
cikmaktadir. Etkin bir tatin kontroli saglandiginda
bile her yil vyaklasik 110.000 kisinin hayatinin
kurtarilabilecegi belirtiimektedir.

Uluslararasi Kanser Ajansi (IARC) tarafindan yayinlanan
Globocan 2012 verilerine gore kanserlerin yasa gore
standardize edilmis hizlari; diinya genelinde erkeklerde
205,4/100bin, kadinlarda 165,3/100bin ; IARC’a Uye
24 llkeye bakildiginda  erkeklerde 236,4/100bin,
kadinlarda 192,5/100bin ; ABD’de erkeklerde 347,0
/100bin, kadinlarda 297,4/100bin(2); Tirkiye'de ise
erkeklerde 277,3 /100bin, kadinlarda 188,6/100bin
olarak belirlenmistir.
Dinyagenelindeilkbessirayiakciger(%13), meme(%12),
kolorektal(%10), prostat(%8), mide kanseri(%7) alirken
en sik 6limler akciger, karaciger, mide ve kolorektal
kanserlere bagli olmaktadir. Erkeklerde gorilen ilk
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bes kanser siralamasi ve insidanslari akciger (44.7),
prostat (69.5), kolorektal (36.3), mide (15.6)
ve karaciger kanseri iken ; kadinlarda siralama
meme(74.1), kolorektal (23.6), uterus serviksi, akciger
(19.6) ve uterus korpusudur (14.7). Tirkiye'de ise
bu siralama erkeklerde akciger (66.0), prostat (36.1),
mesane (21.4), kolorektal (21), mide (16.2) kanseri
iken kadinlarda siralama meme (40.6), tiroid(18.6),
kolorektal (13.4), uterus (9.3), akciger kanseri (8.1)
seklindedir (3).Turkiye cografi, kiltirel, ekonomik ve
sosyal farkliliklarin gdzlenebildigi tGlkelerden biridir. Bu
farkhhklar kanser gibi ¢cok sayida etken ile iliskili olarak
gelisebilen bir hastaligin illere gore dagiliminda da
farkhliklara neden olabilmektedir. Bu ¢alismada il Halk
Saghgr Mudurlugl kayitlari incelenerek Yozgat ili ve
ilcelerinde kanser dagilimi irdelenecektir.

MATERYAL VE METOD

Hastanemiz etik kurul onayi ve Yozgat il Halk Saghg
Muddrliklerinin onayi alindiktan sonra son 3 yilin
kanser kayit verileri retrospektif olarak incelendi.
ilcelere gére kanser dagihm tiirleri ve ulasilabildigi
kadari ile hastalarin demografik verileri degerlendirildi.
Tum kanser vakalari Onkoloji Hastaliklarinin Uluslararasi
Siniflandirmasi 3. baskisina (ICD-O-3) ve Hastaliklarin
ve lliskili Saghk Problemlerinin Uluslararasi Siniflamasi
10. Revizyona (ICD-10) gére siniflandirildi. istatistiki
veriler SPSS 18 yontemi kullanilarak hesaplandi.

BULGULAR

Yozgat ili 2013-2015 yillarina ait kanser kayit verileri
degerlendirildi. 2013 yilinda toplam 1086 kanser
vakasl, 2014 yilinda 533 vaka ve 2015 yilinda 357 vaka
bildirildigi tespit edildi. Kanser vakalarinin %39’u kadin
cinsiyette ve %61’i de erkek cinsiyette saptandi.

Yozgat ili genelinde 15 yas ve Uzerinde gorilen ilk bes
kanser sirasi ile brongs ve akciger, prostat, mesane, mide
ve deri kanseri olarak saptandi. Kanserlerin il genelinde
kanser tirlerine gore gorilme yilzdeleri ve cinsiyete
gore gorilme oranlari ve yas dagihimlari ile ortalama
yas diizeyleri tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. 15 yas ve Uzeri Yozgat ili genelinde kanserlerin tirlerine gére gorilme ylzdeleri ve cinsiyete gére
gorilme oranlari ve yas dagilimlari ile ortalama yas diizeyleri

Kanser tiirleri % Kadin ,% Erkek,% Yas dagilimi Ort yag
Deri tiimd&rleri %7.2 %53 %47 34-88yas 67.75vil
Brons ve akcigerler %12.1 %6.7 %93.3 41-86 yas 63.12 yil
Larinks kanseri %2.1 %100 44-89 yas 61 yil
Mide kanseri %8.24 %40.2 %59.8 30-94 yas 65.85 yil
Ozefagus %0.5 %66.6 %33.4 48-87 yas 58 wil
Kolorektal %7 %52.6 %47.4 37-85vyas 65.25 yil
Karaciger %1.3 %46.6 %53.4 39-79yas 58.61 il
Safra kesesi %0.9 %57.1 %42.9 50-80yas 59.42 yil
OF/NF %2.5 %40 %60 29-86 yas 56.78 yil
Prostat %9.6 190 vaka 40-84 yas 67.06 yil
Testis %0.9 18 vaka

Uterus korpusu %1.9 38 vaka 45-73 yas 60.69 yil
Uterus serviks %1.1 22 vaka 32-83yas 58.08 yil
Over %2.6 51 vaka 21-72yas 48.83 yil
Pankreas %3.0 %27.7 %72.3 50-94 yas 69.11 yil
Mesane %8.4 %3.3 %96.7 44-90 yas 67.26 yil
Bobrek %2.3 %40.9 %59.1 42-80vyas 63.06 yil
Kemik iligi %2.6 %44 %56 16-83 yas 54.86 yil
Hogkin lenfoma %2.3 %b61.5 %38.5 16-80 yas 59.39 yil
Tiroid %4.6 %73.9 %16.1 18-85 yas 48.02 yil
Meme %5.4 %97.7 %2.3 30-79 yas 51.87 wil
MSS %6.3 %47.3 %52.7 22-8bvyas S5yl
Yumusak doku(kalp) %1.1 %62.5 %37.5 15-77 yas 58.75vil
Kemik-eklem %0.5 %100 64 yil
Primeri bilinmeyen %0.9 %45.5 %54.5 38-86vyas 63.72 il

Tablo 1 incelendiginde Yozgat’ta en sik gorilen ilk bes
kanser sirasi ile akciger, prostat, mesane, mide ve deri
kanseridir. Cinsiyetler acisindan degerlendirildiginde
ise kadinlarda ilk bes sirayi deri kanseri, meme, tiroid,
kolorektal bolge ve mide kanseri almaktadir. Erkek
cinsiyette ilk bes akciger, prostat, mesane, deri, mide
kanseri seklindedir. Diger bir nokta da; erkek cinsiyette
akciger , larinks, mesane, kemik-eklem tiimorleri kadin

cinsiyet ile kiyaslandiginda %90 dan yiiksek bir oranda
bulunmustur. Kadinlarda ise meme kanseri, tiroid ve
ozefagus kanseri erkeklere kiyasla yiksek orandadir.
Kanserler en sik  60-69 yas araliginda gorulmustir
(Grafik 1). Kadin erkek oraniise 1.55 saptanmistr.
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Grafik 1. Yozgat ilinde kanser yas dagilimi
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Kanserlerin yasa gore standardize edilmis hizlar
degerlendirildiginde ise erkeklerde kanser goriilme

orani311/100biniken kadinlarda 202/100binidi. Kanser
turlerine gore ayirimi ise tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore ve Yasa Gore Standardize Edilmis Hizlari, Turkiye geneli ve Yozgat
kiyaslamasi (Tirkiye Birlesik Veri Tabani, 2012) (Dunya Standart Nifusu, 100.000 Kiside)

Tiirkiye Yozgat Tiirkiye Yozgat
geneli(/100bin) | (/100bin) geneli(/100bin) | (/100bin)
Brong ve akciger | 74.1 31.13 Ozefagus 3.6 1.3
Karaciger 6.0 33
Safra kesesi 32 2.2
Prostat 36.1 49.0 Tiroid 24.0 11.8
Kolorektal 34.4 17.9 Lenfoid ve 335 9.2
hematopoetik sistem
Mesane 245 216 Uterus korpusu 93 99
Mide 243 2132 Over 6.9 13.4
Larinks 8.6 5.4 Uterus serviksi 4.5 57
Hogkin lenfoma 12.5 5.9 Mezotelyoma 1.7 1.5
Bobrek 9.9 5.9 Yumusak doku 5.9 2.7
MSS 10.4 16.1 Meme 41.5 25.5
Pankreas 8.9 14.0 Kemik 2.3 1.3
Agiz, farinks 8.0 6.5 Deri 48.3 18.5

Turkiye geneli ile kiyaslandiginda oranlarda bariz
farkliliklar arz etmektedir. Bunun nedeni kayit verilerinin
yetersizliginden kaynaklanabilir.

Fakat tablo 2 de

dikkati ¢ceken; prostat, pankreas, santral sinir sistemi
ve kadin genital kanserlerinin Turkiye geneline gore
daha yuksek oranlarda olmasi; akciger, kolorektal, deri,
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meme, hematopoetik sistem kanserlerinin ise anlamli
oranda dusuk gorilmesidir. Sekil 1 de ise Yozgat ili ve
ilcelerinde en sik gorilen kanser tirleri belirtilmistir.
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Sekil 1. Yozgat ili ve ilgelerinde en sik gorilen kanser tirleri

Yozgat ili

den genital

deri prostat meme,

penife mesan

TARTISMA

Diinyada o6lim nedenlerine bakildiginda %7,87 ile
kanser ilk sirada ve bu sirayl %7,02 ile iskemik kalp
hastaliklari, %6,25 ile inme, %3,2 ile alt solunum yolu
enfeksiyonlari ve %2,97 ile kronik obstruktif akciger
hastaligi izlemektedir (1). Turkiye istatistiklerine
bakildiginda ise ilk 6lim nedeni %40,4 oran ile dolagim
sistemi hastaliklari iken ikinci siray1 %20,7 ile kanserler
almaktadir (3).

Yanik ve ark.nin (4) calismasinda 60-69 yas araligi
kanserlerin en sik gorildugu aralik idi. Erkeklerde
60-69 yas, kadinlarda ise 40-49 yas araligi baskin idi.
Kuzey ve ark.nin (5) ¢alismasinda da ayni seklide en
sik kanser yas araligl 60-69 yas (577 vakadan %27,9
u) ve sonrasinda 70-79 yas (%25); kadinlarda 40-49
yas araligi, erkeklerde ise 60-69 yas arasi idi. Ayni
sekilde izmirli ve ark.(6) da en sik 60-69 yas araligini
(%27.3), Alci ve ark. (7) ise 51-60 (%23.8) yas araligini
saptamislardir. Bizim galismamizda da benzer sekilde en
sik kanser vakalari hem kadin hem erkek grubunda 60-
69 yas araliginda tespit edilmistir. Yanik ve ark.nin (4)
calismasinda vakalarin %56’si kadinlardan olugmakta
idi. Kuzey ve ark.nin (5) ¢alismasinda da 1409 vakanin
%67.80’si erkek iken %32.2’si kadin idi. Diger Tiirkiye

ane Mids Prostat

datalariincelendiginde ise kanserin daha sik erkeklerde
gorildigl sdylenebilir. Nitekim; Ozekinci ve ark.nin
(8) calismasinda erkek orani %60.97, Bayram ve ark.
nin (9) calismasinda ise %54.4 olarak bulunmustur.
Saglik Bakanhgi Kanserle Savag Daire Bagkanligi’nin
2004-2006 yillari arasinda yaptigi arastirmada
degerlendirilen 69,147 kanser vakasinin 41,438’i erkek
(%59,92), 27,709'u kadin (%40,07) olarak saptanmistir
(10). Kadin erkek orani 0,6686 bulunmustur. Bizim
¢alismamizda da Yozgat ilinde kanser vakalarinda erkek
sayisl %61 orani ile daha fazladir. Diinya saghk 6rgiti
verileri de kanser vakalarinda %53.8 orani ile erkek
cinsiyette daha sik gorildugind ifade etmektedir.

Yanik ve ark.nin (4) galismasinda ilk Ug¢ kanser deri,
kadin genital ve gastrointestinal sistem timorleri idi.
Kuzey ve ark.nin (5) ¢alismasinda da ayni sekilde deri
(21.4%), kadin genital (%20.9), gastrointestinal sistem
(%14.4) timorleri idi. Alici ve ark. (7) Van yoresinde en
stk gorilen kanser tdrlerini; sindirim sistemi (%56.6),
meme (%9.46), akciger (%6.43); Ozekinci ve ark. (8)
ise Diyarbakir yoéresinde sindirim sistemi (%18.1),
genitolriner sistem (%16.4) ve deri (%14.4) kanseri
olarak tespit etmislerdir.
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GATA tibbi onkoloji bilim dalinda izlenen hastalarla
yapilan bir ¢alismada bu siralama ise akciger kanseri,
kolorektal kanser, mide kanseri, testis kanseri ve
Hodgkin disi lenfoma (NHL) olarak saptanmistir (11).
Yozgat ili genelinde 15 yas ve Uzerinde gorilen ilk bes
kanser sirasi ile brons ve akciger, prostat, mesane, mide
ve deri kanseri olarak saptanmistir.

Kanser tirleri cinsiyet acisindan degerlendirildiginde;
Yanik ve ark.nin (4) calismasinda erkeklerde en sik
prostat, mesane ve deri timorleri saptanmistir. Kuzey
ve ark.nin (5) galismasinda prostat (%23.3), akciger
(%23.1), deri (%17.1) olarak bulunmustur . Ozekinci ve
ark. (8) Diyarbakir yoresinde erkeklerde en sik akciger
(%19.2), mide (%17.5) and prostat (%16.2) kanserini
tespit etmislerdir. Bayram ve ark. (9) Van yoresinde
siralamayl mide (%39.6), lrogenital sistem (%16.4) ve
akciger (%13) olarak belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda
ise erkek cinsiyette ilk bes akciger, prostat, mesane,
deri, mide kanseri seklinde siralaniyor idi.

Kadin cinsiyet irdelendiginde ise Yanik ve ark.nin (4)
¢alismasinda ilk Gg sirayl kadin genital, deri and mide
kanseri almakta idi. Kuzey ve ark.nin (5) galismasinda ise
siralama ayni sekilde kadin genital (%39), deri (%19.79)
ve mide (%11.35) kanseri idi. Ozekinci ve ark. (8) bu
siralamayl mide (%18.8), genitoliriner sistem (%16.8),
deri (%14.7); Bayram ve ark. (9) ise mide (%41.4),
genitolriner sistem (%10.1) ve mide (%9.4) kanseri
olarak belirtmislerdir. Calismamizda kadinlarda en sik
gorilen kanserler deri kanseri, meme, tiroid, kolorektal
bolge ve mide kanseri olarak tespit edilmistir.

Ulusal Kanser Enstitlist (Gozetim, Epidemiyoloji ve
Nihai Sonuglar [SEER] Programi) tarafindan (1) Birlesik
Devletlerde 1975-2011 araligina ait kanser verilerinin
degerlendiriimesinde erkeklerde en sik gorilen kanser
turleri sirasi ile prostat, akciger, kolorektal, mesane,
deri melanomu, karaciger ve tiroid kanseri olarak
belirtilmistir. Bu siralama kadinlarda meme, akciger,
kolorektal, uterin korpus, tiroid, deri melanomu, ve
karaciger kanseri olarak siralanmaktadir.

istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji
Biriminde (12) izlenen ortalama yaslari 58,24 yil olan
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383’0 (%50,39) erkek, 377’si (%49,60) kadin hastanin
kanser tirlerine gore dagilimlari incelenmis ve meme
kanseri 194 (%25,52) kiside, kolorektal kanser 166
(%21,84) kiside , mide kanseri 98(%12,89) kiside, akciger
kanseri 88 (%11,57) kiside, prostat kanseri 41 (%5,39)
kiside saptanmistir. Erkek hastalarda kanserde ilk sirayi
99 hastaile (%25,84) kolorektal kanser ve sonrasirastile
akciger kanseri 74 (%19,32), mide kanseri 71 (%18,53),
prostat kanseri 41 (%10,70) ve bas-boyun kanserleri 23
(%6) almistir. Kadin hastalarin %50,39’unda (190 hasta)
meme kanseri, 67 ‘sinde (%17,77) kolorektal kanserler,
37'sinde (%9,81) jinekolojik kanserler, 27’sinde (%7,16)
mide kanseri ve 14 hastada ise (%3.71) akciger kanseri
izlenmistir.

SONUC

Kanserlerin %10 genetik, %90 da cevresel etkenlere
bagl olmasi nedeni ile hem diinya Ulkelerinde hem de
Turkiye cevresinde kanser tlrlerinin sikligi degiskenlik
gostermektedir. Bu farkliliklar yukaridaki literatdr
bilgileri ile de vurgulanmaya calisilmistir. Erken veya
geg teshis alan tim hastalara kaliteli ve uzun bir yasam
saglanabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ulusal kanser
kontrol programi cercevesinde (lke verileri, sosyo-
kilturel ozellikleri, insan kaynaklari ve mali kaynaklar
acisindan tek tek ele alinarak degerlendirilmeli,
kanser kayit sistemi diizgiin bir sekilde calistirilarak
hangi yorede hangi kanser tlruniin daha sik oldugu
belirlenmeli ve hem erken teshis hem de etkin tedavi
acisindan toplum bilgilendirilmelidir. Biliyoruz ki; ¢cagin
en 6nemli ve korkutucu toplum sagligi problemlerinden
biri olan kanser ile sistematik, top yekiin bir savas ancak
bu sekilde kazanilabilir.
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