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Öz

Bu çalışma, Türkiye’de üniversite öğrencisi gençlerin sinema izleme pratiklerini 
film türü tercihleri, duygusal deneyimler, sosyo-demografik değişkenler ve dijital 
platform kullanımı ekseninde incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırma, sinema izleme 
davranışlarının yalnızca bireysel zevk ve psikolojik doyumlarla açıklanamayacağı; 
sınıfsal konumlar, kültürel sermaye ve medya tüketim pratikleriyle birlikte 
değerlendirilmesi gerektiği varsayımından hareket etmektedir. Bu doğrultuda 
çalışma, Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı ile Pierre Bourdieu’nun kültürel sermaye 
yaklaşımını bir araya getiren bütüncül bir kuramsal çerçeveye dayanmaktadır. 
Araştırma, nicel araştırma yöntemlerine dayalı betimsel bir tarama modeliyle 
kurgulanmıştır. Veriler, Türkiye İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflandırması (NUTS 
1) düzeyinde yer alan 12 farklı bölgeden seçilen 12 üniversitede öğrenim gören 
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toplam 1183 lisans öğrencisinden çevrim içi anket yöntemiyle toplanmıştır. Anket 
formu, sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik bilgiler, sinema ve dijital platform 
kullanım alışkanlıkları ile film türü tercihlerini ölçen ölçeklerden oluşmaktadır. Film 
türü tercihleri, açımlayıcı faktör analizi sonucunda sanatsal, gerçeküstü, cinsel, sert 
(hard) ve yumuşak (soft) olmak üzere beş temel faktör altında gruplanmıştır. Verilerin 
analizinde betimsel istatistiklerin yanı sıra t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
ve korelasyon analizleri kullanılmıştır. Araştırma bulguları, film türü tercihlerinin 
izleyicilerin sinemaya gitme gerekçeleri ve duygusal beklentileriyle anlamlı biçimde 
ilişkili olduğunu; cinsiyet, sınıfsal göstergeler ve üniversite türü gibi değişkenlerin 
bu tercihler üzerinde belirleyici rol oynadığını göstermektedir. Ayrıca dijital platform 
kullanımının sinema izleme pratiklerini daha bireyselleşmiş ve esnek hâle getirdiği 
ancak sinema salonunun kolektif deneyim boyutunu tamamen ortadan kaldırmadığı 
görülmektedir. Çalışma, sinema izleme davranışlarını bireysel motivasyonlar ile 
sınıfsal ve kültürel dinamiklerin kesişiminde konumlandırarak izleyici çalışmalarına 
Türkiye bağlamından nicel temelli bir katkı sunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Sinema deneyimi, kültürel sermaye, izleme motivasyonları, film 
türleri, duygu-anlam-eylem
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Abstract

This study examines the cinema-going practices of university students in Turkey 
with regard to film genre preferences, emotional experiences, socio-demographic 
variables, and digital platform usage. The study is grounded in the premise 
that cinema-viewing behaviors cannot be explained solely through individual 
tastes or psychological gratification, but should instead be analyzed in relation 
to class positions, cultural capital, and broader media consumption practices. 
Accordingly, the research is based on a comprehensive theoretical framework 
that integrates the Uses and Gratifications Theory with Pierre Bourdieu’s 
concept of cultural capital. The study adopts a descriptive survey design within 
the framework of quantitative research methods. Data were collected through 
an online questionnaire administered to a total of 1,183 undergraduate students 
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enrolled at twelve universities located in twelve different NUTS Level 1 regions of 
Turkey. The survey instrument included scales measuring socio-demographic and 
socio-economic characteristics, cinema-going and digital platform usage habits, 
and film genre preferences. Exploratory factor analysis revealed that film genre 
preferences could be grouped into five main factors: artistic, surreal, sexual, hard, 
and soft. In addition to descriptive statistics, t-tests, one-way analysis of variance 
(ANOVA), and correlation analyses were employed. The findings demonstrate that 
film genre preferences are significantly associated with viewers’ motivations for 
cinema attendance and their emotional expectations. Moreover, variables such as 
gender, class-related indicators, and university type play a decisive role in shaping 
these preferences. While digital platform usage contributes to more individualized 
and flexible viewing practices, the collective experiential dimension of the cinema 
space remains partially preserved. By situating cinema-going behaviors at the 
intersection of individual motivations and class-based cultural dynamics, the 
study offers a quantitative contribution to audience research within the Turkish 
context.

Keywords: Cinema experience, cultural capital, viewing motivations, film genres, 
emotion–meaning–action
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Sinema, ortaya çıktığı ilk dönemlerden itibaren yalnızca bir anlatı ya da 
eğlence biçimi olarak değil, izleyicilerin duygusal deneyimler yaşadığı, 
toplumsal ilişkiler kurduğu ve kültürel anlamlar ürettiği bir kamusal pratik 
olarak ele alınmıştır (Hansen 1991; Staiger 2000). Sinema salonu, izleyicilerin 
filmi kolektif bir atmosfer içerisinde deneyimlediği, gündelik yaşamdan geçici 
olarak koparak ortak bir duygulanım sürecine dâhil olduğu özgül bir mekân 
sunmuştur. Ancak son yıllarda sinema izleme pratikleri; dijitalleşme, değişen 
medya ortamları ve genç kuşakların tüketim alışkanlıklarındaki dönüşümle 
birlikte önemli ölçüde farklılaşmıştır (Tryon 2013; Lobato 2019). Özellikle 
üniversite öğrencisi gençler, sinema salonu ile dijital platformlar arasında 
salınan çoklu izleme pratikleri geliştirmekte; gençlerin film tercihlerinde 
hem duygusal doyum hem de erişilebilirlik, maliyet ve teknolojik olanaklar 
belirleyici hâle gelmektedir (Biltereyst vd. 2012; Medin 2018a).

Uluslararası literatürde film izleme davranışlarını ele alan çalışmalar, 
izleyicilerin film türü tercihlerini yaş, cinsiyet ve kişilik özellikleri gibi 
bireysel değişkenler üzerinden inceleme eğilimindedir (Austin 1986; Hall 
2005; Banerjee vd. 2008). Bu çalışmalar, özellikle genç izleyicilerin aksiyon, 
korku ve komedi gibi türlere yönelimini; duygusal uyarılma, kaçış ve haz 
arayışı bağlamında açıklamaktadır (Bartsch 2012). Bununla birlikte, film türü 
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tercihlerinin yalnızca bireysel psikolojik motivasyonlarla değil, aynı zamanda 
toplumsal konum, kültürel birikim ve sınıfsal kaynaklarla ilişkili olduğu 
giderek daha görünür hâle gelmektedir. Ancak film türü tercihleri, duygusal 
deneyimler ve son dönemde hızla artan dijital platform kullanımı arasındaki 
ilişkileri nicel ve bütüncül bir model içerisinde ele alan çalışmaların özellikle 
Türkiye bağlamında sınırlı olduğu görülmektedir.

Bu noktada Pierre Bourdieu’nun kültürel sermaye yaklaşımı, sinema 
izleme pratiklerini salt bireysel zevklerden ibaret görmeyen; aksine bu 
pratikleri sınıfsal konumlar, eğitimsel kaynaklar ve kültürel yatkınlıklarla 
ilişkilendiren güçlü bir kuramsal çerçeve sunmaktadır (Bourdieu 1984, 
1997). Kültürel tüketimin toplumsal olarak farklılaşmış yapısını görünür 
kılan bu yaklaşım, film türü tercihlerinin de belirli beğeni rejimleri ve 
habitus çerçevesinde şekillendiğini ortaya koymaktadır. Öte yandan iletişim 
araştırmalarında Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı, izleyiciyi pasif bir alıcı 
olarak konumlandırmak yerine belirli duygusal, bilişsel ve sosyal ihtiyaçlar 
doğrultusunda medya içeriklerini seçen aktif bir özne olarak tanımlamaktadır 
(Katz vd. 1973; Rubin 1983). Bu iki teorik yönelimin birlikte ele alınması, 
sinema izleme davranışlarının hem bireysel motivasyonlar hem de toplumsal 
ve sınıfsal dinamikler çerçevesinde analiz edilmesine olanak tanımaktadır.

Bu çalışma, Bourdieu’nun kültürel sermaye kavramından hareketle 
sinemaya gitme eyleminin sınıfsal yönünü ele almakta; aynı zamanda üniversite 
öğrencilerinin sinemaya gitme ve film izleme eğilimlerini Kullanımlar ve 
Doyumlar Kuramı perspektifinden değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Nicel 
bir ampirik model üzerine kurulu olan araştırmada, film türü tercihleri ve 
kültürel sermaye arasındaki ilişkiler bütüncül bir kuramsal çerçeve içerisinde 
ele alınmaktadır. Bu doğrultuda çalışma, sinema izleme davranışlarını 
yalnızca bireysel tercihler düzeyinde ele almakla sınırlı kalmayıp sınıfsal 
aidiyetler, kültürel kaynaklar ve medya tüketim pratiklerinin kesişiminde 
şekillenen toplumsal bir olgu olarak değerlendirmeyi hedeflemektedir.

Araştırma, Türkiye’de farklı sosyo-ekonomik ve coğrafi bağlamlarda 
öğrenim gören üniversite öğrencileriyle gerçekleştirilen geniş ölçekli bir nicel 
veri setine dayanmaktadır. Çalışmada, genç izleyicilerin film türü tercihleri 
faktör analizi yoluyla sınıflandırılmış; bu tercihler ile duygusal deneyimler, 
sosyo-demografik değişkenler ve dijital platform kullanım alışkanlıkları 
arasındaki ilişkiler istatistiksel teknikler aracılığıyla incelenmiştir. Böylece 
araştırma, film türü tercihlerini yalnızca “ne izlendiği” sorusu üzerinden 
değil; neden, hangi koşullarda ve hangi duygusal gereksinimlerle izlendiği 



soruları çerçevesinde ele alarak Türkiye’de üniversite öğrencisi gençlerin 
sinema izleme pratiklerine ilişkin bütüncül bir tablo sunmayı amaçlamaktadır.

Bu yönüyle çalışma, sinema izleyiciliğini bireysel tercihler ile sınıfsal 
ve kültürel yapıların kesişiminde konumlandırarak hem sinema ve izleyici 
araştırmaları literatürüne hem de kültürel tüketim, gençlik ve dijital medya 
çalışmaları alanına nicel temelli bir katkı sunmayı hedeflemektedir.

İzleme Motivasyonları ve Seyirci Deneyimi

Sinema tarihi boyunca film gösterimleri, teknik bir buluşun basit bir 
sergilenmesinden ziyade izleyiciyle kurulan karmaşık bir deneyim alanı olarak 
değerlendirilmiştir. Lumière Kardeşler’in Trenin Gara Girişi filminin 1895’teki 
ilk gösteriminde izleyicilerin treni gerçek sanarak panik içinde salonu terk 
etmeleri, sinemanın görsel gerçeklik etkisinin izleyici üzerinde ne denli güçlü 
bir etki yarattığının erken bir göstergesi olarak kabul edilmektedir (Christie 
2012). Bu erken örnek, sinema deneyiminin daha başlangıcından itibaren 
yalnızca izlenen bir görüntüden ibaret olmadığını; bedensel, duygusal ve 
bilişsel tepkileri aynı anda harekete geçiren bütüncül bir yaşantı sunduğunu 
ortaya koymaktadır.

Bu çerçevede seyircilik kavramını Mayne (1993, 1), sinemaya giderek 
filmi deneyimleme süreci ve bu süreçte üretilen sembolik anlamların seyir 
mekânında topluca tüketilmesini içeren dinamik bir faaliyet olarak tanımlar. 
Dolayısıyla seyircilik, yalnızca görsel bir anlatıyı izleme pratiği değil; 
toplumsal, duygusal ve kültürel etkileşimlerin iç içe geçtiği bir deneyim 
alanıdır. Seyirci, sinemayı yalnızca bir hikâye anlatım aracı olmasının yanı 
sıra toplumsal buluşma ve ortak duygulanımın mümkün olduğu bir mekân 
olarak da deneyimler (Pušnik 2015). Bu yönüyle sinema, bireysel bir tüketim 
pratiği olmanın ötesine geçerek kolektif bir deneyim alanı üretir.

Casetti (1998, 4), seyirci kimliğinin sinemanın erken dönemlerinden 
itibaren sürekli bir dönüşüm içerisinde olduğunu vurgular. Farklı disiplinlerin 
sinema analizine dâhil edilmesiyle birlikte “seyirci” kavramı tek boyutlu 
bir tanımı aşmış; sosyolojik, psikolojik ve kültürel bileşenleri kapsayan çok 
katmanlı bir yapıya bürünmüştür. Türkiye bağlamında da sinema-seyirci 
ilişkisi, tarihsel dönemlerin toplumsal ve ekonomik koşullarıyla paralel 
biçimde dönüşüm göstermiştir. 1960’lı yıllarda sinemaya gitmek toplumun 
farklı kesimlerini bir araya getiren törensel bir eylem niteliği taşırken (Kırel 
2005, 153), 2000’li yıllarda izleyici profilinin giderek genç, eğitimli ve orta-üst 
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sosyo-ekonomik kesimlerden bireylerin ağırlık kazandığı bir yapıya evrildiği 
görülmektedir (Erkılıç 2009; Tanrıöver 2011). Bu dönüşüm, sinema deneyiminin 
toplumsal bağlamdan bağımsız ele alınamayacağını göstermektedir.

Sinemanın işlevi bu nedenle kitlesel bir eğlence biçimi olmanın ötesinde 
düşünülmelidir. Sinema, bireylerin duygusal durumlarını düzenlemelerine, 
kimlik inşası süreçlerini desteklemelerine ve toplumsal aidiyet duygularını 
güçlendirmelerine imkân tanıyan bir kültürel pratik olarak işlev görmektedir. 
Bu çok yönlü işlevsellik, izleyicilerin medya içeriklerini pasif biçimde 
tüketmediğini, aksine belirli ihtiyaçlar doğrultusunda bilinçli seçimler 
yaptığını varsayan Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı ile yakından ilişkilidir. 
Blumler ve Katz’a (1974) göre izleyiciler, medya ürünlerini basit bir izleme 
eyleminin ötesinde; bilgilendirilme, kaçış, duygusal boşalma, toplumsal 
etkileşim ve kişisel kimlik inşası gibi psikolojik ve sosyal gereksinimlerini 
karşılamak için tercih etmektedir.

Bu bağlamda özellikle genç izleyicilerin duygu durumları, ne tür 
film izlemeyi tercih edeceklerini belirleyen temel etkenlerden biri hâline 
gelmektedir. Austin (1986) ve Bartsch (2012), genç izleyicilerin film türü 
seçimlerinde haz arayışı, uyarılma ihtiyacı ve estetik doyumun belirleyici 
olduğunu ortaya koymaktadır. Aksiyon ve korku filmleri uyarılma ve 
gerilim yoluyla katharsis sağlayarak duygusal dengeyi yeniden kurma 
imkânı sunarken romantik ve dramatik türler, duygudaşlık ve sosyal bağ 
kurma ihtiyacına karşılık gelmektedir. Sanat sineması ise bilişsel ve estetik 
beklentilere hitap ederek entelektüel bir doyum alanı oluşturmaktadır. Bu 
durum, sinemanın farklı film türleri aracılığıyla bireylerin kişisel, psikolojik 
ve sosyal gereksinimlerine karşılık veren aktif bir medya tüketimi biçimi 
olarak konumlandığını göstermektedir. Film türü tercihleri, bu anlamda 
kültürel beğeninin yanı sıra bireyin anlık ruh hali, sosyal çevresi ve yaşamsal 
motivasyonlarıyla da yakından ilişkilidir.

İletişim araştırmalarında uzun süre egemen olan etki merkezli 
paradigmanın aksine, Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı, izleyiciyi pasif 
bir tüketici olarak kabul etmek yerine belirli motivasyonlarla hareket eden 
aktif bir özne olarak ele alır (Katz vd. 1973; Rubin 1983) ve anlam üretim 
sürecine katılan etkin bir aktör olarak konumlandırır (Lazarsfeld ve Merton 
1948). Kuram, izleyicilerin, film ve diğer medya içeriklerini yalnızca sunulanı 
tüketmekten öte bilgi edinme, duygusal boşalım, sosyal etkileşim, kimlik 
inşası veya gündelik yaşamın baskılarından geçici bir kaçış sağlamak için 
tercih ettiğini savunmaktadır (Blumler ve Katz 1974; McQuail 1979). Bu 



kuramsal gelenekten beslenen çalışmalar, film türü tercihleri ile sinemaya 
gitme davranışının ardında yatan motivasyonları anlamaya yönelmiştir. 
Austin (1986) ve Bartsch (2012), genç izleyicilerin tür tercihlerinin çoğunlukla 
haz arayışı, heyecan ihtiyacı ve estetik doyumla ilişkili olduğunu ortaya 
koyarken Banerjee ve arkadaşları (2008) kişilik özellikleri, toplumsal cinsiyet 
ve uyarılma düzeyinin film türü tercihlerini etkilediğini ortaya koymaktadır. 
Tüm bu çalışmalar, sinema deneyiminin yalnızca bireysel doyumlarla sınırlı 
olmayan, toplumsal ve duygusal etkenlerle şekillenen çok boyutlu bir süreç 
olduğunu göstermektedir.

Bu çerçevede film izleme pratiği, gündelik hayatın duygusal düzenlenme 
süreçleri içinde konumlanan bir kültürel faaliyet olarak değerlendirilebilir. 
İzleyicilerin sinemaya yönelme nedenleri, estetik tercihlerle birlikte duygusal 
ihtiyaçlar, sosyal beklentiler ve gündelik yaşamın baskılarıyla başa çıkma 
stratejilerinden beslenmektedir. Dolayısıyla izleyicilerin farklı duygusal 
ve toplumsal ihtiyaçlarla sinemaya gitmeleri, kaçınılmaz olarak farklı film 
türlerine yönelmelerini beraberinde getirmektedir. Bu durum, film türü 
tercihlerinin rastlantısal olmadığını, izleyicinin gündelik hayatla kurduğu 
duygusal ve toplumsal ilişkiler bağlamında şekillendiğini göstermektedir.

Film Türü Tercihleri ve İzleyici Profilleri

İnsanların genel olarak hangi film türlerini daha fazla izleme eğiliminde 
oldukları incelendiğinde, uluslararası literatürde bu konuda tutarlı ve anlamlı 
bulguların ortaya konulduğu görülmektedir. Farklı coğrafyalarda yaşayan 
bireylerin farklı film türlerini izlemeyi tercih etme eğiliminde olduğuna ilişkin 
yaygın bir kanaat birliği bulunmaktadır. Buna göre film tercihleri yaş, cinsiyet, 
eğitim, kişilik özellikleri ve kültürel arka plan gibi birçok faktöre bağlı olarak 
şekillenmektedir. Film türü tercihleri, bu yönüyle bireylerin kimliklerini, 
değer dünyalarını ve toplumsal konumlanışlarını yansıtan önemli bir kültürel 
gösterge olarak ele alınmaktadır.

Bu noktada film türlerini, salt anlatısal ya da biçimsel sınıflandırmalarla 
sınırlı görmeyip izleyici beklentileriyle şekillenen kültürel yapılar olarak 
değerlendirmek gerekmektedir. Rick Altman (1999), film türlerini sabit 
kategorilerden ziyade endüstri, metin ve izleyici arasındaki etkileşim 
sürecinde sürekli yeniden üretilen ilişkisel yapılar olarak tanımlar. Altman’a 
göre türler, izleyiciye sadece belirli anlatı kalıpları sunmakla kalmaz. Aynı 
zamanda nasıl izleneceğine, hangi duyguların deneyimleneceğine ve 
anlatının nasıl anlamlandırılacağına ilişkin ön kabuller üretir. Bu yönüyle 

Nermin Küçüksönmez • Abdullah Koçak • Film Türü Tercihleri ... > 9



10 < ilef dergisi

film türü, izleyici ile film arasında kurulan kültürel bir sözleşme işlevi görür. 
Türlerin bu işlevi, film türü tercihleri ile izleyici profilleri arasındaki istikrarlı 
ilişkilerin neden rastlantısal olmadığını açıklamak açısından önemlidir. Film 
türleri, izleyicilerin geçmiş deneyimleri, kültürel birikimleri ve beklentileri 
doğrultusunda anlam kazanmakta, bu durum film türü tercihlerinin 
toplumsal olarak yapılandırılmış eğilimler olduğunu göstermektedir.

Film türlerinin izleyici beklentileriyle kurduğu bu ilişki, izleyicilerin ruh 
hâlleri ve duygusal gereksinimleriyle de yakından bağlantılıdır. Oliver’ın 
(2003) ruh hâli yönetimi yaklaşımı, bireylerin medya içeriklerini mevcut 
duygusal durumlarını düzenlemek ya da dönüştürmek amacıyla seçtiklerini 
ileri sürmektedir. Bu çerçevede film türleri, izleyicilerin estetik tercihlerini 
aşarak gündelik yaşamda karşılaştıkları duygusal yükleri dengeleme ve 
yönetme ihtiyaçlarına da karşılık veren araçlar olarak işlev görmektedir.

Bu kuramsal çerçeve doğrultusunda yapılan ampirik çalışmalar, film 
türü tercihlerinin belirli demografik örüntüler etrafında yoğunlaştığını ortaya 
koymaktadır. Araştırmalar, genç izleyicilerin aksiyon, komedi ve korku 
türlerine daha fazla ilgi gösterdiğini, yaş ilerledikçe ise dramatik anlatıların 
ve biyografik filmlerin daha çok tercih edildiğini göstermektedir (Veenstra 
vd. 2020; Labde vd. 2023). Toplumsal cinsiyet bağlamında ele alındığında 
kadınların genellikle romantik ve dramatik filmleri, erkeklerin ise aksiyon 
ve macera türlerini daha sık izlediğine dair güçlü kanıtlar bulunmaktadır 
(Veenstra vd. 2020; Redfern 2012; Yin vd. 2023). Ayrıca eğitim düzeyinin 
yükselmesi, bireylerin daha geniş bir tür yelpazesinde film izlemesine 
olanak tanımakta, bu durum film türü tercihlerinin kültürel kaynaklarla olan 
ilişkisine işaret etmektedir (Veenstra vd. 2020).

Demografik değişkenlerin yanı sıra bireysel kişilik özelliklerinin de film 
türü tercihleri üzerinde etkili olduğu söylenebilir. Psikoz eğilimi yüksek 
bireylerin, romantik ve komedi türlerinden uzak durdukları görülürken 
(Hall 2005), psikoloji literatürü kaygı ve korku duyarlılığı gibi bireysel 
farklılıkların korku filmleriyle kurulan ilişkiyi anlamada belirleyici olduğunu 
ortaya koymaktadır (Martin 2019; Clasen vd. 2020). Bu bulgular, film türü 
tercihlerinin sadece toplumsal değişkenler üzerinden okunamayacağını, aynı 
zamanda bireyin psikolojik yönelimleriyle birlikte ele alınması gerekliliğini 
göstermektedir. Ancak uluslararası literatürde bu konuda zengin bir birikim 
bulunmasına rağmen Türkiye bağlamında film türü tercihlerini sistematik ve 
karşılaştırmalı biçimde inceleyen çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir.



Türkiye’de sinema-seyirci ilişkisini odağına alan çalışmalar, son yıllarda 
belirgin bir artış göstermiştir. Seyirciyi merkeze alan bu araştırmalar, sinema 
deneyimini metinsel çözümlemelerle sınırlamamakta, izleme pratiklerini 
toplumsal ve kültürel bağlamlarıyla birlikte ele almaktadır. Bu alandaki en 
kapsamlı çalışmalardan biri, Hasan Akbulut’un yürütücülüğünü üstlendiği 
TÜBİTAK destekli “Kültürel ve Toplumsal Bir Pratik Olarak Sinemaya Gitmek: 
Türkiye’de Seyirci Deneyimleri Üzerine Bir Sözlü Tarih Çalışması” (2018) adlı 
projedir. Söz konusu araştırmada, sinema seyirciliği tarihsel, toplumsal ve 
kültürel bir olgu olarak ele alınmış, dünyadaki öncü seyirci araştırmalarıyla 
karşılaştırmalı bir çerçeve sunulmuştur. Bu proje kapsamında 1960’lı ve 1970’li 
yıllarda sinemaya gitme deneyimini incelemek amacıyla dört farklı kentten 
100 yetişkin bireyle sözlü tarih görüşmeleri gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 
bulgular, sinemaya gitmenin yalnızca bir eğlence etkinliği olmanın ötesinde 
güçlü bir sosyal deneyim olarak algılandığını ortaya koymuştur. Ayrıca bu 
pratiğin, seyircilerin sosyo-demografik özelliklerine, yaşam koşullarına ve 
bireysel deneyimlerine bağlı olarak farklılaştığı tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, 
film izleme pratiklerinin toplumsal bağlamdan bağımsız ele alınamayacağını 
göstermektedir.

Akbulut’un yürüttüğü proje dışında da Türkiye’de film türü tercihleri 
ve seyirci deneyimini konu alan çok sayıda çalışma bulunmaktadır. Aydan 
Özsoy’un “Sinema, Yeni Seyir Deneyimleri ve Çocuk İzleyici” (2017), Burak 
Medin’in “Günümüz Sinema Seyir Gündeminin Belirlenmesi” (2018b), 
Işkın Özbulduk Kılıç’ın “Seyirci Deneyiminde Film Tercihini Etkileyen 
Motivasyonlar ve Filmlerin Alımlanması: Recep İvedik Örneği” (2018) ve 
Neslihan Göker’in “Sinema-Seyirci İlişkisini Etki Çerçevesinde Düşünmek: 
Bir İzleyici Araştırmasının Sonuçları” (2018) adlı çalışmaları alana önemli 
katkılar sunmaktadır. Bu çalışmalar, metinsel çözümlemelerden ziyade 
seyirci deneyimine odaklanarak izleyicinin film izleme sürecini öncesi ve 
sonrasıyla birlikte bütüncül bir biçimde ele almakta, sinemanın gündelik 
yaşam içerisindeki yerini ve anlamını görünür kılmaktadır.

Kültürel Sermaye, Sınıf ve Sinema İzleme Pratikleri

Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı, izleyiciyi pasif bir tüketici olarak değil, 
belirli motivasyonlarla hareket eden aktif bir özne olarak ele alır (Katz vd. 1973; 
Rubin 1983). Ancak izleyicinin aktifliği, sinema izleme pratiklerinin toplumsal 
koşullardan bağımsız olduğu anlamına gelmemektedir. Bu nedenle sinema 
izleme davranışlarındaki dönüşümü, bireysel tercihlerle sınırlı görmeyip, 
bu tercihlerin hangi toplumsal ve sınıfsal koşullar altında şekillendiğini 
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dikkate alarak değerlendirmek gerekmektedir. Sinema, tarihsel olarak farklı 
toplumsal grupları bir araya getiren kamusal bir deneyim alanı olarak ortaya 
çıkmıştır. Hansen (1991), erken dönem Amerikan sinemasında salonların, 
farklı sınıflardan bireylerin bir arada bulunduğu görece demokratik mekânlar 
olarak işlev gördüğünü belirtir. Ancak bu durum zamanla değişmiş, kültürel 
tüketim pratikleri, toplumsal sınıf konumlarıyla daha belirgin biçimde 
ilişkilenen bir yapıya evrilmiştir.

Bu dönüşüm, Pierre Bourdieu’nun kültürel tüketim ve beğeni ilişkisine 
dair geliştirdiği kuramsal çerçeveyle birlikte ele alındığında daha anlaşılır 
hâle gelmektedir. Bourdieu’ya (1984) göre kültürel pratikler, bireylerin 
toplumsal konumlarından bağımsız tercihler değil, sınıfsal aidiyetlerle ve 
içselleştirilmiş eğilimlerle şekillenen pratiklerdir. Hangi filmlerin izlendiği, 
hangi türlerin tercih edildiği ve sinemaya ne sıklıkla gidildiği gibi davranışlar, 
bireysel beğenilerin ötesinde toplumsal konumlanışların birer göstergesi 
olarak okunabilir. Dolayısıyla film izleme alışkanlıkları eğlence tercihleriyle 
sınırlı kalmayan, kültürel sermaye ve sınıfsal konumun görünür hâle geldiği 
bir alan olarak değerlendirilebilir.

Sinema-seyirci ilişkisi, bireylerin beğeni yargıları, kültürel birikimleri 
ve sosyolojik konumları aracılığıyla şekillenmektedir. Bu perspektiften 
bakıldığında Bourdieu’nun “beğeni” ve “tat” kavramlarını sosyolojik bir 
bağlama yerleştiren yaklaşımı, sinema izleme pratiklerini anlamak açısından 
işlevsel bir çerçeve sunar. Sinemaya gitme ve film izleme davranışları, 
bireysel tercihlerle sınırlı olmayan, sınıfsal ve kültürel dinamiklerle iç içe 
geçmiş pratiklerdir. Ancak Türkiye’de yapılan araştırmaların önemli bir 
kısmında, bu pratiklerin sınıfsal ve kültürel boyutlarının yeterince ele 
alınmadığı görülmektedir. Sinema deneyimi çoğu zaman kültürel sermaye ya 
da toplumsal konum ekseninde derinlemesine analiz edilmemekte, daha çok 
genel izleyici eğilimleri üzerinden tartışılmaktadır.

İzleyici tercihlerinin yalnızca bireysel psikolojik ihtiyaçlar temelinde 
açıklanması bu nedenle eksik kalmaktadır. Bu noktada Pierre Bourdieu’nun 
kültürel sermaye kuramı, Kullanımlar ve Doyumlar yaklaşımını tamamlayan 
bir perspektif sunmaktadır. Bourdieu (1984, 1997), ekonomik, sosyal ve 
kültürel sermaye biçimlerini birbirine dönüşebilir ve birbirini etkileyen 
yapılar olarak ele alır. Kültürel sermaye, bireylerin eğitim düzeyi, estetik 
bilgisi ve kültürel yatkınlıkları aracılığıyla görünür hâle gelir. Sinemanın, 
erken dönemlerinde farklı toplumsal sınıflardan kitleleri bir araya getiren bir 
kamusal mekân işlevi taşıdığı bilinmekle birlikte (Hansen 1991), zamanla bu 



durumun değiştiği; film türleri, salonlar ve seyir pratikleri üzerinden belirgin 
bir sınıfsal ayrışmanın ortaya çıktığı görülmektedir.

Günümüzde sinemaya gitmek, artık ucuz ve herkes için erişilebilir bir 
halk eğlencesi olarak değerlendirilememektedir. Bilet fiyatları, salonların 
mekânsal dağılımı ve izleyicilerin sosyo-ekonomik koşulları, sinema izleme 
pratiklerini doğrudan etkilemektedir (Erkılıç 2009; Tanrıöver 2011; Yüksel ve 
Demir 2014; Konukman 2018). Bourdieu’ya göre kültürel sermaye yalnızca 
nesnelleşmiş biçimlerde (kitaplar, sanat eserleri, filmler) sınırlı kalmayıp aynı 
zamanda bedenselleşmiş eğilimler ve kurumsallaşmış göstergeler aracılığıyla 
da üretilir ve aktarılır (Lareau ve Weininger 2003, 568). Kültürel ürünleri 
yorumlayabilmek ve onlardan estetik haz alabilmek, belirli bir eğitim ve 
kültürel birikim gerektirdiğinden sanat sineması gibi pratikler genellikle daha 
yüksek kültürel sermayeye sahip izleyiciler tarafından tercih edilmektedir.

Bourdieu’nun Distinction (1984) adlı çalışmasında ortaya koyduğu 
gibi sanatı takdir etme yetisi ve estetik zevk, bireyin toplumsal konumuyla 
yakından bağlantılıdır ve habitus içerisinde şekillenir (Webb vd. 2001, 
153). Alt sınıflar için gündelik yaşamda öncelik çoğu zaman ekonomik 
gereksinimlerin karşılanması olduğundan sinemaya gitme davranışı bu 
koşullardan bağımsız düşünülemez (Huang 2019, 47). Bu bağlamda sinema, 
zaman içinde ucuz bir halk eğlencesi kimliğinden uzaklaşarak belirli bir 
ekonomik ve kültürel sermaye talep eden bir pratik hâline gelmiştir. Popüler 
film türleri görece daha geniş kitlelere hitap ederken sanat sineması daha çok 
belirli bir kültürel birikime sahip, seçkin izleyici gruplarının erişebildiği bir 
alan olarak konumlanmıştır.

Bu noktada, kültürel beğenilerin ve tüketim pratiklerinin günümüzde 
daha esnek ve çoğul biçimler kazandığına işaret eden yaklaşımlar da dikkate 
alınmalıdır. Peterson ve Kern’in (1996) ortaya koyduğu “omnivor” tezine göre 
yüksek kültürel sermayeye sahip gruplar yalnızca “yüksek kültür” ürünlerini 
tercih etmemekte, farklı türler ve popüler formlar arasında dolaşabilen daha 
kapsayıcı tüketim örüntüleri sergilemektedir. Ancak bu çeşitlenme, kültürel 
eşitsizliklerin ortadan kalktığı anlamına gelmemektedir. Aksine kültürel 
sermayenin biçim değiştirerek varlığını sürdürdüğünü göstermektedir. Bu 
bağlamda sinema izleme pratikleri, güncel kültürel tüketim rejimleri içinde 
sınıfsal ayrımların daha incelikli fakat hâlâ etkili biçimlerde yeniden üretildiği 
bir alan olarak değerlendirilebilir.
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Dijital Platformlar ve Yeni Seyir Biçimleri

Günümüzde sinema ve izleyicilik pratiklerini etkileyen en önemli 
dönüşümlerden biri, dijitalleşmeyle çevrim içi ortamların ve dijital 
platformların yaygınlaşmasıdır. Dijitalleşme, bir yandan sinema ve izleyici 
açısından yeni olanaklar sunarken, diğer yandan sektörün yapısında ve seyir 
deneyiminde köklü değişimlere işaret etmektedir. Çevrim içi dağıtım modelleri 
film endüstrisi için yeni fırsatlar yaratmış, ancak bu dönüşüm sinema salonu 
merkezli izleyicilik biçimlerinde belirli kırılmaları da beraberinde getirmiştir. 

Dijital platformlarda sunulan film ve diziler, izleyicilerin talepleri ve 
beklentileri doğrultusunda şekillenirken izleyicinin film izleme davranışı da 
belirgin biçimde farklılaşmıştır. Dijitalleşmeyle sinema salonlarında görece 
pasif konumda olan izleyici profili dönüşmüş, içerik seçen, izleme süresini 
belirleyen, durduran, hızlandıran ve parçalı izleme pratikleri geliştiren daha 
aktif bir izleyici modeli ortaya çıkmıştır. Bu durum, Kullanımlar ve Doyumlar 
Kuramı çerçevesinde tanımlanan “aktif izleyici” anlayışının dijital ortamda 
yeni biçimler kazandığını göstermektedir. Ayrıca Coşkun ve Koluaçık’ın da 
belirttiği gibi (2016, 161-162) salonlarda gösterim imkânı bulamayan filmler, 
çevrim içi platformlar aracılığıyla daha geniş kitlelere ulaşabilmektedir. 

Yaşanan bu dönüşüm yalnızca popüler film sektörünü değil, bağımsız 
film yapımcılarını ve film festivallerini de etkilemektedir. Sadlowska ve 
arkadaşlarının da vurguladığı üzere (2019, 411-412) ev sinema sistemleri ve 
dijital izleme teknolojilerinin gelişmesi, bağımsız sinema üzerinde belirli 
baskılar oluştururken festival izleyiciliğinde de niceliksel bir gerilemeye 
yol açmıştır. Bu durum, yapımcıları ve festival organizasyonlarını gelecek 
stratejilerini yeniden gözden geçirmeye zorlamaktadır. Öte yandan dijital 
dağıtım ve çevrim içi platformlar, bağımsız filmlerin dolaşımını genişleterek 
bu yapımların daha görünür hâle gelmesine ve geleneksel salon dağıtımının 
ötesinde farklı izleyici gruplarına ulaşmasına olanak tanımaktadır (Lobato 
2019). Bu ikili yapı, dijital platformların hem kısıtlayıcı hem de açıcı bir işlev 
üstlendiğini göstermektedir.

Son yıllarda Türkiye’de de dijital platformların sayısında hızlı bir artış 
yaşanmıştır. 2007’de kurulan MUBI, 2015’te yayın hayatına başlayan BluTV, 
2016’da Türkiye pazarına giren Netflix, Puhu TV ve 2020’de faaliyetlerine 
başlayan Amazon Prime bu dönüşümün başlıca örnekleridir. Kolay erişim, 
reklamsız ortam ve içerik çeşitliliği, ücretli platform tercihinde belirleyici 
faktörler olarak öne çıkmaktadır. Bu platformlar, yerli ve yabancı orijinal 



içeriklerin yanı sıra geçmiş yapımları ve vizyondan kalkmış filmleri izleyiciyle 
buluşturarak abonelik sayılarını hızla artırmıştır. Özellikle pandemi 
döneminde evlere kapanan izleyicilerin dijital platformlara yönelmesi bu 
süreci hızlandırmış, Netflix’in 2020 yılında abone sayısını 203,7 milyona 
çıkarması bu dönüşümün küresel ölçekteki etkisini görünür kılmıştır (BBC 
News Türkçe 2021).

Dijital platformlar, gişe başarısı yüksek filmler dışında festivallerde 
ödül alan bağımsız yapımları da bünyelerine katarak geleneksel dağıtım 
pratiklerini dönüştürmektedir. MUBI’nin bağımsız filmleri küratöryel bir 
seçkiyle sunmayı temel strateji olarak benimsemesi ve özgün içerik üretimine 
yönelmesi, bu dönüşümün önemli örneklerinden biridir. Türkiye bağlamında, 
9 Kere Leyla ve Azizler gibi filmlerin sinema salonları yerine Netflix’te gösterime 
girmesi, Organize İşler: Sazan Sarmalı filminin salon gösterimi tamamlanmadan 
dijital platformlara satılması ya da Bursa Bülbülü filminin önce dijital ortamda 
ardından salonlarda gösterilmesi, dijital platformların dağıtım ve gösterim 
mantığını nasıl yeniden yapılandırdığını göstermektedir. Benzer şekilde, 
39. İstanbul Film Festivali’nin dijital ortamda izleyiciyle buluşturulması, 
festivallerin de bu dönüşüme uyum sağlamak zorunda kaldığını ortaya 
koymaktadır.

Türkiye’de dijital izleyiciliğin seyir deneyimi üzerindeki etkilerini ele 
alan çalışmalar da benzer sonuçlara işaret etmektedir. Medin (2018a, 142-
158), dijital yerlilerle yaptığı görüşmelerde film izleme pratiklerinin kamusal 
alanlardan özel ve mahrem alanlara doğru kaydığını ortaya koymuştur. 
Ev sinema sistemleri, akıllı televizyonlar ve çevrim içi platformlar, izleme 
deneyimini taşınabilir ve zamansal olarak esnek bir hâle getirmiştir. 
Parlayandemir (2015), Anadolu (2020) ve Akıncı ve Başer (2020), izleyicilerin 
kalabalık salon ortamı, bilet fiyatları ve reklam gibi nedenlerle dijital 
platformlara yöneldiğini vurgularken; Diker (2019), özellikle Y kuşağının film 
içeriklerini parçalı ve hızlandırılmış biçimde tüketerek dijital ortamda daha 
yüksek bir izleme konforu deneyimlediğini belirtmektedir.

Bu çerçevede dijital platformlar, sinema izleme deneyimini yalnızca 
teknolojik olarak dönüştürmekle kalmamakta; izleyicinin filmle kurduğu 
ilişkiyi, izleme mekânını ve zamanını da yeniden tanımlamaktadır. Tarihsel 
olarak toplumsal bütünleşme ve törensel bir deneyim olarak şekillenen 
sinema seyirciliği, dijitalleşmenin etkisiyle giderek bireyselleşmiş ve 
parçalanmış izleme pratiklerine yönelmektedir. Ancak bu dönüşüm, sinema 
deneyiminin sınıfsal ve kültürel boyutlarını ortadan kaldırmaktan ziyade 
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önceki bölümlerde tartışılan eşitsizliklerin dijital ortamda yeni biçimler 
altında yeniden üretilmesine zemin hazırlamaktadır.

Duygu-Anlam-Eylem Üçgeni:
Sinema Deneyiminin Psikososyal Boyutu

Sinema deneyimini, bireylerin sinema salonunda film izlerken yaşadıkları 
tüm duyusal ve sosyal etkileşimleri kapsayan çok katmanlı bir süreç olarak 
tanımlayan Akbulut vd. (2018, 1), bu deneyime; filmin farklı kimlik ve bilinç 
düzeylerinde algılanmasını, salondaki diğer izleyicilerle ortak bir atmosferin 
paylaşılmasını, film aralarındaki yeme-içme pratiklerini ve film sonrasında 
duyguların çevreyle paylaşılmasını da dâhil etmektedir. Bu yaklaşım, sinema-
seyirci ilişkisinin yalnızca bireysel bir algılama süreci değil, aynı zamanda 
toplumsal olarak paylaşılan bir deneyim alanı olduğunu göstermektedir. 
Dolayısıyla sinema deneyimi, duyusal tepkilerden toplumsal etkileşimlere 
uzanan çok boyutlu bir yapı içerisinde ele alınmalıdır.

İzleyici araştırmalarının 1940’lı yıllarda başlaması ve 1980’lerden 
itibaren hız kazanması, sinemayı film-yönetmen ilişkisi üzerinden açıklayan 
yaklaşımların sınırlılıklarının aşılmasını sağlamıştır. Bu çalışmalar, etki 
paradigmasını sorgulayarak seyirciyi doğrudan araştırma nesnesi hâline 
getirmiştir. Bu alandaki öncü çalışmalardan biri olan Annette Kuhn’un (1999) 
araştırması, 1930’lar Britanyası’nda sinemaya gitme deneyimini toplumsal 
ve kültürel bağlamı içerisinde ele almıştır. Çalışma film tercihlerinin, birlikte 
gidilen kişilerden toplumsal cinsiyete, yerleşim yerinden gelir ve eğitim 
düzeyine kadar uzanan çok sayıda değişkenle ilişkili olduğunu ortaya 
koymuştur. Bu yönüyle Kuhn’un çalışması, sinema deneyiminin bireysel bir 
etkinlikten ziyade kolektif belleğin oluşumuna katkıda bulunan bir toplumsal 
pratik olduğunu göstermektedir. Benzer şekilde, Kuhn’un An Everyday Magic: 
Cinema and Cultural Memory (2002) adlı çalışması, sinema-seyirci ilişkisini 
sözlü tarih görüşmeleri aracılığıyla daha da derinleştirmiştir. Bu araştırma, 
filmlerin izleyiciler üzerinde yarattığı duygusal etkilerin izleme anına özgü 
olmadığını, bireylerin gündelik yaşamlarına, anılarına ve kimlik anlatılarına 
dâhil olarak kalıcı anlamlar ürettiğini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda 
sinema deneyimi, izleyicinin sadece duygusal tepkilerini kapsayan bir 
sürecin ötesinde geçmiş deneyimlerle kurduğu anlam ilişkilerini de kapsayan 
bir süreç olarak değerlendirilmektedir.

Psikososyal düzeyde bakıldığında, izleyicilerin film izleme 
deneyimlerinin duygu boyutu kişilik özellikleri ve bireysel yönelimlerle 



yakından ilişkilidir. Hall (2005), dışadönüklük, nevrotiklik ve psikotizm gibi 
kişilik özelliklerinin medya kullanımı ve tür tercihleri üzerinde belirleyici 
etkiler yarattığını göstermektedir. Dışadönük bireylerin sosyal etkileşimi 
destekleyen içeriklere yönelmesi, nevrotik bireylerin kaygıyı azaltıcı ve 
rahatlatıcı anlatıları tercih etmesi ya da psikotizm düzeyi yüksek bireylerin 
geleneksel ilişki temalı içeriklerden uzak durması, sinema deneyiminin 
duygusal boyutunun bireysel özelliklerle kesiştiğini ortaya koymaktadır. Bu 
bulgular, sinema izleme deneyiminin içerik tercihlerinin yanı sıra izleyicinin 
duygusal düzenleme stratejileriyle de bağlantılı olduğunu göstermektedir.

Benzer biçimde Banerjee ve arkadaşları (2008), film türü tercihlerinin 
toplumsal cinsiyet, uyarılma arayışı ve kişilik özellikleriyle ilişkisini ortaya 
koyarak izleyici davranışlarının yalnızca kültürel ya da çevresel faktörlerle 
açıklanamayacağını göstermiştir. Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı 
çerçevesinde değerlendirildiğinde, bu çalışmalar sinema izleme deneyiminin 
izleyici açısından eğlence pratiği olmanın ötesinde belirli duygusal 
gereksinimleri karşılamaya yönelik bilinçli bir eylem olduğunu ortaya 
koymaktadır. Bu noktada izleyicinin duygu dünyası, film izleme sürecinde 
anlam üretimini doğrudan etkilemektedir.

Bartsch’ın (2012) vurguladığı üzere film ve dizi izleme deneyimi, izleyiciler 
için eğlenme, duygusal boşalım yaşama ve gündelik yaşamın stresinden geçici 
bir kaçış sağlama işlevleri görmektedir. Bu bireysel motivasyonlar, sinema 
salonunun ya da dijital izleme ortamlarının sunduğu kolektif atmosferle 
birleştiğinde izleyiciye kişisel hazzın yanı sıra toplumsal bir aidiyet hissi 
de sunmaktadır (Staiger 2000). Bu bağlamda sinema deneyimi, duyguların 
deneyimlendiği bir alan olmanın ötesinde bu duyguların toplumsal olarak 
paylaşıldığı ve anlamlandırıldığı bir eylem alanına dönüşmektedir.

Biltereyst, Lotze ve Meers’in (2012) tarihsel izleyici araştırmaları ile 
Maltby, Biltereyst ve Meers’in (2011) sinema tarihine izleyici merkezli 
yaklaşımları, sinemayı metinsel bir üretim alanı olarak değil, izleyicinin 
duygusal tepkileri, anlamlandırma pratikleri ve toplumsal konumlanışlarıyla 
birlikte ele alınması gereken bir deneyim alanı olarak değerlendirmektedir. 
Bu çalışmalar, sinema deneyiminin duygu, anlam ve eylem boyutlarının 
birbirinden ayrılamayacağını, izleyicinin filmi izlerken hissettikleri, filme 
yüklediği anlamlar ve bu deneyimi gündelik yaşamına nasıl taşıdığı 
arasındaki ilişkinin sinema-seyirci bağını belirlediğini ortaya koymaktadır.
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Bu çerçevede sinema deneyimi, izleyicinin duygusal tepkileri (duygu), 
bu tepkiler aracılığıyla kurduğu yorumlama ve hatırlama süreçleri (anlam) ve 
film izleme eylemini gündelik yaşam pratikleri içerisine yerleştirme biçimleri 
(eylem) arasındaki dinamik bir ilişki içerisinde şekillenmektedir. Böylece 
sinema, yalnızca izlenen bir anlatı olmaktan çıkarak bireyin kimlik inşasına, 
toplumsal aidiyetlerine ve kültürel konumlanışına eklemlenen psiko-sosyal 
bir deneyim alanı hâline gelmektedir.

Yöntem

Çalışma,1 üniversite öğrencilerinin film izleme pratiklerini,  Kullanımlar ve 
Doyumlar Kuramı ile Bourdieu’nun kültürel sermaye yaklaşımı çerçevesinde 
incelemektedir. Araştırmanın odak noktasını, genç izleyicilerin film türü 
tercihleri, film izlerken yaşadıkları duygusal deneyimler ve dijital platform 
kullanım alışkanlıkları arasındaki ilişkiler oluşturmaktadır. Araştırma, nicel 
araştırma yöntemlerine dayalı betimsel bir tarama modelinde kurgulanmıştır. 
Bu kapsamda çalışma, sinema-seyirci ilişkisinin bireysel (psikolojik doyum), 
toplumsal (sınıfsal farklılıklar) ve teknolojik (dijitalleşme) boyutlarını 
bütüncül bir yaklaşımla ele almayı hedeflemektedir. Araştırma, bu amaç 
doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aramaktadır:

1. Film türleri [sanatsal, gerçeküstü, cinsel, sert (hard), yumuşak (soft)] 
ile sinemaya gitme gerekçeleri ve duygu durumları arasında nasıl bir ilişki 
bulunmaktadır?

2. Film tercihlerinde cinsiyet, sınıfsal eğilimler (aile geliri, harcama 
düzeyi, ebeveyn eğitimi) ve üniversite türü gibi sosyo-demografik değişkenler 
anlamlı bir farklılık yaratmakta mıdır?

3. Dijital platform kullanımı ve abonelik alışkanlıkları, öğrencilerin film 
izleme pratiklerini ve sinema salonuna gitme davranışlarını hangi yönlerden 
dönüştürmektedir?

4. Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı ile kültürel sermaye yaklaşımı 
birlikte düşünüldüğünde, sinema izleme davranışlarının bireysel ve sınıfsal 
boyutları nasıl kavramsallaştırılabilir?

••• 
1	 Bu çalışma, Selçuk Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Ofisi 

tarafından desteklenen “Dijitale Rağmen Sinema: Dönüşen İzleyici Pratikleri 
İçerisinde Sinemaya Gitme Davranışı” başlıklı araştırma projesi (Proje No: 
24401123) kapsamında elde edilen verilere dayanmaktadır. Çalışma, Selçuk 
Üniversitesi İletişim Fakültesi Etik Kurulu’nun 24.04.2024 tarihli ve 522 sayılı 
kararıyla verilen etik kurul onayı doğrultusunda yürütülmüştür.



Katılımcılar: Araştırmanın evrenini, Türkiye’deki yükseköğretim 
kurumlarında 2023-2024 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören lisans 
öğrencileri oluşturmaktadır. Veriler, Türkiye İstatistiki Bölge Birimleri 
Sınıflandırması (NUTS 1) düzeyindeki 12 farklı bölgeden seçilen 12 
üniversitede, 22 Ekim 2024 ile 22 Şubat 2025 tarihleri arasında, çevrim içi anket 
yöntemiyle toplanmıştır. Seçilen üniversiteler, Türkiye›deki üst, orta ve alt 
sosyo-ekonomik gruplardan öğrenci popülasyonunu temsil etme potansiyeli 
göz önünde bulundurularak  kolayda örnekleme yöntemi  ile belirlenmiştir. 
Bu yöntem, evrene genelleme yapmak açısından bazı sınırlılıklar içerse de 
(Taherdoost 2016), pratik olması ve finansal kısıtlar nedeniyle bu çalışmada 
tercih edilmiştir. Üniversitelerin coğrafi ve sosyo-ekonomik açıdan 
çeşitlendirilmiş olması, evrene dair geçerli çıkarımlar yapılmasına olanak 
tanımıştır. %95 güven aralığı ve %3 hata payı ile hesaplanan örneklem 
büyüklüğünün minimum 1068 katılımcı olarak belirlenmesi gerekmektedir 
(Taherdoost 2017). Çalışmada minimum sayı büyüklüğü tamamlanarak 
toplam 1183 öğrenci araştırmaya dahil edilmiştir.

Ölçümler: Araştırma verileri, araştırmacılar tarafından geliştirilen ve üç 
bölümden oluşan bir anket formu aracılığıyla toplanmıştır.

1. Sosyo-Demografik ve Sosyo-Ekonomik Bilgi Formu:  Bu bölümde 
katılımcıların yaş, cinsiyet, öğrenim gördüğü üniversite, liseyi okuduğu 
yer, ebeveyn eğitim düzeyi, aile geliri ve kişisel aylık harcama miktarı gibi 
değişkenleri ölçmeye yönelik sorular yer almaktadır. Bu veriler, kültürel 
sermaye ve sınıfsal eğilimlerin analizinde kullanılmıştır.

2. Sinema ve Dijital Platform Alışkanlıkları Formu:  Bu bölüm, 
katılımcıların sinema ve dijital platform deneyimlerine odaklanmaktadır. 
Formda; sinemaya ilgi düzeyi, sinemaya gitme sıklığı, sinemaya gitmeme 
nedenleri, yerli/yabancı film tercihi, sinemaya gitme kararını etkileyen 
unsurlar (duygu durumu, sosyal çevre vb.), sinemaya atfedilen anlamlar ve 
sinemaya kiminle gidildiği gibi değişkenler sorgulanmaktadır. Ayrıca, dijital 
platform abonelikleri, kullanım sıklığı ve film izleme mekânı tercihleri (sinema 
salonu, ev vb.) gibi dijital dönüşüm pratiklerini ölçen sorular da içermektedir.

3. Film Türü Tercihleri Ölçeği:  Katılımcıların 20 farklı film türüne 
yönelik tercih düzeylerini ölçmek için 5’li Likert tipi bir ölçek kullanılmıştır. 
Ölçek,  komedi, aksiyon, bilim kurgu, fantastik vb. film türlerini 
içermektedir. Katılımcılardan her bir tür için tercih düzeylerini  1=“Hiç 
tercih etmem”  ile  5=“Çok tercih ederim”  arasındaki seçenekler üzerinden 
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işaretlemeleri istenmiştir. Bu ölçekten elde edilen puanlara dayanılarak daha 
sonra faktör analizi yapılmış; türler beş ana faktör (sanatsal, gerçeküstü, 
cinsel, sert, yumuşak) altında kümelenmiş ve analizler bu faktörler üzerinden 
yürütülmüştür.

Toplanan verilerin analizi istatistiksel yazılım programları kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Film türü tercih ölçeğinin yapı geçerliliğini test etmek 
için  açımlayıcı faktör analizi  uygulanmıştır. Araştırma sorularını test 
etmek amacıyla, betimsel istatistiklerin (frekans, yüzde, ortalama, standart 
sapma) yanı sıra  bağımsız örneklem t-testi,  tek yönlü varyans analizi 
(ANOVA) ve korelasyon analizi gibi istatistiksel tekniklerden yararlanılmıştır.

Bulgular

Tanımlayıcı ve Betimsel İstatistikler

Örneklem, Türkiye’nin NUTS 1 düzeyindeki 12 farklı bölgesinden seçilen 
12 üniversiteden katılımcıları içermektedir. Bu dağılım, örneklemin coğrafi 
açıdan çeşitlilik gösterdiğine işaret etmektedir. Türkiye genelinde yer alan 12 
farklı üniversiteden çalışmaya katılan toplam 1.183 öğrenci bulunmaktadır. 
Katılımcıların %52,1’i kadın (n=616), %47,9’u ise erkek (n=567) öğrencilerden 
oluşmaktadır. Katılımcıların yaş ortalaması 21,21, standart sapması ise 2,51 
olarak hesaplanmıştır.

Örneklemde yer alan katılımcılar Türkiye’nin NUTS 1 düzeyindeki 
bölgelerine yayılmış olup öğrencilerin geldiği üniversiteler sırasıyla şu 
şekildedir: Selçuk Üniversitesi (%12,9), Akdeniz Üniversitesi (%12), İstanbul 
Medipol Üniversitesi (%11,8), Atatürk Üniversitesi (%10,1), Anadolu 
Üniversitesi (%9,7), Kırklareli Üniversitesi (%8,2), İnönü Üniversitesi (%7,6), 
Gaziantep Üniversitesi (%7,4), Afyon Kocatepe Üniversitesi (%7,3), Trabzon 
Üniversitesi (%4,7), Samsun Üniversitesi (%4,3) ve Aksaray Üniversitesi (%4). 
Bu dağılım, örneklemin Türkiye’nin farklı coğrafi bölgelerini temsilen dengeli 
bir biçimde seçildiğini göstermektedir.

Katılımcıların ekonomik durumlarına bakıldığında, %30,1’i 5.000 TL ve 
altında (en düşük kategori) kişisel harcama yaparken, %11,1’i 20.000 TL ve 
üzerinde (en yüksek kategori) harcama yaptığını belirtmiştir. Aile gelirlerine 
ilişkin veriler incelendiğinde, %10,3’ünün ailesinin gelirinin 15.000 TL ve 
altı, %9,6’sının ise 105.000 TL ve üzeri olduğu görülmektedir. Bu durum, 
araştırmaya katılan öğrenciler arasında geniş bir sosyo-ekonomik çeşitlilik 
bulunduğuna işaret etmektedir.



Katılımcıların ebeveynlerinin eğitim düzeyleri de çeşitlilik göstermektedir. 
Babaların %1,9’u yalnızca okuryazar, %17,5’i ilkokul, %14,8’i ortaokul, %46,5’i 
lise, %16,6’sı üniversite, %2,8’i ise lisansüstü mezunudur. Annelerin eğitim 
düzeyi ise %6,8 okuryazar, %33,1 ilkokul, %19,3 ortaokul, %23,7 lise, %15 
üniversite ve %2,2 lisansüstü şeklindedir. Bu oranlar, katılımcıların ailelerinin 
eğitim düzeyinde de belirgin bir heterojenlik olduğunu ortaya koymaktadır. 
Ayrıca öğrencilerin %31’i ilçe, %22,2’si il, %26,4’ü büyükşehir, %20,4’ü ise 
metropol (İstanbul, Ankara, İzmir) düzeyinde lise eğitimini tamamlamıştır. 
Film tercihleri incelendiğinde ise katılımcıların %67,4’ü yabancı filmleri 
(n=797), %32,6’sı ise yerli filmleri (n=386) tercih ettiğini belirtmiştir. Bu 
dağılım, örneklemde yabancı film tercihinin yerli film tercihine kıyasla daha 
yüksek olduğunu göstermektedir.

Gençlerin film izleme alışkanlıkları açısından diğer bir önemli bulgu, 
film izleme platformu tercihleridir. Araştırma verilerine göre gençler sırasıyla 
en çok internet (x̄=4,12; SD=,882), dijital platformlar (x̄=4,03; SD=1,10), 
sinema salonları (x̄=2,89; SD=,929) ve DVD (x̄=1,48; SD=,782) aracılığıyla 
film izlemektedir. Bulgular, film izleme araçları arasında internet ve dijital 
platformların en yüksek ortalamalara sahip olduğunu; sinema salonlarının ise 
görece daha düşük bir ortalamayla üçüncü sırada yer aldığını göstermektedir. 
Buna karşın DVD kullanımı neredeyse tamamen ortadan kalkmıştır.

Gençlerin dijital platformlara yöneliminde erişim kolaylığı ve ekonomik 
faktörler önemli rol oynamaktadır. İnternetin herkes için erişilebilir olması 
onu birinci sıraya taşırken dijital platformların ve sinemanın görece daha 
pahalı olması, tercih sıralamasında geriye düşmelerine neden olmaktadır. 
Buna rağmen dijital platformlar önemli bir kullanıcı tabanına sahiptir. 
Nitekim katılımcıların dijital platformlara üyelik süresi ortalaması 2,91 yıl 
olarak hesaplanmıştır (SD=2,34; Min=0, Max=8). Bu veri, dijital platformların 
yaygın ve kalıcı bir kullanım alanına dönüştüğünü göstermektedir.

Gençlerin dijital platformları tercih etme nedenleri arasında %28,1’i 
durdurup devam ettirme özelliğini, %24,1’i ev konforunda izleme olanağını, 
%19,7’si reklamsız izleme imkânını, %16,9’u ekonomik olmasını ve %11,2’si 
yaşadığı bölgede gösterime girmeyen filmlere erişebilme fırsatını bir avantaj 
olarak belirtmiştir. Dijital platformlara abone olma gerekçeleri incelendiğinde 
ise gençlerin %31,09’u içerik zenginliği, %27,2’si rahatlık, %15’i pandemide 
yapacak başka bir etkinliğin olmayışı, %10,9’u ekonomik tasarruf, %9,6’sı ise 
pandemideki güvenlik endişeleri nedeniyle üye olduklarını ifade etmiştir.
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Katılımcıların film izleme gerekçeleri değerlendirildiğinde, öncelikli 
motivasyonun eğlenmek olduğu görülmektedir (x̄=4,41; SD=,745). Bunu 
sırasıyla rahatlamak (x̄=4,02; SD=,995), kafa dağıtmak (x̄=3,67; SD=1,183), 
sanatsal bir etkinlik gerçekleştirmek (x̄=3,49; SD=1,216) ve film sonrası sosyal 
çevreyle paylaşımda bulunmak (x̄=3,41; SD=1,240) izlemektedir. Bu bulgular, 
öğrencilerin film izlemeyi esasen haz alma, gevşeme ve sosyal etkileşim aracı 
olarak gördüklerini göstermektedir. 

Film Türlerine İlişkin Tercihler 

Katılımcılar genellikle eğlenceli, rahatlatıcı ve temposu yüksek türlere 
yönelmektedir. Bu doğrultuda, komedi, aksiyon ve bilim kurgu filmlerinin 
öne çıktığı görülmektedir. Nitekim Tablo 1, film türlerinin nasıl kümelendiğini 
ve hangi türlerin izleyiciler arasında daha fazla tercih edildiğini göstermesi 
bakımından önemli ipuçları sunmaktadır.

Sanatsal Gerçeküstü Cinsel Sert Yumuşak N x̄ SD

Bağımsız ,781 1090 3,01 1,153

Klasik ,772 1095 3,31 1,193

Festival ,665 1102 2,94 1,238

Belgesel ,534 1099 3,06 1,236

Dram ,451 1112 3,81 1,142

Bilim kurgu ,826 1125 4,02 1,095

Fantastik ,788 1101 3,96 1,117

Aksiyon ,602 1123 4,13 1,006

Erotik ,775 1088 2,38 1,102

Gay/Lezbiyen ,746 1082 2,03 1,103

Western ,547 1068 2,49 1,165

Gerilim ,812 1114 3,84 1,226

Korku ,740 1122 3,19 1,457

Savaş ,622 1120 3,55 1,257

Felaket ,492 1087 3,05 1,363

Romantik ,688 1129 3,69 1,157

Komedi ,645 1142 4,16 ,957

Animasyon ,486 1110 3,77 1,229

Çocuk ,465 1088 2,56 1,207



Müzikal ,448 1093 2,86 1,260

İç tutarlık katsayısı α=,750 α=,728 α=,660 α=,702 α=,632

Tablo 1: Film Tercihlerinin Faktör Yapısı

Tablo 1 incelendiğinde, iki farklı analizin sonuçları bir arada 
görülmektedir. Tablonun sol kısmında, film türlerinin hangi ortak boyutlar 
altında toplandığını anlamaya yönelik faktör analizi sonuçları, sağ kısmında 
ise film türlerinin izlenme sıklığına ve tercih edilme düzeyine ilişkin 
tanımlayıcı istatistikler yer almaktadır. Öncelikle faktör analizi sonuçlarına 
bakıldığında, Varimax rotasyonu uygulanarak yapılan Temel Bileşenler 
Analizi sonucunda beş farklı faktör yapısının ortaya çıktığı görülmektedir. Bu 
analizde herhangi bir müdahale ya da madde çıkarma işlemi yapılmamıştır. 
Buna rağmen oldukça okunaklı ve anlamlı bir faktör yapısı elde edilmiştir. 
Söz konusu yapı, bir anlamda kümeleme analizi gibi de değerlendirilebilir; 
çünkü hangi film türlerinin birlikte izlenme eğiliminde olduğunu, dolayısıyla 
hangi türlerin belirli izleyici profilleri tarafından benzer biçimde algılandığını 
göstermektedir. Başka bir deyişle, bu beş faktör içinde yer alan film türleri, 
katılımcıların zihninde benzer karakteristiklere sahip filmler olarak 
gruplanmıştır. 

Faktör yüklerinin tamamının kabul edilebilir eşik değeri olan 0,35’in 
üzerinde olması ve toplam açıklanan varyansın %57,4 (λ=,57,4) olarak 
hesaplanması, elde edilen faktör yapısının istatistiksel olarak geçerli olduğunu 
ortaya koymaktadır. Ayrıca, her bir faktörün iç tutarlılık katsayısı (Cronbach’s 
Alpha) değerinin 0,60’ın üzerinde olması, bu yapının güvenilir olduğunu da 
göstermektedir. Faktörlerin içeriklerine göre yapılan tematik sınıflandırma, 
film türleri arasındaki anlamlı kümelenmeyi daha da görünür kılmaktadır. 
Buna göre birinci faktör, bağımsız, klasik ve festival filmleri gibi sanatsal ve 
entelektüel yönü ağır basan türleri içermektedir. İkinci faktör, fantastik, bilim 
kurgu ve aksiyon türlerinden oluşmakta olup gerçeküstü öğeler barındıran 
yapımları temsil etmektedir. Üçüncü faktör, erotik, gay/lezbiyen ve western 
türlerini bir araya getirmektedir. Bu türlerin tematik olarak doğrudan 
örtüşmediği düşünülebilse de faktör analizi sonuçları bu türlerin katılımcıların 
izleme pratiklerinde birlikte konumlandığını göstermektedir. Bu durum, 
film türlerinin yalnızca metinsel ya da endüstriyel sınıflandırmalarla değil, 
izleyicilerin zihinsel ve kültürel algıları doğrultusunda da kümelenebildiğine 
işaret etmektedir. Tür kuramı literatüründe de vurgulandığı üzere, türler 
sabit ve kapalı kategoriler olmaktan ziyade tarihsel, kültürel ve alımlama 
bağlamlarına göre esnek biçimde anlam kazanan yapılardır (Altman 1999). 
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Bu çerçevede söz konusu faktör, katılımcıların algısında norm dışı, marjinal 
ya da ana akımın dışında konumlanan anlatı biçimlerini bir araya getirmesi 
nedeniyle “Cinsel” başlığı altında adlandırılmıştır. Dördüncü faktör, 
gerilim, korku, savaş ve felaket türlerini içermekte; genel olarak sert içerikli 
filmleri temsil etmektedir. Beşinci faktör ise komedi, animasyon, çocuk ve 
müzikal türlerinden oluşarak hafif ve eğlenceli nitelikteki filmleri bir araya 
getirmektedir. Bu niteliklerden hareketle faktörler sırasıyla “Sanatsal”, 
“Gerçeküstü”, “Cinsel”, “Sert (hard)” ve “Yumuşak (soft)” olarak yeniden 
adlandırılmıştır. Bu adlandırmalar hem film türlerinin tematik yakınlıklarını 
hem de izleyici tercihlerindeki karakteristik örüntüleri daha anlaşılır 
kılmaktadır.

Tablo 1’deki bir diğer önemli bulgu ise film türlerinin izlenme sıklığına ve 
tercih edilme düzeyine ilişkin verilerdir. Bulgulara göre en çok tercih edilen 
film türleri sırasıyla komedi, aksiyon, bilim kurgu ve fantastik filmlerdir. Buna 
karşılık en az tercih edilen türler ise gay/lezbiyen, erotik, western ve çocuk 
filmleri olarak belirlenmiştir. Bu dağılım, genel izleme motivasyonlarıyla da 
tutarlılık göstermektedir. Katılımcılar, eğlenmek, rahatlamak ve keyif almak 
amacıyla film izlediklerini belirtmektedir; bu da doğrudan komedi, aksiyon 
ve bilim kurgu gibi dinamik ve eğlenceli türlere yönelimi açıklamaktadır.

Sinemaya gitme gerekçesi ile faktörleşen film türleri arasındaki 
ilişkiyi değerlendiren korelasyon analizi sonuçları, önemli bulgular ortaya 
koymaktadır. Tablo 2’de yer alan korelasyon matrisi ve ısı haritası (heat 
map), farklı film türleri ile izleme gerekçeleri arasındaki etkileşimi görsel 
olarak sunmakta ve bu bağlamda izleyici davranışlarını anlamaya yönelik 
derinlemesine ipuçları sağlamaktadır.

Faktörleştirilen Film Türleri
Sinemaya Gitme 

Gerekçesi
Sanatsal Gerçeküstü Cinsel Sert Yumuşak

Kafa Boşaltmak ,162** 0,035 ,117** ,114** ,168**

Eğlenmek -0,019 ,109** -0,011 0,055 ,128**

Sanatsal Faaliyet ,453** ,100** ,179** ,146** ,250**

Rahatlamak ,179** ,109** ,145** ,111** ,185**

Konuşmak ,276** 0,054 ,190** ,116** ,197**

Tablo 2: Film Türlerini İzleme ve Film İzleme Amacı ile Motivasyonları Arasındaki 
İlişkiler

Tablo 2 incelendiğinde, film izleme gerekçeleri ile film türleri arasındaki 
ilişkilerin oldukça anlamlı bir örüntü sunduğu görülmektedir. Buna göre, 



“kafa boşaltmak” amacıyla film izleyen katılımcılar, çoğunlukla yumuşak 
(komedi, animasyon, müzikal vb.) ve sanatsal nitelikli filmleri tercih 
etmektedir. “Eğlenmek” amacıyla film izleyenlerin tercihleri ise belirgin 
biçimde gerçeküstü (fantastik, bilim kurgu, aksiyon) ve yine yumuşak film 
türlerinde yoğunlaşmaktadır. Öte yandan, “sanatsal faaliyet gerçekleştirmek” 
amacıyla film izleyenlerin tercihlerinin baskın biçimde sanatsal filmler 
üzerinde toplandığı dikkat çekmektedir. “Rahatlamak” amacıyla film 
izleyenlerin dağılımı ise görece daha geniştir. Bu katılımcılar, özellikle 
yumuşak ve sanatsal filmleri tercih etseler de genel olarak bütün film türlerine 
açık bir izleme eğilimi göstermektedir. Buna karşılık, film sonrasında sosyal 
çevreyle konuşabilmek için film izleyen katılımcılar, çoğunlukla sanatsal ve 
yumuşak filmleri seçme eğilimindedir.

Sinemaya gitme ve film izleme pratiklerine ilişkin bir diğer önemli bulgu, 
cinsiyet değişkeniyle ilgilidir. Analizler, film türü tercihlerinin kadınlar ve 
erkekler arasında istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaştığını ortaya 
koymaktadır. Buna göre erkekler, savaş (t=-6,49; p<0,05), western (t=-2,99; 
p<0,05) ve felaket (t=-4,41; p<0,05) türlerindeki filmleri anlamlı biçimde 
daha fazla izlemektedir. Kadınlar ise komedi (t=2,36; p<0,05), romantik 
(t=8,83; p<0,05), dram (t=2,66; p<0,05), animasyon (t=3,99; p<0,05), festival 
(t=2,84; p<0,05), müzikal (t=4,61; p<0,05), çocuk (t=4,21; p<0,05) ve gay/
lezbiyen (t=3,70; p<0,05) türlerindeki filmleri daha fazla tercih etmektedir. 
Film türlerinin faktörleşmiş kümeleri üzerinden yapılan analizde de benzer 
bir örüntü gözlenmiştir. Sert filmler, erkekler tarafından anlamlı biçimde 
daha fazla izlenirken (t=-4,36; p<0,001); yumuşak filmler, kadınlar tarafından 
belirgin biçimde daha fazla tercih edilmektedir (t=6,59; p<0,001). Bu bulgular, 
film türü tercihlerinde toplumsal cinsiyetle ilişkili farklılaşmaların önceki 
izleyici araştırmalarında ortaya konan eğilimlerle örtüştüğünü göstermektedir 
(Hall 2005; Banerjee vd. 2008; Veenstra vd. 2020), ancak t değerleri dikkate 
alındığında aradaki farkın radikal düzeyde olmadığı da görülmektedir.

Sınıfsal farklılıklar açısından incelendiğinde, yumuşak filmlerin özellikle 
orta sınıfa mensup bireyler tarafından (t=-3,65; p<0,001), üst sınıftaki bireylere 
kıyasla daha fazla izlendiği belirlenmiştir. Bu durum, kültürel tüketim 
pratiklerinde sınıfsal duyarlılıkların da etkili olduğunu göstermektedir.

Dijital platform üyeliği ile sınıfsal eğilimler arasında da anlamlı ilişkiler 
bulunmuştur. Daha fazla yabancı film izleyenler (t=4,049; p<0,001), sinemaya 
gidenler (t=3,371; p<0,001) ve üst sınıfsal eğilim gösteren katılımcılar (t=7,367; 
p<0,001), dijital platformlara daha erken dönemde abone olmuşlardır. 
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Spearman korelasyon analizi sonuçları da bu bulguyu desteklemektedir. 
Aylık harcama (r=,256), aile geliri (r=,217), anne (r=,145) ve baba eğitimi 
(r=,144) ile lisenin tamamlandığı yerleşim biriminin büyüklüğü (r=,130) 
üyelik yılıyla anlamlı ilişki göstermektedir (p<0,05). Bu sonuçla uyumlu 
biçimde, İstanbul Medipol Üniversitesi öğrencileri -ki bu üniversite daha çok 
üst sınıftan öğrencileri bünyesinde barındırmaktadır- diğer üniversitelere 
göre dijital platformlara daha erken dönemde abone olmuşlardır (F=6,809; 
p<0,001). Tüm bu değişkenler dijital platform üyeliği yılıyla ilişkili olmakla 
birlikte üyelik süresini yıl bazında açıklayan değişkenlerin sayısının görece 
sınırlı olduğu da görülmektedir.

Duygu, Anlam ve Eylem Üçgeninde Sinema 

Bu çalışmada elde edilen bulgular, film izleme davranışının yalnızca 
film türü tercihleri veya izleme sıklığı üzerinden açıklanamayacağını; 
izleyicilerin sinemaya yükledikleri anlamlar, sinemaya gitme gerekçeleri ve 
sinema deneyimiyle ilişkili duygu durumlarının birlikte değerlendirilmesi 
gerektiğini ortaya koymaktadır. Uyum analizi sonuçları, bu üç boyutun 
-duygu, anlam ve eylem- birbirinden bağımsız değişkenler olmadığını, aksine 
sinema deneyimini yapılandıran iç içe geçmiş bir örüntü oluşturduğunu 
göstermektedir.

Bulgular, sinema deneyimini çok katmanlı bir toplumsal ve duygusal 
pratik olarak ele alan izleyici araştırmaları literatürüyle büyük ölçüde 
örtüşmektedir. Akbulut ve arkadaşlarının (2018) vurguladığı üzere sinema 
deneyimi yalnızca filmi izleme anıyla sınırlı değildir; izleyicinin sinemaya 
hangi duygu durumuyla gittiği, sinemaya hangi anlamları atfettiği ve bu 
deneyimi gündelik yaşam pratikleri içinde nasıl konumlandırdığıyla birlikte 
şekillenir. Bu bağlamda sinema, bazı izleyiciler için eğlence ve rahatlama 
alanı olarak deneyimlenirken, bazıları için gündelik sıkıntılardan uzaklaşma, 
duygusal boşalım ya da geçici bir kaçış mekânı işlevi görebilmektedir.



Şekil 1: Sinemaya Götüren Duygu-Yüklenen Anlam-Gitme Gerekçesi Arasında 
Uyum Analizi

Şekil 1 üzerindeki her bir değişkenin birbirine olan fiziksel mesafesi, bu 
değişkenler arasındaki eylemsel ya da anlamsal yakınlığı göstermektedir. 
Başka bir ifadeyle, birbirine yakın konumlanan değişkenler benzer anlam 
dünyalarına işaret ederken birbirinden uzak noktalar farklı duygusal ve 
bilişsel gerçekliklere karşılık gelmektedir. Örneğin, sinemaya yüklenen 
anlamlar arasında yer alan “hobi” ile sinemaya gitme gerekçelerinden 
biri olan “kafa boşaltma” seçeneği, grafikte birbirinden en uzak iki nokta 
olarak konumlanmıştır. Bu durum, sinemayı hobi olarak gören bireylerin, 
sinemaya kafa dağıtmak amacıyla gitmediklerini göstermektedir. Buna 
karşın, grafiğin merkezinde yer alan ve boyut 1 ile boyut 2’nin kesiştiği sıfır 
noktası, katılımcılar arasında en ortak, en merkezi eylem ve düşünceleri 
temsil etmektedir. Sıfır noktasından uzaklaştıkça, gözlenen davranış ve 
tutumlar daha marjinal, yani nadir görülen eğilimler halini almaktadır. Bu 
bağlamda sanatsal faaliyet, kaçış, sosyal aktivite, kafa boşaltmak ve hobi gibi 
seçeneklerin görece merkezden uzak konumlandığı; buna karşılık depresif 
his, can sıkıntısı, üzüntü, zaman geçirme ve yaşam biçimi gibi duygu ve 
anlam biçimlerinin grafiğin merkezinde yer aldığı görülmektedir. Bu dağılım, 
söz konusu duygu ve anlam biçimlerinin sinema deneyimi açısından daha 
yaygın ve ortak bir motivasyon alanı oluşturduğunu göstermektedir.
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Şekil üzerindeki konumlanmalara bakıldığında, uyum analizinde ortaya 
çıkan örüntüler, izleyicilerin sinemayla iki temel düzlemde ilişki kurduklarını 
düşündürmektedir. İlk düzlemde, olumsuz duygu durumlarıyla (örneğin can 
sıkıntısı, mutsuzluk ya da yorgunluk) sinemaya yönelen izleyicilerin, sinema 
deneyimini kaçış ve rahatlama arayışlarının yanı sıra film sonrasında yapılan 
sohbetler gibi sosyal etkileşimlerle de ilişkilendirdikleri görülmektedir. Bu 
durum, sinemanın bazı izleyiciler için duygusal düzenleme ve geçici bir 
psikolojik sığınak işlevi gördüğüne işaret etmektedir. İkinci düzlemde ise 
daha olumlu duygu durumlarıyla sinemaya giden izleyiciler, bu eylemi 
eğlence, keyif alma ya da bir yaşam biçimi ve hobi olarak tanımlamakta; 
sinemayla kurdukları ilişkiyi daha süreklilik arz eden bir kültürel pratik 
olarak konumlandırmaktadır.

Bu iki ilişki biçimi birbirine karşıt olmaktan ziyade sinema deneyiminin 
esnek ve çok yönlü yapısını yansıtmaktadır. Aynı izleyici, farklı zamanlarda 
ve farklı duygusal bağlamlarda sinemayla bu iki düzlem arasında geçişken 
ilişkiler kurabilmektedir. Staiger’in (2000) izleyici alımlama pratiklerine 
ilişkin çalışmaları da film deneyiminin izleyicinin içinde bulunduğu 
tarihsel, toplumsal ve duygusal bağlamdan bağımsız düşünülemeyeceğini 
vurgulamaktadır. Benzer biçimde Bartsch (2012), izleyicilerin film izleme 
davranışlarını yalnızca haz alma üzerinden değil, duygusal anlam üretimi 
ve psikolojik doyum süreçleriyle birlikte değerlendirmek gerektiğini ileri 
sürmektedir.

Bu bağlamda sinemaya gitme eylemi, görünüşte basit bir boş zaman 
etkinliği olmanın ötesinde bireylerin duygusal ihtiyaçları, sosyal ilişkileri ve 
kültürel konumlarıyla iç içe geçmiş karmaşık bir deneyim alanı olarak ortaya 
çıkmaktadır. Aynı sinema salonunda, benzer filmleri izleyen izleyicilerin 
birbirinden oldukça farklı duygu durumları ve anlam dünyalarıyla bu 
deneyimi yaşamaları, sinemaya gitme eyleminin tekil bir motivasyonla 
açıklanamayacağını açık biçimde göstermektedir. Dolayısıyla bu çalışma, 
sinema deneyimini duygu, anlam ve eylem boyutlarının kesişiminde 
konumlanan çok katmanlı bir pratik olarak ele alarak izleyici çalışmalarının 
psikososyal bir derinlik içinde değerlendirilmesi gerektiğini vurgulamaktadır.

Tartışma ve Sonuç

Bu çalışma, Türkiye’de üniversite öğrencisi gençlerin sinema izleme pratiklerini; 
film türü tercihleri, duygusal deneyimler, sosyo-demografik değişkenler ve 
dijital platform kullanımı ekseninde inceleyerek sinema izleyiciliğini hem 



bireysel hem de sınıfsal boyutlarıyla ele almayı amaçlamıştır. Kullanımlar 
ve Doyumlar Kuramı ile Bourdieu’nun kültürel sermaye yaklaşımını birlikte 
kullanan bu bütüncül çerçeve, film izleme davranışlarının yalnızca bireysel 
zevk ve tercihlerle açıklanamayacağını; aksine toplumsal konum, kültürel 
kaynaklar ve medya ortamlarıyla birlikte değerlendirilmesi gerektiğini ortaya 
koymaktadır.

Araştırmanın ilk sorusu, film türleri (sanatsal, gerçeküstü, cinsel, 
sert ve yumuşak) ile sinemaya gitme gerekçeleri ve izleyicilerin duygu 
durumları arasındaki ilişkiye odaklanmaktadır. Bulgular genel olarak 
değerlendirildiğinde, film türü tercihlerinin izleyicilerin sinemaya atfettikleri 
anlamlar ve sinema deneyiminden beklentileriyle yakından ilişkili olduğu 
görülmektedir. Özellikle sanatsal ve gerçeküstü türlerin, bilişsel ve estetik 
doyum arayışıyla, yumuşak ve komedi ağırlıklı türlerin ise rahatlama, 
eğlenme ve gündelik streslerden kaçış gibi duygusal gereksinimlerle 
ilişkilendiği söylenebilir. Sert ve cinsel içerikli türlerin ise daha çok uyarılma, 
merak ve sınır deneyimi arayışıyla bağlantılı olduğu görülmektedir. Bu 
bulgular, Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı’nın izleyiciyi aktif bir özne olarak 
konumlandıran yaklaşımıyla uyumludur (Katz vd. 1973; Rubin 1983; Bartsch 
2012) ve izleyicilerin film türlerini belirli duygusal ihtiyaçlarını karşılamak 
üzere seçtiklerini göstermektedir.

İkinci araştırma sorusu, film türü tercihlerinin cinsiyet, sınıfsal eğilimler 
(aile geliri, kişisel harcama düzeyi, ebeveyn eğitimi) ve üniversite türü 
gibi sosyo-demografik değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığını 
incelemektedir. Bulgular, film tercihlerinin yalnızca bireysel zevklerle değil, 
toplumsal konum ve kültürel kaynaklarla da anlamlı biçimde ilişkili olduğunu 
ortaya koymaktadır. Cinsiyete bağlı farklılıklar, önceki çalışmalarla paralel 
biçimde, belirli türlerde yoğunlaşırken (Hall 2005; Banerjee vd. 2008), sınıfsal 
göstergeler özellikle sanatsal ve estetik beklentinin fazla olduğu yüksek 
türlerde daha belirgin hâle gelmektedir. Ebeveyn eğitim düzeyi ve harcama 
kapasitesi arttıkça kültürel sermaye gerektiren türlere yönelimin artması, 
Bourdieu’nun (1984) kültürel tüketimin sınıfsal olarak farklılaştığına dair 
argümanlarını destekler niteliktedir. Bu durum, sinemaya gitme davranışının 
eşit erişime dayalı bir pratik olmaktan ziyade sınıfsal ve kültürel kaynaklara 
bağlı olarak şekillenen bir etkinlik olduğuna işaret etmektedir.

Üçüncü araştırma sorusu, dijital platform kullanımı ve abonelik 
alışkanlıklarının öğrencilerin film izleme pratikleri ve sinema salonuna gitme 
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davranışları üzerindeki etkisini ele almaktadır. Bulgular, dijital platformların 
izleme deneyimini daha esnek, bireyselleşmiş ve parçalı hâle getirdiğini ortaya 
koymaktadır. Dijital ortamda film izleme sıklığının artması, sinema salonuna 
gitme motivasyonlarını dönüştürmekte, maliyet, zaman ve mekân kısıtları, 
izleyicilerin tercihlerini yeniden şekillendirmektedir. Bununla birlikte, dijital 
platformların sinema izleme deneyimini tamamen ikame etmediği, özellikle 
belirli türler ve duygusal beklentiler söz konusu olduğunda sinema salonunun 
kolektif ve törensel deneyiminin önemini koruduğu görülmektedir. Bu bulgu, 
dijitalleşmenin sinema izleyiciliğini ortadan kaldırmaktan çok onu yeni 
biçimler altında yeniden yapılandırdığına işaret etmektedir.

Son araştırma sorusu, Kullanımlar ve Doyumlar Kuramı ile kültürel 
sermaye yaklaşımı birlikte ele alındığında sinema izleme davranışlarının 
nasıl kavramsallaştırılabileceğini sorgulamaktadır. Bu çalışma, sinema izleme 
pratiklerinin ne yalnızca bireysel psikolojik doyumlarla ne de yalnızca 
sınıfsal konumlarla açıklanabileceğini göstermektedir. Aksine, izleyicilerin 
duygusal ihtiyaçları, estetik beklentileri ve film türü tercihleri sahip oldukları 
kültürel sermaye, toplumsal konum ve medya erişim koşullarıyla birlikte 
şekillenmektedir. Bu bağlamda sinema izleyiciliği, bireysel motivasyonlar ile 
sınıfsal yapıların kesişiminde konumlanan, çok katmanlı bir kültürel pratik 
olarak değerlendirilebilir.

Bu çalışmada ortaya çıkan örüntüler, sinemaya gitme eyleminin tekil ve 
homojen bir motivasyonla açıklanamayacağını, aksine izleyicilerin sinemayla 
farklı duygusal düzlemler üzerinden ilişki kurduklarını göstermektedir. 
Bulgular, bir yandan sinemanın olumsuz duygu durumlarında bireyler için 
geçici bir kaçış alanı ve psikolojik sığınak işlevi görebildiğine, diğer yandan 
ise olumlu duygu durumlarında gündelik yaşamla bütünleşen süreklilik 
arz eden bir kültürel pratik hâline gelebildiğine işaret etmektedir. Bu iki 
ilişki biçimi birbirine karşıt olmaktan ziyade sinema deneyiminin esnek ve 
bağlama duyarlı yapısını yansıtan, iki zıt ama iç içe geçmiş düzlem olarak 
düşünülmelidir. Aynı izleyicinin farklı zamanlarda ve farklı duygusal koşullar 
altında sinemayla bu düzlemler arasında geçişken ilişkiler kurabilmesi, sinema 
izleyiciliğinin sabit bir anlam setine indirgenemeyeceğini ortaya koymaktadır. 
Bu bağlamda, görünüşte son derece basit bir eylem gibi görünen sinemaya 
gitme, aslında bireysel duygular, toplumsal ilişkiler ve kültürel konumlarla 
iç içe geçen karmaşık ve çok katmanlı bir anlam dünyasının parçası olarak 
değerlendirilmelidir.



Bu çalışmanın literatüre temel katkısı, sinema izleme davranışlarını yalnızca 
bireysel motivasyonlar ya da tekil sosyo-demografik değişkenler üzerinden 
değil, film türü tercihleri, duygusal deneyimler ve sınıfsal eğilimlerin birlikte 
işlediği çok katmanlı bir yapı olarak ele almasıdır. Kullanımlar ve Doyumlar 
Kuramı ile Bourdieu’nun kültürel sermaye yaklaşımını aynı ampirik model 
içerisinde birlikte değerlendiren bu çalışma, izleyici araştırmalarında sıklıkla 
birbirinden ayrı ele alınan psikolojik ve sosyolojik açıklama düzlemlerini 
bütüncül bir çerçevede birleştirmektedir. Film türü tercihleri bu bütünleşik 
perspektifle yeniden okunduğunda, türlerin estetik veya içeriksel kategoriler 
olmanın yanı sıra duygusal ihtiyaçlar ile kültürel kaynaklar arasında aracılık 
eden pratikler olduğu ampirik olarak görünür hâle gelmektedir.

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Öncelikle araştırma, 
kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen üniversite öğrencileriyle sınırlıdır. 
Bu durum bulguların Türkiye’deki tüm genç nüfusa genellenmesini 
sınırlandırmaktadır. Ayrıca veriler öz bildirime dayalı anket yöntemiyle 
toplandığından, katılımcıların sosyal beğenirlik eğilimleri ve öznel 
değerlendirmeleri sonuçları etkilemiş olabilir. Bunun yanı sıra çalışma, belirli 
bir tarihsel ve kültürel bağlamda yürütülmüş olup elde edilen bulgular bu 
bağlamın özgüllükleri çerçevesinde değerlendirilmelidir.

Gelecek araştırmalar, sinema izleme pratiklerini daha derinlemesine 
anlamak amacıyla nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı karma 
araştırma tasarımlarına yönelebilir. Özellikle derinlemesine görüşmeler 
ve odak grup çalışmaları, film türü tercihlerinin ardındaki duygusal ve 
kültürel anlamları daha ayrıntılı biçimde ortaya koyabilir. Ayrıca farklı yaş 
grupları, toplumsal kesimler ya da ülkeler arasında yapılacak karşılaştırmalı 
çalışmalar, sinema izleyiciliğinin sınıfsal ve kültürel boyutlarını daha geniş bir 
perspektiften değerlendirmeye olanak tanıyacaktır. Dijital platformlara özgü 
tür dolaşımları, algoritmik öneri sistemleri ve dijital izleme bağlamlarının film 
türü tercihleri üzerindeki etkisini inceleyen çalışmalar da izleyici araştırmaları 
literatürüne önemli katkılar sunabilir.

Sonuç olarak bu araştırma, Türkiye’de üniversite öğrencisi gençlerin 
sinema izleme davranışlarını, film türleri, duygusal deneyimler, sınıfsal 
eğilimler ve dijital platform kullanımı ekseninde bütüncül bir biçimde ele 
alarak izleyici çalışmalarına nicel temelli bir katkı sunmaktadır. Sinema izleme 
pratiği, bu çalışma kapsamında yalnızca bireysel bir eğlence tercihi olarak değil; 
duygusal düzenleme stratejileri, kültürel sermaye birikimi ve dijital medya 
ortamlarıyla iç içe geçmiş toplumsal bir olgu olarak kavramsallaştırılmıştır. 
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Bu yönüyle çalışma, sinema-seyirci ilişkisini anlamaya yönelik kuramsal 
tartışmaları Türkiye bağlamında ampirik verilerle zenginleştirirken gelecekte 
yapılacak araştırmalar için de karşılaştırmalı ve çok disiplinli analizlere açık 
bir zemin sunmaktadır.
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