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Bu calismada, 102 i —ABS L, BEREIEHE 2 AD HHMEE I VRWAEZ T (102 Yaginda ve Yalniz Yasiyor, Tetsuyo

Ishii'nin  Zihninizi ve Bedeninizi Saglikli Tutan Yasam Bigimi) isimli kitap, yashlik calismalarina katkisi baglaminda
degerlendirilmektedir. Eser, tekil yasam oykisini anlatan bir vaka calismasi niteligindedir. Konu olarak Hirogima-
Onomichi'de bir dag kasabasinda yasayan ylz iki yasindaki Tetsuyo Ishii'nin ginlik hayatini icermektedir. Calisma
kapsaminda yapilacak degerlendirme, s6z konusu eser baglaminda yasliliga dair mit-gergek ayrimini yapma gerekliliginin
ve yasllarin 6z yeterlilik ve 6z saygisina destegin 6nemine odaklanmaktadir.  Aktif yaslanmayi destekleyen eylem
planlari, devlet tarafindan tesvik ve istikrarli yasl politikasi sosyal destek mekanizmasi kurma bakimindan hayati
6nemdedir. Bu calisma ¢ercevesinde yashlar hem deneyimleriyle énemli kaynaklar olarak hem de sosyo-demografik ve
sosyo-psikolojik kosullari hakkinda sunduklari verilerle sosyal politikalari sekillendirecek etkin kisiler olarak
degerlendiriimektedir. Politikalarin etkin, kapsayici, slrdlrilebilir ve istikrarli olmasini saglayacak olan esas unsur,
yaslanmanin ¢ok faktorli ve interdisipliner degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Yaslilik ® Yagl o Aktif Yaglanma e Yasam Seyri Perspektifi

Tetsuyo Ishii's Daily Life As an Example Regarding The Active Aging Concept in Aging
Studies

Abstract
In this study, the book, titled 102 . —ABS5 UL, BRBIEH B2 AD LHMFE I VRWVWEET (102 Years Old and

Living Alone, Tetsuyo Ishii’s Lifestyle for Keeping Your Mind and Body Healthy), is evaluated pertaining contribution to
aging studies. It is a case work which narrates the individual life story. As a pathway, this study involves the daily life of
Tetsuyo Ishii, who is 102 years old and lives in a mountain town in Hiroshima-Onomichi. The evaluation within the scope
of this study focuses on the need of differentiation between the myth-reality about aging and the need to promote self-
sufficiency and self-esteem among the old in the context of the book. The importance of action plans that promote the
active aging, government promotion, and consistent aging policies are vital to contribute to the social support
mechanism. The old are considered as valuable resources with their experiences and as active agents influencing social
policy through their socio-demographic and socio-psychological circumstances. Thus, multifactoral and interdisciplinary
approaches are essential for effective, inclusive, sustainable, and consistent policies.
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Giris

Esimle bu yil Japonya'ya yaptigimiz
kiltlrel gezi sirasinda, cocuklugun yasliligi
belirledigine iliskin bilgi, karsilastigimiz
somut ornekler Uzerinden dogrulandi.
Japonya’nin  sosyo-ekonomik ve kdltlrel
yapisi ¢ocuklara haftanin her glni okul
formasi giydiriyor, onlari kamusal alanda
tutuyor; yaslilari, dinlenmeksizin ayni
kamusal alanda calistinyordu. Yanlarinda
sandalye olmasi, oturmalari veya
yaslanmalari Japon kiltirel diinyasinda
negatif kodlanmis bir durumdu. Kisiler,
vicudu aci icinde olsa dahi bunu belli
etmemeyi yazili olmayan bir kanun olarak
benimsemislerdi. Dolayisiyla calisma,
kisinin onuruyla esdeger goraliyor ve “her
seyin yolunda oldugu izlenimi sunma” hali,
cocukluktan vyasliliga degin kutsallik
atfedilerek sirdiriliyordu. Nitekim
cocuklukta baslayan bu yogun temponun
geride biraktigi sonu¢ hem aktif yaslanma
hem de ylrime bozuklugu yasayan
-bilhassa vyasl- insanlardi. Calismaya ve
aktif olmaya iligkin ¢ocukluktan yasliliga
kesintisiz bir bagllik vardh.

Demek ki yaslanmaya bakis, ekonomi-
politikten ve kiltirden dogrudan
etkileniyordu. Bizim icin Japonlarin yasam
seyrine tanikhik etmek, Tuarkiye ile
karsilastirdigimizda keskin farkliliklari
gormek ufuk aciciydi. Dolayisiyla Osaka’da
bir kitapgida rastladigim yliz iki yasindaki
Tetsuyo Ishii'nin glindelik yasamini konu
edinen bu kitapl ilgimi ¢ekmisti. Yoko
Kinomoto ve Naomi Suzunaka’nin

hazirladigi, Chugoku Shimbun isimli dergi

1 Gorsel 1.'de kitabin adi verilmektedir.

tarafindan yayimlanan kitabi inceledikten
bu kitabin
Japonya'da yaslanmanin nasil oldugunu,

sonra kendime, -6zelde-
-genelde- yaslanmaya bakisin kilttrel bir
temsilini aciklayip aciklayamayacagini
sordum. En carpicisi, Japonya'daki “yapay
gllimseme”ye karsilik Tetsuyo Ishii'nin
ictenlikle glliyor olusuydu. Bazi cevaplar
bulacagimi duslinerek kitabi satin aldim.
Kitap birinci baskisini 10 Ocak 2023
yilinda, besinci baskisini ise 20 Subat 2023
yilinda yapmisti. Japonca disinda baska
dilde baskisinin bulunmuyor olusu
sebebiyle Glkemizdeki yaslilik calismalarina
katki saglama potansiyeli, beni bu kitabi
okuyup degerlendirme yapmaya yonelten
ana motivasyondu. Kitabin cevirisiyle
birlikte hakkinda teorik degerlendirme
yapma konusunda beni yonlendiren ve bu
konuda destekleyen vyaslilik calismalari
alanina onemli katkilar saglamis degerli
hocam Prof. Dr. Ozgiir Arun, Tetsuyo Ishii
ile hem akademik bir baglanti kurmama
hem de kusaklararasi bir iliski gelistirmeme
vesile oldu. Yashlik algisini ve yasam seyrini
degerlendirme, bu calismanin akademik
motivasyonudur. Bu ilgimin kaynagiysa
Japonya‘daki gozlemlerimizin bir semboli
olarak dustindigimiz Tetsuyo Ishii‘dirl2l.
Bu calismada onun o6zelinde yaslanma
olgusunu ve kiltirel yapisini
degerlendirecegim.

Cocuga, Aileye ve Yasliya Bakis

Sosyal anlam kategorilerinden ‘yas’
kavrami sosyal degisimle birlikte

dontsmekte ve dontstlirmekte; rol, benlik

2 Tetsuyo Ishii hakkinda kisa iki video igin: https://www.youtube.com/watch?v=5mnsIWwPtDlI, Erisim Tarihi:
18.12.2025; https://www.youtube.com/watch?v=phbéBu_p9vQ, Erisim Tarihi: 19.12.2025.
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Gorsel 1. 102 . —ABS5L, BRBEHE v A
D LBEERESIVRWVWEET (102 Yasinda ve Yalniz

Yasiyor, Tetsuyo Ishii'nin  Zihninizi ve Bedeninizi
Saglkli Tutan Yagam Bigimi)l

Blhttps://prtimes.ijp/main/html/rd/p/
000000260.000043732.html,  Erisim  Tarihi:

19.12.2025

ve kimlik olusumuna etki etmekte, hem
varligin kendisine hem evrensel anlayisa
katkida bulunmaktadir (Pamuk, 2018: 77).
Bir etiketleme kategorisi olma riski
bakimindan, yas kavrami kati ve degismez
bir bakisla ele alinamayacak &lclide
yaplya White-

Riley'nin belirttigi tzere (1987: 4) yaslanma

devingen bir sahiptir.
ve yaslilik kavramlari toplu

m u n ilerlemesiyle yasanan sosyal

degisimle beraber donismektedir. Yasla
yas
bu katmanlarla
farkli

ayrim

katmanlari
birlikte
tanimlanmaktadir.

gelen roller ve
degismekte,
kisiler  de

Kusaklararasi belirginlesmekte,

geng
dinyasini

katilimcilar eski  katilimcilarin

degistirmekte, bu slreg

yasam doéngusi yaklagimiyla

(2012:
154) Cocugun Degeri Arastirmasi

anlasilabilmektedir. Kagitgibasi'nin

sonucunda sosyal yapida gozlenen sosyo-
demografik, sosyo-ekonomik degisim ve
donlslmlerin ailenin yapisini ve isleyisini
sistematik olarak degistirip donustlrdigu
bulgusu, buna bir 6rnektir. Sosyal
degisimle birlikte ¢ocugun algilanma
bigimleri de degismektedir: Sosyal yapi
degisimi, ‘yashlk glvencesi ve ekonomik
bir deger olan’ ¢cocugu ‘psikolojik degeri
olan’ ¢ocuga dontstirmektedir
(Kagitcibasi, 1982a ve b; Kagitgibasi,
2012).

Ote yandan Japonya, Tiirkiye, Giiney Kore
gibi Ulkelerde sosyal degisime karsin
sirdirilen bazi kultirel gelenekler
bulunmaktadir. Kagit¢ibasi (2012: 160) bu
durumu, Kore'de yapilan toplumsal bir
arastirma Uzerinden go6stermektedir. Bu
arastirmada, hayattaki en 6nemli amacg
olarak ‘uyumlu aile’ kavrami
bulgulanmaktadir. Kagitgibasl (2012) ortaya
ctkan bu amaci goz 6ntine almakta, tarihsel
ve glncel bulgulara dayanarak kultirel
yap! ve sosyallesme bigimlerinin bir 6lcliye
kadar ayni sekilde devam ettigini
belirtmektedir. Zollinger-Giele (1979: 282)
1960'larda Amerika Birlesik Devletleri ve
diger Ullkelerde yapilan betimsel
calismalarda aile bakimi ile yashlar arasinda
olumlu bir korelasyon go6zlendigini, bu
nedenle ailenin 'kurumsallasmisg
iyilikseverlik’ (Diggs, 1976; Giele, 1979)
olarak tanimlanmaya ¢ok uygun bir yapi
oldugunu belirtmektedirler. Yagllarin aile
dyeleri ile kurduklari etkilesimin, -ailesi
olmayanlarin dezavantajli olarak
konumlanmasina yol acacak kadar-
yaslilarin ihtiyaclarina yonelik yapici etkide
bulundugunu ifade etmektedir. Hem bu
bakimdan hem de Murakami'nin (2016:
518) yashhga iliskin alginin degisimiyle ilgili


https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000260.000043732.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000260.000043732.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000260.000043732.html
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yaptidi ¢alismasinda, kadin-erkek yaslilarin
dezavantajli grupta olduklarini bulgulamasi
bakimindan Tetsuyo Ishii, dezavantajli bir
grupta konumlanmaktadir.

Tim bu bulgular, sosyal yapinin hem
toplumsal gruplarin yasam siirecini ve
kendi yaslanma sureclerini algilama
bicimlerini hem de genel nifusun yasliliga
bakis acisini etkiledigini gostermektedir. Bu
sirecin yasam seyri perspektifinden
degerlendirilmesi, yaslanma sirecine ve
yaslilara iliskin mitler ve gercekler ayriminin
yapilabilmesini saglamaktadir. Yerel Uzun
Sdreli Bakim Ombudsman Kilavuzu'na goére
(Hunt, 2004: 14) vyasllarin yaslanmayla
birlikte ice donmeleri, sosyal yasama ilgisiz
hale gelip kendilerini geri gekmeleri, diger
insanlarla sosyallesmeyi istememeleri bir
mittir. Gercek olan ise yaslilar icin fiziksel
engeller, ulagsim imkansizliklari ve
alternatiflerin yoklugu, es veya yakin
arkadas kaybi, diger insanlarin onlardan
dislayici/ayrimci nitelikte uzaklagsmisg
olmalari gibi nedenler, sosyallesme
Fakat
olumsuz kosullara karsin sosyal yasama

imkanlarini sinirlandirabilmektedir.

katilma cabasi gostermektedirler. Bu

Sosyoekonomik, ¢evresel ve genetik faktdrler

Islevsellik
-Caligma
-Giinlik gorevier
-Yagam tarzlan

Fonksiyonel
Kapasite
-Fiziksel

-Psikolojik

Amaglar
Gidiiler
Anlamlar

Segim
Optimizasyon
Telafi/ Tazminat

Yenilenme

Yipranma

Figlr 1. Yasam seyrinde bireysel dlzeyde etkili
olabilecek farkli biyolojik, tibbi, psikolojik, sosyal ve
cevresel unsurlar arasindaki iliskilerin butlnsel bir
goriinimu (Heikkinen, 2011: 10).

durum, tesvik edici yaklasimlarin toplumsal
islevini ve yaslilarin yasamindaki 6nemini
ortaya koymaktadir. Yagllarin yaslanmaya
ickin sekilde hasta veya engelli olduklari
miti, bazi kronik rahatsizliklarin orta yasta
basladigi, saglk durumunun, Oncesinde
benimsenen yasam bigimiyle ilintili oldugu
gerceginin yadsinmasina sebebiyet
vermektedir.

Yaslanmayi, yasam seyri perspektifinden
degerlendiren White-Riley (1978: 42)
yasliliga iliskin mitlere karsilik gelen
gercekleri 6zetlemektedir:

e Cogu yasli, bagimli ve yoksul degildir,
e Bakim evlerinde kalmamaktadir,

¢ Ciddi bir engellilige sahip degildir,

e s verimliligi diismemistir, etkindir,

e Kendini yeterli hissetmektedir,

* Rollerinden memnundur.

Yasam seyri perspektifi aile, cografya, is ve
cinsiyet boyutlarini, dénim noktalarini ve
yasamin gidisatina etkilerini inceleyen
kapsamli bir yaklasim sunmaktadir
(Temkina, vd., 2025: 481). Baslangicta,
biyo-psiko-sosyal risk unsurlarinin kritik
dénem, vyol, risk birikimi modelleriyle
(Heikkinen, 2011: 8-9) yasa bagh islev
bozuklugu ve gerilemeyi nasil etkiledigine
odaklanmistir.  Yasam seyrinin kdltirden,
kurumlardan, tarihsel ve sosyal
degisimlerden ve kisiye goére farklilagan
yaslanma slreclerinden etkilenme
dizeyleri ve yapilanma bicimi ise
sosyologlar tarafindan arastirilmaktadir
(Heikkinen, 2011: 8). Figur 1'de goruldugu
Uzere, ana temasina ve odak noktasina
biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insani
koyan yasam seyri perspektifinin ana
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hatlar ve tim faktorlerin birbirleriyle olan
etkilesimsel iligkisi, sosyo-ekonomik,
cevresel ve genetik faktorlerin olusturdugu
doénguden bagisik degildir. Figir 1, bu
donglyl daha aciklayici kilacaktir.

Neoliberal Yapi ve "“Risk” Olarak
Degerlendirilen Uzun Omiirliiliik
Karsisinda Aktif Yashlik

Yirmi alti yasinda evlenen, elli alti yasina
dek ilkokul 6gretmenligi yapan, bu siirecte
ailesinin (esi Yoshihide'nin)l4l piring
tarlalarina yardim eden Tetsuyo Ishii, esini
yaklasik yirmi yil dnce kaybetmistir. Cocuk
sahibi olamadiklari icin yalniz yasamakta,
glnlerini tarlasina bakarak ve komsulariyla
sohbet ederek gecirmektedir. Komsulari
onu saygl unvani olan ve &gretmen
anlamina gelen sensei olarak
cagirmaktadir.

Uzun erimli hayat tecriibesine sahip
yashlarin tanikligi ve deneyimi, degerli bir
bilgi kaynagidir. Kaniksanmis bakis agilarini
sorgulatma yerlesik dislince ve davraniglari
etkin ve kalici bicimlerde etkileme,
degistirme ve donlstiirme potansiyeline
sahiptir. Dolayisiyla bu kitap, stper yash
Ulke Japonya’'da yasayan Tetsuyo Ishii
perspektifinden, yaslligi algilamada olumlu
bir bakis agisi saglamaktadir.

Sakin glinlerinin ancak ytz yasindan sonra
basladigini  belirtmesi, -eserdeki anlatilar
dikkate alindiginda- neoliberal ekonomik
yapinin bicimlendirdigi sosyo-ekonomik ve
kiltirel yasamin bir sonucu oldugu
soylenebilmektedir. Kalbinin enerji dolu
oldugunu belirten Tetsuyo Ishii'nin

yasamdaki glc¢li ve etkin durusunu
saglayan “paslanmayan bir capa olmak
istiyorum” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:
20) yaklasimi ayni zamanda, neoliberal
yapinin ve onun yikici ekonomi
politikalarina ickin olan “yashligin
islevsizligi” kabulinin karsisinda
durmaktadir. Bu yaklasim, neoliberal yapi
tarafindan bigimlendiriliyor olsa da ona
yapici bir alternatif olarak ortaya
ctkmaktadir. Bu alternatif, yaslilarin kendine
yeterliligini ve Ozsaygisini gdzeten hak
temelli bir yasam sunmaktadir.
Paslanmayan c¢apa olma yaklasimi, Japon
kolektif kiltlrel yapisina uygun ‘bitlnin
isler parcasi’ kavrayisina es gorinim
sunmaktadir: “beynimi kullanmazsam
paslaniyorum. Bu ylzden yanimda her
zaman sozlik bulunduruyorum.”

(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 118).

Otuz yili agkin stre boyunca her gece
tuttugu glnltk, biligsel etkinligini canh
tutma ve Uretken olma motivasyonunun,
yaslilik dénemindeki etkinliginin ve
islevselliginin belirtecleridir. Suzunaka’nin
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 157) “uzun
omdurltltgin artik bir risk olarak goérildigi
bir toplumda yasiyoruz” sozleri, yas
ayrimciligina gotiren, hak temelli
uygulamalarin yadsindigi bir sirecin
ciktisidir.
beraberinde tasidigi “soyut rasyonellik
idealleri” (Duva-Kaya, 2022: 266), yas
almayi, kontrol edilmesi gereken bir sirec

Modernlesme slrecinin

ve ileri yasta olmayi tehlike olarak
toplumsal bellege kodlamaktadir. Ote
yandan insan haklar kapsaminda ele alinan

4l Hizli ekonomik biyime 6ncesi Japonya kiiltiirel yapisinda, ciftci bir aileye gelin olarak giden kadin,

isgliclinin 6nemli bir Uyesi olarak goriliyor ve ailenin reisi olarak goérilen kayinpederin izni olmaksizin

evine dénemiyordu (Nobe, 2024: 162).
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yaslanma sureci ve yasllar, salt hukuksal
acidan ele alinamayacak kadar genis, cok
boyutlu bir sosyo-ekonomik, politik ve
kilttrel bir meseledir (Alkan-Olsson, 2019:
46). Bu agidan degerlendirildiginde 6z
yeterliligi olan bir yaslanma sireci, cok
boyutlu bir degerlendirmeyle, risk degil
kazanim olacaktir. Tetsuyo Ishii, salt digsal
etkenlerle belirlenen edilgen bir yasamin
nesnesi olmaktansa kendi yasamini icsel
dinamiklerle sekillendiren etkin bir 6zneye
ait yasam kurmaktadir: “sikdyet ederek
enerji harcamak hem zihnimi hem
bedenimi zayiflatiyor. Depresif
hissettigimde harekete gec¢cmek icin
cabaliyorum” (Kinomoto & Suzunaka,
2023: 30), "kendi

Yasin kac¢ olursa olsun, cabalamayi

zihnini beslemelisin.

surdurmelisin inomoto uzunaka,
d | (K to & S k

2023: 70).

Tetsuyo Ishii icin ‘kendine yeterli olma’,
yasamini strdirmede onemli bir gereklilik,
bir kisilik ozelligidir. Yasghhgini disaridan
verili bir deger olarak kabul etmemekte,
yashhiga iliskin mitlerle yashlhigini
tanimlamamaktadir. Yaslanma seyrini,
anlamini kendi verdigi bir ‘kendilik’ ile
algilamaktadir: “yaslandik¢a pasiflesme
egiliminde oluyorsun. Her seyin senin igin
hazirlanip halledilecegini varsayiyorsun.
Sormak istiyorum, bu tam olarak kimin
hayati?” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:
156) yaklagimiyla, yasamda etkin ve direncli
bir gorev Ustlenmektedir. “uyanip futonulsl
kaldirabildigim i¢in ¢ok mutluyum”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 9) ve “kirmizi
bir Suzuki arabalél.
Seksen dokuz yasinda satin alip kullanmaya

marka son model

(5] Geleneksel Japon yatak takimi.
[¢] Tattatta ismini verdigi arabasi.

basladim” (Kinomoto & Suzunaka, 2023: 7)
sozleri bunun kanitidir.

Bir ‘yashlik kimligi" calismasinda, kisilerin
kendilik algilarinda yashlk kimliginin yer
almadigi, yasliligin, toplumsalin
yansitmasiyla disaridan verili bir kimlik
oldugu bulgusuyla (Kaufman, 1986; Pamuk
ve Salur, 2022: 193-194), Tetsuyo Ishii'nin
yashhgina yaklasimi eslesmektedir. Tetsuyo
Ishii, yasamini olumlu kendilik algisi ve
bagimli olmama Uzerine kurdugu icin
yasami, etkin kalma ve etkilesim halinde
olma prensiplerine uygun sirdirmektedir.
Yaslanmaktan korkmaktan ziyade yaslligina
deger katma felsefesiyle yasamaktadir.
Nitekim yasam seyri perspektifi, kisilerin
firsatlar ve sinirliliklar icinde kendi yasam
yollarini insa etmedeki aktif rollerine (Elder,
Johnson, and Crosnoe 2003; Temkina, vd.,
2025: 481) vurgu yapmaktadir.

Yaslilarin ihtiyac duydugu devlet destek ve
tesvikinin saglanmasi, 6z yeterlilige ve
O0zsaygiya katki saglamaktadir. Bu
bakimdan yaslanma silrecini etkin
yapilandirmada elzemdir. Hem bilgelik
anlaminda hem de kendi sosyo-demografik
ve sosyo-psikolojik kosullari hakkinda
veriler sunan yaslilarin kaynakhgindaki
sosyal politikalar da ancak bu bilgilerin
1siginda etkin, kapsayici, slrdurilebilir ve
istikrarl hale gelecektir.

Bir Zamanlarin Cocuklari Yashlar

Yasam seyri perspektifinde Snemli olan
“yasam boyu gelisim” kavrami, bir
zamanlarin ¢ocuklari olan yasllari, “insan
eylemliligi” kapsaminda etkin olarak
konumlandirmaktadir. “Yasam boyu gelisim
yaklasimi, yaslanmayi yalnizca tek ve
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butlinsel bir kazang veya kayip kurgusu
araciligiyla ele almaz; gelisimin, ardi ardina
gelen bir dizi kazang (blylime) ve kayiptan
(distUs) olustugu ve bunlardan yalnizca
birine odaklanilmasi halinde yaslanmanin
dogru anlagilamayacagi savunulur” (Wise,
2018: 51). White-Riley, yasam seyri
icerisindeki degisimleri aciklamanin
yolunun -kisinin oOtesindeki- toplumsal
degisime bagh rol degisimlerinden de
gectigini belirtmektedir. Ayrica c¢esitli
sosyal ve psikolojik calismanin yasliigin
evrensel bir biyolojik gerileme, islev kaybi
oldugu yaygin inancini ¢lrlitecek bulgulara
ulastigini vurgulamaktadirZi(Kohli, vd.,
1986: 151).

Bir diger kavram olan “insan eylemliligi/
agency” kapsaminda, Tetsuyo Ishii’'nin su
sozleri anlam kazanmaktadir: “her insan
farkh, ben de farkliyim. Farkli olmamiz
dogal” (Kinomoto & Suzunaka, 2023: 136).
Zira bu kavram temelinde belirtilen, sosyal
degisimin ve o6znel farkliliklarin dnemli
oldugudur. Kisisel farkliliklar, degisen
sosyal ortamlarla etkilesime girdiginde
davranigsal sonuclar Gretmektedir (Elder &

O'Randforthcoming; Elder Jr, 1994: 6).

Belirli kalip yargilarla genel kani haline
gelmis ve yaslilan tek bir birlesik kiimede
homojenlestirmis yashlik tanimlamalarinin
indirgeyici ve yaslyl pasiflestirici yapisi,
Tetsuyo Ishii’'nin ¢ocukluguna dair kurdugu
su sozlerle kinlmaktadir: “cocukken yiz
yasini peri masallarindaki yasl nine gibi
hayal ederdim. Meger ben de o yasa

gelmisim. Simdi o yasi ge¢mis olduguma
kendim bile sasiriyorum” (Kinomoto &
Suzunaka, 2023: 2). “...gencligimden beri
asla paslanmayacak bir capa olmak
istemisimdir... Vicudunuz, zihniniz ve
duygulariniz onlari kullanmaya devam
ederseniz paslanmaz. Birgok insan
yaslandik¢a gulnlerin uzadigini soyler ama
benim igin glinler ugup gider” (Kinomoto
& Suzunaka, 2023: 24), "yemege saygl
gostermek istiyorum, bu ylzden tek
basima yemek yerken bile her zaman
‘itadakimasul®’ ve ‘gochisousamal?’ derim.
Saat Ug civarinda sicak gay yapip atistiririm
ve o sirada kendi kendime ‘atistirmalik
vakti’ derim. Bu beni ¢ok mutlu ediyor”
2023: 11)
ifadeleriyle 'yaslanma ile hastalik/islevsizlik/

(Kinomoto & Suzunaka,

toplumsaldan kopus’ arasinda kurulan
post-hoc baglantinin yerine yasamin
kesintisizligini hatirlatmakta, yaslilik
strecinin genclikteki dustinme bicimi ve
fiziksel aliskanliklardan etkilendigini
gOstermektedir.

“Vaftiz annem harika bir dinleyicidir.
Kag yasinda olursa olsun, her zaman
meraklidir, surekli sorular sorar.
Hastaneye yatmadan o&nce ona arka
bahcemizde buldugum mor bir
imparator kelebegi larvasini
gOstermistim ve beni soru yagmuruna

bir sohbet
baslatabilecek tirden bir insan. Kendi

tutmustu. Herkesle canli

endiseleri oldugundan eminim... Hayati
kolaylastirmak icin her zaman kendini iyi

(7 Sosyal ¢evre tarafindan yeni 6grenme ve uygulama stratejileri icin firsatlar ve tesvikler sagladiginda

yaslhlarin zeka testlerinde performans artisi oldugu gézlenmistir (Baltes and Willis, 1982; White-Riley, 1986:
151). Tutarl geri bildirime, egitime dayali ve tesvik edici olan sosyal durumlarda, yaglanmaya atfedilen
merkezi sinir sistemindeki kayba bagl yavaslamis tepki siresinin belirgin bir oranda iyilestirildigini

gosteren calismalarin da mevcut oldugunu belirtmektedir (Perone & Baron, 1982; White-Riley, 1986: 151).

81 Afiyet olsun.
91 Cok keyif aldim.
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bir ruh halinde tutuyor. Onu 6rnek
|ll

almak istiyorum. O bir rol mode
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 73).

Nao-chan’in yukaridaki bu soézleri, Tetsuyo
Ishii’'nin kendini kesintisiz ve ¢ok faktorli
bir yaslanma surecinin etkin kisisi olarak
konumlandirdigini gostermektedir.
Yasliligini, olumlu 6znel bakis agisiyla
sekillendirmektedir.

Etkilesimsel Yaslanma ve Sosyal Degisim
iligkisi

Yaglanma ve sosyal degisim arasinda
siregelen etkilesime, yasam dongusu
yaklasimiyla dikkat ¢eken White-Riley
(1987), birinin digerini belirleyip
donustlirdigiunud belirtmekte, sosyal
degisimin yaslanma sirecini degistirmesi
sebebiyle biri olmadan digerinin
anlasilamayacagini vurgulamaktadir.

Yaslanma slireci kapsaminda sosyal
degisime uyum saglama ¢abasi ve yasadigi
zorluk, kredi karti kullanimi konusundaki su

1

ifadelerine yansimaktadir: “...normalde,
kasada isimi halleder, herkese ‘tesekkir
ederim, hosca kalin’ der ayrilirdm. Para
cok kolay cikti. Pratikti ama kimse yoktu.
Sonra eve gittim. insanlarla konusmay:
seven biri olarak, sadece bir eziyetti.
Insanlarla konusmak benim icin bir enerji
kaynagi” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:

22).

Sosyal degisim geredi mevcut iktisadi
yapinin zamandan tasarruf saglayan
teknolojik Griinlere yonelik yaratmis oldugu
ihtiyaclar, yaslilarin yaslanma slrecini de
etkilesimsel olarak degistirip
donUstirmekte, yaslilar bu durumu ‘yeni
dinyaya uyum glclagi’, ‘alisildik
dinyadan uzaklasma’ bi¢giminde
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deneyimleyebilmektedir. Sosyal degisimin,
yaslanma sirecini degistirme dongtsi su
sekilde gerceklesmektedir:

Bir kohorttaki milyonlarca birey, yasa 6zgu
yeni davranis kaliplari ve devamliliklari
gelistirmeye baslar. Bu davranis kaliplar ve
devamliliklari, yasa uygun normlar ve
kurallar olarak tanimlanir. Sosyal degisim
olarak sonuclanacak sekilde ‘otoriteler’
tarafindan pekistirilir ve sosyal toplum
yapisinda kurumsallasir. Es zamanli olarak
ve ileriye etki edecek sekilde yas normlari
ve sosyal yapilardaki bu degisiklikler, yasla
ilgili davraniglari yeniden yonlendirir ve
yaslanmada degisime yol acar. Bu
diyalektik stregle her kohortun duyesi,
sosyal degisime tepki gosterir. Yasa gore
katmanlasmis toplumda ilerler ve daha
fazla degisim icin kolektif bir glic uygular.
Yani sosyal roller ve sosyal degerlerdeki
degisiklikler icin baski yaparlar. Yas
katmanlari boyunca diger insanlari
etkilerler. Boylece yaslanmada ve sosyal
yapida bitimsiz degisimlere katkida
bulunurlar (White-Riley, 1978; White-Riley,
1987: 4-5).

Yaslanma Siirecinde Kusaklararasilik

Yasam seyri perspektifi, yaslanma surecini
dogumdan itibaren baslayan bir sireg,
yashlar da yasamin dogal bir evresindeki
etkin kisiler olarak algilama bilgisi
saglamaktadir. Yas ayrimciligini digslamakta
ve yasliligin dogal ve kesintisiz bir biyo-
psiko-sosyal slre¢ oldugunu gostererek
yaslilik ve yaslanma kavramlarina iligkin
derinlikli bakig saglamaktadir. Bu bakigin
sagladigi uygun zemin araciligiyla yaslilar,
kusaklararasiligr etkilesimsel dizeyde
saglayacak ve sonraki kusaklara kaynaklik
edecek verileri hem birbirinden farkli tekil
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bireyler hem de toplumsal bir grup olarak
paylasabileceklerdir. Bu paylasim énemlidir
zira toplumlari olusturan her bir Uye,
dogdugu andan itibaren kesintisiz bir
yaslanma slirecine girmektedir.

Mannheim’a gore (2009: 168) insanlar arasi
sosyal etkilesim, kusagin, salt biyolojik bir
stre¢ olarak dogum, yaslanma ve o&lime
indirgenemedigini godstermekte ve bu
etkilesim, onun toplumsal bir konum
olmasini saglamaktadir. Tetsuyo Ishii igin
insana gliclini veren, her kusagin etkilesim
icerisinde olmasi, bir kusagin baska bir
kusagin yasamindan ogretici bilgiler almasi
ve kusaklararasi saglikli bir iletisim
kurulmasidir: “kayinvalidem neseliydi,
caliskandi, her zaman anlayisliydi. Siz de rol
model olmalisiniz” (Kinomoto & Suzunaka,
2023: 57).

“Kayinvalidem uzun zaman 6nce bana
‘Tag ve metal nesneler diginda her seyi
tarlaya koy’ demisti. O zamandan beri
bu gelenegi stirdliriyorum. Topraga geri
kazandirilabilecek her seyi
nemlendiriyorum. Bahcede glbre
torbalari bulunduruyor, koparilan yabani
otlari ve dokilen yapraklari topluyorum.
Yilda yaklasik altmis torbam oluyor.
Piring hasadindan sonra bunlari piring
tarlalarina strdyorum. Bu, atik miktarini

onemli dlclide azaltiyor” (Kinomoto &
Suzunaka, 2023:12).

Sosyal degisim hizi arttikca kusaklararasi
iletisim zayiflamaktadir. Ancak hizi oraninda
kusaklararasi iletisimin saglayacagi katkiya
duyulan ihtiyag da artmaktadir. Tetsuyo
Ishii'nin su so6zlerinde kusaklararasi
etkilesimin yapici yoni ve toplumsal etkisi
gorinlr olmaktadir:
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“Yerel bir ilkokulda 6gretmen oldum.
Yil 1940'ti,
baslamasindan onceki yil. Tamamen

Pasifik Savasi'nin

isime dalmistim. O gulnleri cok iyi
hatirliyorum. Ogle tatilinde, okul
binasinin yanindaki gunesli bir banki
cekip cocuklari oraya oturturdum. Her
cocugun tirnaklarini kesmek, saglarini
taramak ve akan burunlarini silmek
glnlik rutinimdi. Ebeveynlerin glni
atlatmaya o kadar odaklandiklari bir
dénemdi ki cocuklarinin kisisel
ihtiyaclaryla ilgilenmeye vakitleri yoktu.
Cocuklarimin ¢ok kardesi vardi ve
ebeveynleri ¢cok calisiyordu. O zamanlar
cocuklar ebeveynlerine
glivenemiyordu. Bu ylizden her ¢cocuga
tim sevgimi verdim. Ellerini tutmak,
baslarini oksamak, kendilerini glivende
hissetmelerini ve bana yaslanmalarini
saglardi. Bu cok degerliydi. Elli alti
yasinda emekli oldum. Bugtn eski bir
ogrencim esiyle birlikte beni ziyarete
geldi. Simdi seksenlerinde olmalarina
ragmen buraya geldiklerinde yine
ilkokul c¢ocuklari gibi oluyorlar. Bir
keresinde ev ekonomisi dersinde bir
ogrencime pantolon diktirmistim ama
dizgin bitirememisti. Azmetti ve
dikmeyi basardi. Bana ilham veren sey,

bu micadeleler” (Kinomoto &

Suzunaka, 2023: 39).

Bu soézler, dayanigsma, etkilesim ve
kusaklararasi iletisime dayali bir yasam insa
etmenin, buna uygun ekonomi-politik
zemin olusturmanin énemini
goOstermektedir.

“Her seyin iyi ve kotl bir yani vardir. Bu
ylzden olumlu disindn. Su yash kadinin
ellerine bakin. Elimin Gstl burusuk ama



senex e Yaslilik Calismalari Dergisi | Journal of Aging Studies

ters cevirdigimde puirlizstiz. Tek bir bakis
acisiyla anlayamazsiniz... Basarisizlik
sadece gecici bir slrectir ve her zaman
yeniden baslayabilirsiniz. Mutlaka bir
glin gelir ve bunu basar olarak kabul
edersiniz” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:
52).

Tetsuyo Ishii'nin yaklagim tarzini aktaran bu
sozler, algiya derinlik katmada kusaklararasi
iletisimin aktif rolinli go&stermektedir.
Birikim, deneyim ve zaman bakimindan
dezavantajli olan yeni kusaklar icin 6ngori
saglamakta ve bakis agisi sunmaktadir.

“Duygulariniz hala yikseliyorken karsilik
vermeyin. O an kendinizi daha iyi
hissetmenizi saglayabilir ama sonradan
kesinlikle pisman olursunuz. Annem
‘tikUragantzt Gg kez yutun’ derdi. Bu
sizi sakinlestirecektir ve diger kisi
hakkinda sakince dustnebileceksiniz”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 119).
Tetsuyo Ishii Ozelinde yaslilarin  tekil
yasam kaynakligindaki bilgiler, birikim,
zaman ve yol gostericilik bakimindan
yasama arti deger katma potansiyeli
tagimaktadir.”

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yaglanma

Yaslanmanin toplumsal cinsiyet
baglaminda degerlendirilmesini kritik
6nemde kilan unsur, yasam seyrinin
basinda karsilagilan ve ileriki donemlerde
cinsiyet esitsizligine yol acan sosyo-
ekonomik ve kiltirel sinifsal ayrimlardir.

Erkeklerle karsilastinldiginda, kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri yashliklarinda da
sirmektedir. Yasam slresinin artmasi
-kadinlarin daha uzun yasam sirmeleri
nedeniyle- onlar birtakim sosyo-ekonomik
dezavantajlara acik hale getirmekle birlikte
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kadinlar, cinsiyet esitsizligiyle de ayni
oranda karsilagsmaktadirlar (Dericioglu-
Ergun, 2021: 24). De Beauvoir (1970: 21),
“kadinlarin ancak Ucte birinin henliz esleri
sag” oldugu ifadesi ile bu durumun bir
ornegini Amerika ozelinde gostermektedir.
Dolayisiyla yasli dul kadinlar, toplumun en
yoksul kesimini olusturmakta, diglanma ve
yalnizlasma donglsine daha dolaysiz
girme tehdidi altinda kalmaktadirlar (De
Beauvoir, 1970: 11, 13, 22; Dericioglu-
Ergun, 2021: 29). De Beauvoir (1970: 166)
altmis yasindaki erkeklerin cinsel
etkinliginin ylizde 94 iken kadinlarin ytzde
80 oraninda cinsel etkinligi oldugunu
bulgulayan calismalara dayanarak bu
durumu soyle agiklamaktadir: “Culnki
toplum yasayisinda erkek hep bir 6zne,
kadin ise nesne, bagintili bir varlik
olmustur. Kadin evlendikten sonra kaderini
esine baglamistir”. Yaslanma ve toplumsal
cinsiyet baglami, bu etkenlerin butincdl
incelemesi ile aciklik kazanmaktadir.
Patriarkal yapidaki Japonya icin benzer bir
yaklasim s6z konusudur. Bu nedenle,
Japonya ile uyumludur.

Bu baglamda yoksullasarak yaglanan
Tetsuyo Ishii'nin sosyo-ekonomik durumu
onun su sozleriyle izlenebilir: “"kurutulmusg
sardalya, evde sahip oldugumuz tek
hayvansal Urin. Benim can simidim. Bu
miso ¢orbasi, pilav ve tursular temel
kahvaltm” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:
10), “micadele etmek, bir seyleri
gormenize ve hissetmenize yardimci
olabilir. Bunlarin Ustesinden nasil
geleceginizi disinmenizi saglar.
Mucadelesiz bir hayat sikicidir” (Kinomoto
& Suzunaka, 2023: 42), "mutfagimiz toprak
zeminli, bu ylzden herkes ayakkabilariyla
girebilir. Burada sandalyeleri siralayip
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komsularimizla sohbet ediyoruz”
2023: 48),
“Kanamaru-sensei ve ben patates
yetistirdik.
endiselendik ama sorun ¢ikmadi. Kazdiktan

(Kinomoto & Suzunaka,
Bliyimeyeceginden

sonra buytkleri kiglklerden ayirip
torbalara koyuyoruz. Once kigiikleri
yiyoruz. Higbir seyi israf etmeden
yemedigim strece doymam, yoksulum.
Hava soguyor, bu ylzden sobay:
cikariyorum. Depoyu gazyagiyla
doldurdum. Biraz agir ama bence iyi bir
egzersiz. Beni rahatsiz etmiyor” (Kinomoto
& Suzunaka, 2023: 95-96) ifadeleri yoksul
bir kadinin yasam kesitleri olarak yaslanma
strecini toplumsal cinsiyet baglaminda
distinmeyi saglamaktadir.

Dinya nifusunun ortak bir 6zelligi, yasli
nifusta kadinlarin sayisinin daha fazla
olmasidir. Yasli nutfusta gorilen bu
cinsiyet dengesizligi, saglk hizmetleri ve
toplum destek aglarinin saglanmasi
acisindan 6nemli sonucglar
dogurmaktadir. Kiresel olarak, yash
kadinlarin erkeklere kiyasla yasamlari
boyunca daha fazla dezavantaj ve sinirli
yasam secenekleri ile kargi kargiya kalma
olasiliklari daha yuksektir (Arun, 2013:
892).

Yaghlik arastirmalarinda ‘yaslinin yashs!’
siniflandirmasindaki Tetsuyo Ishii, diinya
genelinde karsilasilan bu durumun
istatistiki bir verisi olmasinin yaninda
dezavantajlariyla micadele etme
yontemleri gelistiren etkin bir kisisi olarak
da 6nemli bir figurdur.

“...gencken endiseler ve catismalarla
bogusuyordum. Bu kadar keskin zekali
olmam sasirtici degil. Hayatta deneyim
kazandik¢ca ve c¢esitli duygularimla
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yluzlestikce, icimdeki keskinligi
yumusattim, daha yumusak bir insan
oldum. Ogretmenlik yaparak cok sey
kazandim. Sadece bir gelin olsaydim,
bu evde olmazdim. Okulda ¢ocuklarima
gonlimce diuskin olabiliyor ve kendim
olabiliyordum. Ayrica aileleriyle de
yakinlastim. Bir ise sahip olmak bana
varolusumda bir amag¢ duygusu verdi,
kalbimi korudu. Kayinvalidem vefat
ettikten ve Ogretmenlikten emekli
olduktan sonra, omuzlarimdan bir yik
kalkmis gibi hissettim. O zamana kadar,
zayifliklardan korunmak i¢in zirh
giymisim gibi hissediyordum. Ama bosa
gittigini disinmuiyorum. Tim aci ve
Uzlntiden sonra sonunda bugin
oldugum kisiye ulastim. Keskin bakisli
eski halimden nefret etmiyorum. O da
benim bir pargcamdi. O kisinin her
zerresini seviyorum. ...Gencken
yaptigim gibi hizli hareket edemiyorum.
Ister tarlaya gidiyor ister aksam yemegi
hazirliyor olayim, mola verip motoru
azar azar calistinyorum. Din &gle
yemegimi bitirmistim, tarlaya gitmeyi
planliyordum ama kalktigimda hava
neredeyse kararmisti. Hicbir sey
yapmadim, sadece mutfakta bir
sandalyeye oturdum. Kendi hizim var”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 138,
143).

Tetsuyo Ishii'nin zirh giymeyle benzesim
kurdugu gecmis yasamindaki sert durusu,
Mead'in (2018: 173) 1926-1928 yillan
Samoa’sinda yaptigi etnografik arastirmalar
neticesinde, omdurleri slresince kiclk bir
grup icerisinde yasayan kadinlarin bilge ve
kati olduklarina iliskin ¢ikarimiyla
benzesmektedir. Mead (2018) bu durumu
suna baglamaktadir: Erkekler, unvanlarina
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dayanarak yonetmektedirler. Buna karsilik
esleri, kiz kardesgleri yonetirken insan
dogasindan ve kendi kisiliklerinden
edindikleri bilgileri kullanmaktadirlar.
Guglerini bu kaynaklardan aldiklari i¢in ozel
bir durum disinda itibarlarini
kaybetmemektedirler. Tetsuyo Ishii de
kiicik bir grup igerisinde yasamini
srdiren, bu cevrede 6gretmenlik yapan
biridir. Yasamini sirdirmede ve
ogretmenlik pratiginde insan dogasindan
ve kendi kisiliginden edindigi bilgileri
kullanan, karakterine oturan sertlikle
birlikte bilgelik kazanan bir kadin olarak
degerlendirilebili. Bu baglamda Mead'in
(2018) soz ettigi bilge ve kati kadinlarla

benzesim gosterdigi soylenebilmektedir.

Tetsuyo Ishii'nin icindeki keskinligi fark
edip onunla micadele etmesi, bu kisilik
donlsiminin bilincinde olarak yasamasi,
bu konuda cabalamasi, kendi yasamina
dair i¢cgori elde etmesi ve bu iggori
yardimiyla yasadigi kisilik dontsiminin
ilerleyen yaslarina etki dizeyini olgmesi
kendi yasam dongusiinde 6nemlidir. Bu
farkindalik, diyalektik bir slreci
ateslemekte, yaslilarin sosyo-demografik
ve psikolojik durumuna bir ardyore
sunmakta, sosyal yapi-yash arasindaki bagi
aydinlatmakta, yashlarin sosyal yapiyi,
sosyal yapinin yaslilari anlamlandirmasini
saglamakta ve yasli-toplumsal c¢evre
arasindaki etkilesim tirini hem
aciklamakta hem belirlemektedir. Bununla
birlikte icinde yetistigi ve yasamini
sirdirdigu kiltirel yapi da Tetsuyo
Ishii'nin  bir icgori olusturmasina katkida
bulunmaktadir. Japon ve Amerikali
6grencilerle yapilmis bir calisma, Tetsuyo
Ishii 6zelindeki icgori olusturma surecine
bir baglam olusturmaktadir. “Amerikali ve
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Japon o&grencilerin, 6zsaygiyr artirmasi
veya azaltmasi beklenen, kurgulanmis
olumlu-olumsuz durumlara sokulduklar bir
arastirmada Amerikali 6grencilerde kendini
yikseltme, Japon &grencilerde de
Ozelestiri bulgulanmistir”  (Kitayama vd.,
1997, Kagitcibasi, 2012: 135).

Yas ayrimciligi ve esitsizlikle micadelenin
yolu, yaslanmanin toplumsal cinsiyet
baglamini aciklama, yaslilarin sosyo-
ekonomik ve demografik kosullarinin bu
baglamda degerlendirilmesini saglama ve
her yas grubunun farkindaligini arttirmadan
gecmektedir.

Kiiltiirel Yapi, Sosyo-kiiltiirel iliskiler ve
Destek Mekanizmasi

Japon dislinme sistemi, 6zneyi bir neden
degil yolun sonunda ulasilan sonug olarak
gormektedir. Bu anlamda, merkezkag olan
Bati dustincesinin aksine merkezcil bir 6zne
dusincesini benimsemekte ve bu kiltirde
Descartes’in ‘duslntyorum, oyleyse varim’
dislncesinin tam bir karsiligi
bulunmamaktadir (Lévi-Strauss, 2022:
38-39). Bu durum, Tetsuyo Ishii'nin
“hepimiz ayni gemide oldugumuz igin geri
cekilmeden veya kiigcimsemeden 6zglirce
yasamaliyiz” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:
54) sozlerini acikliga kavusturmaktadir. Bu
sozlerin ardindan vyaslilarin, genclere rol
model olmasi gerektigini soéylemekte;
yashlikta neseli olunabilecegini onlara
goOstermenin ve yasliligin ayriksi, mutsuz,
enerjisiz, pasif bir dénem olmadigini,
nesenin hala korunabildigi dogal bir evre
oldugunu disinmelerini saglamanin
onemli oldugunu belirtmekte, bunu sosyal
bir ruh hali yaratmak olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla tim vyas
gruplarinin  birlikte gorev Ustlendigi ve
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yasama katma deger sagladigi bir yasam
biciminde 0©zne, yaratilan bu sosyal ruh
halinin ve sosyal yapinin bir sonucudur.

“Song sanat kavramlarini dikkatle
inceleyen Ashikaga ressamlari, sumi-e diye
adlandirilan bir tarzla doganin 6zinu birkag
cesur firca darbesiyle aktarmaya calistilar.
Ressamlar, bu resimlerde kiglk ayrintilan
yok ettiler; insani ve onun eserlerini kiguk
ve Onemsiz bir hale getirerek, onu dogal
ortamin bir parcasi yaptilar. Yaklasik 1400
yillarinda faal olan ve eserlerinden sadece
biri glinimuze ulasan Josetsu'nun muridi
Shobun (1414-1465) ve Shobun’un mdridi
Sesshu (1420-1506) vardi (Meyer, 2022:
94). Tetsuyo lIshii'de rastlanan ve Japon
dislince tarzinin karakteristigini olusturan
bu yapi, ‘topluluk¢u &zsaygr’ (Crocker ve
Luhtanen, 1990; Kagitcibasi, 2012: 136) ile
karakterize olmakta, Japon kiltliriini de bu
kolektif yaklasim yoninde belirlemektedir.
Oznenin biriciklik/bireycilik temelinde
sekillenmedigi bir yaklasim, yas
ayrimciligini dislayan politikalara dayali bir
yap! olusturacaktir. Zira 6znenin bir neden
olarak ele alindigi duslnsel cercevede
tahakkim-hiyerarsi bicimleri kendilerine
sosyal zeminde kolaylikla yer bulmaktadir.
“ister doga Uzerinde ister insan Uzerinde
olsun, tahakkim bdylelikle feminizm,
ekolojizm, alternatif teknolojiler, baris,
maddi glvenlik, kendini glcglendirme,
topluluk, butlincil saglik, karsilikh
yardimlasma ve her yastan, her etnik
gruptan insana saygl duyma duyarlligr gibi
cagimizin blylk meselelerini bir araya
getirmektedir. Bitlin bu temalar, en genis
teorik ozellikleriyle toplumsal ekoloji
diyebilecegimiz ortak bagdasik bir odakta
ve yeni bir toplumsal pratik olarak isleviyle
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birlikte bir 6zglrlik¢i halkgilikta
birlestirmektedir” (Bookchin, 2017: 101).

Sosyo-demografik ve biyo-psiko-sosyal
durum birlikte ele alindiginda, yashlarin
yasam kalitesini arttirmada sosyo-
demografik kosullarin iyilestirilmesinin
yeterli olmadigi gorilecektir. Tim
kosullarin iliskisel ve interdisipliner
degerlendirilmesi, hedeflenen yasli refahin
kalici bicimde saglayacaktir.

Tetsuyo Ishii, kendisine tarlada yardim
eden ve sosyal destek sunan, bu anlamda
ona ekonomik ve psikolojik dirayeti
saglayan yeni c¢iragi i¢in kullandigi
“gercekten minnettarim. Yiz bir yasinda ot
yolmanin, tohum ve fide ekmenin tek
basima cok zor olacagini duislnirdim.
Ama bunu yapip Kanamaru-sensei ile
konustugumda, sasirtici derecede kolay
oluyor (Kinomoto & Suzunaka, 2023: 80)
ifadeler, insanlar arasi etkilesimin, tanidik
toplumsal cevre ile kurulan bagin ve
yasamlari konusunda kisisel cabalarinin
destek gordigund hatirlatan geri
bildirimlerle yalniz hissettirilmemenin
yashlar agisindan 6nemini gostermektedir.
Bu destegin onemi, Tetsuyo Ishii'nin
yuridigu ve bu konuda onemli bir
muicadele godsterdigi, bu micadeleyi
antrenman olarak algiladigi bir tepe ile
kurdugu iliskiye dair su ifadelerinden de
gozlenebilmektedir: “bu tepe enerjimin bir
gostergesi, bedenimi ve zihnimi
glclendiriyor. Burada yurtyebildigim
slirece iyiyim. Tepeden asadi inerken,
tesadifen yanimdan gecen bir komsu beni
izliyor, dismedigimden emin oluyor. Cok
minnettarim” (Kinomoto & Suzunaka,

2023: 27-28).
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Yayoi-san ve Nao-chan, ona sosyal destek
saglayan vyakinlandir. Hastalandigi bir
dénemde yegdeni Yayoi-san'in evinde
kalmistir. Yayoi-san, Tetsuyo Ishii hakkindaki
dislincelerini paylasmakta, bu sozler
tanidik cevre desteginin yaslilar icin
onemini hatirlatmaktadir: “teyzemin evi her
zaman komsular ve o&grencileriyle dolu.
Insanlarin istedikleri gibi gelip gidebildigi
bir eve sahip olmak glzel. Yerel halkla
cevrili yasayabilmek bir nimet” (Kinomoto
& Suzunaka, 2023: 72). Tetsuyo Ishii’'nin su
ifadeleri de sosyo-kiltirel ag desteginin
onemini vurgulamaktadir: “ben yokken
Kanamaru-sensei evle ilgilendi. Gergekten
glven verici” (Kinomoto & Suzunaka,
2023: 128), “Nao-chan kiiclk tencerelerde

kori getirdi. Uzun zamandir kori
yememistim. Tadi gercekten giizeldi. icimi

isitt1” (Kinomoto & Suzunaka, 2023: 96).

“Carsamba guni, kres glind. Oraya
sadece sekiz aydir gidiyorum. Benden
genc olabilirsiniz ama ben burada
yeniyim. Sabahlar herkesi ‘Glnaydin’
diye selamliyor, herkesten daha yulksek
sesle sarki soyliyorum. Egzersizlerimde
elimden gelenin en iyisini yapiyorum.
Herkes gllimseyerek karsilik verdiginde
mutlu oluyorum. Ayrica kreste banyo
yapmayi da dort gozle bekliyorum.
Burada haftada iki kez banyo yapiyorum.
Gecgen yila kadar Goemon kivetimi
evde odunla isitiyordum ama simdi
burada yikaniyorum. Kopukler cok iyi
geliyor” (Kinomoto & Suzunaka, 2023:
48).

Olim ve anma torenlerine yaklasimi su
sekildedir: “dostlar yukl birlikte paylasir ve
her bir kisinin derin acisini paylasirlar.

(0 Japon arpi
M Yikik Kale Ay
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Anma toreni, insanlarin acilariyla ylizlesmek
ve Ustesinden gelmek icin dayanigsma
icinde bir araya geldikleri bir bulugsmadir”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 95), “bir
insanin ayni anda taslyabilecegi kederin bir
sinir vardir. iste bu yiizden yiikii birlikte
paylasmak ve bir kisinin derin acisini
iyilestirmek icin buradayiz” (Kinomoto &
2023: 94), "Daidouji
Tapinagi'nda bir toplanti yaptik ve iki kez

Suzunaka,

ziyaret ettim, biri sabah, biri 6gleden
sonra. Tapinakta her zaman tanidik yiizler
gorlyorum. Herkesle birlikte Sosinge'yi
soylemek bana eneriji veriyor” (Kinomoto &
Suzunaka, 2023: 50).

“Her glin yogun gegiyor, bu ylzden
mutfaktaki
yaziyorum. Takvime baktigimda, orada

programimi bir takvime
tanisacagim arkadaslarimin yuzlerini
hayal ediyorum. Gelecekteki
edlencelere hazirlanmak bana enerji
bir Dostluk
Kuliibi toplantimiz var. Yerel yash

veriyor. Her Pazartesi
kadinlar Taishogotoll0 caliyorlar.
Sanirim yaklasik kirk sarkilik bir
repertuvarimiz var. ‘Kojo no Tsukil'
calalm mi? Kulaga hos geliyor, degil
mi? Ama pratik yapmayi ihmal ettigimiz
bircok giin oluyor. Ocagin etrafinda
toplanip sohbet edip glliyoruz. Keyif
aldigimiz sey bu. Tim bu sohbetlerden
sonra herkes neseyle evine dontyor”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 44-45).

Tetsuyo Ishii'nin belirttigi tzere bu kullp,
Nakayoshi Kullibli adi altinda, tarim
makinelerinin giderek yayginlastigi 1973
yilinda kurulmustur. “orijinal Gyeler benden
bliyik, Meiji doneminde dogmus
kadinlardi. Muhtemelen kiclk yaslardan
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itibaren durmadan calisiyor, bebek
bakiciligr ve ot yolma isleriyle
ugrasiyorlardi, kendilerine pek zaman
ayiramiyorlardi. Dostluk Kullibi bizim igin
bir devrim niteligindeydi” (Kinomoto &
Suzunaka, 2023: 46). Mevcut ekonomik
kosullarda yasanan degisimin sosyal yapiyi
etkilemesine bagl olarak ciftci ailelerin
cocuklarini anaokullarina birakmasiyla
birlikte ailenin cocuk bakimini Ustlenen
yasl kadinlar bos zamanlarinda toplanip
Dostluk Kuliibd'ni olusturmuslardir. Bu
durum, sosyal degisimin yaslanma surecini
etkilemesine bir baska ornektir.

“Bu yil, Dostluk Kuliibi'ndeki herkesle
tekrar kiraz cicegi izlemeye gidebildim.
Dostluk Kulibi'ne gitmeye ellili
yaslarimdayken baslamistim. O
zamandan beri higbir sey degismemis
gibi hissediyorum ama 20 Nisan'da ytiz
iki yasima girdim. Baskalarina sorun
ctkarmadan kendi basima elimden
geleni yapmak istiyorum. Gegen giin
yataktaydim ve aniden kendi kendime
bu kadar uzun bir hayat yasayabildigim
icin ne kadar minnettar oldugumu
distindim. Tekrar yirmi yasima girmem
soylense bile, istemezdim. Bazilari geng
olmanin degerli oldugunu duisltnebilir
ama ben sadece yaslaniyorum”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 133).

Toplumsal ¢evre destegdinin 6nemi, onunla
baglantida kalmanin olumlu etkileri,
Covid-19 slrecinde elde edilen veriler
“Covid-19
nedeniyle hastanelerde ziyaretgi kabull

araciligiyla gozlenmistir.

yasak. Bu ylzden cep telefonum dis
dinyayla baglanti kurmak igin tek
umudum. Normalde sarji bittigi igin
yanimdan ayirmazdim ama hastanedeyken
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Nao-chan ve digerlerini arayip sik sik
kullaniyorum” (Kinomoto & Suzunaka,
2023: 61). Tetsuyo Ishii'nin bu ifadeleri, ylz
ylze iletisimin kesintiye ugramasi sonucu
dis dinyadan yaltilmishgin getirecegi
yalnizlasma ve depresyon riskinin,
toplumsal cevre ile kitle iletisim araglari
yoluyla baglantida kalmayla ikame edilerek
hafifletilebilecegi bulgusunun (Arun,
Binark, Ozsoy Taylan, Kandemir, Sahinkaya,
2022: 399) bir gostergesidir.

Bu calismada incelenen Tetsuyo Ishii,
yoksul bir sinifa ait olsa da sosyo-ekonomik
anlamda gelismis bir refah devleti olan
Japonya vatandasidir.

Asagidaki grafik, siiper yasli bir toplum
olan Japonya'nin, bir insan hakki olan
bakim konusuna ayirdigi kaynagi ve uzun
streli bakim finansmanini gdstermektedir.
Bu grafik Japonya'nin karma yapida bir
refah devleti oldugunu gdstermektedir.
Sliper yasl niteligi ve sosyo-kiltirel yapisi
itibariyle bakim ekonomisi, salt devlete ait
degil, bireylerin de dahil edildigi ortak bir
sorumlulukta yuratilmektedir.

Refah Ulkesi olmasi dolayisiyla toplumun
farkli siniflari arasinda distk maliyetli ve
kaliteli yollarla hizmet alma olanaklar
yliksek oldugu icin (Arun & Ozkurt, 2019:
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Kategori 2
sigortalilar igin
sigorta primleri
%27

Ulusal Hiikiimet
% 25

Prefektorlikler
%12.5

Kategori 1
sigortalilar i¢in
sigorta primleri
% 23

Belediyeler:
%12,5

Figiir 2. Japonya'nin kamu uzun sireli bakim
sigortasl sisteminin finansmani (2024)0121

110) Bilgi ve lletisim Teknolojisi'ne (BIT)
erisim, onu kullanim, gelismekte olan ve
refah devleti olmayan Ulkelerdeki fark
kadar belirgin degildir. Arun vd.'nin
belirttigi Uzere (2022: 403) “dijital
sermayenin daralan hacmi”, BIT sahipligini,
ona ulagim imkanini ve onu kullanma
becerisi gelistirmeyi belirlemektedir. Buna
bagli olarak refah devleti olmayan
Ulkelerdeki toplumsal siniflar arasinda
-belirgin bir farkla- dijital esitsizlik
olusmakta, belli cevreler dezavantajli
gruplar olarak konumlandiriimaktadir. Yas,
cinsiyet gibi biyolojik 6zellikler bu durumun
nedeni degil, sinifsal konumun sonucu
olarak varlik gostermektedir. “Dustk
dizeyde dijital sermaye sahibi olmak
demek, yasl kadinlar icin BIT sahipliginin
sinirlarini gosterdigi gibi teknoloji
kullanimina neden yatkin olmadiklarini da
aciklar” (Arun, vd., 2022).

121 Saglk, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgs,

(Sakanishi, 2025: 195).

Kurumsal olarak Japonya'daki yasl destedgi
saglayan 6rnek uygulamalardan bazilar ise
su sekildedir: Konoyubi to-marell3],
Omocha-Toshokan TENJU-enl4, Koto-
enl’3l (Murakami, 2017: 298-299). Bu
kurumlar ayni zamanda yaslilarin mutluluk
ve refah seviyesini arttiracak énemli psiko-
sosyal destek mekanizmalarnidir. Tetsuyo
Ishii'nin asagidaki sozleri araciligiyla
yaslilara bakim destedi saglamanin insan
hakki baglamindaki dnemi anlasilmaktadir:

“"Her zaman glvendigim bakim
yoneticim Yashiki-san beni gdrmeye
geldi. Hemsirelik bakimina ihtiyacim
varmis gibi goérinldyor. Bana, tek
basima huzur icinde yasamaya devam
edebilmem i¢in mevcut cesitli
hizmetlerden bahsetti. Anlasilan
yakinlarda yeni bir tesis (kiicik olcekli,
cok islevli bir evde bakim tesisi) agiliyor.
Gunduz bakimi, ev ziyaretleri ve hatta
gece konaklamalari sunuyor. Birlikte
gidip gormeye karar verdik. Ne kadar
harika bir zamanda yasiyoruz”
(Kinomoto & Suzunaka, 2023: 132).

Nobe (2024: 180), “Uji-Cho 6rnegi” isimli
calismasi ile daglik bolgelerde yasayan
yasl kadinlarin burada yasamaya devam
etme sebeplerini arastirmistir. Bu sebepler
dogal cevrenin guzelligi, yashlar arasi
kurulan yakin iligkiler ve komsu destedi,
sebze yetistirme gibi isler, atalarindan
miras kalan tarla, ev, mezarlk ve sehre
tasindiklarinda cocuklarina yik olmama
cekincesi olarak siralanabilmektedir.

“Uzun Sureli Bakim Sigortasi Sistemi Hakkinda”

(3] Toyama Eyaleti'ndedir. Bu parmak altinda toplanalim anlamindadir.

(141 Kumamoto Eyaleti'ndedir. Oyuncak mizesi anlamindadir.

['5] Tokyo Edogawa-ku'dadir.
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Tetsuyo Ishii'nin yasami da bu c¢alismaya
uygunluk gostermektedir.

Tetsuyo Ishii'yi psiko-sosyal ve kurumsal
olarak destekleyen bir kiltirel cevrede ve
tlkede yasiyor olmasi, ona, yashligin insan
yasaminin dogal bir sireci oldugunu, aktif
yaslanmanin genclesme cabasindan
gecmedigini, aktif yaslanmaya kendi hizi
oldugunun ve yaslanmanin dogal seyrini
kabul etmenin dahil oldugunu
dustndurmektedir.

Tetsuyo Ishii'de somutlasan, yaslihigin
yasamin dogal bir asamasi olarak ele
alindig, yashlarin heterojen bir toplumsal
grup olarak kabul edildigi bir yaklagim
tarzi, hak temelli oldugu icin sosyal
degisim ve donlsimde ve esitsizlikle
mucadelede kritik bir rol Gstlenmektedir.

Sonug

Calismada sunulan bu vaka calismasi
isiginda, yas gruplarina dair mitlerden
arindirilmis  kesintisiz bir yasama vurgu
yapilmak istenmistir. Zira yasam,
birbirinden keskin sinirlarla ayrilmis ve her
biri digerinden kopuk asamalardan
olusmamaktadir. Dolayisiyla yas
ayrimcihgini dislayan sosyal politikalar
Uretebilmek oncelikli hedef olmalidir. Yas
dostu cevreler olusturmak, insan hakki
temelinde her yasa saygl duyulan bir
sosyo-kiiltirel ve ekonomi-politigi var
etmek hayati bir 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle “cinsiyetcilik, yashlarin ayrimciliga
tabi tutulmasi, maniptlatif bir zihniyet,
6teki insanlar hakkinda kiskanglik ve ofke,
dogaya ‘hikmetme’ tutkusu, kibirli bir
bicimde ‘bireycilik” olarak pazarlanan, haris
bir egoizm olarak igsellesen tahakkim ve
hiyerarsi, ‘kitleleri’ dizlerinin lzerine -veya
toplu mezarlara- ¢okerten digsal tahakkim
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ve hiyerarsi bicimleriyle birlikte
binyemizden sokilip atilmalidir”
(Bookchin, 2017: 101). Yas ayrimciligi ile
etkili bir micadele ve yaslanma
calismalarinin sosyal refah devletinin ihtiyac
duydugu politikalar igin temel veri setleri
sunabilmesi, yaslilarin ve toplumu
olusturan tim toplumsal gruplarin biyo-
psiko-sosyal yonden degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Arun‘un da ifade ettigi
Uzere (2015a; Arun & Elmas, 2016) “izole
edilmis alanlardan toplumsala bakis yamuk
bir bakis olacaktr!”. Dolayisiyla yashhk
calismalan yas, saglk, engellilik durumu,
gelir dlzeyi ve toplumsal cinsiyet gibi
unsurlarin kesisimsellik ilkesiyle kavrandigi
ve bir arada ele alindigi bir yaklagimla
degerlendirilmelidir. Zira toplumu
olusturan sosyal gruplar ancak bu
yontemle cok yonli ve derinlikli olarak
kavranabilmektedir (Arun 2015a: 134; Arun
& Elmas, 2016: 3) Bu gerekgeyle,
kesisimselligin esas alindigi bir distince
bicimi -bir zihniyet yapisi olarak- yerlesik
hale gelmelidir.

Sosyal degisimin beraberinde gelen algisal
donlisiim, kadin-erkek ayrimi yapilmaksizin
yasllari dezavantajli bir toplumsal grup
olarak konumlandirmaktadir. Soylemler, bu
algisal donisiime kosut olarak degismekte
ve yashhk, yash, yaslanma kavramlari
islevsellik azalmasi tanimina
indirgenmektedir. Neoliberal sosyo-
ekonomik yapinin bir sdylemi olan “tehlike
arz eden vyash”, yasllan ekonomik bir
birime indirgemektedir. Homojenlestirilip
toplumun gelisimi ve ilerlemesi igin engel
ve risk olusturanlar kategorisinde
degerlendirilen yaslilar icin “yash” tanimi,
yaslilari etiketlemekte ve go6zden
cikarlabilir bir kalabalik olarak yeniden
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konumlandirmaktadir. Bu calisma, yaslilarin
homojen degil heterojen bir toplumsal
grup olusturduklarini gdstermeyi ve
yasliligin salt hastalik, engellilik,
toplumsaldan uzaklasma temalari
cercevesinde degerlendirilemeyecegini,
olumlu temalarin 6n plana c¢ikariimasinin
kritik 6nemde oldugunu hatirlatmayi
amaclamaktadir. Zira yikici ekonomi
politikasiyla kosut ilerleyen sosyal degisim,
yasli tanimina olumsuz anlamlar
ylklemektedir. Bu anlamlar, toplumun
kilcallarinda giderek yerlesik hale gelmekte
ve geri donisi zor, bedeli agir olan nefret
soylemiyle temelden kusatilmaktadir.
Dolayisiyla kusaklararasi iletisimin dnemini
belirten, yapici ve interdisipliner bir bakisla
yaslilik calismalarinin salt teorik degil pratik
bir misyon tasidiginin dneminin
vurgulanmasi gerekmektedir.
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