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Bu arastirmanin amact liselerde ergenlik donemi sorunlari ve duygu diizenleme

0z stratejileri arasindaki iliskiyi incelemektir Arastirmanin evrenini Zonguldak ilinde
6grenim goren ortadgretim ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma

Anahtar Kelimeler grubunu ise Zonguldak'ta ortadgretimde égrenim géren 311 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina dahil edilen égrenciler uygun érnekleme

Ergenlik Dénemi, yoluyla segilmistir. Ogrencilerin 161’i erkek 150’si kizlardan olusmaktadir. Veri
Duygu Diizenleme, toplama araclari olarak “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Ergenlik Dénemi Sorunlari
Ergenler Olgegi” kullamlmugstir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayist hesaplanmigtir. Arastirma bulgularina gére lise égrencilerinin ergenlik
dénemi sorunlart ve duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Ogrencilerin duygu diizenleme stratejileri puanlari cinsiyet ve
sinif diizeyine gore farklilasmamaktadir. Ergenlik dénemi sorunlart puanlarinda
cinsiyete gore farklilasma bulunamazken sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular psikolojik danisma ve
rehberlikle iliskilendirilmis ve yapilacak diger arastirmalar icin dneriler
tartisiimigtir.

EXAMINING THE RELATION BETWEEN PROBLEMS OF ADOLESCENCE AND EMOTION
REGULATION STRATEGIES OF HIGHSCHOOL STUDENTS

ABSTRACT The aim of this study was to examine the relationship between problems of
adolescence and emotion regulation strategies of highschool students. The study
sample was composed of 311 students who study at high schools in Zonguldak and
they were selected through convenient sampling. 161 of the students were male, 150
of them were female. Data were collected by using “Emotion Regulating Scale” and
“The Problems Of Adolescence Scale”. The statistical analyses were performed with
Pearson Correlation Analysis. According to the difference analyses, there is no
difference with gender and class dimensions for emotion regulation points. There is
also no difference at students gender dimension in problems of adolescence of
students. Besides, in class level dimensions; significant diversity at problems of
adolescence of students. As a result of research, the findings are related with
psychology counseling and guidance, and suggestions for the other upcoming studies
are discussed.
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1. GIRiS

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hizlandig1 ve birbirleri
ile etkilesim igine girdigi, gencin hem toplumda yer bulmaya calistigi hem de kendine
yonelik kisisel hedeflerini kurmaya ¢alistigi, sorunlu bir degisim ve gelisim dénemidir
(Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atici, 2015). Bu dénem, ergenin duygusal diinyasinda
celigkilerin en fazla yasandigi dénemdir. Geng siirekli kim oldugunu, neden var oldugunu,
amacini, kimlere, neye inanacagini, sorunlar karsisinda nasil tepki verecegini sorgular. Bir
yandan toplum tarafindan kabul gérmek isterken, diger yandan da kendinden izler
birakabilmek, kendini topluma kabul ettirmek ister (Kilig, 2013). Bu siiregte ailenin,
okulun ve ¢evrenin gence karsi tutumu onun bireylesmesinde etkili olacaktir.

Bireyin gelisimini ve psikolojik olarak cevreye uyumunu etkileyen en dnemli
faktor ailedir. Birey Kkisiligini bu yapi biriminde olusturmaya basladigindan aile
ortamindaki deneyimleri, ailenin bireye karsi tutumu ve davranislari bireyin gelisimi
acisindan olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar (Dasg,
2015; Kog, 2004). Bu nedenle anne babasi ile saglikli ve doyurucu iliskileri olan ergenler 79
aile disindaki c¢evre ve arkadaslari ile daha kolay istendik yonde iliskiler
gelistirebilmektedirler. Ergenlerle yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin %58'i ailesiyle
sorun yasamazken %16,8’i ailede birden fazla kisiyle sorun yasamaktadir (Ertem ve
Yazici, 2006). Bu durum ergenin hem psikososyal gelisimi hem kisisel gelisimi acisindan
onemli bir sorundur.

Ergenlik donemi kimlik gelisiminde etkili diger bir faktor de akranlardir. Akran
iliskileri, ergenin bu dénemde karsilastig1 sorunlarin tistesinden gelmesinde ve yetiskin
yasamina hazirlanmasinda dnemli bir rol oynamaktadir (Das¢i, 2015). Akran grubu
tarafindan ergenin kabul edilmesi ve akranlarinin onunla ilgili olumlu diisiinceler
beslemesi ergen icin oldukca 6nemlidir. Akran gruplarina ait olma ergenin kendine gtiveni
ve sosyal yasamda etkin olmasi agisinda etkili olmaktadir. Akran iliskileri ergenlerde
mutlulugu dogrudan ve pozitif yonde yordamaktadir (Kése, 2015).

Ogretmenlerinin tutumlar1 da ergenlerin kisilik gelisimlerini etkilemektedir. Simif
icinde azarlanan, terslenen hatta fiziksel siddete maruz kalan gencin onuru kirilmakta,
buna maruz kalan geng¢ benlik saygisini ve 0Ozgiivenini yitirmektir. Buna karsilik
desteklenen, kabul goren, 6gretmeninin kendine inandigini hisseden 6grencinin kendine

yonelik tutumu pozitif olmaktadir. Cetin (2001), ideal 68retmeni 68rencileriyle dostca
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iliski kurabilen, is birligine dayali ¢alismalar yaparak 6grencinin ihtiyacini anlayan,
ogrencilerine saygi duyup deger veren seklinde tanimlamistir. Saglikli bir 6gretmen-
ogrenci iliskisinin etkin katiim i¢in sart oldugu, ayn1 zamanda bu durumun 6grenci
motivasyonunu ve tutumlarini etkiledigi vurgulanmaktadir (Telli, Brok ve Cakiroglu,
2008). Bunlarin yani sira ergenlikte gencin kafasini karistiran bir diger sorun da
gelecekte nerede olacagi, hangi meslegi yapacagi, toplumda hangi pozisyonda yer
edinecegidir. Bir kimsenin herhangi bir konuda saglikli karar verebilmesi i¢in, her seyden
once, neler istedigini ve imkanlarinin ne oldugunu bilmesi gerekir (Eryetis, 2016). Meslek
seciminde hayal kurma, arastirma, billurlastirma ve belirlenme gibi degisken dénemler
vardir. Bu donemlerde birey kararsizlik icerisinde geri doniisler yapabilir (Deniz, 2001).
Meslek secimiyle ilgili sorunlarda aile, 68retmen ve akran destegi bireye yardimci
olabilmektedir.

Turkiye’ de ergenlik doneminde aile sorunlariyla (Ertem ve Yazici,2006;
Eryilmaz, 2010; Erbil, Divan ve Onder, 2006), akran iligkileriyle (Bayraktar, 2007; Stbas;,
2010; Kose, 2015) ve meslek secimiyle (Kars vd., 2014; Akdeniz, 2009) ilgili ergenlik
donemi sorunlarina yonelik bircok arastirma yapilmistir. Ergenlik déneminde genci
etkileyen bu faktorler donemi saghkl sekilde atlatip atlatamamasinda 6nemli rol
oynamaktadir.

Ergenlik doneminin bir diger énemli etkeni de ergenin yasadig1 duygulardir.
Ergenlik donemindeki bireyler birtakim duygularla bas etmek durumunda kalirlar.
Ulkemizde ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini arastiran (Bozkurt-Yiikcii ve
Demircioglu, 2017; Ecirli ve Ogelman, 2015) c¢alismalar olmakla birlikte lise
6grencilerinde duygu diizenleme stratejilerine arastiran (Saritas ve Geng¢oz, 2011; Duy ve
Yildiz, 2014; Gokge, 2013; Dasci, 2015)calismalar ve tlniversite 6grencilerinde duygu
diizenleme becerilerini arastiran (Totan, 2015; Onat ve Ortan, 2010; Ataman, 2011)
calismalar da bulunmaktadir.

Duygu yasanildiginda olumlu degerlendirme yapan ve sorunlar ile etkin
miicadele eden ergenlerin duygularini daha etkili bir sekilde diizenledikleri, duygularini
diizenlemede pasif kalan ergenlerin ise kaginma davranis1 gosterdikleri ve yasadiklari
durumu tehdit edici degerlendirdikleri belirlenmistir (John ve Gross, 2004). Bireylerin
olumsuz durumlar karsisinda duygu diizenleme stratejilerini kullanmasi kaygilari ile basa
cikmalarinda o6nemli bir yer tutmaktadir (Thompson, 1994). Bilissel yeniden

degerlendirme ve duygusal 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Totan,
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2015). Duygu diizenleme kavrami duygularin distlinceleri ve davranislar1 diizenleme
anlamini ¢agristirdigl gibi duygularin kendini diizenlemesinin yaninda ayr siiregler
olarak ele alinabilir (Ataman, 2011). Duygu diizenleme stirecleri kontrolli veya otomatik
olabilir, bilingli ya da bilingdisinda gergeklesebilir (Gross ve Thompson, 2006).

Duygu diizenleme, duygusal yanitlari olusturan his, davranis ve psikolojik yanit
bilesenlerini arttirma, stirdiirme ya da azaltma i¢in kullandigimiz tiim bilingli ve biling¢disi
stratejileri icerir. Ge¢ cocukluk ve erken ergenlikte bilissel yeteneklerin artmasiyla duygu
diizenleme stratejileri de kendini gelistirir. Bireyler cevrelerini sekillendirme sansina
sahip olmakla birlikte duygulari, iliskilerindeki tercihleri ve duygu dizenleme
yontemleriyle kendilik algilarini gelistirirler.

Bu arastirmanin temel amaci ergenlik donemindeki bir grup 6grencinin ergenlik
donemi sorunlar1 ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Turkiye’de duygu diizenleme ve ergenlik donemi sorunlari ilgili ¢alismalar bulunmakla
birlikte ikisinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Arastirmanin bu yéniiyle alan
yazina katki saglayacagina inanilmaktadir.

74
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirma betimsel bir arastirma niteligindedir ve yontemini tarama yontemi
olusturmustur (Biytlikoztirk, vd. 2014). Arastirmanin deseni ise agiklayicl iligkisel
desendir. Bu desen, arastirmaya konu olan degiskenler arasindaki iliskilere yonelik az
saylda kanitin bulundugu ya da hi¢ kanit bulunmadig1 durumlarda siklikla kullanilan ve
degiskenler arasindaki iliskilerin mevcut bir modele dayali olmaksizin, tiimevarim

yaklasimiyla incelenmesine olanak saglayan bir desendir (Creswell, 2009)
2.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini Zonguldak ilinde bulunan bir meslek lisesinde 9, 10
ve 11. Siniflarinda ve 2015-2016 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Arastirma toplamda 360 O6grenci lzerinde uygulanmistir.
Yetersiz doldurulmus dlcekler dolayisiyla gegerli sayilan belgelerin sayis1 311’e inmistir.

Arastirma 150 kiz ve 161 erkek 6grenci ile gerceklestirilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel istatistikleri

Degisken f %
Kiz 150 48
Cinsiyet
Erkek 161 52
14 3 1
15 83 27
Yas 16 136 44
17 79 25
18 10 3
9. Siif 103 33
Sinif Diizeyi 10. Simif 146 47
11. Sif 62 20

2.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada; Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenlik Sorunlarnn Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin tamami 6grencilerin belirttikleri goriise

dayalhdir.
2.3.1. Duygu Diizenleme Olcegi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen ve Yurtsever (2008) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanmis DDO, 10 maddeden olusmakta ve 7’li likert tipindedir. Olcegin
derecelendirmesi “tamamen katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda
siralanmaktadir. 2 alt boyutu vardir. Olgek Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Duygu
Disavurumunu Bastirma olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. DDO’ niin orijinal
formunda giivenlik katsayilari Bilissel Yeniden Degerlendirme, Duygu Disavurumunu
Bastirma alt boyutlari icin sirasiyla 0.85 ve 0.70 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
Bilissel Yeniden Degerlendirme, Duygu Disavurumunu Bastirma alt boyutlar1 igin

sirasiyla 0.78 ve0 .61, tiim 6lcek icin ise 0.79 olarak bulunmustur.
2.3.2. Ergenlik Dénemi Sorunlar1 Olcegi

Bagéren (2016) tarafindan gelistirilen EDSO 20 maddeden olusmakta ve 5’li
likert tipindedir. Ol¢egin derecelendirmesi “hi¢ katilmiyorum” ve “tamamen katihyorum”
arasinda siralanmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu vardir. Alt boyutlar; Ogretmen, Arkadas,
Aile ve Meslek’ten olugsmaktadir. EDSO’ niin orijinal formunda giivenlik katsayilar

Ogretmen, Arkadas, Aile ve Meslek alt boyutlar icin sirasiyla .69, .63, .70, .70, tiim 6lcek
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icin ise .80 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Ogretmen, Arkadas, Aile ve Meslek alt

boyutlari i¢in sirasiyla 0.62, 0.60, 0.64 ve 0.65, tiim 6l¢ek i¢in ise 0.78 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR
Tablo 2. Ergenlik Dénemi Sorunlar1 Olgeginin Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri
Sinif N Ortalama SS
. 9 103 2.99 91
Ogretmen
10 146 3.04 1.01
Sorunlar
11 62 2.64 1.05
9 103 2.68 1.03
Meslek Secimi
10 146 2.89 1.04
Sorunlari
11 62 2.52 97
9 103 2.84 95
Arkadas Sorunlar1
10 146 2.52 1.01
11 62 2.12 97
9 103 2.81 .69
Ergenlik Déonemi
10 146 2.74 73
Sorunlar
11 62 2.40 .76
76
Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Sorunlarina iliskin Anova Sonuglari
Varyansin Karelerin d Kareler . Anlamh
s p
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
9-11
. Gruplararasi 7.22 2 3.6 3.68 .02
Ogretmen 10-11
Sorunlar Gruplar ici 301.80 308 0.98
Toplam 309.03 310
Meslek Gruplararasi 6.9 2 3.46 3.26 0.04 10-11
Secimi Gruplar ici 326.40 308 1.06
Sorunlar Toplam 333.32 310
Gruplararasi 6.75 2 3.38 2.87 0.05
Anne-Baba
Gruplar igi 361.50 308 1.17
sorunlar1
Toplam 368.26 310
10-11
Gruplararasi 19.84 2 9.92 10.17 .00
Arkadas 9-11
Sorunlari Gruplar igi 300.46 308 0.97
Toplam 320.311 310
10-11
Gruplararasi 6.95 2 34 6.60 .00
Ergenlik 9-11
donemi Gruplar igi 162.13 308 0.52
Toplam 169.09 310
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Ergenlik donemi sorunlari 6lgeginin alt boyutlarinin betimsel istatistikleri Tablo
2’de, 6grenim goriilen sinifa gore ANOVA sonuglari Tablo 3’de verilmistir. Analiz sonuglari
ogrencilerin sinif diizeyleri arasinda ergenlik donemi sorunlari alt boyutlar1 6gretmen
sorunlar (F(2, 308)=3.68, p<0.05), meslek belirleme sorunlari (F(2, 308)=3.26, p<0.05),
arkadas sorunlar (F(2, 308)=10.17, p<0.01) ve ergenlik donemi sorunlar1 (F(2,
308)=6.60, p<0.01) diizeyi bakimindan anlaml bir fark oldugunu; anne-baba sorunlari
(F(2,308)=.2.87,p>0.05) bakimindan anlaml bir fark olmadigin1 gostermektedir. Siniflar
arasi farklarin hangi siniflar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore 6gretmen sorunlarinda 9. sinifta (X=2.99) ve 10. siifta (X=3,04) okuyan
ogrencilerin 11. sinifta (X= 2.64) okuyan 6grencilerden, meslek belirleme sorunlarinda
10. Smifta (X=2,89) okuyan o6grencilerin 11. simifta(X=2,52) okuyan o6grencilerden,
arkadas sorunlarinda 9. sinifta (X=2.84) ve 10. sinifta (X=2.52) okuyan 6grencilerin 11.
Siifta (X= 2.12) okuyan o6grencilerden, ergenlik dénemi sorunlarinda ise 9. sinifta
(X=2.81) ve 10. smifta (X=2.74) okuyan o6grencilerin 11. sinifta (X= 2.40) okuyan

ogrencilerden daha fazla sorun yasadig: belirlenmistir.

Tablo 4. Olgek Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1 Ogretmen Sorunlari 1
2 Meslek Se¢imi Sorunlari 0,277** 1
3 Anne-Baba Sorunlari 0,482** 0,281** 1
4 Arkadas Sorunlari 0,308** 0,286** 0,428** 1
5 Ergenlik Donemi Sorunlari (Toplam Puan) 0,719** 0,647** 0,778** 0,706** 1
6 Bilissel Yeniden Degerlendirme -0,034 -0,051 -0,095 0,024 -,078 1
7 Duygu Disavurumunu Bastirma 0,056 -101 0,057 -0,040 0,083 0,432** 1
**p<0.01

Ergenlik dénemi sorunlar1 ve duygu diizenleme 6lgeklerine iliskin alt boyutlarin
korelasyon katsayilar1 Tablo 4’de verilmistir. Ergenlik donemi sorunlar1 6lgeginin alt
boyutlarindan 6gretmen sorunlari ile meslek belirleme sorunlari(r=0.27, p<0.01), anne-
baba sorunlari(r=0.48, p<0.01), arkadas sorunlari(r=0.30, p<0.01) ve ergenlik donemi
sorunlari(r=0.71, p<0.01) puanlar arasinda pozitif degerde anlamh bir iliski; meslek
belirleme sorunlari ile anne- baba sorunlari(r=0.28, p<0.01), arkadas sorunlari(r=.28,
p<0.01) ve ergenlik donemi sorunlari(r=0.64, p<0.01) puanlar arasinda pozitif degerde

anlaml bir iliski; anne-baba sorunlari ile arkadas sorunlari(r=0.42, p<0.01) ve ergenlik
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doénemi sorunlari(r=0.77, p<0.01) puanlar1 arasinda pozitif degerde anlaml bir iliski;
arkadas sorunlari ile ergenlik dénemi sorunlari(r=0.70, p<0.01) puanlari arasinda pozitif
degerde anlamli bir iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutlar olan bilissel yeniden degerlendirme ile
duygu disavurumunu bastirma (r=0.43, p<0.01) puanlari arasinda pozitif degerde anlamh
bir iliski bulunmustur. Ergenlik donemi sorunlar 6lceginin kendi alt boyutlar1 ve duygu
diizenleme 6l¢eginin kendi alt boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler tespit edilirken duygu

diizenleme ve ergenlik donemi sorunlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustur.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Stratejilerine iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in T

Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama S sd t p
Bilissel Yeniden Kadin 149 4.57 1.31 307 1.07 0.28
Degerlendirme Erkek 160 4.73 1.28
Duygu Disavurumunu Kadin 149 4.37 1.30 307 1.71 0.08
Bastirma Erkek 160 4.62 1.28

78
Tablo 5’'de 6grencilerin duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyete gore fark

olusturup olusturmadigina yonelik bulgular goériilmektedir. Lise 68rencilerinin duygu
diizenleme stratejileri alt boyutlarindan bilissel yeniden degerlendirme (t(307)= 1.07,
p>.05) ve duygu disavurumunu bastirma (t(307)=1.71, p>.05) puanlar cinsiyete gore
anlaml farkhilik géstermemektedir. Yani 6grencilerin bilissel yeniden degerlendirme ve

duygu disavurumunu bastirma diizeyleri cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Sorunlarina iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in

T Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama S sd t p

Ogretmen Kadin 149 2.83 0.93 307 1.89 0.059
Sorunlan Erkek 160 3.05 1.05
Meslek Secimi Kadin 149 2.77 1.01 307 0.39 0.69
Sorunlan Erkek 160 2.73 1.06

Kadin 149 2.53 1.07 307 0.01 0.99
Aile Sorunlan

Erkek 160 2.53 1.10
Arkadas Kadin 149 2.50 0.94 307 0.76 0.44
Sorunlari Erkek 160 2.58 1.08
Ergenlik Donemi Kadin 149 2.66 0.69 307 0.75 0.44
Sorunlari Erkek 160 2.72 0.77

Tablo 6’da o6grencilerin ergenlik dénemi sorunlarinin cinsiyete gore fark
olusturup olusturmadigina yonelik bulgulara yer verilmistir. Lise 6grencilerinin ergenlik
donemi sorunlari alt boyutlarindan 6gretmen sorunlari (£(307)= 1.89, p>0.05 ), meslek
secimi sorunlar1 (t(307)= 0.39, p>0.05), aile sorunlar1 (t(307)=0.01, p>0.05), arkadas
sorunlar (t(307)= 0.76, p>0.05 ) ve ergenlik donemi sorunlarn (t(307)= 0.75, p>0.05 )
puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yani 6grencilerin ergenlik

doénemi sorunlari cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Stratejilerine iliskin Anova Sonuglar

Varyansin Karelerin Kareler . Anlamh
s p
Kaynag Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplararasi 0.45 2 0.22 0.13 0.87
Bilissel Yeniden
Gruplar ici 552.25 308 1.69
Degerlendirme
Toplam 522.70 310
Gruplararasi 1.00 2 0.50 0.29 0.74
Duygu Disavurumunu
Gruplar ici 521.86 308 1.69
Bastirma
Toplam 522.86 310

Tablo 7’de 68rencilerin duygu diizenleme stratejilerinin sinif diizeyine gore fark
olusturup olusturmadigina yonelik bulgular ele alinmaktadir. Analiz sonuglari
ogrencilerin sinif diizeyleri arasinda duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar: bilissel
yeniden degerlendirme (F(2, 308)=0.13, p>0.05) ve duygu disavurumunu bastirma (F(2,
308)=0.29, p>0.05) diizeyi bakimindan anlamli bir fark olmadigini1 géstermektedir. Yani
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bilissel yeniden degerlendirme ve duygu disavurumunu bastirma duizeyleri 6grencilerin

sinif diizeylerine gore anlaml bir sekilde degismedigi belirlenmistir.

4. SONUC VE TARTISMA

Ergenlik donemindeki ogrencilerin ergenlik dénemi sorunlar1 ve duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iligskiyi incelenmeyi amaglayan bu arastirmada ergenlik
donemi sorunlarinin ve duygu diizenleme stratejilerinin iki degisken arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Elde edilen sonuglara gore duygu diizenleme stratejileri ve ergenlik
donemi sorunlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Literatir incelendiginde
Duy ve Yildiz'in (2014) calismasinda dissal islevsel duygu diizenleme ile akran sorunlari
arasinda arastirmamizdan farkli olarak pozitif anlaml bir iliski bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore ise duygu dilizenleme
stratejilerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Alan
yazindaki calismalar incelendiginde Ataman’in (2011) bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ile cinsiyete gore incelendigi calismasinda ruminasyon ve olayin degerini 80
azaltma stratejilerinin kadinlar tarafindan daha ¢ok kullanildig1 gortilmistiir. Ergenlik
donemi sorunlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunurken sinif diizeyine gore
incelendiginde ergenlik donemi sorunlari alt boyutlari olan 68retmen sorunlari, arkadas
sorunlar1 ve ergenlik donemi sorunlarinda 9. sinifta ve 10. sinifta okuyan 6grencilerin 11.
sinifta okuyan 6grencilerden daha fazla sorun yasadigi, meslek belirleme sorunlarinda 10.
sinifta okuyan 6grencilerin 11. sinifta okuyan 6grencilerden daha fazla sorun yasadigi
belirlenmis tir. Sinif diizeyinin yiiksek olmasi yasin da beraberinde biiylimesiyle
ergenligin daha az sorunlu kismina ilerlendiginin bir gdstergesi olabilir. Arastirma
sonuclarinda 6gretmenlerle yasanan sorunlarin daha az olmasi siif diizeyi ilerledikce
okuldaki 68retmenleri daha iyi taniyor olmaktan kaynaklaniyor olabilecegi soylenebilir.
Ayni sekilde daha uzun siire bir arada olmanin verdigin avantajla arkadas problemlerinin
de azaldig belirtilebilir. Meslek belirlemeye yonelik sorunlarin 11. sinifta daha az
yasanmasina mesleki gelisim siireci ile ilgili olugu diistiniilebilir.

Duygusal dilizenleme genis capli bir basa ¢ikma becerisini icermekle birlikte
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi bireylerin stresli yasam olaylar1 ile bas
edebilme becerilerini gelistirmektedir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012).

Ergenlik dénemi boyunca bir¢ok stresli olayla karsilasan bireylerin duygu diizenleme
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becerilerine sahip olmasi1 dénemi saghkl atmalar: agisindan énemlidir. Okullarda gérev
yapan okul psikolojik danismanlarinin 6grencilere duygu dizenleme becerisi
kazandirmak adina ¢esitli calismalar yapmasi 6grencilerin stresli yasam olaylariyla bas
edebilmelerine yardimci olacaktir. Bu arastirmada duygu diizenlemenin alt boyutlari olan
bilissel yeniden degerlendirme stireci ile duygu disavurumunu bastirma arasinda pozitif
bir iliski saptanmistir. Olgegin kendi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmasi
beklenen bir durumdur.

Arastirmanin sadece lise 6grenimine devam eden ergenlere ve yalnizca bir okul
tiirtine uygulanmasi arastirmanin sinirliliklar arasinda sayilabilir. Arastirmanin farkh
orneklem gruplariyla ve nitel arastirmalar gibi farkli arastirma desenleriyle ¢alisiimasinin
ergenlik donemi sorunlar1 ve duygu diizenleme stratejilerinin ¢ok yonli

degerlendirilmesine katki saglayacagina inanilmaktadir.
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