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OZET

Bir milletin en onemli dinamigi ¢cocuklardir. Cocuklarin sagliklari, psikolojik gelisimleri,
ruhsal bozuklart ve iyi yetistirilmeleri bir iilkenin geleceginin garantisi oldugu icin o tilkelerin
gorev ve odevleridir. Bir Ulkede cocuklar ve gencler ne kadar iyi yetistirilirse o iilkelerin
kalkinmalart ve refahlari o oranda yiiksek olacaktir. O iilkelerin ¢ocuklarimin ihtiyaglarinin
karsilanmasi, tehlikelerden korunmasi ve korunmasi ogretilmesi, saglhk sorunlart daha
olusmadan onleyici énlemler alinmasi, saglik sorunlart olustuktan sonra her tiirlii hizmetten
yoksun birakilmamasi, her ¢cocugun kendi ¢evresi ve sorununun ¢oziimii kendine ozel oldugu
icin onlarla iletisime gegcen anne-baba, ogretmenler, saglik personeli v.b. kisilerin felsefi
sagaltimi ogrenmeleri gereklidir. Ciinkii erken miidahale icin felsefi sagaltim derinlemesine
vaptirtlmalidir. Felsefi sagaltima ¢ocuklarin her alanda ¢abuk ulasmas: i¢in akademik
ortamda zorunlu ders haline getirilmelidir. Felsefi sagaltimin zorunlu ders oldugu akademik
cevrelerden mezun kisiler her ortamda felsefi sagaltim yaptirarak erdemli bir mutluluga
ulasilmasin saglayacaklardwr. Bu ¢alismamizda buna temas olacaktir.

Ruhsal bozukluk bulunan ¢ocuklarda sosyal ortamin nasil oldugu bozuklugun tedavisinde
ve ilerlemesinde cok etkilidir. Ciinkii ¢ocuk i¢ine dogdugu ortami kendisi secmemektedir. Bir
cadira mi1 yoksa saraya mi dogacagint segemeyen c¢ocuk onleyici davranis ve psikolojik
gelisiminde sosyal ortami ¢ok onemlidir. Felsefi sagaltimla her alanda karsilasan ¢ocuk
daha az risk altinda olacaktir. Cocuklarda ruhsal bozukluklar: soyle swralayabiliriz; zeka
geriligi, dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranis bozukluklari, tik bozukluklari, kekemelik,
altint 1slatma, diski kacirma, okul korkusu, yeme bozukluklari(anoreksiya nevroza, blumia
nevroza) , otizm, anne yoksunlugu depresyonu, ogrenme bozukluklar: v.b. Bu rahatsizliklarin
bir¢ogunda anne-baba ve ¢evre tutumlart ¢ok onemlidir. Bazen bu tutumlar iyilestirici veya
rahatsizliklart hafifletici etkileri bilinmektedir. Felsefi sagaltim ogrenmis ¢evre faktorleri her
ihtiyag¢ halinde ¢ocuklart sagaltmalar: onleyici ¢oziimdiir. Bizde felsefi sagaltimin ¢ocuklarin
karsilasabilecekleri her alanda anne-baba, okul oncesi ve okul dénemi o6gretmenleri, okul
miidiir ve yardimcilari, doktor, hemsire ve saglik gorevlileri tarafindan yaptirilmasi
gerekliligine vurgu yapmaktayiz. Ciinkii felsefi sagaltimi her alandan ¢ocuklarin
karsilasacaklart meslek gruplarina ogretilirse ¢ocuk daha ruhsal bozukluk ve gelisim
bozukluguna yakalanmadan sagaltilarak onlem alinmis olacaktir.

“Felsefi Danismanlik, Rehberlik ve Egitim. 1980 °lerde Almanva basta olmak iizere pek
cok Avrupa iilkesinde ve ABD’de wuveulanmava baslanmistir. Ancak Ulkemizde heniz
profesvonel anlamda bilinmedigi ve uveulanmadigint belirtmek gerekir. Felsefi danismanlik,
bu volculugun oliime kadar bir ivilesme ve ivilestirme siireci oldugunu savunur. Cagimizda
felsefe, psikoloji ve psikivatrinin vaninda. neredevse bagimsiz ve alternatif bir danismanlik ve
terapi vontemi olarak adindan soz ettirmeve baslamistir. Anilan bu bilimler modern cagin
sorunlarindan cok, sorunlarin odagi1 haline gelen birey va da birevleri tedavi edilmesi
gereken “hasta” olarak nitelendirmekte, insamin egitimi icin onun anlasilmasi ve istendik
niteliklerle donatilmasi meselesivie dogrudan ilgilenmemektedir. XIX.viizvilda psikoloii ve
psikivatri felsefeden bagimsizlasinca, icerik ve vontemi daraldigindan, felsefenin coklu,
sorgulavici, analitik ve kuskucu vaklasimindan da uzaklasmistir Belli kisi va da kisiler
“hasta” veva “hasta adavi” degildir; bunun verine, butln insanlar s6z konusudur,cunki
felsefe insanligin ortak birikimidir.”” Prof-Dr.SAHIN FILIZ

Iste felsefi sagaltim Prof-Dr. Sahin Filiz’in dedigi gibi tiim insanlart ve insanhg
kapsamasindan dolayr en temel iyilestirme ve erdemli mutluluga ulagma yoludur. Bunun igin
felsefi sagaltimin her alanda yaptirilmas: toplumsal iyilestirme igin gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Sagaltim, Insan, Hayat.
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The Place of Philosophical Treatment in Children's Psychological
Development and Mental Problems

ABSTRACT

The most important dynamics of a nation is children. Children's overall health,
psychological development, mental health and raising them well guarantee the future of a
country. Therefore, these issues are the most important tasks for a nation. The better the
children and young people are raised in a country; the higherthe country’s development and
welfare will be. It is important that these countries meet their children’s needs, protect them
from the danger, teach them to protect themselves, take preventive measures before health
problems occur, and provide all kind of services for their health problems. Since the
environment and the problems are peculiar to a certain child, the people who communicate
with them such asparents, teachers, and health personnel need to learn philosophical
treatment. Because, for early response, philosophical treatment should be done thoroughly.
Philosophical treatment should be a compulsory lesson to provide children’s access to the
treatment in all areas. Graduates of academic circles, where philosophical treatment is a
compulsory lesson, will help achieving a virtuous bliss by applying philosophical treatment in
every setting. In this study, we will touch upon this issue.

In children with mental disorders, characteristics of the social environment is of prime
importance in the treatment and progression of the disorder.Because the child can not choose
the environment in which he/she is born.The social environment is very important in the
preventive behavior and psychological development of the child who can not choose where to
be born. It may be a tent or a palace.A child who encounters with philosophical treatment
anywhere will be at lower risk.Childhood mental disorders can be listed as follows; mental
retardation, attention-deficit disorder, hyperactivity, behavioral disorders, tic disorders,
stuttering, enuresis, encopresis, scolionophobia, eating disorders (anorexia nervosa, bulimia
nervosa), autism, maternal deprivation syndrome, learning disorders, etc. In most of these
disorders parents and environmental attitudes are very important.Sometimes these attitudes
are known to have curative or mitigating effects. Presence of environmental factors with
philosophical treatment is a preventive solution for children who need it.We emphasize the
necessity for philosophical treatment by parents, pre-school and school teachers, school
principals and their assistants, doctors, nurses and health professionals in every field where
children can meet. Because, if philosophical treatment is taught to occupational groups from
all areas which children are to encounter, the child will be treated in advance without being
caught up in mental disorders and developmental disorders.

Philosophical Counseling, Guidance and Education got off the ground in many European
countries and particularly in Germany during 1980s.However, it should be noted it is not
known and practiced yet professionally in our country. Philosophical counseling advocates
that this journey is a lifelong process of recovery and healing. In this age, philosophy, besides
psychology and psychiatry, becomes popular as an almost independent and alternative
method of counseling and therapy. These sciences characterize the individual or individuals
who become the focus of the problems as the "patient™ to be treated. And, they do not directly
deal with the matter of equipping the person with desired qualities or understanding her/him
for her/his training.In the 19th century, psychology and psychiatry became independent from
the philosophy and narrowed down their content and method, and moved away from the
multiple, questioning, analytical and skeptical approach of philosophy.

“Certain individual or individuals are not "sick" or "patient candidates".Instead, all
peopnle are relevant. because philosophy is the common accumulation of mankind.”
Prof-Dr.SAHIN FILIZ

Philosophical treatment, as Prof.Dr. Sahin Filiz stated, is the most basic way forhealing
and virtuous bliss, because it embraces all people and humanity. Therefore, philosophical
treatment in every field is necessary for social therapy.

Keywords: Philosophy, Treatment, Human, Life.

160



Academia Journal of Social Sciences - Special Issue - 1, 2018
Akademia Sosyal Bilimler Dergisi - Ozel Say1 - 1, 2018

GIRIS

Felsefe tarihi ruhun ve zihnin dolayli ve dolaysiz sagaltiminin tarihidir dersek yanlig
olmaz. Cunkl ana cizgileriyle idealistlerden metaryalistlere, rasyonalistlerden sezgicilere
kadar biitiin filozoflar insanin varlik biitiinliigii i¢inde nasil iyilesecegini, ortaya koyduklari
felsefi goriislerle agiklama yoluna gitmislerdir.! Bizde felsefenin insan odakli iyinin ve
dogrunun bulunmasi ve konumuz olan c¢ocuklarin ruhsal ve psikolojik gelisimlerinde
okullarin ilk ve orta 6gretim bdliimlerinde felsefenin 6nemine deginecegiz.

Sagaltim kelime anlami olarak, iyilestirme, diizeltme, ilerletme, arindirma anlamlarina
gelmektedir. ? Felsefi sagaltim da, felsefi agidan kisiye rehberlik ederek, onu tedavi etme
yontemi ve hayatin tecriibeleri karsisinda, kendisini ilgilendiren her durumun ¢6ziimii ve ayni
zamanda tedavi yontemidir. Buna gore felsefi sagaltim Otto Rank’in kavramlastirmasiyla ilk
olarak dogum tarvmas ile baglayan saglikli acililiklara ¢6ziim bulunmasini, sonrada insanin
kendiyle iyilestirilmesi i¢in bir yontem olarak sunulmaktadir.

Felsefi sagaltim ya da terapi, ilk olarak 1986°’da Almanya’da ve 1996’da ABD’de
akademik bir alan olarak kabul edilmistir. Bir ¢cok Avrupa iilkesinde yayginlasip, Felsefe
klinikleri olusturularak tip bilimleri ile ortaklasa tedavi ve sagaltim gergeklestirilmeye
baglanmistir. ° Biz de Tirkiye’de felsefi sagaltimin okullarda okutulmaya baslanmasi
gerekliligi Uizerinde duruyoruz. Ozellikle ¢ocuklarm psikolojik ve ruhsal gelisimlerinde felsefi
sagaltim onlarin ¢oziimleyemedikleri sorunlarla nasil bas edeceklerini 6gretecek ve yasam
boyu her tiirlii deneyimde kendilerini bilmelerini saglayacaktir. Felsefi Sagaltim kisiyi ve
kisinin fiziki ve metafiziki olan bltin tecribelerinden hareketle her tiirlii tecriibe karsisinda
olusan tepkileri degerlendirme ve tedavi yontemidir.

Felsefi sagaltimi ilk temellendiren kisi Prof. Dr. Sahin FILiZ’> dir. Ona gore felsefi
danigmanlik, bu yolculugun 6liime kadar bir iyilesme ve iyilestirme siirecidir. Felsefenin
danismanlik ve terapi kavramlariyla birlestirilmesi literal anlamda modern bir icat olsa da,
felsefe tarih boyunca salt insan eseri bir diisiinme ve davranma yontemi (aksiyoloji) olarak,
yine insanin varolusunu dolayli ya da dolaysiz konu almis; diisiinen ve diisiiniilen olarak,
sonugta insanda viicut bulmustur.” Felsefi sagaltimla, siirekli diisiinen ve diisiinceyi gelistiren,
daha hizli gelisen bir toplumun gelecegi olan cocuklarda nasil etkili bir yontem olarak
kullanilmasi gerekir sorusu sorulacak, bu ¢alismanin ona vurgusu olacaktir.

Ornegin, Islam filozoflarindan Ebu Bekr Razi’nin, et- Tibbu’r-Ruhani adli eserinde bugiin
Sahin Filiz’in tam da tanimladig1 gibi Felsefi Sagaltim’in temellerini attigin1 gérmekteyiz.
Ebu Bekr Razi insan1 merkeze alarak onu rasyonel anlamda degerlendirip tedavi yontemlerini
belirlemistir.”

Bilindigi iizere din de insan hayati i¢in oOnemlidir. Insan varliginin yasam ve
tecriibelerinin ii¢ temel boyutuyla ilgili sorulara, belirli 6zellikleri olan bir Tanr1 kavramiyla
yanit getirmeye calisan inang sistemi olarak tanimlanir. Din dogaiistii gii¢ ya da varlikla ilgili
inanglarin, bu varliga yonelik manevi egilimlerin ve Tanr1’ya yapilan ibadetin olusturdugu
biitiin olarak tamimlanmaktadir.®

! https://www.aydinlik.com.tr/kose-yazilari/sahin-filiz/2017-nisan/felsefeyle-sagaltim-anlami-tarihcesi-ilkeleri
2http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&ke|imesec=270421; ET:
25.05.2018, saat: 14.11.

* Bkz. Sahin Filiz, Felsefi Sagaltim, Pales Yay., istanbul 2018.

* https://www.aydinlik.com.tr/kose-yazilari/sahin-filiz/2017-nisan/felsefeyle-sagaltim-anlami-tarihcesi-ilkeleri
> Emel SUNTER, Ebu Bekr Razi ve Felsefi Gorisleri, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Ensitiisii, Basilmamis
Ylksek Linsans Tezi, Konya 2002, s. 48.

® Ahmet Cevizci, Felsefe SozIugii, Paradigma Yay., istanbul- 2002, s. 289.

161



Academia Journal of Social Sciences - Special Issue - 1, 2018
Akademia Sosyal Bilimler Dergisi - Ozel Say1 - 1, 2018

Sahin Filiz’e gore, Ortacag’a gelindiginde din, tarih ve felsefenin neredeyse tek ve ortak
pradigmasi olarak her iki diinyanin “danisilan” ve sayesinde “ruhsal, zihinsel ve bedensel”
lyilestirmenin gergeklestirildigi birinci yol idi. Ortagagda bilme, diisiinme, etkileme ve
eylemenin tek yontemi, din faktoriiydii. Yazili gelenege ait felsefenin tarihindeki ilk
danigmanlik ve terapi yolu, yine din idi. Ancak insan varolusunun holistik dogas1 ve buna
bagli olarak karmasikliginin, bu birinci yolla ¢éziimlenmesine dair beklenti, XVIII. Yiizyilda
tikaninca, dinin yerini, bilim ve sonra da bilimsel yontem almay1 denedi. Ayni ylizyillarda salt
bilimsel arastirmalarda gegerli olabilecek klasik ve yeni olgucu yontemin, insan bilimlerinde
islevsiz kaldigina iligkin gii¢lii itirazlarla karsilagsmasi, bilimin de birinci yol olan din gibi
kendini “modern din” olarak takdim ettigi savlar1 dillendirilmeye basladi. Bilim, modern
cagda, insanin varolussal siire¢ ve kosullarina miidahalede Ortacaglarda dinin yerine gegen
ikinci yol olmustu.”’

Bu agidan bakilinca Filiz temellendirmesinde ti¢tinct yol olan din, bilim ve felsefeyi, yine
felsefenin kavrayici ve kapsayici yontem ya da yontemleriyle birlestirdigini diisiindiiglimiiz
yol olarak tanimlamaktadir. Bu tigiincii yol yalniz insana 6zgii ve insanin kendi 6z giigleriyle
meydana getirilen yoldur. Bu yol, felsefi danismanlik ve terapide, modern ¢agimizda ilk iki
yola ait felsefe tarihi boyunca stre gelen her tirlu bilimsel, dinsel, kiltiirel ve medeni insanlik
birikimlerini insanin mutlulugu i¢in seferber etmeyi onermektedir.

Sahin Filiz Felsefi Sagaltim i¢in temellendirmesine devam etmektedir. Ona gore,
Varolusgsal olarak hakikat ve mutluluktan yoksun kalan bu bunalim ¢agindaki insan zihinsel,
ruhsal ve bedensel olarak parcalanmis durumdadir. Bu parcalari, ait olduklar1 “kendinde
varlik olarak insan” biitiiniine iade etmek i¢in, {igiincii yol olarak felsefi danigmanlik ve terapi,
din, bilim ve kiiltiirii bir araya getirerek bunlarin esasen hep insan merkezli oldugunu
vurgular. Uglincti yolla felsefe, diinden bugiine felsefe tarihinde kendinden kopan bu
parcalarin, aslinda insanin varlik yapisinin parcalart oldugu diisiincesini one siirmektedir.
Felsefi danmigsmanlik ve terapi, insan ya da insanlar1 degil, insanliga dair temel sorunlari
hastalik olarak gormektedir, dolayisiyla hasta ile degil hastaligin kendisiyle ilgilenir.
Tinselligi ile dine, olgusallig1 ile bilime ve sorunsalligi ile de felsefeye dayanir. Igerik
zenginligini yontemsel zenginlige tasir ve buradan da pratik hayata geger.

Schopenhauer XIX. Yiizyilda “Dogru yol, servet degil, bilgeliktir’, demistir.® Felsefi
Sagaltim da insanin kendine olan yolculuguna rehberlik etmektir. Bu yolculuk tam da iginde
her tirlii renkliligi barindiran yasamsal tecriibelerin  biitiiniidiir. ~ Tecribelerin
anlamlandirilmasi, onarilmasi baska bir deyisle gerektiginde tedavi edilip insanoglunun
yasamsal seriivenini devam ettirmesi hayati bir énem arz etmektedir. Islam filozoflarinin
felsefeyi hikmet olarak tanimlamasi da bu sebepten kaynaklanir. Hikmet sahibi kisi artik
bilgedir ve bilge kisi doganin insan karsisindaki her tiirlii tutumuna kars1 nasil bir davranis
gelistirecegini 6grenmistir. Sahin Filiz’in tanimladig1 Felsefi Sagaltim bu anlamda bir tiir ayn1
zamanda bilgelige giden yolu aralamada insana yardimci olan yontemlerden biri gibi
gorunmektedir.

Bu genel giristen sonra, c¢ocuklarin psikolojik gelisim ve ruhsal problemlerinin
coziimiinde felsefi sagaltimin yeri ne olacaktir? Sorusu lizerinde yogunlasabiliriz.

Cocuklar insanoglu i¢in hayatta sahip olabilecegi en 6nemli varliklardir. Cocuklarin
yetistirilmesi ne kadar iyi olursa bu oranda bilinglenmeleri saglamir.’Bu bilinglenme olay1
once birey olarak sonra toplumsal olarak gergeklesir. Bilinglenmenin sonucunda toplumlarin

7 https://www.aydinlik.com.tr/kose-yazilari/sahin-filiz/2017-nisan/felsefeyle-sagaltim-anlami-tarihcesi-ilkeleri
g will Durant, Felsefe Kilavuzu, Milliyet Yay., istanbul 1973, s. 288.
° Bkz.: Dogan Ciiceloglu, Gelistiren Anne- Baba, Remzi Kitabevi Yay., istanbul 2017.
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kalkinmasi, gelismesi s6z konusudur. Bugiin kalkinmak ve gelismek modern dinya ulkeleri
icin ¢ok Onemlidir. Kalkinmak ve gelisme unsurundan geri kalan toplumlar hem bireylerini
mutlu etme de hem de genel toplumsal mutluluk ve huzuru saglamada basarisiz olurlar.'
Kalkinmak ve gelismek bir toplumu saglikli, mutlu ve giivenlikli olmasina zemin hazirlar.

Dogan Ciiceloglu, hepimizin i¢inde bir ¢ocuk oldugunu sdylemektedir. Ona gore,
icimizdeki ¢ocuk her zaman saglikli bir ortam iginde gelismez. Aile, okul, genel kiiltiir ortami
cogu kere cocugun saglikli gelismesini engeller. Birey bedenen biiyiir, fakat i¢imizdeki ¢ocuk
psikolojik anlamda sagliksiz ve ciliz kalir. I¢indeki cocugu sagliksiz olan bireyin kisiligi
“baglagik”tir. Ciinkii bu birey yasamin anlamini, mutlulugunu, kendi degerini iliski i¢inde
oldugu baskalarinin goéziinde, séziinde, davranisinda kisacasi1 baskalarinin kendisine verdigi
degerde arar; kendine verdigi deger baskalarinin onu algilamalarina baglanmistir. Bu anlamda
“baglasik kisilik” temel yapiy1 olugturur.**

Felsefi sagaltim’in konumuzdaki amaci da ¢ocuklari felsefi sagaltimla bulusturup kendi
sorunlariyla yiizlestirmek ve onlarin biitiin kendilerini gergeklestirmelerine engel olan
sorunlarmni kendilerine ¢ozdirmektir.

Biz ayrica iilkedeki her ¢ocuk icin esit iyilestirme hedeflemekteyiz. Ulkedeki her ¢ocugun
esit sekilde felsefi sagaltimla bulusturulmasi ve saglikli acililiklarina son verilmesi adina
biitlin egitim kurumlarina ilk ve orta dereceli okullardan baglayarak felsefi sagaltimin mevcut
mufredata eklenmesi gereklidir. Ayrica toplumun yeniden diizenlenmesi ve daha bilingli
bireyler yetistirilmesi adina felsefi sagaltimin gerekliligi iizerinde duruyoruz. Gurvitch’in her
firsatta tekrar tekrar ifade ettigi su diislincesini hatirlamak gerekir, “’Gurvitch’” ; her
siniflandirma bir “’bahse girme’’dir; sonucu, deneyim iginde her an yeniden sinanan bir
“’bahis’’.*?"" Felsefi sagaltimla her bireyin her toplumda her olayda kendini tekrar takrar
sagaltmasi hedeflenmektedir. Boylece kendi kendini siirekli sagaltan bir topluma ulasilacak ve
topluluklar arasindaki kirilganliklar giderilerek toplumsal ayrigmalar ortadan kalkacak ve
toplumun ¢ekirdekleri olan ¢ocuklarin ruh sagligi ve psikolojik gelisimleri daha saglikli hale
gelecektir ve gelecegin toplumunu olusturan ¢ocuklar daha saglikli toplumlari
olusturacaklardir.

Cocukluk dénemi bilimsel literatiirde, ilk cocukluk dénemi (2-6 yas), Erinlik dénemi (6-
12 yas) dénemi olarak ikiye ayrilir. Ilk doneminde cocuklar da kiskangligin beslendigi ¢agdir.
[Ik ¢ocukluk déneminde, ana- babanin ya da yakimlarinin ilgisini, kendisinden bagkalarina
yonelen biitiin davraniglari, ¢cocukta kiskancligin dogmasina ve g¢evrilen ilginin oranina gore
yeginlesmesine neden olur. Ik ¢ocukluk dénemi, bebeklik donemine oranla, cocugun daha az
mutlu oldugu donemdir. Ciinkii kendini mutsuzluga gotiiren hemen biitiin duygular
yeginlestirmistir: Sik sik 6fkelenmektedir, kiskanacagi kimseler bulunmaktadir. Nefret ettigi
ya da diisman oldugu kimseler vardir. Korkular1 artmistir. Uziildiigiini, sikildigi biktig
durumlarla karsilamaktadur. 3

Erinlik doneminde 6-12 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuk gelisimleri donem donem fark
gosterir. Bu donemde sinir sistemi gelisimi biiyiik Ol¢iide tamamlanir. Y Diisiince artik ben
merkezci degildir. Dolayisiyla olay ve sorunlara, diger insanlarin goriis acilarini dikkate alan
bir anlayisla yaklagir.'® iste felsefi sagaltimin ilk uygulanacag yas araligi bu donemdeki
cocuklardir.

1% Bkz. Goniil icli, Sosyolojiye Giris, Ani Yay., Ankara 2012.

Bkz.: Dogan Ciiceloglu, icimizdeki Cocuk, Remzi Yay., istanbul 2013.
Bkz.,Kadir Cangizbay, Gurvitch:Sosyoloji ve Felsefe, Utopya Yay.,Ankara 1999.
ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, MEB Yay., Ankara 1988, ss. 105-106.
" Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikoloijisi, Tekagac Eyliil Yayinlari, Ankara 2005, ss. 23-24.
15
Ayhan Aydin, A.g.e., s.35.
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Dogum travmasindan bahseden Otto Rank’a gore, insanin yasamindaki kaygilarin
cogunu, dogum aninda yasanan ayrilik kaygisinin tekrar1 olarak yorumlamlsnr.16 Bizde Rank
gibi insan yasaminda kaygilarin oldugunu ve bunun felsefi sagaltimla ¢dziimlenecegini
soylemekteyiz. Ciinkii insan hayati boyunca tasiyacagi travmalari saglikli acili durumdayken
¢ozimlemeli.

Ancak bunun i¢in somut bazi uygulamalardan sz etmek gerekir. Oncelikle s6z konusu
donemdeki ¢cocuklarin felsefi sagaltimlari i¢in ortadgretimdeki derslere géz atalim:

Mevcut uygulamalarda ortadgretim’de Felsefe dersleri okutulmaktadir. Bu dersin 6gretim
programima  baktifimizda hedeflenen davranmiglarda  Felsefe  Tarihini  6grenmek
amaclanmaktadir. Miifredata bakilinca Felsefi Sagaltimla ilgili bir kazanimin bulunmadigini
goriyoruz. Bu eksikligin giderilmesi acil bir mufredat sorunudur. Cinku felsefenin insan
ruhunu ve zihnini iyilestirmedeki roliinii Felsefi Sagaltim islemektedir. Felsefi Sagaltim
derslerinin eklenmesi gereklidir. Ozellikle son cocukluk dénemi cagindaki ¢ocuklarin ders
miifredatlarina felsefe ve felsefi sagaltim eklenmesinin kaginilmaz bir zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii orta Ogretimde felsefe tarihiyle bulusturulan g¢ocuklarin
ilkogretim caginda felsefe ve felsefi Sagaltimla desteklenmesi ve bulusturulmasi saglikli
bireyler yetistirilmesi icin gereklidir.

Psikolojik ve psikiyatrik tedavilere ek olarak ¢ocuklarin felsefi sagaltima tabi tutulmalari
varolussal sorunu hafifletecektir.

Felsefi sagaltimla amag biitiin ¢cocuklarimiza hangi durumda nasil davranis sergilemeleri
toplumsal iyilesme hedeflenmektedir. Psikoloji'nin 19. yy.'da felsefeden ayrilarak bilim dali
haline gelmesiyle bu sorunlar sadece psikolojinin alani olarak ayrilmistir. Psikolojik
sorunlarin ¢ogu cevre faktorlii yani bireylerin psikolojik sorun yasamasi toplumun yaydigi
sorunlardan olugmaktadir. Bunun i¢in en saglikli ortamlarda okullar ve okul Oncesi
dénemlerdir. Felsefi sagaltimin ilk etapta okullara girmesi gereklidir, 6gretmenlerimize ve
ogretmen adaylarimiza egitim fakiiltelerinde felsefi sagaltim derslerinin verilmesi gereklidir;
¢linkii okullarda c¢ocuklara derinlemesine felsefi sagaltim yaptirilarak ve oOgretilerek
cocuklarin varolugsal sorunlari, en Onemlisi de dogum travmalarinin erken ddnemde
iyilestirilmesi saglanmalidir. Okullarda Felsefi Sagaltimla biiyiitiilen ¢ocuklar gelecekte
saglikl yetiskinler olacak ve toplumsal bir iyilesme elde edilmesi saglanacaktir.

Her toplum ilk once ¢ocuklarini diisiinmelidir, onlarin ruhsal sagliklar1 ve psikolojik
bilingleri, saglam toplumun temellerini olusturacaktir. Cocuklarda ruhsal sorunlar felsefinin
alan1 olmasa da ancak temel problemlerinden biri de insandir. *’Biz bu konuya anlagilmasi
bakimindan deginmek isteriz, bunlar; dikkat eksikligi ve hiperaktivite, davranis bozukluklari,
tik bozukluklari, kekemelik, altin1 1slatma, digki kag¢irma, okul korkusu, yeme bozukluklari
(anoraksiya nevroza, blumia nevroza), otizm, anne yoksunlugu depresyonu, Ogrenme
bozukluklar1 baslica psikolojik sorunlardir. Bu rahatsizliklarin birgogunda anne-baba ve cevre
tutumlar1 ¢ok 6nemlidir. Bazen sadece anne-baba ve toplum tutumlarinda degisiklikler, bazen
de psikolojik tedaviye ek anne-baba tutumlar1 ve toplum tutumlarinda iyilesme c¢ocuklarin
psikolojik gelisim ve ruhsal problemlerinde tedaviyi olumlu yonde etkilemektedir.

O halde bu problemleri ortadan kaldirabilmek i¢in ne yapmalidir?

Okullarda Felsefi sagaltim dersi zorunlu hale getirilmelidir. Temel egitim ve orta gretim
olarak bizzat uygulanmasi gereklidir. Felsefi sagaltimla temel problemler ¢ozulebilir.

% Otto Rank, Dogum Travmasi, Metis Yayinlari, istanbul 2001, 5.8
v Bkz., Vehbi Hacikadiroglu, insan Felsefesi, Cem Yay., Kasim 1997.
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Psikolojik danisma, kisinin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini
tanimlamasi ve ¢6ziim yollar1 tiretmesi, kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢evresiyle
uyumlu ve saglikli bir iletisim halinde olmasi1 ve kendini gelistirmesi i¢in ilkokul ve orta
ogretim alanlarinda felsefe ve felsefi sagaltimi ¢ocuklara sunmaliyiz.

Psikolojik danisma, problemi olan bir “damisan” ile “danisman” arasinda, danigsanin
cevresi ile daha etkili davranislar gelistirmesini saglayic1 yonde, uyarici bir bilgilendirme,
tutum ve davraniglar ile gergeklestirilen ve danisanin kendisini daha iyi hissetmesi ve kisisel
doyum saglayacak sekilde davranmasi amacina yonelik, karsilikli bir etkilesim siireci olarak
tanimlanabilir. Ama biz felsefi sagaltimla her ¢ocuga esit iyilestirme hakkini saglamaliyiz ve
psikolojik yardimlardan yararlanma sansi1 olmayan ¢ocuklarimizi da topluma kazandirmaliyiz.

Ulkemiz, felsefi sagaltimla ne kadar cok tanisirsa, tibbi tedavi ile o kadar az tanismak
zorunda kalir. (Sahin Filiz, Felsefi sagaltim)

Sorunumuz

1. 6-12 yas grubu ¢ocuklarin 6zgilivene sahip olmalar1 ve baglasik kisilikten kurtulmalari
icin.

2. Psikoloji ve psikiyatri daha dogumda baglayan ve Oliinceye kadar siiren dogum
travmalarini varolugsal olarak tedavi etmede yetersiz kalmaktadir.

3. Ben yetersizligi felsefi sagaltimla asabiliriz.

4. Bunun igin felsefe tarihi boyunca bilim, din, kdltir, edebiyat ve sanatla ilgili
birikimleri sagaltimla kazanmaliy1z.

5. Felsefi sagaltimin bu yastaki cocuklara uygulanmasi Oliinceye kadar siirecek
varolugsal diis kirikligini hafifletecektir.
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