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OZET

Bu ¢aliymanmin amaci Nietzsche’'nin decadence kavramindan es deyisle insanin
olanaklarini kapatan tiim durumlar olarak gérdiigii ¢iiriime, ¢okiis ve bozulma halini ifade
eden bu kavramdan yola ¢ikarak insamin nasil daha iyi kendisi olabilecegi iizerine bir
degerlendirme yapmaktir. Decadence durumunun asilmasimin, yasama sagaltict bir etkisi
oldugu diistiniiliirse aymi zamanda Nietzsche’'nin kotiimserlik ve iyimserlik hakkindaki
diistinceleri bu kavramla daha ag¢ik goriilmiis olur. Bu baglamda insanmin kendini bilgelikle
sagaltimi ancak ortaya ¢ikarmasi gereken gercek iyi ve kotii kavramiyla gerceklesebilir.
Clinkii insanin kendi yasamint bilgelikle sagaltmasi i¢in tist insana kulak vermesi ve gercek
degerleri bilmesi gerekir. Dolayisiyla bu tedaviye rehber olan Zerdiist ile karsilasilir.
Zerdiist, insan olmayi en iyi bilen, decadence durumunu asmis ve yol gosteren iistiin insandur.
Dekadance yasam bigiminin karsisinda iistiin insan 'libermensch' vardir. Zerdiist felsefi
tavriyla, tiim anlayislarin otesinde kendini gelistirmeyi es deyisle bir tedavi yoluyla kendi
potansiyelinin farkina varip, kendini agmayi, iistiinlesmeyi ve boylelikle siirii kalabaligindan
ayrilmayr yani decadence durumunu asmayr salik verir. Boylelikle kendin olma ve yasam
arasinda nasil bir sagaltim iliskisi oldugu, Nietzsche'nin dekadance olan insanlara karsi
olmaktan ne kastettigi agiklanarak, O'nun felsefesindeki insan ruhunu tedavi etmeye yénelik
saptamalar gozler oniine serilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Decadence, Degerler, Nihilizm, Sagaltim.
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The Nietzsche's Possibilities of Philosophical Counseling in the Concept of
Decadence

ABSTRACT

The purpose of this study from Nietzsche's concept of decadence similarly all the
situations that close human's possibility decay, collaps and deterioration of the concept that
expresses the way out from this way to make an assessment of how people can be better. If it
is thought that overcoming the decadence situation is a counseling effect on life, at the same
time Nietzsche's thoughts about pessimism and optimism are more clearly seen with this
concept.In this context, human's of the self counseling with wisdom can only be realized by
the concept of real good and evil which must be revealed.Because it is necessary for a person
to listen to the superiorman and to know the counseling values in order to heal his own life
with wisdom.Therefore, this treatment guide is encountered with Zarathustra. Zarathustra is
the superior man who knows best how to be a human, who has transcended and led the
decadence. There is a superior man ‘Ubermensch’ against the decadance way of life.
Zarathustra, by his philosophical attitude, to develop himself beyond all understanding,
recognizes his own potential through a counseling, and says to overcome himself, to
overcome himself, and thus to overcome the decadence of the multitude of herds. Thus, what
kind of counseling relationship is there between self and life, explaining what Nietzsche meant
by dealing with people who were decadence, attempts have been made to reveal the
determinations to counseling the human spirit in his philosophy. the same time Nietzsche's
thoughts.

Keywords: Decadence, Values, Nihilism, Counseling.
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GIRIS

Antik Yunan'da varolussal problemlerle metafiziksel anlayisi birlikte algilayan bir ¢ok
filozofun bu gelenegini modern felsefenin teolojik kdkenlerinde gormekle beraber, 17. yyda
Ozgiir irade ve determinizm ile ayr1 bir yola girildigini goriiriiz. Clinkii bu ylizyildan itibaren
artik diisiince bicimleri degisime ugramaya baslamistir. Onyedinci yiizyillda baglayan
epistemolojik kirilmalardan dolay1 diinyevilesme ¢abalar1 sonucunda bir ¢ok filozof insanin
Tanri’dan ayr1 olarak diinya ig¢indeki varligini yeniden sorgulamaya girisir. Dolayisiyla
Ortacag sonunda artik felsefe tekillesmis ve metafizik hakimiyetin serimledigi tekillesmis
tiimdengelimsel diinyadan diialist bir insan tanimlamasiyla tiimevarimsal diinyaya gegis
yapilmistir. Nihayetinde Descartes’in ruh-beden ayrimiyla bir kirilma yasanmistir.
Onsekizinci yiizyilldan sonra insanin kendiyle ve diinyayla kurdugu iliskide anlayan,
anlamlandiran, deger iireten ve kendine yonelen insan nedir sorusuna cevaplar Aydinlanma
doneminde o6zellikle Kant’in (1724-1804) akla elestirel yaklasimiyla insan anlayisi ve
Scheler’in (1874-1928) antropoloji anlayis1 gibi her ne kadar farkli yaklagimlarin sentezini
gorsek de Nietzsche bu cercevenin disinda kalmistir. Ondokuzuncu ylizyilda da devam eden
epistemolojik hareketlenmelerle, insan algis1 degiserek, savaslar ve ekonominin ¢okiisiiyle
degerlerin alasagi edilip insanin kendini bir problem alani olarak tekrar sorguladigi bir donem
yasanmig, boylelikle giiniimiize kadar tartisilagelerek ayri bir boyut kazanmistir. Nietsche
(1844-1900) ahlaksal ve dinsel teorilerin bir elestirisini yaptigindan dolayi, diisiincelerini
kendi doneminin tarihsel ve sosyal baglamiyla birlikte ele alinmasi gerekir. Bu baglamda
Nietsche’nin insan ve sagaltim iliskisine bakmak yerinde olacaktir.

“Felsefi sagaltim, felsefenin biitiin alanlarda {iirettigi degerleri, kuram-eylem biitlinliigi
icinde isler. Insanin insanla ve insanin insanlikla tedavisini amaglar. Sagaltim, genel olarak
lyilestirme anlami bakimindan danismanlik, kocluk ya da terapiden daha derin ve felsefenin
kapsamina daha uygun bir anlama sahiptir.” (Filiz, 2018) Sagaltima, varolussal iyilesme,
lyilestirme ve felsefenin bir tedavi yontemi denilebilir. Sagaltim kavrami, 2500 yildir kimi
zaman terapi kimi zaman iyilesme deyimi olarak kullanilmistir. Yani insanin varolussal
sorunlarinin bir felsefi seferberligidir.

Bu baglamda sagaltimin kasisinda duran decadence kavramimin ne demeye geldigi
nicenin insanin nasil bozulma, yozlagma ve ¢iiriimeye gittigini, insanin nasil degersizlestigini
gostermesinde sekillenir. Peki ne yapilabilir? Nietsche, kendi donemini analiz ederken etik
sorununu gorr, bilim ve teknolojinin vardig1 yeri ve toplumsal kargasay analiz eder. Felsefi
sagaltim ac¢isindan en ¢ok bunun etikle baglastigin1 goriiriiz. Etigin ¢ignenmesini en biiyiik
decadance olarak goren Nietsche ileride bahsedecegim 6nemli dnerilerde bulunur.

Akliyla egemenligini ilan eden insan, bir hiyerarsi yaparak kendini en {stiin tiir olarak
gormeye baslamistir. Bu baglamda Nietzsche’nin decadence kavrami ile degisen felsefi
antropolojideki ‘Ustiin’ insan anlayisi, bir ¢ok biiylik filozofun diislincelerini etkilemistir.
Ozellikle de en 6nemli filozoflardan biri olan Heidegger’i (1889-1976) derinden etkileyerek
dekadans kavrami, inotantik insan formuna doniismiistiir. Denilebilir ki Hiristiyan ahlakinin
Ortiistinlin ag1lmas1 Heidegger’de varligin iistiindeki ortiinlin agilmasina karsilik gelir.

Yine felsefe tarihinde ¢ogu filozofun hayatin anlami problemine askin bir cevap
aramasindan yani teolojik yaklasimdan ayrilan Nietzsche bu anlam bulma ¢abasinm
yeryiiziinde bulur. Nietzsche’ye gore teolojinin ¢okiisiiyle birlikte diinyada artik akil ve iyinin
birbirinin giivencesi olmadigi gergegi gdzler Oniine serilmistir.
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Degerlerin Yeniden Degerlendirilmesi

Nietzsche’nin degerlere iliskin felsefi tavri elestirel tarzdadir.“Artik bakis acilarini ters
yliz etme sanatini biliyorum; bu da, ‘genel degerlerin yerine baskalarini koyma’nin sadece
bana ait bir el becerisi oldugunun gerekgesidir.” (Nietzsche, 2012:13) Decadence siirecini
yasayan biri olarak o cerceveden yaklasabilen biriyken ayni zamanda bir {ist insan olarak
bunun Otesinde de bir bakisa sahip oldugunu sdyleyen Nietzsche’ye gore, iste tam da bu
Ozelligiyle deger denilen anlamsiz kavramlarin icini ustalikla doldurmayi ancak kendisi
yapabilir. “Biitiin degerlere yeniden deger bigcmek: Bu, benim insanligin dirilisi i¢in ileri
stirdiigiim formiildiir” (Nietzsche, 2012:126) diyerek bize bu degerlendirmenin bir yontemini
sunan Nietzsche, kendi donemine kadar gelip de yanlis olabilirligi lizerine diisliniilmeyen ve
degeri sorgulanmayan ne varsa bir elestirisini yapar. Denilebilir ki bu elestiri insanin su anki
durumuyla ilgili olarak iligkileri, ahlaksal yonii, din ve dini kurumlarin analizi baglaminda
diisiintilmelidir. Cilinkii su anki duruma nasil geldik Nietzsche i¢in 6nemli bir sorudur.

Bu yontemin bizim i¢in 6nemli yani, insan varlifinin kendini agsma noktasinda yapacagi
ilk 151 gostermesidir. Yapilacak ilk is, insanligin ortaya cikardig: tiim degerlerin yeni bastan
degerlendirilmesidir. “Eski degerlere yeniden deger bicilmesi, biiylik savasa, mahser giiniine
gecilmesi.” (Nietzsche, 2012:110) Hayatta kalma micadelesiyle olusturulan degerler, bir
zaman sonra amacindan saparak baska bir boyuta getirilmistir.

“Artik bakis acilarini ters yliz etme sanatini biliyorum; bu da, ‘genel degerlerin yerine
basgkalarini koyma’nin sadece bana ait bir el becerisi oldugunun gerekgesidir.”(Nietzsche,
2012:13) Decadence siirecini yasayan biri olarak o cerceveden yaklasabilen biriyken ayni
zamanda bir {ist insan olarak bunun O&tesinde de bir bakigsa sahip oldugunu soéyleyen
Nietzsche’ye gore, iste tam da bu oOzelligiyle deger denilen anlamsiz kavramlarin igini
ustalikla doldurmay1 ancak kendisi yapabilir. Burada {istiin insan, bir varolus tarzidir.

Ancak bu sekilde insan, diinya i¢inde olmakligin anlamini yakalayabilir ve Zerdiistliige
giden yolu gorebilir. Zerdiistliigii hem bir yasam bi¢imi olarak gérmek hem de ona soyunmak
gerekir. Bu baglamda Zerdist tekrar cocukluga donmiis olur. Ciinkii ¢ocuklarda dogal tavir
varken siirii insan1 mesela diimdiiz bir sekilde aciktigini dile getirmez. Oysa bu insanin dogal
tavridir ve sadece ¢ocuk bunu yapabilir ¢ilinkii cocukta bir gelenek yoktur. Bir aslanin bile
yapamadigin1 ¢ocugun yapmasindan s6z eden Nietzsche’ye gore, “Masumluktur ¢ocuk ve
unutkanlik, bir yeni baslangi¢, bir oyun, kendiliginden donen bir c¢ark, bir ilk hareket, bir
kutsal Evet.”(Nietzsche, 2008:34) Iste Zerdiist de cocugun davrandig: gibi davranmak icin
gelenegin, degerlerin, ic¢giidiilerin iistiinden atilmasini ister. Burada bir ahlak yikimi ortaya
cikar. “Hiristiyanlar ve diger Nihilistlerin reddettigi, var olusun diger ozellikleri, degerler
diizeninde miktar1 dlgiilemez bir yiiksek diizene aittir, dacedence iggiidiisiiniin iyi dedigi veya
1yl diyebilecegi her seyden daha iistiindiir.”’(Nietzsche, 2012:69) Bu anlamda Nietzsche’nin
nihilizmi degerleri ters yiiz etmedir. Burada kastedilen degerleri degersizlestirmek degildir;
cliinkli degersizlestirmek de bir deger bigmek olurdu. Degerleri ters yiiz etme ise dogal
olmayan seylerin insanin dogasini ele gegirmesini engellemek anlaminda kullanilmistir.

Bat1 diisiincesi, simdiye kadar farkli adlandirmalarla anlamsizligini = siirdiirerek
sekillendirmigti. Boylelikle bize yapilmasi gerekeni salik verir: “Ve her kim ki iyinin ve
kotlinlin yaraticis1 olmak ister, oncelikle bir yok edici olmali, degerleri pargalamalidir.”
(Nietzsche, 2012:127) Nietzsche, ahlaki degerlerin neligini ve aslinda insanlarin yasamini
nasil etkiledigini géstermeye girisir. Clinkli gergege aykiri olan ya da insanin dogal tutumuna
aykirt olan deger yargilarinin egemenligi yiiziinden deger kavraminin anlami bozulmustur. Bu
baglamda insana degerlerin somut olarak etkisini yasami yiikseltme ve zenginlestirme islevi
goriip gormedigiyle iligkilendirir. O halde bu durumun tam tersi yasami yoksullagtiran
degerleri agiklamak gerekecektir. Ciinkii insan yasamini bir yoksullasmaya, c¢iirlimeye,
dekadansa gotiiren her degerlendirme ayni zamanda sanatta, bilimde, edebiyatta vs. olabilecek
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basarilar1 da engellemis olur. Iste Nietzsche’ye gére geleneksel ahlakin olumsuz etkilerinden
biri budur.

“Korumak i¢in kendini deger bicti insan dnce esyaya, - o yaratt1 6nce anlamini esyanin,
insanca anlami! Bunun i¢in kendine insan der, yani: degerlendiren. Degerlendirmek,
yaratmaktir: igitin, ey yaraticilar!”(Nietzsche, 2008:61) Yeni degerler iiretilmesi i¢in eski
degerlerin yerinden edilmesi gerekir. Iste dacadence bu iiretim durumuyla ugrasir. Dolayistyla
decadence durumun vyarattigit bu tarihi, dini, ahlaki ve felsefi diisiince anlayislarini
ezberlemeyi reddetmeyle baslayan bozulma, aslinda aydinlanmaya dogru giden insanlarin
ayak sesleridir. Nietsche i¢in bu, “‘ahlaki degerlerin kaynagi nedir’ sorusunun en 6nemli Soru
olmasinin nedendir ¢iinkii bu kaynak insanin gelecegini belirler.” (Nietzsche, 2012:88)

Degerlerin asil islevine deginen Nietzsche, kendine donen iistlin insanin hem ge¢misini
gosterip hem de gelecegine yon veren bu kavramin, iireten ve sorgulayan insan tarafindan
tekrar ortaya konularak basar1 saglamasinin O6nemini gosterir. Degerlerin  yeniden
degerlendirilmesi diisiincesinden yola ¢ikarak Oncelikle Nietzsche’nin bir varlik olarak
insanin ‘agilmasi’ gerecken bir sey oldugunu belirtmesiyle iliskisinde anlam buldugunu
belirtmek uygun olacaktir.

Bir Bozulma Olana@

Nietzsche’nin kendi doneminde hakikat ideali cercevesinde sekillenen seyin bir
decadence kiiltiirii oldugunu ifade eder. Decadence kiiltiiriinden kastedilen aslinda bir kiiltiir
yoksunluga vurgu yapmaktir. Ciinkii hakikat diye bahsedilen Nietzsche’ye gore yasamin ve
degisimin yadsinmasini temel alir.

Iste bu ciiriiyen insan haline alternatif olarak diiriist ve bilge insan1 konumlandirir.
“Zerdiist sadece basak diislinlirlerden daha ¢ok ve daha uzun deneyimlere sahip olmasindan
degil (...) daha da 6nemlisi, tiim diisiiniirlerin en diiriistiidiir.”(Nietzsche, 2012:128) Zerdiist
Ogretisine gore diiriist olmak, en biiylik erdemdir; yani Nietzsche’ye gore gerceklerin oniinde
duramayarak kacan idealist korkaklarin tam tersidir.

Denilebilir ki Nietzsche, oncelikle Platon’dan beri siiren bir felsefi gelenegin Bati
diisiincesini nasil haikimyeti altina aldigina isaret eder. Tiim felsefe taihini anlamsizliklarla
dolu olarak goren Nietzsche’ye (Nietzsche, 2012) gore bir tek Herakleitos bu gelenekten
ayrilir.  “seylerin stirekli akisi, her seyin akmakta olusu, evrenle ilgili en 6nemli dogrudur.
Ona gore evrende kalicilik ve duraganlik yoktur; her sey degismekte, yakarak, yikarak
yasamaktayd1.”(Cevizci, 2005:826). Kendinden 6nce her seyin siirekli yok olarak yeniden
dogmasi anlayisini benimsemis olan bu filozofun Zerdiist’iin 6gretilerine benzer goriislere
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Nietzsche yok olus ve yok edisin onaylanmasi anlayigini
diisiinmtis olan bir tek bu filozofla iliski kurarak itibar gosterir.

Boylelikle Nietzsche, Alman idealist felsefe geleneginin yaratmis oldugu normatif
degerlerin ahlak kurallarinin bir elestirisini yapar. Ahlakin nasil temellendirilemeyecegini
gosterir. Bu ahlak insanin kendine donmesini engelledigi i¢in tehlike arz etmektedir. San, {in,
vs. erdemlerin aslinda ¢iirlimiis oldugunu ve yeni bir diislince sistemine ihtiyaci olundugunu
gosterir. Nietzsche aslinda bu benzesmeyi, ciiriimeyi, decadence, siirii dedigi seyin tiim
tarihselligin getirdigi sey olarak goriiyor. Giderek katilasan ve artik degerlere doniisen bu koti
sey, edebiyatta, kiiltlirde vs. birbirinden olumsuz olarak beslenen bir yasam bicimi haline
gelmesini elestirir ki bu elestiri, ¢cagin insanina yonelik bir elestiridir. Yani bayagiligin,
siradanli§in zaman zaman kendini ince ve nezaketli olarak gostermesini elestirir. Bu bir kisi
anlaminda degil yasamin kendisinin insan1 nasil degistirdigini gosterir.
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Yasam bir oyun, bir ironi, bir metafordur. Insan, kendini sagaltarak yani iradesiyle
kendini bir igse vererek diisiinmesiyle bu durumlar1 fark eder ve kurtulur. Nietzsche igin
nihilizm ile birlikte insan, degerleri elestirerek varolusunu kavramaya calisir. Dolayisiyla
diinyanin, onu algilayan insanin eylemlerinin sagaltima doniismesi nihilist elestiriden sonra
miimkiindiir. Dilinyay1 sagaltarak goren bu miimkiinliilik nihilizmin yiikselisinden sonra
kendini gosterir. Ciinkii ancak tiim baglarindan kurtulabilmis insan kendini tam olarak goriip
sevebilir.

Insanin Kendini Sevmesi

Nietzsche, “Ustinsan1 6gretiyorum ben sizlere. Insan asilmasi gereken bir seydir. Onu
asmak icin sizler ne yaptiniz?” (Nietzsche, 2008:21) deyip uyarida bulunurken artik bir seyler
yapmak gerektigini de agiklamaya girisir. “Hayata olan sevginiz de en yiiksek diisiincesi olsun
hayatin! En yiiksek diisiincenizi ise ben emretmeliyim size, o da su: insan asilmasi gereken bir
seydir.”(Nietzsche, 2008:52) Burada insanin asilmasi gerektigiyle ilgili uyaridan kastedilen,
hem diger felsefi anlayislarin insan1 konumlandirdigi yeri asma hem de kisi olarak insanin
kendini bir tedavi yoluyla agmas1 anlamindadir.

Nietzsche’nin insanlara olan bir uyaris1 da bir decadence olmayi artik birakmalar
gerektigiyle ilgilidir. Bu duruma karsi oldugunu sdylerken, “...kanitim ise diger baska
seylerin yaninda, rahatsizliklarim i¢in hep uygun tedaviyi segcmis olmamdir. Asil decadentler
ise her zaman kendilerine zarar veren yollar secerler.” (Nietzsche, 2012:13) Nietzsche tim
insanlara yol gosterir. Denilebilir ki her insanda aydinliga ¢ikma potansiyeli varken ancak
kendi varolusunu fark edebilen insan, iistiin insan olabilir. Herkeste bu potansiyel vardir ama
ortaya ¢ikmasi yapt ve maharet gerektirir. Tipki Aristoteles’in karekter ve diisiince
erdemlerinde oldugu gibi her ne kadar erdemli olma potansiyeli hepimizde varsa da sonradan
kazanilan ve 6grenilen kismi kisinin yasam deneyimiyle ortaya cikabilir.

“Ben dgretmek istiyorum insanlara varliklarinin anlamini: Ustinsandir bu, karanlik bir
bulut olan insandan ¢ikan simsek”.(Nietzsche, 2008:28) Nietzsche, insanlar icgin bir yol
gosterir; fakat kendisini anlayacak insanlarin olmayisindan yakinirken, giiniin birinde
insanlarin kendisinin anladig1 bigcimde yasayacaklarin1i ve kendisinin duydugu bigimde
gercekleri duyacaklarint umut eder. “Fakat ben, bugiinden, benim dogrularim i¢in kulaklar ve
eller olmasini beklersem, kendimle tamamen zit diismiis olurum.”(Nietzsche, 2012:53)
diyerek kendisini anlamadigini acik sozli bir bicimde dile getiren birinden s6z eder ve bunun
boyle olmasi gerektigini soyler. Zerdiis’ii ima ederek, “Onun climlelerinden alt1 tanesini bile
anlamak, yani o ciimleleri yasamak, cagdas olarak nitelendirilen insanlarin ¢ikabileceginden
cok daha ytikseklere gotiiriir insanlar1.”(Nietzsche, 2012:53)

Dolayisiyla Heidegger gibi, ¢aginin cocugu olmadigini diisiinen Nietzsche, insan olmanin
ne demeye geldigini ve nasil daha insan olunacagi {izerine diisiincelerini aktardig: kitaplarinin
anlasilamamasin1 bu nedenlere baglar. Insanlarin artik enine boyuna diisiinmesi gerekir.
Ciinkii yerlesmis ya da kaliplagsmis diisiincelere dayanarak kendisinin ne demek istedigini
anlamaya direnen siirii insaninin énemli saydig1 her seyden daha 6nemli olan seyleri kabul
etmeleri kolay olmayacaktir. Ciinkii Nietzsche’ye gore Ogrenmemiz gereken sey budur.
“Insanligin bugiine kadar ele aldig1 ve énemli olarak diisiindiigii konular aslinda gergek bile
degildir.”(Nietzsche, 2012:50) Nietzsche, daha acik bir sekilde ifade etmek gerekirse,
insanlarin 6nem verdigi konular olan Tanr1, ruh, iyi ve kotli, dogru ve yanlis, erdem, giinah,
ote diinya, ebedi yasamin aslinda bir yalandan ibaret oldugunu sdyler. insanin kendi varliginin
blytikliglinii bagka kavramlara yiiklemesiyle gelisen bu yanlis yorumlamalar Nietzsche’ye
(Nietzsche, 2012:50) gore Oyle bir hal almistir ki politikanin, toplum diizeninin ve egitim
sorunlarinin tamamen bozulmasina ve ¢iirlimesine sebep olmustur.
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Tiim bu ¢ikmazlara bir alternatif cevap olarak dogaya donmeyi gorenlere de bir elestiri
yapar.“Insana gére maymun nedir? Giiliing bir sey, ya da ac1 veren bir utang.”(Nietzsche,
2008:22) Nietzsche’ye gore insan da st insan i¢in bdyle maskara veya aci verici bir sey
olarak goriilecektir. Dolayisiyla insanin hayvani dogaya geri donmesi ona olumlu anlamda bir
sey sunmaz. Ciinkii bu farkindaliga varan insanin kendini asarak en yiiksegi ve en degerliyi
tasarrmlamasi gerekir. Insani varolusu sorgulamaya yonelten Nietzsche, insanligin kendini
sagaltarak, clirimiisliigiinden siyrilarak kendini tedavi etmekten basaka bir yolu olmadigin
gosterir.

“Yasami kesfettim; onunla birlikte kendimi de yeni bastan kesfettim.”(Nietzsche,
2012:14) Nietzsche’yi anlamak, insanlara bir farkindalik kazandirma ¢abas1 ve bu bakis agisi
yoksunlugundan dogan bir yasami anlamsizlastirip ¢iirime bulundugu yoniindeki iddiasinin
dayanaklarin1 dogru anlamaktan gecer. Sansli olarak nitelendirdigi insanlar su o6zelliklere
sahiptir: duyular1 daha hassas olan daha sert, daha anlayisli, sadece kendi begenisini hesaba
katan, hayata dair tahminleri olan, kotii olaylar bile kendi lehine cevirebilen insandir. “Bir
nevi, 6ldlirmeyen sey onu daha gii¢lii kilar.”(Nietzsche, 2012:14)

O halde insanin zihinsel ve ruhsal sagaltimi, kendini sevmeyi 6grenmekle baslar. Bu
sevgi tiirii bir yiik gibi komsu sevagisi tiiriinden bir avarelik degildir. “Insan kendini sevmesini,
-boyle oOgretirim ben —saglam ve saglikli bir sevgiyle sevmesini 0grenmelidir: kendine
tahammiil edebilsin, avarelik etmesin diye.” (Nietzsche, 2008:176) Asil 6nemli olan, insanin
kendine deger vermesidir.

“Gergek, kendini sevmesini 6grenmek, bugiinliik, yarinlik bir emir degildir. Aksine o
biitlin sanatlarin en incesi, en kurnazi, en yiiksegi ve en sabirlisidir. Ciinkii senin sahip
oldugun senden iyice saklhidir ve biitiin defineler i¢inde en son kazilani kisinin kendi
definesidir.” (Nietzsche, 2008:176) Insanin kendine yonelerek kendini sevmesiyle sanatsal bir
yasam anlayis1 karsimiza ¢ikar. Artik kisinin kendi yasami, en gizemli haliyle karsisinda
durur. Insan diinya dig1 bir yerde anlam aramak yerine, yasamin iginde ve kendi varligiyla
birlikte anlam bulmaya ydnelmelidir. Bu baglamda Nietzsche’ye gore yasamin varligi insanin
kendinde saklidir. Dolayisiyla insani1 degerlendirirken kendilik kavraminit ve beraberinde
gelen sevgi iliskisini de vurgulamak gerekir.

Elbette kendilik kavrami ayn1 zamanda degerlerin 6gretilmeden 6nceki insanin ar1 haline
isaret eder.“Besikteyken heniiz, agir sozler ve agir degerler ayrilir hissemize: iyi ile kotii-
boyle derler bu ¢eyize. Onun ugruna bagislanir yasamamiz.”(Nietzsche, 2008:176) diyerek
Nietzsche, bir cocugun ve bir yetiskinin hayata bakis agilarini betimlemelerle agiklar. Cocuk
burada, kendini bulup ¢ikarmis insan olarak sembollesir. Ciinkii kendini bilen kisi sOyle
der:“Bu benim iyimdir, benim koétiimdiir: bununla o susturmus olur soyle diyen kostebekle
cliceyi: “herkes icin iyi, herkes icin kotii.” Gergek, her seye iyi ve bu diinyaya diinyalarin en
iyisi diyenleri de sevmem ben.”(Nietzsche, 2008:177) lyi isteminin 6zii, belirli bir anlamda
iyinin degeri ne ise, onu, yeni iyilerin yaratilmasiyla siirekli kendisine yeni bir amag
belirleyerek asmaktan olusur. Iste yasamin iyi ve kotiiyii devinimi, ahlaki degerlerin herkesce
kabul edilen tanimi1 gibi, amagsiz bir olus degildir. Aksine, kendisini yineleyerek, lireterek ve
caba sarfederek gergeklestirir.

“Her kim ki iyinin ve kotiinlin yaraticist olmak ister, oncelikle bir yok edici olmali,
degerleri parcalamalidir. Bundan dolay: en biiyiik kotiiliikk en biiyiik iyilikten gelir: Bunun da
adina yaraticilik denir.”(Nietzsche, 2012:127) Nietzsche, bu gelecekte benim daha iyiliksever
biri olmam1 engellemez diyerek neyin iyi neyin kotii olarak karsilandigini yikarak kendi iyi ve
kotlimiizii kurmamiz gerektiginden s6z eder. Bu baglamda Zerdiist iyinin ne oldugunu
gostermeye calisan bir rehber olarak, gergegi oldugu gibi tasarlayan insanin gergek iyiden
bahsedebilecegini soyler. “Ben yeni umutlar veren ilk kisiyim.”(Nietzsche, 2012:127) derken
de kendine bir danisman rolii verdigini belirtmek ister.
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“Tahammul edemezsiniz kendinize ve kendinizi yeterince sevemezsiniz” (Nietzsche,
2008:62) diyen Nietzsche, sevgi ve sefkatten ne anladigimizi sorgular. Modern insanin
kastettigi sevgi, onu kendisi olmaktan ¢ikarip komsusuna bagimli hale getirir. “Bir tanmik
cagirirsiniz iyl seyler sdylemek isteyince kendiniz i¢in ve onu hakkinizda iyi seyler
diistinmeye ayarttiniz mu, siz de iyi seyler diisiiniirsiiniiz kendiniz icin”. (Nietzsche, 2008: 62)
Stirii  insaninin  kendine tahammiil etme giiciiniin zayifligindan ileri gelen kendini
sevememesi, beraberinde en yakinini yani komsusunu, kendisini sevmesi i¢in ayartmasini
gerektirir. Nietzsche, siirliniin deger verdigi komsu sevgisi, sefkat, merhamet, yardimseverlik
gibi kavramlarin aslinda kendini giivende hissetmek isteyen insanin giigsiizliiglinii 6rtmek i¢in
kurguladig1 ve bdylelikle hayatin1 degersizlestirdigini dile getirir.“Hayatinin biricikligini
onaylayamayan gii¢gsiiz insan kendisini ancak siiriiye adayarak varolabilir. Vasati olmay1 en
yiiksek deger olarak belirleyen siirii de kendisini ancak istisnai olanin sapma ve suglulukla
Ozdeslestirildigi bir ortam i¢inde glivende hisseder.”(Cevizci, 2005:1230)

Nietzsche, ahlaki deger yargilarmin degerini sorgularken siirii insaninin dogasini
sekillendiren bu yapiy1 aciklar. Siirii insanindan kastedilen kendinden Once yapilan tim
degerlendirmeleri kabul edip lizerine diislinmeyen insandir. Bu tarzdaki insanlar kendi
potansiyellerinin farkinda olmadan ve elestirmeden kabul ettikleri bu degerlere gore
yasayarak, eylemlerini buna gore ayarlarlar. Cilinkii tembelligiyle liretemeyen siirii insaninin
bu durum isine gelir, uykusundan uyanip kendini sagaltmaktansa korkak olmak daha basittir.
Bu noktada Nietzsche, siirii insaninin topluluk olarak etkisinden s6z eder. Kalabalikken
giiclenen siirii insaninin, asimile etme giicii vardir.

Dolayisiyla insan, Nietzsche’ye gore (Nietzsche, 2008:253) kendini tanima siirecinde
kendi yapisinin, diisiincelerinin ve duygularimin degisen bir sey oldugunu gorerek, kendini
kiicimsemeyi Ogrendik¢e dostlariyla arasinda bir denge saglar. Ayrica dostluk bir baska
dengeyi de gerektirir. “Kéle misin? Oyleyse dost olamazsin. Zorba misin? Oyleyse dost
edinemezsin.”(Nietzsche, 2008:59) Bu uyarida kdle ruhlulugun kisinin dost olmasini
engellemesi kadar zorba olmanin da baskalarinin dostlugunu kazanamayacagi gortiliir.

Nietzsche’ye gore Zerdiist’iin asalak dedigi ve en tiksinti duydugu insan da sevmek
istemeyen; fakat sevgiden gecinen bir tiptir. Oysa kendi potansiyelinin farkinda olup kendi
kendini tedavi etmeye girisen insanlar cesur olup iradelerini kullanirlar. “Kendi iradelerini
kendilerine verenler ve tevekkiile sirt ¢cevirenler benim dengimdirler.” (Nietzsche, 2008:257)

Bir Stire¢ Olarak Decadence

Nietzsche iyilesmesi uzun siiren bir hastaligi yani decadence siirecini atlattiktan sonra
kendisinin en belirgin deneyiminin bu oldugunu ve bir ustalagma evresine gectigini sdyler. Es
deyisle decadence silirecinde yasanan c¢okiis ve sonrasindaki iyilesme, Zerdiist’iin de bu
donemi yasadigini, “decadence oldugum zamanlarda”(Nietzsche, 2012:22) demesinden de
anlagilacagi iizere, hasta ile saglikli ya da decadence ile decadence karsiti olmay1 yasayarak
deneyimledigini dolayisiyla decadencenin asilabilecek bir siire¢ oldugunu goriiriiz.

Decadence durumunun asilmasin1i her insanin yapamazken, son insanlarda da bu
potansiyel vardir fakat her insan bunun farkina varamaz.“Biz mutlulugu bulduk, derler son
insanlar ve gbéz kirparlar.” Yine aym baglamda Zerdiist son insan i¢in sunlari soyler,
“Cobansiz bir siirli! Herkes ayn1 seyi ister, herkes esit birbirine”; “Onlar akillidirlar ve olup
bitmis her seyi bilirler”; “Giindiiz i¢in kiiclik zevkleri vardir, gece i¢in kiigiik zevkleri; fakat
saygilidirlar sagliga.” (Nietzsche, 2008:26). Boylelikle son insanin amact mevcut durumdan
yukar1 sicrama ve mutlulugu yakalamaktir. Kendine bir hedef belirleyip kendini asmaktan
lisenmeyen insan, bu sayede kendi potansiyelinin farkina varir. Son insan artik anlam
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arayisini askinlikta degil, memnuniyette ve kendinin farkinda olarak her anlamda, ruhsal ve
fiziksel olarak sagligina dikkat etmekte bulur.

“Biitiin varliklar simdiye dek kendilerinden {iistiin bir sey yarattilar: sizler bu meddin cezri
olmay1 ve insani agsmak yerine hayvanliga donmeyi mi istiyorsunuz?”(Nietzsche, 2008:21)
Nietzsche, icindeki hayvani dogay1 asip ebediyete ulasmaya ¢abalayan insanin bu akintida
hem Hiristiyanligin ahlaki &gretisiyle deger kazanmaya galistigini hem de yasamin degeri
boylesine diisiiriiliince, onu olumlayacak hic¢bir sey sunmayan hayvani varligiyla kalakaldigini
ifade eder. Yasami yakalamaktansa bir zaman sonra hayat karsisinda yetersiz kalan, hayati
duraganlastiran hakikatler ve degerler iireten siiri tipi insan, ¢Okiis tarzi yasam bicimiyle
decadance bir kiltir ortaya ¢ikarmistir. Cilinkii aslinda yasamini korumak ig¢in iirettigi bu
degerler ya amacindan sapmistir ya da de§ismez olarak goriilerek kutsallik verilmis ve
gerceklikten kopmustur. Dolayisiyla yasami yoksullastirmak decadance olarak insanligin
olusturdugu bu ¢okiistdr.

Nietzsche’ye (Nietzsche, 2012:30-50) gore her seyin temeline insan konulmalidir. Kendi
gliciiniin ya da olanaklarmin farkinda olmayan kisi decadance durumun bir sonucu olan
nihilizmden kurtulamaz.

Nihilizm insanin diinden beri sonu gelmeden siiregelen bir anlamsizlik durumunu
degistirmesiyle ve boylelikle de sagaltilmis bir kiiltiiriin ortaya cikmasiyla asilir. Iste
decadance, bu durumu farkederek, kendini agmasini saglayan sagaltimsal bakis agisinm
kullanirsa {ist insana dogru yol alir. Bu yollardan gegen Nietzsche'nin sagaltimi yasadigini “en
yiiksek anlamiyla bu bir iyilesmeydi! Sifa bulmam bunun sonucuydu” (Nietzsche, 2012:83)
yorumundan c¢ikarilabilir. Nietzsche’ye gore kendi potansiyelinin farkina vararak bir siireg
olarak decadansi yasayan insan, decadans durumun bir sonucu olan nihilizmi, sagaltilmis bir
kiiltiiriin ortaya ¢ikmasiyla asar. Iste decadance kisisi, kendini asmasin1 saglayan sagaltimsal
bakis agisini kullanirsa {ist insana dogru yol alir. Buylizden Nietzsche’nin felsefesi, insanin
nasil daha iyi kendisi olabilecegi iizerine kuruludur. Bu arayis Nietzsche’yi geleneksel
degerlerin elestirisine ve kendi insan anlayisinin ortaya ¢ikmasina yonlendirir.

SONUGC

Ahlaki degerlerin ve insan anlayisinin alagagi edilmis bu yorumu, Nietzsche’nin kendi
donemine ve nihilizme bu elestirisi, bize bir yOntem sunmasi agisindan Onemlidir.
Nietzsche’nin verdigi Onerilerden hareketle bu ydnde okuyup olumlamaya, yasama
katlanmaya ve yasami anlamli kilmaya ¢alismak yani sagaltilmig bir kiiltiir ortaya ¢ikarmanin
yollarin1 aramak gilinlimiiz kaygilar1 agisindan kaydadeger bir durumdur.

Nietzsche’nin felsefesi, insanin nasil daha iyi kendisi olabilecegi lizerine kuruludur. Bu
arayls Nietzsche’yi geleneksel degerlerin elestirisine ve kendi insan anlayisinin ortaya
cikmasina yonlendirir. Ahlaki degerlerin ve insan anlayiginin alasagi edilmis bu yorumu,
Nietzsche’nin kendi donemine ve nihilizme elestirisidir.

Bu baglamda iizerinde durdugumuz decadence durumdan kurtulmanin olanag: ise iist
insanin sagaltim igin salik verdigi bilgece onerileriyle olur. Iste yasamin olumlanmasi bununla
iligkilidir. Gelenekselin i¢inde insanin sagaltim anlayisi da siirii insaninin nihilizme bulanmis
bir degerlendirme bicimi oldugu i¢in yeniden degerlendirilmeye gereksinir. Insanm kendi
kendini tedavi etmesi, ancak yasamin icerisine tekrar katilarak degerli hale gelerek miimkiin
olur ve boylelikle sagaltilmig bir kiiltiirii ortaya ¢ikarir.

Insan kendi diinyasim1 ancak bilgelikle kazanilan kendini sevmeyle bilebilir. Kendini
bilerek, taniyarak sevme insanin ortaya c¢ikarmasi gereken gercek iyi ve kotii kavramiyla
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iliskilendirilir. Ciinkii yasamin gercek anlamini yakalamak isteyenlerin iist insana kulak
vererek ve gercek degerlerin ne oldugunu bilerek yasamasi gerekir. Dolayisiyla bir tedaviden
bahsediyorsak, amaci gosteren rehbere biiyiik is diismektedir. Yol gosteren Zerdiist, bir
elestiri yapar. “Insanligin gayesi yoksa heniiz, yok degil midir, -heniiz insanligin kendisi de?”
(Nietzsche, 2008: 62)

Nietzsche, insana degerini veren, istinsanlari olusturmak i¢in insanlara nasil bir yagam
siireceklerini gostererek, insanlarin kendilerini iyi ve kotiiniin Otesine yerlestirmelerini ve
insanin her an kendini asmaya yonelmesini salik verir. Dolayisiyla Zerdiist hem bir yol
gosterir hem de ne yapilacagini agiklar ve degerleri yeniden degerlendirmeye cagirir. Ciinkii
insan nasil yasarsa Oyle diisiiniir.

Decadance ya da ¢iiriime insanin olanaklarin1 kapatan her seydir. Bedenini saliveren biri,
kendi ¢iirlimesini yapiyordur; oysa iist insan kendi giiciiniin farkindadir. S6z gelimi algilamast
1yi, anlayis1 giiglii, cesur vs. 6zellikleri vardir. Dolayisiyla kendi ¢agmin analizini yapan
Nietzsche, aslinda degerlerle ylizlesme yaparak yasamin degersizlestirilmesine ve hakikat
kurgusunun temelsizligine vurgu yapar. Caginin insanin benimsedigi degerlerin geleneksel
temelleri bozulmaya baslamistir. insanin kendini olusturacagini, kendi olanaklarmin farkina
varacagini, sagaltma potansiyelimizin artik kendini agiga cikaracak bir asamaya geldigini
gostermeye calisir.

Sonug olarak insanlar1 tedirgin ederek onlar1 kendi kendilerinin sagaltimin1 yapmaya
yoneltmek gerekir. Nietzsche’nin insanlik iizerine diislinceleri bir sagaltima yol acar.
Denilebilir ki onun yontemi ashinda yiizyillardir insanin 6nemini ve degerini kagirmig
olmamiza bir tepkidir. Ciinkii eger bir deger yargisi kiginin kendisini gligsiizlestirerek onu
yasamindan kopariyorsa bu durum, onun kendisi olmasini engelledigi i¢in asilmasi gereken
bir seydir. O halde hem diger felsefi anlayiglarin insan1 konumlandirdig1 yeri agmasi, hem de
kisi olarak insanin kendini bir tedavi yoluyla asmasi en elzem durumdur. Bir insanin kendi
potansiyellerinin farkina varip, {istiinlesmesi ise ancak siirii kalabaligindan ayrilmasiyla yani
decadence durumun asilmasiyla olur. Fakat unutulmamalidir ki Zerdiist bir asamanin son hali
olarak degerlendirilmemelidir. Ciinkii kastedilen iist insan, tarihsel gelisimle ilgili bir sey
degildir. Insan anka kusu gibi yikimlarindan dogar, bu yikimlar altindan cesaretle ¢ikar, bu
sekilde de Zerdiist olur. Nietzsche’nin demek istedigi, insanlar tedirgin ederek onlar1 kendi
kendilerinin sagaltimin1 yapmaya yoneltmektir. Denilebilir ki onun yontemi aslinda
yiizyillardir insanin 6nemini ve degerini kacirmis olmamiza bir tepkidir. Boylelikle Nietzsche
felsefesinde bilgeligin insan ruhunu tedavi etme anlayisiyla nihilizmin asilmasina yonelik
saptamalarin iligkisi gozler oniine serilerek felsefi sagaltimin, etik sorunu temel alinarak bir
terapi yontemi olduguna dikkat ¢ekilmistir.
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