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Dil Edinimi ve Dil Ogrenimi Olgusuna
Beyin ve Dil Gelisimi Ac¢isindan Bir Bakis

Gonca ALTMISDORT"

Oz

Beyin ve 6grenme alaninda giiniimiizde yapilan calismalar ¢ok yonlt olarak
devam etmektedir. Beynin yapisi ve islevi ile ilgili yanitlanamayan bir ¢cok soru
bulunmaktadir. Ayni sekilde dil edinimi ve gelisimi konusunda da
agiklanamayan pek cok nokta bulunmaktadir. Ancak bu giine kadar beyin
tizerine yapilan arastirmalar, anadili edinimi ve yabanci dil 6grenimi alaninda
da onemli ipuglarmin elde edilmesini saglamistir. Dil edinimi ve beyin
arasindaki iliskinin anlasilmasi, beyinde 6grenmenin nasil gergeklestiginin
aydinlatilmas1  yabancit dil edinimi ve O6greniminde bir ¢ok sorunun
yanitlanmasina 1s1ik tutmustur. Bu calismada, beyin yapisi, beyin ve 6grenme,
beyin ve dil edinimi konularina deginilerek beyin, 6grenme ve dil iliskisi farkl
boyutlardan ele alinacaktir. Calismanin sonunda beyin ve dil arastirmalarina
deginilerek beyin, dil edinimi ve dil 6grenimi hakkinda ulasilan 6nemli
noktalara yer verilecektir.
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Language Acquisition And Language Learning: From Brain And
Language Development View

Abstract

Today, the studies on brain and teaching are going on in many directions. There
are still a lot of questions unanswered. Similarly there are many points which
still unexplained. However, up to time the studies on brain have provided
many important clues on first language acquisition and foreign language
teaching. In this regard, the explaniations of the relations between the functions
of the brain and language acquisition and learning in the brain have helped to
englighten many problems in this area. In this study, the subjects like the
fundamental structure of the brain, brain and learning, brain and language
acquisition are mentioned. Also, the relations of brain, learning and language
are clarified in a different way. At the end of the study, some studies are
examplified and some important points and suggestions are submitted.

Keywords: Brain, memory, language acquisition, foreign language learning .
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Giris

Beyin ve 6grenme uzun yillar insanoglunun oldukga ilgisini ¢eken konular
arasinda yer almistir. Giiniimiizde de bu konu tizerine yapilan ¢alisgmalar ¢ok
yonlii olarak devam etmektedir. Beynin biyolojik yapis: gizemliligini korurken
edinimi ve gelisimi konusunda da aciklanamayan pek ¢ok nokta
bulunmaktadir.

Uzun yillar beyin tizerine yapilan arastirmalar 6grenmenin nasil gerceklestigi
konusunda bir ¢ok sorunun yanitlanmasini saglamustir. Beynin yapisi ve nasil
ogrendiginin anlasilmasi, anadili edinimi ve yabanci dil 6grenimi alaninda da
onemli ip uglarinin elde edilmesini saglamistir.

Dil ediniminin gizemi uzun yillar arastirmacilarin ve bilim adamlarinin odak
noktast olmustur. Anadili edinimi tizerinde yapilan ¢alismalar 6zellikle beyin
tizerinde yogunlasmistir. Ayni sekilde yabanci dil edinimi ve 6grenimi alaninda
da arastirmacilar dil ve beyin arasindaki baglantiy1 ¢6zmeye calismislardir. Bu
arastirmalar genellikle dil edinimi ve beynin islevleri, yapisi, sinirdilbilim,
anadili edinimi, dil ediniminde kritik yas doénemi gibi konularda odaklanmustir.
W. Penfield ve R. L. Roberts (1959) Speech and Brain Mechanisms adl: kitapta,
beynin gocukluk doneminde esnek bir yapiya sahip oldugunu ve yas ilerledikce
beynin daha sert bir yaprya biirtindtigtinti; sag ve sol beyin yarimkiirelerin
birbirlerinden daha bagimsiz hale geldigini belirtmislerdir. Bu nedenle bir
yabanc dilin bebeklikten itibaren ilk on yil icinde daha kolay 6grenildigini
savunmuslardir. Amerikali sinirdilbilimci E. Lenneberg (1967) ise yaptig:
calismalarda dil ile beyin arasindaki iliskiyi inceleyerek sinirdilbilim alaninda
Kritik Donem Varsayimini (critical period hypothesis) ortaya atmustir. Aym
sekilde dil ve beyin kapsaminda Kritik dénem varsaymmini destekleyen bir
diger dilbilimci ise S. Krashen'dir. Kritik dénem, dilin kolaylikla 8grenebildigi
yastir. 1981 yilinda ABD’li Bickerton ise Biogram varsayimini gelistirmistir. Bu
varsayima gore, beyin ve sinir sistemimiz biyolojik olarak dogustan anadilimizi
ogrenmek i¢in programlanmustir. Bickerton’a (1981) gore, cocuklar daha
konusmaya baslamadan 6nce dinleyerek kavrama becerisini gelistirmekte ve
karmasik soylemleri anlayabilmektedirler. Asher’a (1977: 31-32) gore ise,
cocugun beyninde dilbilgisini 6grenmesini kolaylastiran dogustan gelen bir
aygit bulunmaktadir. Ayrica, Ervin-Tripp (1974), Milon (1974) ve Hansen-Bede
(1975) gibi arastirmacilar da anadil ve ikidillilik tizerine yaptiklar1 calismalara
gore, cocuklarin anadil ve yabanci dil 6grenme etkinliklerinde benzer strateji ve
dilbilimsel ozelliklerin varhigmi ortaya c¢ikarmuslardir. Ayrica, Ervin-Tripp
(1974), Milon (1974) ve Hansen-Bede (1975) gibi arastirmacilarin anadil ve
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ikidillilik tizerine yaptiklar1 ¢alismalara gore, ¢ocuklarin anadil ve yabanc: dil
ogrenme etkinliklerinde benzer strateji ve dilbilimsel 6zelliklerin varlig1 acikca
ortadadir. Bu ve buna benzer calismalar oldukca fazladir. Ancak bu alanlarda
yapilan tiim galismalarin ortak bir amaci vardir, o da ister anadili olsun ister
ikinci dil ya da yabanc dil olsun dil mekanizmasinin beyinde nasil ¢alistiginin
bulunmasidir. Anadili edinimi dogal bir stiregtir. Bu nedenle dil edinimi ve
beyin arasindaki iliskinin anlasilmasi yabanci dil edinimi ve dgreniminde bir
¢ok sorunun yanitlanmasina 1sik tutmustur.

Bunlarin yanisira, bireylerin farkli sekillerde 6grenmesi, bu gercegin altinda
yatan sebebin ne oldugu sorusunu ortaya koymustur. Bireylerin 6grenme
farkliliklar: bir ¢cok sebebe dayanmaktadir. Woolfolk (1993), sag yarim kiiresini
kullanan bir kisim 6grencinin 6grenmede giiclilk ¢ekme sebebini, egitim
sisteminin ¢ogunlukla sol yarikiirenin isleyisine uygun bicimde hazirlanmis
olmasina baglamaktadir. Ancak, 6grenme farkliliklar1 sadece sag ve sol yarim
kiire ile agiklanamayacak kadar genis bir konudur. Beyin aym: anda pek cok
farkli aktiviteyi harekete gecirebilme ozelligine sahiptir (Ornstein ve Sobel,
1987). Oyle ise, beyin bunu nasil gerceklestirmektedir? Ogrenme ve edinim
nasil olusmaktadir? Anadili edinimi ve yabanci dil 6grenimi nasil bir stireg
izlemektedir?

Bu calismada, beyin yapisi, beyin ve 6grenme, beyin ve dil edinimi konularina
deginilerek beyin, 6grenme ve dil iliskisi farkli boyutlardan ele alinacaktir.
Calismanin sonunda beyin ve dil arastirmalarina deginilerek beyin, dil edinimi
ve dil 6grenimi hakkinda ulasilan énemli noktalara yer verilecektir.

Beyin Yapis1
Insan Beyni ve Ogrenme (Human Brain and Human Learning) adli kitabinda
Leslie Hart (2002) 6grenme islevleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak igin
“ogrenme organi” olan beynin incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Hart,
beynin 6grenme islevleri hakkinda bilgi sahibi olmadan verilen egitimin, bir
elin neye benzedigini veya nasil hareket ettigini bilmeden bir eldiven
tasarlamaya benzedigini belirtir.

Bu nedenle, bu calismada dil ve beyin konusuna deginmeden 6nce beyin yapist
ve beynin nasil isledigi konusuna deginilecektir.

Beyin, Sinir Hiicreleri ve Sinir Sistemi

Beyni olusturan temel birimler, en genel haliyle sinir hticreleri (noronlar) ve
bunlarin uzantilarinin diger sinir hiicreleri ile olusturdugu temas noktalar:
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(sinaps) olarak ozetlenebilir. Sinir hiicreleri, cesitli duyumlar1 kiiciik elektrik
akimlariyla toplayan ve aktaran hiicrelerdir. Insan beyninde yaklasik 100
milyar sinir hiicresi yer almaktadir ve bunlarin bir ¢ogu ayni anda birbirleriyle
etkilesimde bulunarak bilgilerin beyne aktarilmasmni saglar. Insanoglu
noronlarin neredeyse tamamina sahip bir sekilde diinyaya gelmektedir. Ancak
bu noronlar arasindaki baglantilar1 saglayan sinapslar tam olarak gelismis
durumda degildir. Her néronun dentrit ad1 verilen ¢ok sayida kisa ve akson ad1
verilen bir tane uzun uzantisi bulunmaktadir. Akson ugclari ile bagka néronlarin
dentritleri veya govdeleri arasindaki baglantiya sinaps adi verilir (Korkmaz ve
Mahiroglu, 2007).

Noronlarda dogan elektrik akimi, sinir sistemindeki biitiin etkinlikleri ve
bellegi harekete gecirmektedir. Bu elektrik akimi sayesinde néronlar arasinda
bilgi alisverisi ortaya cikmaktadir. Ancak noronlar kendilerine ulasan her
uyarictya mekanik olarak cevap vermezler. Bazen durgun kalir, bazen de
uyarilirlar. Ancak uyaricilarin nasil bir olusum sonucunda durgun kalmaya ya
da uyarilmaya karar verdigi tam olarak bilinmemektedir (Ozansoy, 2004).

Insan beyninde bulunan yaklagik 100 milyar hiicrenin 10-15 milyar1 diisiinme
ve ogrenmeyi saglayan sinir hiicreleridir (Ozden, 2003, Soylu, 2004). Sinir
hiicrelerinin yanisira 6grenmede en 6nemli rollerden birisini de sinir sistemi
yiiklenmektedir. Sinir sistemi beyin ile viicudun cesitli bolgelerinden gelen
bilgiyi toplayan cesitli duyu sistemleri ve hareketleri kontrol eden motor
sistemden olusmaktadir. Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten
olusur.Omuriligin temel islevi, sinirsel mesajlarin, beyinden kaslara ve
duyulara; kayit edilen mesajlarin ise, viicuttan beyne taginmasini saglamaktir
(Erden ve Altun, 2006). Beyin bircok islevi es zamanli olarak yerine getirebilen,
viicut hareketlerimizin kontrol edilmesini, organlarimizin diizenli ¢alismasin
ve Ogrenme, diisinme ve hatirlamayr saglayan bir orgamimizdir (Wortock,
2002).

Beynimiz sinir hiicreleriyle oriilmiis bir ag gibidir. Yeni bilgilerin 6nceki
bilgilerle birlestirilmesi, daha 6nce edindigimiz bilgilerin geri cagrilmasi bu ag
sayesinde gerceklesmektedir. Beynin gelisimi bu sinaptik baglantilarin
olusturulmasi (budak salma) ve budanmasi stirecini kapsamaktadir. (Weiss,
2000). Beyindeki bu sinaptik baglantilar ne kadar ¢ok uyarilirsa bu baglantilar o
kadar kuvvetlenmektedir. Bu baglantilar kullamilmadigt zaman ise
kaybolmaktadir. Bu nedenle beyne yonelik ne kadar ok girdi verilirse
deneyimler artmakta ve beyin siirekli olarak uyarilmaktadir. Bu da beynin
gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir.
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Sag ve Sol yarim Kiire

Beynin 6grenme acisindan gelisimi sadece noéron ve sinaplarla agiklanamaz.
Beyin ve 6grenme olgusu daha bir ¢ok unsuru icine almaktadir. Bu unsurlardan
birisi de sag ve sol beyin yarim kiiresi ile ilgilidir.

Sag ve sol yarim kiire, bilgiyi alan, isleyen ve islevsellestiren ana merkezdir.
Ancak beyin {izerinde yapilan arastirmalar sag ve sol beyin yarikiirelerinin
bilgiyi farkli sekilde islediklerini ortaya ¢ikarmustir (Williams,1983). Bilgiyi
ogrenirken beynin her iki yarimkiiresinin de kullanilmasina ragmen, genellikle
bir yarikiirenin digerine gore daha baskin oldugu diistintilmektedir. Sol
yarimkiire sozel, siralandirici, ¢oztimleyici yetenekleri; sag yarimkiire ise
biittinciil ve gorsel yetenekleri icine almaktadir. Bu nedenle, sag yarimkiiresi
baskin 6grenciler ile sol yarimkiiresi baskin 6grenciler farkli 6grenme bicemleri
gelistirmektedirler (Reiff,1992).

Sag ve sol yarimkiirenin 6zelliklerini ele alan calismalarin temelleri 1970'lere
dayanmaktadir. O giinkii yapilan arastirmalarda, beynin sol yarimkiiresinin
viicudun sag tarafini, sag yarimkiiresinin ise viicudun sol tarafimi yonettigi
aciklanmaktaydi. Sonraki yillarda Ornstein, beynin birbiri ile uyumlu ¢alisan iki
farkli beyin oldugu fikrinden yola ¢ikarak ogrenciler tizerinde gesitli
arastirmalar yapmustir. Ornstein ve diger arastirmacilar, beynin sol
yarimkiiresinin so6zel, mantiksal, dilsel, analitik ve lineer islevleri idare ettigini
belirtmislerdir. Beynin sag yarimkiiresi ise stzel olmayan islevlere yonelmekte;
hayal giicti, renk, miizik, ritim, sekil ve semalarin islenmesi, sezginin
kullanilmasi, uzaysal farkinda olma, belirsizliklerle ilgilenme, rastlantisal ve
acik wuglu fikirlerin islenmesi ve gorsel-uzaysal islemleri yonetmektedir
(Wortock, 2002,0zden, 2003; Demirel, 2003; Giilpnar, 2005).

Bireyler farkinda olmadan beynin belli bir bolgesini daha fazla kullanmaktadir.
Ancak her iki yarimkiirenin koordineli olarak kullamilmas: ile birlikte
yeteneklerde ve 6grenmede kayda deger artislar ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Bu
nedenle 6grenme ortaminda, sag yarimkiiresi baskin 6grenciler ile sol
yarimkiiresi baskin o6grenciler icin farkli 6grenme bigcemleri gelistirmekle
beraber her iki yarim kiirenin kullanilmasina yonelik uygulamalara yer
verilmelidir.

Beyin Loblar1
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Giintimiizde, beyinde yer alan farkli bolgelerin farkli islevleri yerine getirdikleri
bilinmektedir. Beyni olusturan dort lobdan alin (frontal) lobu hareketle, ceper
(parietal) lobu beden duyumlariyla, sakak (temporal) lobu isitmeyle ve ense
(Oksipital) lobu gorme ile ilgili islevler tistlenmektedir (Ciiceloglu, 2000:95-96).
On loblar, soyut diisiinme ve planlama, arka loblar ise gorsel islevleri yerine
getirmektedir. Yakin zamana kadar beynin belirli boltimlerinin belirli bilgileri
islemek tizere dogustan geldigine inamilmaktaydi. Ancak yeni calismalar
beynin samlandan ¢ok daha esnek bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Beynin belirli bolgelerinin islevlerinin sonradan deneyim ve
ogrenim yoluyla sekillendigi ortaya konulmustur. Bu nedenle 6grenme
durumlarinda beynin islevlerini ¢esitlendirecek deneyim firsatlarinin
yaratilmasina calisilarak etkin bir 6grenme ortami saglanabilir.

Beyin ve Ogrenme

Ogrenme sadece bir tanimla anlatilabilecek kadar dar bir olgu degildir.
Ogrenmenin sosyolojik, psikolojik, biyolojik, tibbi, felsefi, tarihsel birgok boyutu
vardir. Orenmeyi kavramak icin ilk olarak beyinde meydana gelen islevleri
genel olarak bilmek gerekir. Ogrenme olusumlari nerede basglar, nasil kalic1 hale
gelir, nasil bir siire¢ sonunda uygulama ve bilgiye dontistir? Bu boliimde bu
sorulara kisa yanitlar verilmeye calisilacaktir.

Ogrenme olusumlari beynin orta ve alt boliimlerinde gerceklesmektedir.
Beynin orta boltimiinde yer alan Corpus callosum, iki yari-kiireyi birbirine
baglayan, beynin her iki tarafinda olusan bilgilerin kolayca bir yari-kiireden
digerine gecmesini saglayan aksonlardan olusan siki bir banttir. Thalamus
duyu organlarindan gelen bilgileri almakta ve beynin diger bolgelerine
yollamaktadir. Hippocampus bilginin isleyen bellekten uzun stireli bellege
transferi sirasinda dgrenmenin olusmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Bu
yapt duyu organlarindan gelen bilginin islenmesinden ve beynin duygusal
hafizasinin kodlanmasindan sorumludur ve anlamlandirmay: saglamaktadir.
Alt bolimde yer alan cerebellum ise hareketten, durustan, koordinasyondan,
dengeden, motor hafizadan ve yenilikleri 6grenmeden sorumlu olan bir
bolgedir (Politano ve Paquin, 2000:7-9).

Yapilan calismalar, beynin her bir bolgesinin ¢cok énemli gorevler iistlendigini
ortaya koymustur. O halde 06grenme, beyinde nasil bir siire¢ iginde
gerceklesmektedir? Bazen hi¢ farkinda olmadan bir ses, bir koku ya da bir
gorlintli bireylere bir ¢ok seyi hatirlatmaktadir. Bazen de ogrendigimizi
sandigimiz bazi seyleri hatirlatmakta gticliik cekeriz. Elbette buna benzer
ornekleri arttirabiliriz. Ancak burada vurgulanmak istenen 6grenme siireci,
hatirlama, hafizaya  yerlestirme islemlerinin nasil  gerceklestiginin
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agiklanmasidir. Bunlara ek olarak biitiin bu islevlerde baska hangi faktorlerin
etkili oldugu konusunun da ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu
boliimde 6grenme olayinda beyinde gerceklesen siireclere ve cevresel ve kisisel
faktorlere kisaca deginilecektir.

Bellek

Bellek bilginin depolanabilme ve yeniden kullanilabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Ziylan, 2001). Hiicresel boyutta ele aldigimizda bellek,
noron demetlerinin ateglenmesi olarak agiklanabilmektedir. Brandt (2000),
noronlarin ateslenmesi ile bellegin yeniden yapilandirildigini savunmaktadir.

Ogrenme siirecinde bilginin hatirlanabilmesi icin kalic1 olmasi gerekmektedir.
Woolfolk (1993), bir bilginin hatirlanabilmesi igin bilginin sembollestirilerek
kodlanmasini savunmaktadir. Bilgi, zihinsel resimlerle, imgelerle ya da sozsel
sembollerle saklanmaktadir. Bellekte kodlama, depolama ve geri getirme olmak
tizere belli bash ii¢ siire¢ yer almaktadir. Kodlama, bilginin bellek sistemine
yerlestirilme siireci olarak tanimlanabilir. Once bilgi alir, bu bilgiden bazi
ayirt edici ozellikler algilamir ve bellek izleri olusturulur. Bu anlamda bellek,
iliskilendirme, hayal giicti, diizen ve yap1 olmak {tizere ii¢ ilkeye gore ¢alisir.

Bir biitiin olarak diisiiniilen bellek kendi igerisinde bir takim boliimlere
ayrilmaktadir. Bunlar:

Duyusal kayit

Cevre ile etkilesim halinde bulunan birey, duyu reseptorleri vasitasiyla devaml
kendine gelen uyaricilar algilar. Bireyin gordugt, isittigi, duydugu tattig1 ya da
hissettigi seyler duygusal kayitin icerigini olusturmaktadir. Bu hafizanin kayit
hiz1 bir milyon/saniye olarak belirtilmektedir (Soylu, 2004). Oldukga biiytik bir
kapasiteye sahip olan duygusal kayit ne yazik ki bu kaydi saniyeler sonra
kaybeder. Gorsel bilgi 1 saniyeden az, dokunma ile ilgili bilgi 2-3 saniye, isitsel
bilgi 4 saniye sonra kaybedilmektedir. Ancak yeterli dikkatin harcanmasi
durumunda duygusal kayittaki bilgilerin kisa stireli bellege aktarilmas:
miimkiin olabilmektedir (Keles ve Cepni, 2006).
Kisa siireli bellek (Primer bellek)

Diistinmenin ¢ogunun ve bilgi islemenin gergeklestigi kisa stireli bellek,
bellegimizin en fazla is goren bolumii olarak kabul edilmektedir. Kisa siireli
bellek, duyusal sinyalleri 7 bit /(7+-2 birim) bilgiyi birka¢ saniye
depolayabilir..Kisa stireli bellekte bilgilerin ¢ogu ses olarak saklanmaktadir. Bu
bellekte tutulan bilginin miktar1 ve bilginin tutulma stiresi yasa gore
degismektedir. Bir yetiskin tekrarlama yapmaksizin 10 ile 20 saniye arasinda 5
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ila 9 6geyi kisa siireli bellekte tutabilmektedir. Ancak ¢ogu kisi bir seferde yedi
seyden fazlasini hatirlayamamaktadir. Kisa stireli bellekte bilgi unutulabilinir,
tekrar edilerek kisa stireli hafizada tutulabilinir yada tekrarlama ile daha 6nceki
bilgilerle birlestirilerek uzun stireli bellege aktarilabilinir. Kisa siireli bellegin
isleyisinde noron gruplar1 arasindaki uyar1 devreleri 6n plandadir. Kisa siireli
bellekteki bilgiler bir siire hipokampiiste saklandiktan sonra uzunsiireli bellege
aktarilmaktadir (Ziylan, 2001).

Egitimde kisa stireli bellegin sinirli kapasitesini en verimli bicimde kullanmak
i¢in bilgilerin parcalara boltinerek verilmesi, tekrar yapilmasi, bilginin bellege
kaydedilebilmesi i¢in 6grenciye yeterli siirenin taninmasi, 6nemli bilgilerin
vurgulanmasi, kisa stireli bellegin etkin kullanimi i¢in uygun stratejilerin
kullanilmas: gerekmektedir (Keles,Cesni: 2006). Kisa siireli bellekteki bilgiler
kodlanarak uzun siireli bellege gonderilirler.

Uzun siireli bellek (Sekonder bellek ve tersiyer bellek)

Kisa stireli bellekteki bilgilerin sik sik tekrarlanmas: sonunda meydana gelen
uzun siireli depolamadir. . Uzun stireli bellek; sekonder bellek ve tersiyer bellek
olarak iki evreden olusmaktadir. Bilgilerin yillarca saklanabildigi sekonder
bellege bir bilginin aktarilmas: igcin 30 dakika ile 3 saat arasinda bir stirenin
gecmesi gerekmektedir. Kisa stireli bellekteki bilgiler, kodlanarak sekonder
bellege aktarilir. Benzerlik ya da zithklarin smiflandirildigi bu bellekte
ayrintilar geri planda, genellemeler ise 6n planda yer almaktadir. Bilginin hem
gorsel hem de sozel olarak depolanabildigi tersiyer bellek ise; simirsiz bir
kapasiteye sahip olup depolanan bilgiler arasinda gticlii bir baglanti ag:
saglamaktadir. Bilgilerin tersiyer bellege aktarilmasi gii¢ olmakla birlikte, bu
bellekte depolanan bilgiler bir 6miir boyu hatirlanabilmektedir. (Ziylan, 2001).

Uzun siireli bellekte sozciikler genellikle isitildikleri sesleriyle birlikte degil,
tasidiklar1 anlamlar ile saklanmaktadir. Bunun disinda uzun stireli bellekte ses,
koku ve goriintiilerin saklanmas1 da miumkiindir. Bir bilginin uzun streli
bellekte saklanmasi ancak beynimizdeki noral baglantilarda meydana gelen
kalict fonksiyonel, biyokimyasal ve yapisal degisikliklerle mimkiin
olabilmektedir (Ziylan, 2001).

Ogrendigimiz bilgiler, uzun siireli bellege aktarilmazsa, bilgiyi hatirlama
yetenegimiz kaybolursa ve uzun zaman gecerse bilgiler unutulur. Aslinda
Ogrenilen bilgileri tekrarlama yetenegi olarak da algilayabilecegimiz bellegin
olagan deneyimlerle birlestirilmesi durumunda anlamanin daha kolay
gerceklesebilecegi belirtilmektedir (Weiss, 2000).
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Kisa siireli bellek, ilgili néron gruplarindaki uyar: devreleri ile iligkili iken uzun
stireli bellek biyokimyasal mekanizmalarla baglantiludir. Bellekteki bilgiler
devamli degisim icindedir ve stirekli yeni kayitlar ile birlikte tekrar tekrar
organize olurlar. Arastirmacilar, 6grenme siireci sonucunda noronlarda yeni
akson iplikciklerinin olustugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda, her
dgrenme yasantisi ile yeni sinaptik baglarin olustugu agiklanmaktadir. “Beyine
dayal1 6grenme kurami” olarak da bilinen bu kuram, beyindeki devrelerin
calisma sekli bilinmeksizin 6grenmenin dogasinin anlasilamayacagin
savunmaktadir.

Ogrenme konusunda daha 6nceki yillarda daha gok sol yarim kiire becerileri
tizerinde yogunlasilmis olug sag yarim kiire becerileri olan hayal kurma, miizik
ve sanat gibi faaliyetler ihmal edilmistir. Bellegin etkin hale gelebilmesi igin
tim beyin becerilerinin faaliyete gecirilmesi gerekmektedir. Bunun igin de
ogrenme ortaminda hafiza tekniklerinden yararlanilmasi bu konuda oldukca
onenli bir yoldur.

Uzun sureli bellekte disaridan alan bilgilerin kalic1 hale gelmesi gesitli islev ve
etkenlerle gerceklesir. Bu etkenleri oriintiileme, dikkat, cevre, duygu,
motivasyon olarak o6zetleyebiliriz. Oriintiileme, beynin bilgileri kategoriler
halinde organize etme 6zelligidir (Weiss, 2000). Oriintiileme igsel ve digsal
uyaranlarin yorumlanmasi ile olusturulmaktadir. Oriintiilemeyi beynimizin
icindeki biiytik bir ag baglantis1 olarak tanimlayabiliriz. Ancak bu bagin nasil
olustugu gizemini korumaktadir. Oriintiilemede bellekte etkin bir rol oynar.
Yeni 6grenilen bir bilgi eski bilgileri hatirlattig1 anda beyinde eski bilgilerin
bulundugu noronlar ile yeni bilgilerin alindig1 néronlar arasinda bir baglanti
kurulmaktadir (Uluorta ve Atabek, 2003). Oriintiileme olmadan parcalar
halinde zihnimize yerlestirilen bir bilginin unutulmas: oldukca kolaydir.
Ortintiileme, neynin yaradilistan gelen dogal bir siirecidir ve kisi farkinda
olmadan oriintiileme gerceklesmektedir. Dikkat, belli bir siire bir nesneyi ya da
olayr diistinmeye odaklanmadir. Dikkat stiresi her kiside ayni seviyede
degildir.  Bireyde, 90-110  dakikalik  yiikselme-alcalma  periyotlar:
bulunmaktadir. Bu periyot yiiksek olursa dikkat artar, diistik olursa dikkat
azalir. Bu periyodun alcalmasiyla bireylerin dikkat ve enerji seviyeleri diiser ve
kisi 6grenmede normalden daha az basarili olur. Ogrenme ortaminda, bu
zaman periyotlarmin etkin kullanilmasiyla daha basarili bir 6gretim saglanir
(Weiss, 2000). insanlar simurl bir dikkat kapasitesine sahip olduklarindan fazla
karmasik uyaranla karsilastiklarinda dikkat dagilabilmektedir. Ciinkii dikkat
bir noktada toplandigindan kisi sadece bir seyi takip edebilmektedir. Bu
nedenle herhangi bir 6grenme ortaminda; dikkati fazla dagitmayacak ve
duyusal kayita ¢ok fazla bilgi bombardimani yapmayacak sekilde bir
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diizenlemenin yapilmasi gerekmektedir. Beynin gelisiminde gevrenin 6nemli
bir rolii vardir. Insan yasamiin ilk ti¢ yilinda beyindeki hiicreler arasinda
trilyonlarca baglanti1 kurulmaktadir. Bu baglantilar cevreye ve kullanima bagh
olarak daha da kuvvetlenir ya da kaybedilirler (Wortock, 2002). Cevrenin etkisi
dgrenme ortaminda da oldukca 6nemlidir. Bu nedenle 6grenme ortaminin rahat
ve dgrenmeyi kolaylastirici bicimde diizenlenmesi gerekmektedir. Boylelikle
uygun bir ¢evre ortaminda birey distinmede esneklik, yaratici problem ¢dzme,
sosyal etkilesim yetilerini kazanir. Bu nedenle 6grenme ortaminda kisilerin
bireysel farkliliklarin1 dikkate alarak onlara uygun strateji ve bigem
gelistirilmelidir. Duygularin 6grenme ve bellekte oldukca 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Her bir olayda beyin kendiliginden duygularla distinceleri
birbirine baglamaktadir. Bir 6grenme ortaminda kisinin olumlu ya da olumsuz
duygulara sahip olmasi beyinde buna bagh olarak farkhi degisikliklerin
meydana gelmesine ve viicutta farkli kimyasallarin salgilanmasina neden
olmaktadir. Bu duygulardan asir1 olanlarin diistinmeyi olumsuz, orta diizeyde
olanlarin ise dustinme ve anlamay:r olumlu etkiledigi gortilmektedir.
Duygularimiz, amag, fikir, egilim ve beklentilerimizi yansitmasi nedeniyle
ogrenme icinde ©6zel bir yere sahiptir (Weiss, 2000). Arastirmalar, ddiiltin
ogrenmeyi hizlandirdigini ortaya ¢ikarmistir. Motivasyon icten gelen ve distan
gelen giidiileme olarak ikiye ayrilmaktadir. icten gelen giidiileme kisinin ne
istedigi ve neye gereksinim duydugu ile ilgilidir. Distan gelen giidiileme ise
bireyin disinda gelisen bir olgudur. Bir 8grenme ortaminda, bireyin goniillii
olarak 6grenmeyi istemesi ve buna motive edilmesi gerekmektedir.

Beyin ve 6grenme konusu ytizyillardan beri incelenen bir konudur. Bugiin
Ogrenme ortamlarinda bilgilerin tekrarlanmasi ile zihnimizde daha o©nce
yerlesmis olan noral aglar1 harekete gecirdigimizi; islenen konulari giinlitk
hayatla iliskilendirerek bellege kaydettigimizi, boylelikle bu bilgilerin daha
kolay hatirlandigin1 biliyoruz. Bir ¢ok farkhi etkinliklerle beyne iletilen
uyaranlarin bir ¢ok duyuya hitap ettigini ve beynin birden fazla alanina
kodlama yapilmasimi sagladigini boylelikle hatirlamanin daha kolay hale
geldigini kesfetmis durumdayiz. Biitiin bunlarin saglanabilmesi icin bireysel
farkliiklar gozontine alinarak bir ¢ok Ogrenme stratejisi ve bicemi
gelistirilmistir.

Beyin ve Dil Ogrenimi
Dil Edinimi ve Gelisimi

Bir egitimcinin insan beyninin isleyisini ve icinde gerceklesen kimyasal ve
fiziksel olaylarin temelini bilmesi gerekir. Boylelikle her alanda iyi bir
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dgrenmenin nasil gerceklestigi konusunda ipuglari elde edebilir. Elde edilen bu
ipuglar1 6grenme alaninda cesitli uygulamalara yer verilmesine olanak saglar.
Tarih boyunca dil edinimi ve 6grenimi konusu da her zaman ilgi odag:
olmustur. Yabanct dil 6greniminde yiiz yillardan beri cesitli yontemlerden
yararlanilmis, bireyin algilamasia ve kalici bilginin yerlestirilmesine yonelik
calismalar yapilmistir. Ancak son yiizyillarda insan beyninin ozelliklerinin
incelenmesi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan farkli 6grenme teorileri ile dil
ogrenimi daha farkli bir boyuta ulasmistir. Dil 6grenimini diger bir ¢ok alandan
farkli kilan bir nokta bulunmaktadir. O da dil edinimidir. Insanlar dogustan
getirdikleri baz1 yetiler sayesinde birkag yil icerisinde anadilini edinirler. Bu
nedenle dil konusunu ele alirken edinim ve 6grenim olmak tizere iki yonli
diuistinmek gerekir.

Bebeklerde dil gelisimi, gevresinde gerceklesen konusma eylemlerine dikkat
etmeleriyle baslar. Kisa bir siire sonra, bebekler bunlara karsiik vermeye
calisirlar. 15 aylik bir bebek olaylara dikkat vermekte, 21 aylik iken anlamh
sozctikler kurmaktadir. Bu bulgular, Chomsky'nin dil edinimiyle baglantili
derin igyapilarin varligi gorusiinii desteklemektedir. Noam Chomsky,
insanlarin dogustan bir dil edinim aracina sahip oldugunu belirtir. Chomsky,
tim dillerin altinda yatan evrensel bir dilbilgisinin oldugunu varsayar.
Chomsky'e gore, dil kalib1 beyindeki 6zel bir "dil merkezi" tarafindan kurulur.
Chomsky, dil ediminde ¢evresel faktorlerin de 6nemli bir yer tuttugunu belirtir
(Locke, 1997: 269).

Dikkat ceken bir diger nokta, cocuklarin hizli dil edinimleridir. 12-18 aylik
bebekler yaklasik 30-50 sozciik konusurken 18-24 aylik bebeklerde sozciik
hazinesi 50-100 stzctige kadar ¢ikmaktadir. Buradan anlasildig: tizere 6 ay gibi
kisa bir siirede bebeklerde sozciik hazinesi 2 kattan fazla artmaktadir. Uc
yasindaki bir gocuk, yaklasik 1000 kadar sodzciik hazinesine sahip olur. Bu
demektir ki, bir cocuk yaklasik bir yillik stirede 900 s6zciik edinmektedir. Genel
olarak bakildiginda {i¢ yasindaki bir ¢cocugun giinde ortalama 27 yeni sozciik
Ogrenebildigi goriilmektedir. Dil edinimi bilingaltinda gerceklesen dogal bir
strectir. Bu dogal stire¢ igerisinde gocuk dil edinirken hata yapma olasilig1
bulunmaktadir. Hatalar genellikle sozdizimsel yapiyla ilgili mantiksal
hatalardir. Bes yasindaki cocuk ise; birkag dili hizla 6grenme yetisine sahiptir.
Sekiz yasindan once anadilini ve yabanci dilleri duyabilen ¢ocuklarin dile
yonelik 6grenme ve kullanma becerileri oldukga tist diizeydedir.

Beyin ve Dil Uzerine Arastirmalar

Uzun yillar beyin {izerine yaplan arastirmalarin bir parcasm da dil ile ilgili
calismalar olusturur. Bebegin dogumundan itibaren 2-3 yil gibi kisa bir stire
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sonra anadilini edinmesi hala tam olarak aciklanabilmis bir olgu degildir.
Bunun yamsira insanlarin yabanci dil edinimi ve 6grenimi de pek gok
arastirmacinin  dikkatini ¢eken konular arasindadir. Bu ve buna benzer
konularla ilgili olarak diinyanin bir ¢ok yerinde cesitli arastirmalar
yapilmaktadir. Bu arastirmalardan bir kacina asagida deginilecektir. Elbette,
bu alanda yapilan arastirmalar belirli bir say1 ile sirlandirilamaz. Bu
galismada amag, verilen ornek arastirmalarla ve olaylarla beyin ve dil
gercegini daha somut bir bakis acisiyla gorebilmek ve bu deneyimlerden
yararlanabilmektedir.

Beyin ile ilgili arastirmalar, sol yarim kiirenin dil fonksiyonlarina yonelik
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, beyin arastirmalarindan elde
edilen diger bir 6nemli bulgu, yabanci dildeki sozciikleri kavrama ve
iletisimsel yeti gibi beyindeki bazi 6zel 6grenme bolgelerinin ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemlerinde degisime ugrayabilecek olmasidir. Bu konuyla ilgili
olarak, sag yarikiiresi hasar goren cocuklarda bu alanlarda ge¢ ogrenme
goriiliirken, sag yarikiireleri hasar goren yetiskinlerde aynmi problemlerin
bulunmadigr ortaya cikmustir (Genesee, 2000). Bu bulgular, yabanci dil
ogretiminin her iki yarikiirede, baska bir deyisle beynin biitiintinde
yogunlasmasi gerektiginin 6nemini ortaya koymaktadir.

Beyin tizerine yapilan ¢alismalarin bir boliimiini ise beyin hasar1 sonrasinda
gelisen durumlar1 iceren arastirmalar olusturur. Bunlara ornek olarak 19.
Yiizyilda Marc Dax'in yaptig1 arastirma verilebilir. Marc Dax 1836’da,
Fransa’da tibbi bir toplantida afazi olarak bilinen, beyin hasar1 sonras1 gelisen
konusma kaybindan s6z etmistir. Dax, yaptig1 ¢calismalarla konusma kaybr ile
hasarin oldugu beyin taraf1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmistir. Dax, konusma
kaybi olan 40’tan fazla hastada hasarin sol beyin yarim kiiresinde bulundugunu
ancak hastalarin sag yarim kiiresinde her hangi bir hasar bulunmadigini fark
etmistir. Dax, her bir beyin yarim kiiresinin degisik fonksiyonlar1 kontrol
ettigini acgiklamustir. Bu bilginin 6nemi o yillarda tam olarak kavranmamuis
olmasina ragmen yirminci ytizyilin 2. yarisindan sonra sol ve sag beyin yarim
kiirelerinin farkliligi ile ilgili calismalar oldukca 6nem kazanmistir. Son
zamanlarda fiziksel yap1 agisindan simetrik olan beyin yarim kiirelerinin
islevsel alanda asimetri gosterdigini ortaya koyan bulgular elde edilmistir
(Gtindogan, 2005).

Epilepsi hastalar1 tizerinde yapilan calismalar da beyin yarim kiireleri ve
islevleri ile ilgili onemli noktalarm ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu
arastirmalardan biri iki beyin yarim kiiresini baglayan korpus kollosumunda
tumor olususan bir epilepsi hastasinin durumu ile ilgilidir. Bu hastanin iki
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beyin yarim kiiresini baglayan bolgedeki timoriin ameliyatla alinmasinin
ardindan bu hastanin epilepi nobetlerini hafifledigi ve sonunda kayboldugu
gozlenmistir. Bu gozlem, hi¢bir tedaviye yanit vermeyen epilepsi nobetlerinin
tedavisinde korpus kollosumun kesilmesinin faydali olacag: fikrinin dogmasina
neden olmus ve bu diisiince beyin cerrahlar1 tarafindan dikkate alimistir.
Korpus kollosumlar: kesilmis olan epilepsi hastalarimin epilepsi nobetlerinden
kurtulduklar1 goriilmustiir. Bolunmiis beyine sahip kisiler olarak tanimlanan
bu hastalar, her iki beyin yarim kiiresinin islevlerini ve yeteneklerini
arastirmada ¢ok 6nemli bir yer almislardir. Buna yonelik gelistirilen 6zel test
teknikleri aracilig1 ile hastalar incelenmistir (Giindogan, 2005).

Yapilan arastirmalar, boliinmiis beyni olan hastalarin sag eline verilmis olan
cismi adlandirmakta hi¢ giicliik ¢ekmediklerini gostermistir. Cunkii sag el
konusma merkezinin yer aldigi sol beyin yarim kiiresi tarafindan
yonetilmektedir. Aymni islem bir kez de sol elle tekrarlanmak istendiginde ise,
hastanin sol eline aldig1 cismi algilayamadigi, sozel olarak cismin ne oldugunu
ifade edemedigi gortilmustiir. Clinkii bu cisim hakkindaki bilgi, cismi tutan sol
elden sag beyin yarim kiiresine iletilmistir. Sag beyin yarim kiiresinden, sol
beyin yarim kiiresine ve orada bulunan konusma merkezine aradaki baglantilar
kesilmis oldugundan bu bilgi ulasmamistir (Giindogan, 2005)

Yapilan arastirmalar, beynin her iki tarafi arasinda islevsel yonden farkliliklarin
bulundugu ve hastalarda oldugu gibi normal kisiler icin de farkliliklarin s6z
konusu oldugu anlasimistir. Her beyin yarim kiiresi diger yarim kiireden
bagimsiz olarak algilama, hatirlama ve hissetme yetisine sahiptir. Bilginin
islenmesi bakimindan herbir beyin yarim kiiresi bazi farkliliklara sahiptir
(Gtindogan, 2005). Yapilan gesitli arastirmalar sonucunda beyninin sag ve sol
kismini  agirlikli olarak kullanan bireylere ait ilging ozellikler ortaya
konulmustur. Beyninin sol yarim kiiresini baskin olarak kullanan kisilerin,
karsilikli gortismelere katildiklari, sdzctik dagarciklarinin  genis oldugu,
konuskan bir yapiya sahip olduklari, kolayca yeni sdzciikleri ezberleyebildikleri
belirlenmistir. Buna karsilik beyinlerinin sag yarim kiiresini baskin kullanan
bireylerin ise karsilikli gortismelerde gticliik cektikleri, kisa yanitlari tercih
ettikleri ve hitabet yetenegine sahip olmadiklari, sozciik dagarciklarmin
yetersiz oldugu, isim hatirlamakta zorlandiklari, ses tonlamalarindaki
yorumlari ¢ok iyi fark edebildikleri, sozctikleri igsellestirmede sorun yasadiklar:
bu nedenle kisa ve yalin ctimleleri tercih ettikleri, s6zel acgidan yetersiz
olmalarma ragmen gorsel 6geleri kavrama ve hatirda tutmada basarihi olduklar:
belirlenmistir (San, 2001). Sol beyin yarim kiiresi, analitik islemleri, dili
kullanma ve anlama islevlerini; sag beyin yarim kiire ise belli ii¢ boyutlu
ortamlarda gerceklestirilen uzaysal becerileri ve miizik yetenegini islemektedir.
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Bireylerin beyinlerinin hangi yarim kiirelerini kullandiklarini belirlemek
amaciyla cesitli testler uygulanmaktadir. Bu testler arasinda, kagit-kalem
testleri, biyofiziksel / biyofizyolojik degerlendirmeler ve bilissel
isler/performans testleri gibi gesitli yontem ve teknikler kullamilmaktadir.
Yarim kiiresel egilimlerin belirlenmesi, bireylerin 6grenme tarzlariin
belirlenmesi ve 6gretim siirecinin bu dogrultuda hazirlanmasinda egitimcilere
151k tutmaktadir (Giilpinar, 2005).

Beynin yarim kiirelerine ve islevlerine yonelik yapilan calismalar ve
arastirmlarin yamni sira beynin dil islevlerine yonelik calismalar da oldukca
onemli noktalar1 aydinlatmistir.

Insanlarda, dil islev yeri farkli organize edilmistir. Ornegin, cocuklarda, dil
kullaniminda ¢nemli oldugu distniilen beyin bolgelerinde hasar goren
parcalarin gorevlerini diger parcalarin "tistlendigi" gortlmiistiir.

Dil islevleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda, gesitli dil bozukluklar1 ve hasarlar
analiz edilmistir. Yaklasik 100 yildir dil performansinin beyindeki lezyonlarla
birlikte incelenmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Bu calismalardan biri
beynin konusma islevini yerine getirememe hastalig1 olan Afazi'dir. Afazi iig
tipe ayrilir: Kavrama ile ilgili olan Wernicke Afazisi; tiretimin hasariyla ilgili
Broca Afazisi ve Broca Afazisi ile Wernicke Afazisinin sendromlarinin
kombinasyonu olan Ileti Afazisi'dir. Wernicke alanindaki lezyonlar dili
kavramay1 etkilemektedir. Bu durumda gorsel ve isitsel girdiler hasar
gormektedir. Konusmanin akici olmasma ragmen, Wernicke afazisinde dil
tretimiyle ilgili bazi giicliikler cekilmektedir (Kandel, 1995:640). Broca
Afazisine frontal lobdaki hasar neden olmaktadir. Broca Afazisinde, hastalar
sozctikleri unutabilmekte, cogul isimler tekil olarak ifade edilebilmekte, fiiller
mastar ekiyle birakilabilmektedir. Broca Afazisi hastalar1 Wernicke Afazisinden
farkli olarak genellikle bozuklugun farkindadir. Hastalarin ifadede ya da
kavramada s6zdizimi, anlambilim ve sesbilim kullanma yeteneklerinde hasar
bulunmaktadir. ileti Afazisi ise ana dil alanlarini (Broca ve Wernicke alanlari)
birlestiren merkezdeki hasar sonucu olusmaktadir. Belirli dil bozukluklari
olusumu, beynin belli parcalarindaki lezyonlar sonucu olusmaktadir.

Beyin alanindaki calismalar ¢ok olmasma ragmen hala ¢oziilmemis bir ¢ok
nokta bulunmaktadir. Ornegin, dilin beyinde nasil islendigi konusu tam olarak
bilinmemekteir. Yapilan ¢alismalar, dilin fiziksel beyinle nasil bir iliski kurdugu
ya da tersine, fiziksel beynin dil ile nasil bir iliskide oldugu konusu ile ilgilidir.
Ancak beyin ve dil islevleri konusunda hala ¢ok az fikrimiz bulunmaktadir.
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Dil edinimi, dogustan baslayarak kisa siire igerisinde kendini tamamlar. Bu
beynin dogustan getirdigi bir yetidir. Yabanci dil 6grenimi ise sonradan gelisen
bir stirectir. Beynin islevleri yabanci dil ogreniminde olduk¢a Onem
tasimaktadir. Sag ve sol yarim kiirenin etkin halde kullanilmasi, bellekte
bilginin kalic1 hale gelmesi, bilginin daha onceki bilgilerle oriintiilenmesi,
kodlanmas1 ve geri ¢agrilmasi yabanci dil 6greniminde ele alinmas1 gereken
onemli siireclerdir. Buna uygun dil 6gretiminin gerceklestirilmesi bu alanda
basarmin daha artacagini ortaya koymustur. Bu nedenle bu kriterlerin goz
ontine alimarak uygulamanin yapilmasi gerekmektedir.

Yabanc1 Dil Ogretiminde Kullanilan Yollar

Yabanci dil edinimi ve 6grenimi uzun yillar insanlarin zihinlerini kurcalayan
bir konu olmustur. Anadili ediniminden elde edilen ip uglarinin yanisira beynin
islevi ve beynin dil 6grenimindeki yeri de yabanci dil 6greniminde ele aliman
temel alanlarin basinda gelmistir. Son yillarda anadili edinimi ve beyin
islevlevleri alaninda yapilan calismalar bir ¢ok bilinmeyen noktanin ortaya
¢ikarilmasimi saglamistir. Bu alanlarin tam olarak sirlarimin  ¢ozuldugi
sOylenemez. Ancak elde edilen veriler bu alanda mesafe katedilmesini
saglamustir.

Beyin alaninda yapilan ¢alismalar, bir ¢cok alanda oldugu gibi dil alaninda da
farkli boyutlarin dikkate alinmas: gerekliligini ortaya koymustur. Beyinlerinin
sol yarim kiiresini kullanan kisilerin okuyarak 6grenmeye egilimli oldugu, sag
yarim kiireyi etkin olarak kullananlarin ise gorerek ve deneyerek dgrendikleri
belirtilmektedir. Beynin iki yarim kiiresi sinirsel bir bag araciligiyla iletisim
kurdugundan herhangi bir 6grenmeye iki yarim kiire de katki saglamaktadir.
Bu durum dil 6grenimi icin oldukca onemlidir. Dil girdileri gorsel, isitsel,
isitsel-gorsel her ttirli durumda verilmeli boylelikle beynin her iki yarim
kiiresinin islevi arttirilarak birbiri arasindaki baglanti saglanmalidir.

Her bir yarim kiirede aksonlarin birbirine baglanmasi, 6grenmeyi
zenginlestiren en giiclu etkendir. Iki yarim kiire isbirligi icinde calistig1 zaman,
genel yetenek ve dgrenmede ¢ok biiytiik artis oldugu ortaya konmustur. Sag ve
sol yarim kiireler birlikte calistig1 zaman, bes-on kat daha etkili sonuglar ortaya
cikmaktadir (Korkmaz, Mahiroglu: 2007). Ogrenilenlerin kahciligy biiyiik
olgiide bellekle ilgilidir ve bellek ile 6grenme siiregleri birbirini tamamlayan
unsurlardir. Bellek, bilgiyi kodlama, depolama, geri getirme vb. siireglerini
kapsamaktadir. Bellek cesitli kodlama ve orgiitleme stratejileri ile bilgiyi
geneller. Bu stratejilerin temel kullanimlar, yeni bilgiyi daha kolay hatirlanacak
sekilde dgrenmek icin kodlama ve tekrar etme olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmalar  Ogrenilen  bilgilerin ¢ok  tekrar edilmesine ragmen
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unutulabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle bilgilerin daha kolay
hatirlanabilmesi icin ilk olarak kodlamaya ve orgiitlemeye yer verilmelidir.
Kodlama, bilginin bellege yerlestirilmesi siireci; ¢rgtitleme ise, bilginin bagka
bilgilerle islenerek anlamli duruma  getirilmesi stirecidir.  Bellek
destekleyicilerle, yeni bilgiler uzun siireli bellege yerlestirilirken var olan
bilgilerle iliskilendirilmesi saglanir. Bu kazamilan bilgiler ne kadar saglam
iligkilerle desteklenirse bellekte o kadar uzun siire kalmaktadir. Bilinen bir
sozciikten yola ¢ikarak yeni kazanilan sézctigii bu bilinen sdzctige baglayarak
somutlastirmak, yeni sozctiklerin de Ogrenilmesini saglar. Bu nedenle
ogrenimin bellek destekleyicilerle desteklenmesi, unutma oranimi diistirebilir ve
akademik basar1y1 olumlu yonde etkileyebilir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).

Deneyim, alistirma ve uygulama noral cevrimlerin harekete gecirilmesini
hizlandirdigindan 6grenmede daha hizhi bir stire¢ yasanir. Etkili bir 6gretim
hem parcalar hem de biitiin {izerine odaklanmalidir. Yalmzca parcalar
Ogretmeyi oneren dgretim yaklasimlar: eksik bir 6gretim stirecini ortaya gikarir.
Bunun nedeni, beyindeki dogal isleyis sirasinda yerel noral faaliyetler, farkl
faaliyet alanlar1 olan bolgeler ile iliskilendirilir. Ornegin sozciiklerin ses
ozelliklerini, anlam baglantis1 kurmadan bagimsiz olarak gretmek her ikisini
aym anda dgretmekten daha az basarili olacaktir. Ogrenmede tnemli olan bir
diger nokta ise 6grenimin asagidan yukariya (basitten karmasiga) ve yukaridan
asagtya (karmasiktan basite) dogru gelismesidir. Beyin arastimalari, beynin
karmasik, soyut bilgiyi isleyen yiiksek seviyede merkezlerinin disiik seviye
merkezlerini harekete gecirdigini ve aralarinda bir etkilesim oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Ayn1 zamanda bunun tersi olan diisiik seviye merkezlerinin de
yiiksek seviye merkezlerini harekete gecirdigini ispatlamistir. Ornegin sozciik
edinimi, dogal bir baglamda gerceklesirse basar1 artacaktir. Akici ve etkili bir
dile sahip olabilmek tizere yeni bilgi ve beceriler kazanmak i¢in zamana,
deneyime ve uygulamaya gereksinim duyulmaktadir (Genessee, 2000).

Bu bilgiler 1s1ginda, tiim 6grenim alaninda oldugu gibi dil dgretiminde de
egitimciler bireylerin 6grenim tarzlarindaki farkliliklar1 goz 6ntine alarak farkl
yontem ve tekniklerden yararlanmalidirlar. Ogrenenlerin bireysel farkliliklarini
ve cevresel etmenleri gtz oOniine alarak farkli stratejiler ve bicemler
gelistirmelidirler. Egitimciler cesitli egitim materyallerini kullanarak farkl
uygulamalara yer vermelidirler.

Beyine dair bilgilere her gecen giin bir yenisi eklenmektedir. Beyinle ilgili
yapilan arastirma sonuglari, 6gretim ve Ogrenim icin ©Onemli ip wuglarn
saglamaktadir. Beyin alanindaki bu calismalar dil edinimi ve dil 6grenimi
konusunda da bir ¢ok noktayr aydmnlatmistir. Bu noktalardan hareketle dilin
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nasil edinildigini, yabanci dilin ve ikinci dilin nasil 6grenildigini, 6grenim
stireclerinin nasil gerceklestigini, etkin bir 6grenme icin gereksinim duyulan
basamaklar1 belirleyebiliriz. Dil ediniminde ve 6greniminde etkin bir siirecin
gerceklesmesi icin beynin islevlerinin biitiintinden yola ¢ikmak gerekmektedir.
Insanoglunun dogumdan itibaren bir kac yil icinde anadilini yetkin bir hale
getirmesinin sirr1 hala ¢dziilmemesine ragmen edinim ve beyin islevlerinden
yola cikilarak yabanci dil edinimi ve 6grenimi konusunda 6nemli adimlar
atilmistir. Bu nedenle egitimcilerin bu hususlar1 dikkate alarak ogrencileri
yonlendirmesi gerekmektedir. Ogrenim alaminda beyin arastirmalariyla
edinilen bilgiler yeni deneyimlerle birlestirilerek hayata gecirilmelidir.

Dil Edinimi ve Yabanci Dil Ogrenimine Yénelik Oneriler

Bu calismada, beyin yapisi, beyin ve 6grenme, beyin ve dil edinimi konularina
deginilmis ve beyin, 6grenme ve dil iliskisi farkli boyutlardan ele alinmistir. Bu
¢alismanin sonunda beyin, beyin yapisi, beynin isleyisi, dil edinimi ve 6grenimi
konular1 biittinctill bir yap1 iginde ele alinarak sadece dil gelisimi degil tiim
ogretim ortamlarmma yonelik onemli hususlar elde edilmistir. Onerilen bu
hususlar, dil gelisimi ve her hangi bir 6gretim alaninda oldukca onemli
mesafelerin sarfedilmesini saglayacak kriterlerdir. Bir egitimcinin bu noktalar1
goz oniine alarak bu yonde uygulamalara yer vermesi daha kisa siirede daha
fazla bir basarinin elde edilmesini saglayacaktir.

Onerilen hususlar:

1.Beyindeki sinaptik baglantilarin kullanilmasi ile beyin budaklanmakta,
kullanilmadig: takdirde budanmaktadir. Bu nedenle ¢cocugun 6grenme gelisimi
dogdugu andan itibaren basladigindan ne kadar ¢ok girdi verilirse o kadar
basaril1 bir 6grenim ya da edinim saglanir.

2. Sag yarimkiiresi baskin 6grenciler ile sol yarimkiiresi baskin 6grenciler farkl
ogrenme bicemleri gelistirmektedir. C)grenim ortaminda her 6grencinin bireysel
farkliliklar1 goz oniine alinarak uygun 6grenim durumlar: yaratilmalidir.

3.Beynin iki yarim kiiresi sinirsel bir bag aracihigiyla iletisim kurdugundan
herhangi bir 6grenmeye iki yarim kiire de katki saglamaktadir. Bu durum dil
ogrenimi i¢in oldukca onemlidir. Dil girdileri gorsel, isitsel, isitsel-gorsel her
turli durumda verilmeli boylelikle beynin her iki yarim kiiresinin islevi
arttirillarak birbiri arasindaki baglant: saglanmalidar.

4. Beynin belirli bélgelerinin islevlerinin sonradan deneyim ve 6grenim yoluyla
sekillendigi ortaya konulmustur. Bu nedenle 6grenme durumlarinda beynin
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islevlerini gesitlendirecek deneyim firsatlarinin yaratilmasina calisilarak etkin
bir 6grenme ortami saglanmalidir.

5. Egitimde kisa siireli bellegin smirli kapasitesini en verimli bicimde
kullanmak icin bilgilerin parcalara boliinerek verilmesi, tekrar yapilmasi, yeterli
stirenin taninmasi, 6nemli bilgilerin vurgulanmasi ve uygun stratejilerin
uygulanmasi gerekmektedir.

6. Uzun stireli bellekte sozctikler genellikle isitildikleri sesleriyle birlikte degil,
tagsidiklar1 anlamlar1 ile saklanmaktadir. Bu nedenle dil 6greniminde ve
ediniminde sozctiklerin anlamsal yonti dikkate alinmalidir.

7. Bellekteki bir bilginin uzun siireli bellege aktarilmamis olmas: bilginin
unutulmasina neden olmaktadir. Ogrenilen bilgilerin tekrarlama yoluyla
deneyimlerle birlestirilmesi durumunda anlama daha kolay gerceklesebilecek
ve uzun siireli bellekte bilgi korunabilecektir.

8. Bellegi yeniden canlandirmak icin tim beyin becerilerinin faaliyete
gecirilmesi  gerekmektedir. Bu konuda, O6grenmeyi ve ogrenilenlerin
hatirlanmasini kolaylastiran bellek destekleyicilerin (hafiza teknikleri,bicem ve
stratejiler gibi) ve 6zel bellek destekleme tekniklerinin kullanimi daha kalic1 bir
ogrenmeyi saglayacaktir.

9.Bireyde dikkat ve ilgi 90-110 dakikalik yiikselme-alcalma periyotlarina
sahiptir. Bu periyot yiiksek olursa dikkat artar, diisiik olursa dikkat azalir. Bu
periyodun alcalmasiyla bireylerin dikkat ve enerji seviyeleri diiser ve Kkisi
dgrenmede normalden daha az basarili olur. Bu nedenle 6grenme ortaminda bu
periyotlarin goz 6niine alinmas1 gerekmektedir.

10. Insanlar sinirlt bir dikkat kapasitesine sahip olduklarindan fazla karmagik
uyaranla karsilastiklarinda dikkat dagilabilmektedir. Bu nedenle herhangi bir
ogrenme ortaminda; dikkati fazla dagitmayacak ve duyusal kayita ¢ok fazla
bilgi bombardimarni yapmayacak sekilde bir diizenlemenin yapilmasi
gerekmektedir.

11.Cevrenin etkisi 6grenme ortaminda da oldukc¢a ©nemlidir. Bu nedenle
Ogrenme ortaminin rahat ve ogrenmeyi kolaylastirici bicimde diizenlenmesi
gerekmektedir. Boylelikle uygun bir cevre ortaminda birey diisiinmede
esneklik, yaratici problem ¢6zme, sosyal etkilesimde artis yetilerini kazanur.
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Sonug

Giintimiizde beyin, 6grenme ve dil konulari tizerinde yapilan ¢alismalar devam
etmektedir. Beyin tizerine yapilan arastirmalar 6grenmenin nasil gerceklestigi
konusuna 11k tutmustur. Beynin yapisi ve isleyisi hakkinda elde edilen bilgiler
anadili edinimi ve yabanci dil 6grenimi alaninda da 6nemli adimlarin atilmasin
saglamustir.

Bu calismada, beyin yapisi, beyin ve 6grenme, beyin ve dil edinimi konularma
deginilmis ve beyin, 6grenme ve dil iliskisi farkli boyutlardan ele alinmistir. Bu
¢alismanin sonunda beyin, beyin yapisi, beynin isleyisi, dil edinimi ve 8grenimi
konular1 biitiinciil bir yapi icinde ele almnarak sadece dil gelisimi degil tiim
ogretim ortamlarmma yonelik onemli hususlar elde edilmistir. Onerilen bu
hususlar, dil gelisimi ve her hangi bir 6gretim alaninda oldukca onemli
mesafelerin sarfedilmesini saglayacak kriterlerdir. Bir egitimcinin bu noktalar1
goz oniine alarak bu yonde uygulamalara yer vermesi daha kisa siirede daha
fazla bir basarmin elde edilmesini saglayacaktir.
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