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Bu calismanin amact Psikolojik Damisma ve Rehberlik (PDR) 6grencilerinin
algilanan anne-baba olumlu sosyal davranislar: ve empatik egilimleri arasindaki
iliski tizerinde cinsiyet degiskeninin farklilastirici roliintin olup olmadigim
sinamaktir. Aragtirmanin katilimcilari, Ege bolgesinde bulunan D.E.U. E.U. ve
PAU PDR 6grencilerinden olusan toplam 345 6grencidir. Aragtirmann amacina
uygun olarak 6grencilerin empatik egilimlerini belirlemek i¢cin Empatik Egilim
Olgegi ve algilanan olumlu sosyal davranislar: 6lgmek igin Cocuk ve Aile Olgegi
kullamilmistir. Verilerin analizi i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmstir.
Sonugta, yalnizca baba duygularin a¢iklama ile empatik egilim arasindaki iliski
tizerinde cinsiyetin farklilastiric rolti oldugu saptanmustir. Ancak, anne-baba
olumlu sosyal davranislar ile empatik egilim arasindaki iliskiler tizerinde
cinsiyetin farklilastirict rolti bulunmamistir. Sonuglar empatik egilim ve anne-
baba olumlu sosyal davranislar agisindan tartisilmistir.
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Predicting the Empathic Levels of the Counseling
and Guidance Students with Respect to Their
Mothers’ and Fathers’ Pro-Social Behaviors:

The Moderating Role of Gender

Abstract

The main purpose of this study is to examine the moderator role of gender
variables on the relationship between perceived parent prosocial behaviors and
empathic tendency in counseling and guidance students. 345 university
students, attending department counseling and guidance, at Dokuz Eyliil
University, Ege University and Pamukkale University participated as subjects in
the study. Data were collected by using to measure the prosocial behaviors and
the empathic responses of the parents and Empathy Scale. For moderation
analysis was conducted hierarchical regression analysis. Hierarchical regression
analysis indicated that gender did moderate the relationship between emotional
expressions of the fathers and empathic tendency. However, other findings
showed that gender had no moderating effect on the relationship between other
variables and empathic tendency.
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Giris

Empatik anlayis, yardim hizmeti veren meslekler i¢in gerekli bir 6zelliktir.
Empati, terdpatik iliskinin gelisimi (Kremer ve Dietzen, 1991) ve psikolojik
danismanin sahip olmasi gereken en 6nemli 6gelerden birisidir (Corcoron, 1983;
Barkham ve Shapiro, 1986). Empati yalniz duygusal etkinlik degil aym
zamanda bilissel bir etkinliktir (Broome, 1991). Empati kurarak kisinin yalnz
duygular: degil, aynm1 zamanda diistinceleri ve giidiileri de anlasilmaya calisilir
(Iannotti, 1985; Acar, 1989:9; Dokmen, 1994:121). Diger bir deyisle, bir kisinin bir
bagkasiyla empati kurmasiyla diger kisinin degerleri, niyetleri, duygulari,
bilissel benzerlikleri ve algisal alanina ulasma diizeyi gibi yonleri anlasilmaya
calisilir (Broome, 1991). Davis (1983)’e gore, empati dort boyuttan olusmaktadir.
Bunlardan birincisi, empatinin bilissel yontinti olusturan perspektif almadir.
Empatinin perspektif alma yontii, kendi bakis agisin1 bagkalarmin bakis acisina
uydurma ve diger kisinin durumunu anlama olarak tanimlanmaktadir.
(Hatcher ve ark., 1994). Ikincisi, empatinin daha ¢ok duygusal yoniini
olusturan empatik ilgidir. Empatik ilgi, sorun yasayan bireylerin sorunlariyla
ilgilenme ve onlarin sorunlarina sempati duymadir (Davis,1983). Ugtinciisti,
hayali katilimdir. Hayali katilim, kisinin bir roman ve siir okurken duygusal
olarak uyarilmasryla ortaya ¢ikar (Stiff, Dillard, Somera, Kim, ve Sleight, 1988).
Hayali katiim empati kurulmasini kolaylastiran bir stirectir. Kisi, bir baskas1
tarafindan bir olay anlatilirken bazen bu olaylarin icine kendisini katar. Olay1
kisi kendisi de yasiyormus gibidir. Bu durum, o kisinin baskasmin perspektifini
daha kolay almasini saglar (Acun-Kapikiran, 2010). Dordiincti ve son boyut
kisisel gerilimdir. Kisisel gerilim, birinin diger kisinin yerine kendisini koyma
durumunda, o kisinin durumunu anlamakla birlikte gerilim hissetmesidir
(Davis, 1983). Bu, kisinin zor durumda oldugunu hissettigi kisiye yardim etme
istegini artirir. Empati, insanlar arasi iliskide iletisimi kolaylastiran bir iletisim
bicimi olarak, iletisimi kolaylastirdigindan dolay1 daha genis bir sosyal cevreye
sahip olmanin (Granello, 1999) yanminda bireylere bircok yararlar saglar.
Ornegin empati, dolayl saldirganlik (Bjérkqvist, Osterman ve Kaukiainen,
2000) ve dogrudan saldirganlik icin bir tampon goérevi gormekte (Kaukiainen ve
ark.., 1999) ve sosyal istenirligi artirmaktadir (Vitaglione ve Barnett,2003).

Insanlar arasi iletisimi olumlu etkileyen empatik beceriler, egitim ile
degisebilmektedir (Dokmen, 1988; Sargin, 1993; Acun-Kapikiran ve Kapikiran,
2000). Dahasi, erken yillarda anne-baba tarafindan gocuklariyla duygusal
tepkilerin paylagsmasi bu egilimin gelisiminde énemli bir etken olabilir. Bununla
beraber, cocuklar1 ile empati kurabilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine
baglandiklar1 (Laible, Carlo ve Roesch, 2004), sorunlara iliskin olarak daha
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bariscil bir yol izledikleri ve geri cekilme davramslarmin daha az oldugu
(Bjorkqvist, ve ark., 2000) saptanmustir. Aksine empatik egilim, ilgisiz
ebeveynlikle (Brems ve Sohl, 1995), korkulu ve giivensiz baglanmayla (Van-der
Mark, Van der IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg 2002) olumsuz yonde
iliskilidir. Bununla beraber, c¢ocuklariyla empatik iletisimi kullanan anne-
babalarin ¢ocuklar;, hem ebeveynlerine hem de tanimadiklar1 kisilerin
stkintilarina ilgi gosterdikleri kaydedilmistir (Young, Fox ve Zahnx-Waxler,
1999). Ancak anne-babalarin kiz ve erkek cocuklarina empatik tepki verme
bakimindan farkli davranabilmektedir. Ornegin McDevitt, Lennon ve Kopriva
(1991) yaptiklar1 bir calismada, anne-babalarin erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok
kiz ¢ocuklarma yonelik duygusal tepki verdiklerini saptamislardir. Bunun bir
sonucu olarak, kizlarin baskalarina daha fazla empatik tepki verebilmelerini
artirabilmektedir (McDevitt, ve ark., 1991; Acun-Kapikiran, 2009).

Empati olumlu sosyal davranmislarimin onemli o6zelliklerden birisidir
(Eisenberg ve Miller, 1987; Stiff, Dillard, Somera, Kim, ve Sleight, 1988).
Olumlu sosyal davranislar (prosocial behaviors) diger insanlarin yararina
yardim etme niyetini iceren davranislardir (Bar-Tel, 1976:5). Dahasi, olumlu
sosyal davranislar comertlik, 6zgecilik, sempati, zor durumdaki kisilere yardim
etme, maddi ya da psikolojik destek verme, paylasma, kisilerin refah dtizeyini
artirma etkinliklerine katilma ve bagislarda bulunma vb. gibi davrarslar
icermektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989:246; Mussen ve Eisenberg,
1977:4). Isbirligi ve 6zgecilik olumlu sosyal davraniglarin iki dnemli tiiriidiir.
Isbirligi, ortak hedefe ulasmay1 saglayan olumlu sosyal davranislari igerirken,
ozgecilik davramisin kisisel kazang beklentisi olmadan yapilan yardimdir
(Leblebici, 1988, 25; Pennington, Gilen ve Hill, 1999: 280). Batson (1997)'a gore,
ozgecilik, benmerkezci 6zgecilik ve baskasina yonelik 6zgecilik olmak {izere iki
turludur. Benmerkezci 6zgecilik, kisinin kendi refahini diistinerek baskasina
yardim etme davramslarii kapsarken, baskasmna yonelik 6zgecilik, baska
kisilerin refahini diisiinerek yardim etmektir. Olumlu sosyal davranislar,
bireylerin iletisiminde alacaklar1 doyumu artirdig1 gibi, topluma duyarlilik i¢in
onemli yararlar saglayabilir. Gergekte, olumlu sosyal davranislara sahip
ergenlerin akran ve 6gretmen kabuliinti (Chang, Liu, Wen, Fung ve Xu, 2004)
ve akran tiziintiistinii algilamay1 artirdigi bulunmustur (Miller, Eisenberg, Shell
ve Fabes, 1996; Bierhoff ve Rohmann, 2004). Olumlu sosyal davranislar
empatide oldugu gibi anne-babalarin davranma bicimleri ile de iliskilidir.
Ornegin Kiang, Moreno ve Robinson (2004), ebeveyn duyarliliginin, olumlu
sosyal davranislarin gelisimiyle iliski oldugunu kaydetmislerdir. Dabhasi,
olumlu sosyal davraniglarin gelisimi cok erken yillarda baglamaktadir. Ornegin,
Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman (1992) tarafindan yapilan
bir calismada, iki yas dolaylarindaki bebeklerde olumlu sosyal davramnislarin
olustugunu saptamislardir. Bununla beraber, Mussen ve Eisenberg, (1977)'a
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gore, yardimlasma ve paylasma gibi davramslar dort ile on {i¢ yaslar1 arasinda
daha fazla gelismektedir (s.66). Bireylerin birbirlerin yonelik olumlu sosyal
davraniglar1 kosulsuz degildir. Nitekim, birinin bir digerine olumlu sosyal
davraniglarda bulunmasinda, yardim edilecek bireylerin gekiciligine (Stumer,
Synder ve Omoto, 2005), yardim davranisi sonucunda olasi risklerin diisiik
olmasma (Graziano, Habashi, Sheese ve Tobin, 2007) ve yardim edilecek
bireylerin yardima gereksinimi oldugu yoniindeki yiiz ifadelerine (Marsh,
Kozak ve Ambady, 2007) bagli oldugu saptanmustir.

Insanlar arasi iliskide ve bireyin yasam doyumunu artirmada ¢nemli iki
degisken olan empati ve olumlu sosyal davramnislar: iliskilendiren ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Bunlardan birini gerceklestiren Hoffman (2001)
empatinin duygusal ve giidiisel boyutuyla olumlu sosyal davranislar (prosocial
behaviors) arasinda olumlu diizeyde iliski bulmustur. Empati, olumlu sosyal
davranis ve baskalarma yardim bi¢imlerinin belirleyicisi oldugu dtstuniiliir
(Miller, Stiff ve Ellis, 1988). Olumlu sosyal davranislardan 6zgeci davranisin
temelini empati (Begstsson ve Johnson, 1992; Batson, Eklund, Chermde, Hoyt ve
Ortiz, 2007) ve perspektif alma (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, M. ve Brady-
Smith, ]J. 1977) olusturur. Batson (1997)'a gore empatik egilimli olmak, tek
basma yardim etme davranisimi ortaya ¢ikarmada yeterli degildir. Empatik
anlayisin olusmast i¢in bireyin diger kisinin perspektifini almasi gerekir. Ayrica
perspektif alabilmek icin de, diger kisinin refahini diistinmek gerekir (Batson,
Eklund, Chermok, Hoyt ve Ortiz, 2007). Dahasi, Eisenberg ve Mussen, (1990:133)
bilissel ve ahlaki gelisim kuraminda, olumlu sosyal davranislarin olusmasinin
bireyin rol alma kapasitesine bagli oldugunu belirtirler. Dolayisiyla bir bireyin
empatik egilim ve becerilere sahip olmasi, yardim etme davranisimi ortaya
c¢ikarmada onemli bir faktér oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle,
empatik egilim ve beceriler bireyin bagkalarina olumlu sosyal ve yardim
davranislarda bulunmasi ile dogrudan/olumlu yonde iliskilidir (Eisenberg ve
Miller, 1987; Eisenberg, Fabes, Miller, Shell, Shea ve May-Plumlee, 1990).
Daha da oOnemlisi anne-babalarin kizlarmma daha empatik davramslarda
bulunmalar1 (McDevitt ve ark., 1991) onlarn empatik davranislarimni artmasin
saglamaktadir. Dolayis1 ile empatik davramslari yiiksek olan kizlarin olumlu
sosyal davranislarinin yiiksek olmasi beklenir. Dahasi, psikolojik yardim
meslegi olan Psikolojik Danisma ve Rehberlik calisanlarmin mesleginin geregi
olarak, daha empatik olmalar1 ve daha olumlu sosyal davramsta bulunmasi
beklenir. Bu ¢alismada, Psikolojik Danisma ve Rehberlik meslegine hazirlanan
ogrencilerin meslek igin gerekli empatik egilimlerinin yaninda algilanan anne-
baba olumlu sosyal davranislarmin iligkisi arastirilmaktadir. Yukaridaki
kuramsal ve kavramsal aciklamalar gercevesinde, PDR 6grencilerinin algilanan
anne ve baba olumlu sosyal davramsglar ile empatik egilimleri arasindaki
iliskinin  incelenmesi, arastirmanin  birinci amacini  olusturmaktadir.
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Arastirmanin ikinci amaci, PDR 6grencilerinin (a) algilanan anne olumlu sosyal
davranislar ve (b) algilanan baba olumlu sosyal davramslarinin cinsiyetle
etkilesiminin farklilastirici roliiniin olup olmadigidir. Diger bir deyisle, PDR
dgrencilerinin cinsiyetinin algilanan anne-baba olumlu sosyal davranslar ile
etkilesiminin empatik egilimler tizerinde tampon etkisinin olup olmadiginin
arastirilmasidir.

Yontem

Calisma Grubu

Calisma grubu Ege bolgesinde bulunan ti¢ PDR anabilim dalimin 1,2,3,4.
Sif 6grencilerinden olusmaktadir.  Calisma grubu icin, Dokuz Eyliil
Universitesi 134 (%38), Ege Universitesi 110 (%32) ve Pamukkale Universitesi
104 (%30) olmak {iizere toplam 345 &grenciye ulasilmistir. Ogrencilerin 183w
(%53)kiz ve 162'si (%47) erkek 6grencidir. Ogrencilerin 103t (%30) 1. sinif, 76's1
(%22) 2. stuf, 79"u (%23) 3. stuf ve 87’si (%25) 4. stf dgrencisidir. Ogrencilerin
annelerinin %12.5 okuryazar, % 54.5 ilkokul, % 7.0 ortaokul, % 16.5 lise, % 9.6
yiiksek 6grenim mezunudur. Ogrencilerin babalariin % 3.5 okuryazar, % 44.3
ilkokul, % 11.6 ortaokul, % 20.0 lise, % 20.6 yiiksek 6grenim mezunudur.

Olg¢me Araclar1

Empatik egilim 6lcegi.

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim olceginin amacy;
kisilerin gtinliik yasaminda empati kurma egilimlerini 8l¢gmektir. Likert tiirti bir
olgek olarak hazirlanan ve 20 maddeden olusan Empatik Egilim Olgeginin
maddelerinin yaklasik yarisi, bireylerin evet deme egilimlerini onlemek icin
negatif yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1’den 5’e kadar
olan sayilardan birisini isaretleyerek, o maddedeki goriise ne olglide
katildiklarmi belirtmeleri istenmistir. Bireylerin maddeleri okuduktan sonra
isaretledikleri sayilar o maddeye iliskin puanlarin olusturmaktadar.

Olumsuz yazilmis maddeler tersten puanlanmakta olup, tamamen
katiliyoruma 1, hi¢ katilmiyoruma ise 5 puan verilmektedir. Puanin yiiksek
olmasi, empatik egilimin ytiksek oldugu, diisiik olmasi ise empatik egilimin
diistik oldugu anlamina gelmektedir. Bir gruba 3 hafta arayla yapilan test tekrar
test giivenirligi r =.82, tek ve ¢ift maddelerinde elde edilen puanlari arasinda r
= .82 olarak saptanmistir. I¢ tutarligi icin hesaplanan Cronbach alpha
guvenirlik katsayist .88 olarak bulunmustur. Bilesen gegerligi icin Edwards
Kisisel Tercih Envanterinin “duygular1 anlama” alt testi ile olan korelasyonu
.68'dir.
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Cocuk ve Aile Olgegi

Cocuk ve Aile Olgegi, anne ve babalarin olumlu sosyal davraniglarim
olgmeyi amaciyla McDevitt ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen 46 maddeli 5'1i
likert tiirii olgektir. Olgek 23 Baba ve 23 Anne olumlu sosyal davranislari
olgmeyi amaclayan toplam 46 maddeden olugsmaktadir. Orijinal 6lgegin anne
formu i¢in Cronbach Alpha toplamda .80 olarak hesaplanmustir. Orijinal 6lgegin
baba formu icin hesaplanan Cronbach alpha .78 dur.

Bu olgegin Tiirkceye uyarlanmasi i¢in, oncelikle arastirmacilar tarafindan
1ngilizceden Tirkgeye cevrilmis ve daha sonra 101 Pamukkale {iniversitesi PDR
ogrencisinden elde edilen veriler tizerinde gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmustir. Olgeklerin gegerligi igin faktor analizi, madde-toplam test
korelasyonu, dlgegin giivenirligi icin alfa katsayis1 hesaplanmuistir.

Olgegin orijinal Ingilizce baba formu bes faktorlii olmasma ragmen Tiirkge
formu dort faktorle agiklanmistir. Olgegin faktdr analizi sonucunda 4 ve 8.
maddeler .30 faktor yiikiine erismedigi i¢in Slgekten cikarilmistir. Sonucta 21
maddeli ve 4 faktorlu 6lgek gocuklara duygular: agiklama (7 madde) yardim
etme gereksinimi (5 madde), perspektif alma (4 madde), duygusal katihik (5
madde) olarak adlandirilmistir. Olgek ve alt dlgeklerin giivenirligini belirlemek
tizere yapilan Cronbach Alpha degerleri, duygular: agiklama o =78; yardim
etme gereksinimi a = .71; perspektif alma a = .68; duygusal katiik a =.70 ve
tiim 6lcek, a = .78 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Anne formunun faktér analizi sonucunda baba 6lgeginde oldugu
gibi 4 ve 8. maddeler .30 faktor ytikiine ulasmadig: icin 6lgekten ¢ikarilmistir.
Yine baba formunda oldugu gibi dort faktorli olarak elde edilmistir. Dort
faktorlt 6lcegin, cocuklara duygulari agiklama (7 madde), yardim etme
gereksinimi (5 madde), perspektifini alma (4 madde), duygusal katihik (5
madde), olarak adlandirilmustir. Olgegin  Anne formunda bulunan alt
olgeklerinin Cronbach Alpha degerleri, cocuklara duygular1 agiklama a = .76;
yardim etme gereksinimi a = .73; perspektifini alma a =.71; duygusal katilik
a = .69 ve toplamda a =.73 olarak hesaplanmustir.

Demografik Bilgi

Calismada, Universite, cinsiyet, sinif, anne-baba egitimini iceren {ig

maddelik demografik bilgi anketi kullanilmistir.

Islem

Arastirmanin verileri Ege Bolgesinde yer alan Dokuz Eylil, Ege ve
Pamukkale Universitelerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinden
toplanmistir. Ogrencilerin 6lgekleri doldurmalarinda goniilliiliik esas alimmustir.
Yaklasik olarak 25 dakika stirmiistiir. Veriler SPSS 14.0 paket programiyla
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analiz edilmistir. Verilerin analizi korelasyon ve regresyon analizi ile
yapilmustir.

Bulgular

Arastirmanin amaglarim gergeklestirmek tizere, empatik egilim, algilanan
anne-baba olumlu sosyal davranislar alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlar tablo
1 de sunulmustur. Empatik egilim ile algilanan anne ¢ocuklara duygular:
agiklama, algilanan anne yardim etme gereksinimi ve algilanan anne duygusal
katilik arasinda anlamli diizeyde iliski bulunurken, algilanan anne perspektif
alma arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Benzer bir iliski, empatik egilim ile
algilanan baba ¢ocuklara duygularini agiklama, algilanan baba yardim etme
gereksinimi, algilanan baba perspektif alma arasinda anlamh diizeyde iliski
varken, algilanan baba duygusal katilik arasinda anlamh iliski saptanmamustir.
Ayrica calisma degiskenlerinin Skeweness ve  Kurtosis degerlerinin normal bir
dagilim igin kabul edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu bulunmustur.

Tablo 1 Calisma degiskenlerin biribirleriyle korelasyonlar1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 X
1.Empati E. - 69.66
2.AADA .28%* - 27.41
3.AAYEG 5% A5%* - 20.14
4. AAPA -12% -13*% .07 .02 - 9.41
5.AADK .07 45%* 25%* - 10,87
6.ABDA 23* .38%* .30 7% -.00 - 22.30
7.ABYEG .08 16%* .38 20% .02 3% - 20.21
8.ABPA -.05 -.15%* -22%% -.34%* .04 -46** -13* - 20.20
9.ABDK 10 -.09 -.00 .02 .84%* .00 .02 .02 - 9.57

*05, 01**

1. E = Egilim, 2. AADA = algilanan anne c¢ocuklara duygular1 aciklama,
3.AAYEG = algilanan anne yardim etme gereksinimi, 4. AAPA = algilanan anne
perspektif alma, 5, AADK = algilanan anne duygusal katilik, 6. ABDA =
algilanan baba cocuklara duygularini agiklama, 7. ABYEG = algilanan baba
yardim etme gereksinimi, 8. ABPA = algilanan baba perspektif alma, 9. ABPA =
algilanan baba duygusal katilik

Empatik Egilim Ustiinde Cinsiyet ile Algilanan Anne Sosyal Yardim
Davranislar: Etkilesiminin Farklilastiriciliginin (Moderation) Test Edilmesi
Bu calismanin bir diger amaci cinsiyetin farklilastiricr roliinti test etmektir. Bu
amagla, (a) empatik egilim tizerinde cinsiyet x AADA , (b) empatik egilim
tizerinde cinsiyet x AAYEG, (c) empatik egilim tizerinde cinsiyet x AAPA, (d)
empatik egilim tizerinde cinsiyet, x AADK farklilastirici roliiniin belirlenmesi
icin hiyerarsik regresyon analizi yapild:1 (Baron ve Kenny, 1986; Frazier, Tix ve
Baron, 2004). Oncelikle standardize edilen 6lgek puanlari toplandi. Daha sonra,

Ss

9.50
5.18
3.62
3.30
1.85
5.72
3.85
222
3.30

Skew
-.309
-.765
-.649
265
-516
-.285
1.36
409
190

Kurtos
262
250
338

-.356
1.235
-.452
1.80
150
-.393
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kestiricilerin olas1t ¢okluk hatasimin (multicollinearity) olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in standardize edildi (Frazier, Tix ve Baron, 2004). Bu asamadan
sonra, diger asamalara gecildi. ik olarak, standardize edilen kestirici degisken
cinsiyet, regresyon esitligindeki ilk bloga girildi. cinsiyet'in empatik egilimin
anlamli bir kestiricisi oldugu (8 = -.25, p< .001) saptandi. Ikinci olarak,
farklilastiric degisken AADA, regresyonun ikinci bloguna girildi. Model ikinci
asamada anlamliydi (AR? = .55, p <.001). Ugiincti asamada farklilastiric1 etkiyi
degerlendirmek icin etkilesim degiskenleri (AADA X cinsiyet) regresyonun
tglincti bloguna girildi. Ancak, bu iliskide empatik egilim tizerinde etkilesim
degiskenleri (AADA X cinsiyet) anlamli diizeye ulasmamistir (AR? = .001, p >
.05). Diger bir deyisle, AADA ile cinsiyet etkilesiminin farklilastiric1 bir roli
yoktur.

Daha sonra ikinci degisken algilanan anne yardim etme gereksinimi ile
cinsiyet etkilesiminin empatik egilim tizerindeki farklhilastiric1 rolii igin yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, AAYEG'nin empatik egilimin anlamli
kestircisi oldugu saptandi (8 = .13, p< .05). Ancak, bu iliskide empatik egilim
tzerinde etkilesim degiskenleri (AAYEG X cinsiyet) anlamh diizeye
ulasmamistir (AR? = .001, p > .05). Diger bir deyisle, AAYEG ile cinsiyet
etkilesiminin empatik egilim tizerinde farklilastiricilik rolti bulunmamaktadir.

Uctincii kestirici degisken algilanan anne perspektif alma ile cinsiyet
arasindaki etkilesim icin yapilan regresyon analizi sonucunda, AAPA’min
empatik egilimin anlaml1 kestirisi olmadig1 ve yeterli bir degisimi yakalamadig1
(AR? =.003, p>.05) saptanmustir. Empatik egilim tizerinde farklilastirci degisken
olarak el alinan algilanan anne perspektif alma, cinsiyetin ve AAPA x cinsiyetin
R?degisimi anlamli diizeyde olmadig1 kaydedilmistir (AR? =.001, p > .05).
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Tablo 2 Empatik egilim tizerinde algilanan anne topluma yararl davranislar alt
olgekleri ve cinsiyet etkilesiminin farklilastiriciiinin hiyerarsik regresyon
analizi ile test edilmesi.

Degiskenler B SE it t R2
AR? sig.AF

Asamal Cinsiyet -4.725.994 -25 -4.755 .062
062 .000**

Asama?2 AADA 439 .095 .24 4.619 117
0.55 .000**

Asama3 AADA X Cinsiyet .122 190 .19 644 118
.001 520

Asama 2 AAYEG 331 137 13 2.416 078
016 .016*

Asama3 AAYEG X Cinsiyet -134 274 -16 -.488
078 .001 626

Asama?2 AAPA 281 .268 .06 1.047 .065
.003 296

Asama3 AAPA X Cinsiyet .299 538 .19 556 068
.003 579

Asama?2 AADK -179 154 -.06 -1.162 .066
.004 246

Asama 3 AADK X Cinsiyet .374 309 .30 1.210 .070
.004 227

*p< 05

AADA = algillanan anne cocuklara duygular1 agiklama, AAYEG = algilanan
anne yardim etme gereksinimi, AAPA = algilanan anne perspektif alma, AADK
= algilanan anne duygusal katihlk, ABDA = algilanan baba cocuklara
duygularmi aciklama, ABYEG = algilanan baba yardim etme gereksinimi,
ABPA = algilanan baba perspektif alma, ABPA = algilanan baba duygusal
katilik.

Dérdiincti olarak, algilanan anne duygusal katiligin empatik egilim tizerinde
distik duzeyde degisim yarathgi ve anlamhi diizeyde olmadig:
saptanmistir(AR? = 004, p > .05). Benzer bicimde, AADK X cinsiyet etkilesimi de
anlamli diizeye ulasmamustir (AR? =.004, p > .05).
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Empatik Egilim Ustiinde Algilanan Baba Sosyal Yardim Davramglan ile
Cinsiyet Etkilesiminin Farklilastiriciliginin (Moderation) Test Edilmesi

Bu calismanin bir diger amaci baba sosyal yardim davranislarinin cinsiyet ile
tizerindeki farklilastirici roliinii test etmektir. Bu amagla, (e) empatik egilim
tizerinde ABYEG x cinsiyet, (f) empatik egilim tizerinde ABYEG x cinsiyet, (g)
empatik egilim tizerinde ABPA x cinsiyet, (h) empatik egilim tizerinde ABDA x
cinsiyet, etkilesimlerinin farklilastirici roltintin olup olmadiginin belrlenmesi
i¢in dort asamali hiyerarsik regresyon analizi yapildi (Baron ve Kenny, 1986).
Degiskenlerin sinanmasi igin ilgili degiskenler topland1 ve standardize edildi
(Frazier ve ark., 2004). Bu asamadan sonra, Ik olarak, standardize edilen
kestirici degisken cinsiyet, regresyon esitligindeki ilk bloga girildi. Tablo 3 de
goruldugu gibi, cinsiyetin empatik egilimin anlamli bir kestiricisi oldugu (88 = -
.25, p< .001) saptand..

Ikinci olarak, farklilastirict degisken ABDA, regresyonun ikinci bloguna
girildi. Model ikinci asamada anlamliydi. Dolayisiyla, modelde ABDA’nin
empatik egilim tizerinde R? degisiminin artis1 da (AR? = .037, p <.001) anlamh
diizeyde oldugu saptanmustir. Ugiincii asamada farklhilagtirict  etkiyi
degerlendirmek icin etkilesim degiskenleri (cinsiyet x ABDA) regresyonun
tiglincti bloguna girildi. Bununla beraber, empatik egilim {izerinde etkilesim
degiskenleri (cinsiyet x ABDA) anlamli diizeye ulasmistir (AR? = .017, p <.05).
Diger bir deyisle, Cinsiyet x ABDA etkilesiminin farklilastirict roltintin oldugu
saptanmustir. Buna gore, babanin duygularmi agiklamasi erkek PDR
ogrencilerinin empatik egilimini olumlu yonde etkilemektedir. Daha sonra
ikinci degisken algillanan baba yardim etme gereksinimi ile -cinsiyet
etkilesiminin empatik egilim tzerindeki farkhilastirict rolti icin yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ABYEG'nin empatik egilimin anlamli
kestircisi olmadig1 (AR? = .08, p> .05) gorulmiistiir. Benzer bigimde, ABYEG x
cinsiyet etkilesiminin empatik egilim tizerindeki R?degisimi (AR? = .005, p>.05)
anlamli diizeye ulagmamustir. Uciincii kestirici degisken algilanan baba
perspektif alma ile cinsiyet arasindaki etkilesim igin yapilan regresyon analizi
sonucunda, ABPA’nin empatik egilimin anlamli kestirisi olmadig1 (AR? = .002,
p>.05) saptanmistir. Bununla beraber, ABPA x cinsiyet etkilesimi de anlaml
diizeye ulasmamustir (AR? = .002, p > .05). Dordiincii olarak, algilanan anne
duygusal katiligin empatik egilimin anlaml kestiricisi olmadig1 (AR? = -.001, p >
.05) saptanmustir. Ayrica, ABDK x cinsiyet etkilesimi de anlamli diizeye
ulasmamuistir (AR? = .001, p > .05). Diger bir deyisle, algilanan baba duygusal
katilik ile cinsiyet etkilesiminin farklilastirici rolii bulunmamaktadir.
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Tablo 3 Empatik egilim tizerinde algilanan baba topluma yararli davranislar alt
Olgekleri ve cinsiyet etkilesiminin farklilastiriciligimin hiyerarsik regresyon
analizi ile test edilmesi.

Degiskenler B SE it t R2
AR? sig.AF

Asamal Cinsiyet -4.725 994 -25 -4.755 .062
.062 .000**

Asama2 ABDA 324 .086 .20 3.766 .099
.037 .000**

Asama3 ABDA X Cinsiyet 443  .171 .62 2.589 117
.017 .010*

Asama2 ABYEG . 080 071 .06 1.123 .065
.003 155

Asama3 ABYEG X Cinsiyet .290 .208 38 1.392 071
.005 165

Asama2 ABPA -137 .153 -.05 -.892 .064
.002 384

Asama 3 ABPA X Cinsiyet -127 145 -.07 -.872 .066
.002 384

Asama2 ABDK -.153 234 -.04 -.684 .063
.001 .359

Asama3 ABDK X Cinsiyet .060 .099 -.05 -.605 .064
.001 451

*p< .05

AADA = algilanan anne cocuklara duygular1 agiklama, AAYEG = algilanan
anne yardim etme gereksinimi, AAPA = algilanan anne perspektif alma, AADK
= algilanan anne duygusal katililk, ABDA = algilanan baba c¢ocuklara
duygularmi aciklama, ABYEG = algilanan baba yardim etme gereksinimi,
ABPA = algilanan baba perspektif alma, ABPA = algilanan baba duygusal
katilik.
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Tartisma

Bu calismanin birinci amaci, PDR o6grencilerinin empatik egilimleri ile
algilanan anne ve baba olumlu sosyal davranislari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amacla yapilan korelasyon analizi sonucunda, empatik
egilim ile algilanan anne gocuklara duygular1 aciklama, algilanan anne yardim
etme gereksinimi ile olumlu yonde algilanan anne duygusal katilik ile olumsuz
yonde iliski bulunmustur. Diger bir deyisle annelerin olumlu sosyal
davramnislar1 cocuklarin empatik egilimlerini artirmaktadir (Krevans ve Gibbs,
1996 ; Strayer Roberts, 1996, Walter ve Finley, 1999). Ancak, empatik egilim
baba olumlu sosyal davranislar alt 8lgeginden yalnizca algilanan baba ¢ocuklara
duygularini agiklama arasinda anlaml iliski saptanmustir. Bu sonuglara gore,
annelerin olumlu sosyal davranislar1 empatik egilimin 6nemli bir unsuru
olurken, babalarin duygularin aciklamasi empatik egilim icin Onemli
olmaktadr.

Calismanin ikinci amaci olan cinsiyet ile algilanan anne-baba olumlu sosyal
davranislarin empatik egilim {izerindeki farklilastirici roltintin olup olmadigmi
belirlemektir. Ik olarak, cinsiyetin empatinin kestiricisi olup olmadigimn
belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir. Birinci bloga yerlestirilen
cinsiyetin anlamh dtizeyde kestirici bir degisken oldugu saptanmustir. Bu
iliskide kizlarin erkeklerden daha empatik egilime sahip oldugunu ortaya
koymustur.  Onceki bazi galigmalar bu sonucu desteklemektedir (McDevitt ve
ark., 1991; Kapikiran, 2009). Ikinci olarak anne topluma yararl davranislarin alt
boyutlarindan annenin duygularini agitklamasinin PDR 6grencilerinin empatik
egilimleri tizerinde kestirici bir degisken olup olmadigini belirlemek igin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucu anlamli diizeye ulasmistir. Bu
sonuca gore, anneleri tarafindan duygular1 agiklanan PDR &grencilerinin
empatik egilimleri yiikselmektedir (AR? = .55, p<.001). Benzer bir sonug,
babalar tarafindan duygular: acikladig biciminde algilayan PDR 6grencilerinin
empatik egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (AR? = .37, p<.001). Bununla
beraber, anne duygular: agiklama ile cinsiyet etkilesiminin farklilastirici roltint
belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonucu anlamh diizeye erismemistir.
Diger bir degisle, annenin duygularii agiklamasi ve cinsiyet faktoriiniin
empatik egilimi artirmasi ya da azaltmas: yoniinde bir etkiye sahip degildir.
Ancak, babanin duygularini agiklamas: ile cinsiyet etkilesiminin farklilastirici
rolii oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, babalar tarafindan duygularmm
aciklayan erkek PDR o6grencilerinin empatik egilimlerini artirdigini ortaya
koymaktadir. Diger bir deyisle, babalarin duygularini ortaya koymasi empatik
egilim icin tampon gorevi gormektedir. Roberts ve Strayer, (1996) tarafindan
yapilan bir calismada, ebeveynleri tarafindan kizgimnlik duygularin ifade etme
ile gocuklarin empatik egilimleri arasinda olumsuz yonde iliski saptanmuistir.
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Empatik egilim tizerinde farklilastirici roliin incelendigi bir diger degisken
de, anne-baba yardim etme gereksinimi ile cinsiyet etkilesimidir. Yapilan analiz
sonucunda, annenin yardim etme gereksinimi empatik egilimin anlaml
kestiricisi olurken, baba yardim etme gereksiniminin empatik egilimin anlaml
kestiricisi degildir. Baz1 6nceki ¢alismalarda, anneleri tarafindan olumlu sosyal
yardim davramslarini algilayan gocuklarin empatik egilim diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Krevans ve Gibbs, 1996 ; Roberts ve Strayer, 1996, Walter
ve Finley, 1999). Bununla beraber anne ve baba yardim gereksinimi ile cinsiyet
etkilesimi de empatik egilim tizerinde anlamh diizeye erismemistir. Diger bir
deyisle, ne anne ne de baba yardim etme gereksiniminde bulunmasz ile cinsiyet
etkilesiminin empatik egilim tizerinde farklilastirici rolti bulunmamaktadir.
Farklilastiricihik roliintin incelendigi bir diger degisken de, anne-baba
perspektif almadir. Yapilan analiz sonucunda anne-baba perspektif almanin
empatik egilim tizerindeki kestirici rolti bulunmamuistir. Dolayisi ile beklendigi
gibi anne-baba perspektif alma ile cinsiyet etkilesiminin de empati tizerinde
farklilagtirici rolii bulunmamustir.

Anne-baba olumlu sosyal davramnislari olumsuz boyutu temsil eden, anne-
baba duygusal katilik ile cinsiyet etkilesimi icin hiyerarsik regresyon analizi
yapilmustir. Birinci asamada annenin duygusal katilig1 empatik egilim tizerinde
olumsuz yonde kestirici bir degisken oldugu bulunmustur. Ancak, baba
duygusal katihigin empatik egilim {izerinde anlamli diizeyde iliskisi
saptanmamuistir. Bununla beraber, ne anne ne de baba duygusal katiligimnin
cinsiyetle etkilesimi empatik egilim {izerindeki kestiriciligi anlamli diizeye
ulasmamuistir. Yani, anne-babanin duygusal katiiginin cinsiyetle etkilesimi,
empatik egilim tizerinde farklilastiric1 rolti bulunmamaktadir.

Bu calismanin bazi sinirhiliklari vardir. Smrliliklardan birisi, elde edilen
sonuglar yalnizca Ege bolgesi PDR 6grencilerini temsil etmektedir. Dolayisi ile
ttim Tiirkiye’de bulunan PDR 6grencilerinin ttimiine genellenemez. Ikinci bir
sinirliligi, elde edilen veriler, kendini ifade etmeye yonelik clceklerden elde
edilen verilerden olusmaktadir. Diger bir deyisle, veriler PDR 6grencilerinin
kendini algilamalarina dayalidir. Ugtincii bir sinirliligs, yapilan calisma kesitsel
yonteme gore gerceklestirilmistir.

Bu smurhligmma ragmen bu arastrmanin bazi Onemli sonuglar
bulunmaktadir. Sonucta, PDR 6grencilerin empatik egilimleri, algiladiklar: anne
ve baba olumlu sosyal davramglarindan etkilenmektedir. Ozellikle anne ve
babanin duygularni aciklamasi empatik egilimin en Onemli kestiricisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Daha da ozellikle babalar1 tarafindan
duygularmi acikladig: seklinde algilayan erkeklerin empatik egilimleri daha da
artmaktadir. Anne-cocuk iligkisinin 6zellikle duygusal niteligi cocukta empatik
ilginin olusmasmda etken oldugu diistintilebilir. Yani annenin duygularim
ifade etmesi ya da annenin duyarlig1 cocuklar empatik egilimleri ile iligkilidir.
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Bu sonug yazin alaniyla da desteklenmektedir (Kiang ve ark., 2004). Bir baska
onemli sonu¢ da, anneleri tarafindan bagkalarina yardim etmenin
gerekliliginden so6z ettigi seklinde algilayan PDR o6grencilerinin empatik
egilimlerinin ytiiksek olmasidir. Bu sonug, bireylerin bagkalarina yardim etme
davranisinin olusumunda anne-babanin davranslarinin énemli (Kiang, ve ark.,
2004) oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle, anne-babalarin olumlu sosyal
davranislara yonelmesinin gocuklarin empatik egilimlerini artirmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirma, empatik egilim i¢in yiiksek olumlu sosyal
davranislara sahip anne-babalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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