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Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme:
Yaklasimin Etkililigi ve Bugiinkii Durumu

Serkan Denizlit

Oz

Bu makalede 1980°li wyillarin sonunda ortaya ¢ikan “Géz Hareketleriyle
Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and Processing-
EMDR)” yaklagmmini  tamitmak amaglanmg, yaklasimin  kuramsal temeline ve
etkililigine iligkin bilgiler verilmistir. EMDR, psikolojik damismanin parmak hareketleri
kilavuzlugunda, danmisamin gozlerini sistematik bir sekilde (saga-sola) hareket ettirmesi
(ya da g6z hareketlerini yapmak yerine damigana el ¢irpma, sesli uyaranlar verme gibi
ikili uyaranlar verilmesi) ve es zamanl olarak damsanmn gegmis yasantilarimin ya da
travmatik deneyiminin imgesel olarak ortaya cikarilmasini icerir. Béylece EMDR
damsanlarm olumsuz yasantilarim duyqusal sagliklarina katkida bulunacak sekilde
yeniden islemelerine yardimci olur. EMDR ozellikle travma sonrast stres
bozuklugunun tedavisinde etkililigini kanitlanuistir ve iilkemizde travma sonrasi
psikolojik danisma uygulamalarinda kullanymu icin aragtirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Sézciikler: Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme,
Travma, Stres
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Eye Movement Desensitization and Reprocessing:
Effectiveness and Current Status

Abstract

This article aims to present “Eye Movement Desensitization and Reprocessing-
EMDR"” approach which arouse in the literature at the end of the 1980s. Theoretical
explanations for EMDR and effectiveness of the EMDR were also discussed. EMDR is
a process which includes clients’ moving their eyes systematically with the guidance of
counselor (or giving a dual stimulus such as hand clapping or tone voices instead of eye
movements) and making clients imagine the past experiences of traumatic incident at
the same time. Thus, EMDR helps clients to reprocess their negative experiences in a
way which contributes their mental health. Research indicated EMDR is effective
especially in treating post traumatic stress disorder and there is a great need for
evidence to support its effectiveness with Turkish clients in order to use in post
traumatic counseling.

Key Words: Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Trauma, Stress.
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GiRiS

Goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme (Eye Movement
Desensitization and Processing-EMDR) kesfedildigi 1987yilindan bu yana
psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda giderek daha ¢ok kabul gérmeye
baslamis bir yaklagimdir (Shapiro, 1995). Ozellikle travma sonrasi stres
bozuklugunun tedavisinde etkililigini cesitli arastirmalarla gostermistir (Orn.,
Hensel, 2009; Lee, Gavriel, Drummond, Richards ve Greenwald, 2002; Marcus,
Marquis ve Sakai, 1997, Scheck, Schaeffer ve Gillette, 1998, Schubert & Lee,
2009). Literatiirde yaklasimin Ingilizce adinin kisaltmasi olan EMDR, yazim
kolaylig1 ve anlasilirlik saglamasi nedeniyle yayginhikla kullamilmaktadir. Bu
makalede, ayni sebeplerden dolay1 kabul goéren bu kisaltma “EMDR”
yaklasimin adi olarak kullanilacaktir.

EMDR, psikolojik damsmanin parmak hareketleri kilavuzlugunda,
danisanin gozlerini sistematik bir sekilde (saga-sola) hareket ettirmesi ya da
danisana el ¢irpma, sesli uyaranlar verme gibi ikili uyaranlar verilmesini,
danisan bu hareketleri gerceklestirirken ge¢mis yasantilarinin ya da travmatik
deneyiminin imgesel olarak ortaya cikarilmasini igerir. EMDR, danisanlarin
olumsuz yasantilarin1 duygusal sagliklarina katkida bulunacak sekilde yeniden
islemelerine yardimci olan bir terapi yaklasimidir (Seligman, 2001). Bu
yaklasim, temel olarak ismini gtz hareketlerini kullanmasindan alsa da bu,
yaklasgimin yalnizca bir boyutu olarak goriilmekte ve diger terapi
tanimlanmaktadir (Shapiro, 2001; Spector & Read, 1999).

EMDR'1In ortaya cikist belirli bir kuramsal temelden c¢ok Francis
Shapiro’'nun 1987 yilinda yasadig1 kisisel bir deneyime dayanmaktadir
(Shapiro, 2001). Shapiro parkta yiriirken kendisini rahatsiz eden
diistincelerinin bir anda kayboldugunu, sonradan bu diisiinceleri yeniden
hatirladiginda ise eskisi kadar rahatsiz edici olmadiklari fark etmistir. Bu
diistinceleri degistirmek icin hicbir bilingli caba harcamamustir. Daha sonra bu
deneyimini gozden gecirdiginde bu distinceleri aklindan gegirirken goézlerini
saga ve sola, yukar1 ve asag1 hareket ettirdigini fark etmistir. Daha sonra bu goz
hareketlerini yaparak rahatsiz edici diistincelerden kurtulmay1 kendisi ve yakin
cevresinde yeniden deneyimlemis ve ise yaradigini gormistiir. Ancak bazi
insanlarin g6z kaslarimin yapisi nedeniyle gozlerini sistematik olarak hareket
ettirmekte giiclilk cektigini goérmiis ve bu hareketleri kolaylastirmak igin
parmagiyla yonlendirmeyi iceren bir islem gelistirerek EMDR'nin temelini
atmustir (Shapiro, 2001).

Bu yaklasimin etkili olup olmadigina iliskin ilk deneysel ¢alismay: yine
Shapiro (1987; akt. Shapiro, 2001) gerceklestirmistir. Bu galismada travma
sonrast stres bozuklugu tanist almis hastalarla calismis ve EMDR alan
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katilimcilardan ve higbir tedavi almayan kontrol grubundan olusan bir desen
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda EMDR grubundaki katihmcilarin “1”
ile “7” arasinda derecelendirilen 6znel stres birimi Slgegiyle dlgiilen algilanan
stres diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde azaldig1 goriilmiis,
ayrica yine katilimcilara travmalariyla iliskili kendilerine yonelik inanglarinin
ne olmasim istedikleri sorulmus (Orn., Yapabilecegimin en iyisini yaptim,
kontrol altindayim) diistincelerinin algiladiklar1 gegerligi yine 1 ile 7 arasinda
derecelendirmeleri istenmistir. Miidahalenin sonucunda, EMDR alan grubun
olmasini istedikleri olumlu inanglarini kabullenme diizeyleri, kontrol grubuna
gore anlamli sekilde artmistir. Bilimsel bulgularla EMDR'nin etkililiginin
kanitlandig1 bu ilk ¢alismadan sonra, EMDR'nin bir terapi yaklasimi olarak
gelisimi hiz kazanmuistir.

EMDR’nin Kuramsal Temeli

Daha once de belirtildigi gibi Shapiro (2001) EMDR’yi bir miidahale
yontemi olarak sundugunda, yaklasimii degisimi nasil ortaya cikardigiyla
ilgili bir kuramsal temele dayandirarak gelistirmemistir. Giintimtizde de
EMDR'nin gtz hareketlerini kullanarak degisimi ya da iyilesmeyi nasil
sagladigina iliskin net bir agiklamasinin olmamasi bu yaklasimin en ¢ok elestiri
alan ve zayif yani olarak gortilmektedir (Lipke, 2003).

Shapiro (2001), EMDR yoluyla degisimin nasil gerceklestigini daha ¢ok
bilginin norobiyolojik olarak nasil saklandigiyla agiklamistir. Bu yaklasima
gore, insanlarda dogustan varolan bir bilgi isleme sistemi vardir ve yasantilara
iliskin bilgiler fizyolojik stireclerle saklanir. Bu bilgi isleme sistemi bilgili
duygusal saglhiga ulasacak sekilde saklama egilimindedir. Patoloji ve
islevsizlikler de bu mekanizmanin bloke olmasiyla ortaya cikar. Bu bilgiye
yeniden ulasmak ve bilgiyi islemek ise bu sistemi yeniden harekete gecirerek
saglikl bir ¢bztime ulasmasini saglar.

Goz hareketleri ise bilginin islendigi bu stirecte bir sekilde norobiyolojik
mekanizmalari  harekete  gecirmektedir. Boylece beyinde fizyolojik
degisikliklere ~yol —acmakta ve bilgiyi yeniden isleme stirecini
kolaylastirmaktadir (Van Etten & Taylor, 1998; Shapiro, 2001).

Istem dis1 goz hareketlerinin biligsel siireclerle ve korteksin islevleriyle
iligkisi bilinmektedir (C)rn., Ringo, Sobotka, Diltz & Bruce, 1994; akt.,Shapiro,
2001). Buna karsin, EMDR'nin terapi stirecinde goz hareketlerinin degisimi
nasil sagladigmma ya da kolaylastirdigina iliskin aciklamalar smurhdir ve bu
konu halen acikliga kavusmaya ihtiyac duymaktadir. Bu nedenle EMDR
literattirtintin EMDR’nin kuramsal temelini agiklamaktan ¢ok, etkililigini ortaya
koymaya odaklandig1 soylenebilir.
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EMDR’nin Uygulanmasi

EMDR vyaklasimmin kurucusu olan Shapiro (2001), EMDR’nin
uygulanmasi siirecini de ayrmtili sekilde tanimlamistir. Shapiro (2001) EMDR
stirecinin 7 asamadan olustugunu, bu asamalarin ardisik oldugunu ve bir
asamadaki gorevler tamamlanmadan bir diger asamaya gecilemeyecegini
belirtmistir. EMDR'nin asamalari ve bu asamalarin igerigi basliklar halinde
sunulmustur:

1. Asama: Danisan Hikayesi Alma ve Terapi Planlama

Birinci asama “damisan hikayesi alma ve terapi planlama” olarak
adlandirilir (Shapiro, 2001). Bu asamada psikolojik damsman oncelikle
danisanin genel durumunu ve damisanin yasam kosullarmi degerlendirir.
Psikolojik danisman terapiye baslamadan ¢nce danisanin yasam kosullarmin
travmatik bir durumla tekrar yiizlesmeye olanak verecek sekilde olmasina
dikkat etmelidir. Daha sonra psikolojik danisman danisanin problemlerini ve
semptomlarini kesfetmek amaciyla hikayesini dikkatli ve ayrintili bigimde
dinler ve danisanda patolojiye yol acan olaylar1 yeniden islenecek”hedef”ler
olarak belirler (Shapiro, 2001).

2. Asama: Hazirlik

Ikinci asama hazirlik asamasidir ve nitelikli bir terapotik iliskinin
kurulmasini, danisanin beklentilerini belirlemeyi ve damsanin egitilmesini
icermektedir (Shapiro, 2001). Terapotik iliskinin kurulmasimin ardindan
danisan EMDR hakkinda ayrintili olarak bilgilendirilir ve danisanin bu siirecin
nasil ilerledigini anlamasi saglanir. Bu bilgilendirme stireci, darisanin yapilacak
islemlere onay vermesi ve katilimimin saglanmasi icin 6nerilmektedir. Ayrica bu
asamada danisana goz hareketlerini nasil yapacag1 da kisaca gosterilir ve terapi
stireci ¢ok zorlayic1 oldugunda danisan: rahatlatacak bazi 6z kontrol yontemleri
(gevseme egzersizleri) dgretilir (Shapiro, 2001).

3. Asama: Hedefin Degerlendirilmesi

Ugiinci agsama hedefin degerlendirilmesi asamasidir. Bu asama
EMDR'nin en kritik asamasi olarak tanimlanir (Edmond , Rubin & Wambach,
1999) Bu asamada danisandan travmatik deneyimini en iyi sekilde yansitacak
bir gorsel bir imge olusturmasi istenir. Bu travmatik olaya eslik eden ve
danisanin kendine iliskin islevsel olmayan diistinceleri (6rn. ise yaramazim,
degersizim vb. ) ortaya ¢ikarilir (Shapiro, 2001).

Daha sonra ileriki asamalarda kullanilmak tizere kendine iliskin olumlu
bir dustince belirlemesi istenir (6rn. degerliyim, iyi bir insanim vb. ) ve ortaya
¢ikarilan bu olumlu diisiinceye ne derece inandigini yedi dereceli (1-tamamen
gecersiz, 7-tamamen gecerli) diistince gecerligi olcegi (validity of cognition
scale-VOC) tizerinde derecelendirmesi istenir (Shapiro, 2001).

Ayrica bu asamada, travmatik deneyime iliskin imge ve damsanin
kendine iliskin olumsuz diisiincesi birlestirilir ve bu iki faktoriin birlikte
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danisana yasattig1 stres diizeyi degerlendirilir. Danisandan 10 dereceli bir 6lgek
tizerinde travmatik deneyime iliskin imge ve bu deneyimle eslestirdigi kendine
iliskin olumsuz dustincesinin yarattif1 stres diizeyini 10 dereceli (1-rahatsiz
edici degil, 10- olabilecek en kotii sekilde rahatsiz edici) bir 6znel stres durumu
(subjective unit of distress-SUD) olcegi tizerinde algiladiklari stres diizeyini
degerlendirmeleri istenir. Son olarak, damisandan travma yaratan olaya
odaklandiginda hissettigi duygularin bedenindeki yerini belirlemesi istenir
(Shapiro, 2001).

4. Asama: Duyarsizlastirma

Danisan hazir oldugunda dordincti asama olan duyarsizlastirma
asamasma gecilir. Bu asamada damsanin kendisini rahatsiz eden yasantiyi
imgelemesi, bu yasantiyla iliskin kendine yonelik olumsuz inanglarina
odaklanmasi, bedensel mesajlarina odaklanmasi istenir. Bu etkinlikle es zamanl
olarak psikolojik danisman tarafindan yonlendirilen goz hareketleri dizileri
gerceklestirilir. Bu goz hareketleri dizisinin her biri genellikle 24 tekrardan
olusur ve psikolojik danisman isaret parmagini kullanarak danisanin gozlerini
saga-sola diizenli olarak hareket ettirmesini saglar Shapiro (2001). Shapiro
(2001, 2002) sistematik goz hareketleri disinda, el cirpma ya da sesli uyaranlarin
da kullanilabilecegini belirtmistir. Ancak Maxfield (2008) el ¢irpma ya da sesli
uyaranlar gibi uyaranlarin goz hareketleriyle aynm etkiyi yarattigmma dair
kanitlarin yeterli olmadigin ileri stirm{iistiir
Duyarsizlastirma asamasinda, her bir goz hareketi dizisi bittikten sonra
danisandan rahatlamasi, zihnini bosaltmasi istenir ve danisandan travmatik
deneyiminin vyarattii stresi 10 dereceli 6znel stres durumu olgeginde
degerlendirmesi istenir. Damisanin 6znel stres durumu o0lcegiyle belirledigi
travmatik yasantinin yarattifi stres diizeyi sifira ya da bire diisene kadar
duyarsizlastirma  islemi  tekrarlanir = (Shapiro, 2001). Stz konusu
duyarsizlastirma oturumlarinin sayisi ve siiresinin kisiden kisiye degisebilecegi
ifade edilmekle birlikte, oturumlarin 90 dakika stirmesi gerektigi
onerilmektedir ve bir ile dort oturumda olumlu degisimin goriilmeye
baslanabilecegi saptanmistir (Forbes, Creamer, & Rycroft, 1994).

5. Asama: Yerlestirme

Besinci asama yerlestirme asamasidir ve bu asamada danisanin travmatik
deneyimi ile daha once (2. asamada) belirledigi islevsel diistincesini
birlestirmek amaclanir (Shapiro, 2001).

Psikolojik danisman danisana onceden belirledigi alternatif islevsel
diistincesini hatirlatir ve damisandan bu diisiincesine o anda ne kadar
inandigimi, dustincenin  gegerligi Olceginde bir ile yedi arasinda
degerlendirmesini ister. Bu asamada danisani daha etkili bir islevsel diistince
bulmasi yoniinde cesaretlendirebilir. Psikolojik danisman, danisanin islevsel
diistinceye inanci diisiincenin gegerligi o¢lceginde “7 (tamamen gegerli)”
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diizeyine ¢ikana kadar bu diisiincenin gegerligini danisanla tartisir (Shapiro,
2001).

6. Asama: Bedeni tarama

Altinc1 asamaya gelindiginde, duyarsizlastirma asamasinda danisanin
travmatik deneyiminin imgesinin yaratti§1 rahatsizlik verici duygular
giderilmis, yerlestirme asamasinda ise bu deneyime iliskin islevsel olmayan
diistincelerin yerine islevsel diistincelerin yer almasi saglanmistir. Altinci
asamada ise bedeninde travmatik deneyimin yarattig1 bedensel semptomlardan
iz kalip kalmadigini anlamak igin danisandan bedensel mesajlarini taramasi ve
fark etmeye calismasi istenir. Eger bedensel duyumlarinda travmatik deneyimle
iliskili rahatsizliklar varsa damisan bu rahatsizliga odaklanir ve rahatsizlik
ortadan kalkana kadar gtz hareketleri dizileri gerceklestirilir (Shapiro, 2001).
Boylece danisan, travmatik deneyimin yarattig1 ve patoloji yaratan duygularins,
diistincelerini ve bedensel semptomlarini yeniden isleme isini tamamlar.

7. Asama: Kapanis

Kapanis asamasi danmisanin EMDR oturumundan zihinsel olarak olumlu
bir durumda ve gtivenle ayrilmasimi amaglar(Shapiro, 2001). Psikolojik
danmismanin, danmisan travmatik olayla ilgili rahatsizlik yasarken ya da bir
miidahalenin ortasindayken oturumu sonlandirmasi uygun degildir. Psikolojik
danisman gerektiginde damisanin gevseme egzersizi gibi yontemlerle
rahatsizliginin azalmasi ve giivenli bir duygu duruma gecmesini beklemelidir
ve ancak ondan sonra oturumu bitirmelidir (Shapiro, 2001). Ayrica eger
yeniden isleme stireci tamamlanmadiysa ve bir sonraki oturuma yeniden
islenecek materyal kaldiysa damisanin bu konuda bilgilendirilmesi ve bu
materyalin bir sonraki oturumda ele alinacagz belirtilmelidir.

EMDR'nin Etkililigi

Karmasik kuramsal temeline ve degisimi nasil kolaylastirdigina iliskin
net olmayan agiklamalarina karsin literatiirde EMDR'nin etkililigine iliskin
ampirik arastirmalar hizla artmaktadir. EMDR'nin temel calismalarinin
yapildigr ve gelistirildigi poptilasyon olan travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireyler sayis1 giderek artan arastirmalarda hedef grup olarak
goriilmektedir (Orn. Boudewyns, Stwertka, Hyer, Albrecht ve Sperr, 1993 ;
Jensen, 1994). Ancak son yillarda EMDR'nin etkililiginin travma sonrasi stres
bozuklugu tanisi almamis bireyler (Cvetek, 2008), davranis sorunlar1 olan ve
diisik o6zsaygili olan cocuklar (Wanders, Serra & Jongh, 2008) gibi farklh
gruplarla ve sunum kaygisi (Barker & Barker, 2007) gibi farkli sorunlar
tizerindeki etkililiginin arastirilmaya baslandig1 da goriilmektedir.

Boudewyns ve arkadaslar1 (1993) savasa katilmis ve ¢oklu travma
tarustyla tedavi goren 20 katilimcry1 seckisiz olarak EMDR, maruz birakma
terapisi (exposure therapy) ve grup terapisi kosullarina atamis ve EMDR
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grubundaki katilimcilarin algiladiklar stres diizeylerindeki azalma ve terapiste
iliskin olumlu algillarn diger gruplardan anlamli derecede yiiksek
¢ikmistir. Travma sonrasi stres dlgeklerinde ve fizyolojik dlgeklerde anlamli bir
fark bulunmamasina ragmen bu alandaki ilk kontrollii (deneysel) calismalardan
birisi olarak sonuglar1 yeterli bulunmustur.

Benzer sekilde, Jensen (1994) Vietnam savasi gazileriyle bir yaptig1
calismasinda. EMDR alan 25 gaziden olusan deney grubunu kontrol grubuyla
karsilastirdiginda oturum iginde kullanilan 6znel stres birimi o©lgeginden
aldiklar1 puanlar agisindan deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulmustur.
Ancak travma sonrasi stres bozukluguyla ilgili standardize testlerle yapilan
Olgtimlerde herhangi bir fark bulunmamistir. EMDR egitimi tamamlamamis
psikologlarin uygulamis olmasi arastirmanin bir sinurliligi olarak belirtilmistir.

Vaughan, Armstrong ve arkadaslar1 (1994) farkli miidahale yontemleri
olarak imgesel maruz birakma, uygulamali kas gevsetme ve EMDR'nin travma
sonrast  stres  bozuklugu yasayan Dbireyler iizerinde etkililigini
karsilastirmislardir. Terapi dort oturumdan olusmustur ve imgesel maruz
birakma ve gevseme uygulamas: olan gruplara giinliik oturum aras1 ddevler
verilirken EMDR grubuna ek 6devler verilmemistir. Sonugta, her ti¢ gruptaki
katilimcilarin  bekleme listesindeki bireylere gore travma sonrast stres
bozuklugu semptomlarinda anlaml derecede azalma goriilmiistiir . Ancak tig
grup kendi igerisinde karsilastirildiginda EMDR grubundaki katilimcilar
digerlerinden anlaml sekilde daha az semptom rapor etmislerdir.

Boudewyns ve Hyer (1996) imgesel maruz birakma ve EMDR'yi
karsilastirdiklar: ti¢ yil stiren boylamsal ¢alismalarinda, iki yontem agisindan
yatan hastalarin tedavisinde anlamli bir fark olmadigimi rapor etmislerdir.
Ancak soz konusu arastirmada, hem terapistler hem de hastalar EMDR'yi
dogrudan maruz birakma terapisine(direct exposure therapy) tercih etmislerdir.
Arastirmacilar, bu durumu goz hareketleri bir kenara birakilsa da EMDRnin
gerekli tim diger terapotik 6geleri icermesine baglamislardir.

Marcus ve arkadaslar1 (1997) ise calismalarinda EMDR terapi grubundaki
tiyelerin diger psikoterapi yontemlerindeki tiyelere gore travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon ve anksiyete Olceklerinde daha diusiik puanlar
aldiklarimi gormiislerdir. EMDR grubundaki bireylere daha az ilag tedavisi
uygulanmis ve daha az sayida oturumda gelisme gostermislerdir. Benzer
sekilde Gauvreau ve Bouchard (2008) ise yaygin anksiyete bozuklugu tanisi
almis bireylere verilen 15 oturumluk EMDR sonunda katilimcilarin endise ve
anksiyete puanlarinda diistis gozlemislerdir. Ayrica hem miidahale sonrasinda
hem de iki ay sonra yapilan izlemede katilimcilarin yaygin anksiyete
bozuklugu tanisim karsilamadiklar gortilmiistiir.

EMDR'nin dogal afetlerden magdur olan bireyler tizerindeki etkisi de
arastirilmistir. Grainger, Levin, Allen-Byrd, Doctor ve Lee (1997) 1992 senesinde
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Amerika Birlesik Devletleri'nin Florida eyaletinde meydana gelen hortum
felaketini yasamis bireylerle EMDR uygulamislardir. EMDR miidahale yontemi
uygulanan 29 Kkisilik deney grubuyla 11 kisiden olusan kontrol grubu
karsilastirildiginda EMDR alan kisilerin 6znel stres birimi 6l¢eginden ve olay
etkisi olceginden aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna gore anlamli sekilde
dustugi gorulmiistiir.

Scheck ve arkadaslar1 (1998) EMDR’yi travmaya miidahale icermeyen
etkin dinleme ile karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, her iki yontemin de travma
deneyimi gecirmis bireylerde iyilesme yaratmak konusunda etkili oldugunu
bulmuslardir. Buna karsin EMDR grubundaki bireyler etkin dinleme grubuna
gore travma sonrasi stres bozukluguyla ilgili depresyon, anksiyete ve 6z saygi
olgeklerinde anlaml sekilde daha ytiksek iyilesme diizeyleri gostermislerdir.

Edmond ve arkadaslar1 (1999) yturittiikleri karsilastirmali arastirmada,
¢ocukluk doneminde cinsel istismar yasantis1 olan kadin katiimcilara alti
oturumluk bireysel EMDR, uygulanmistir. Ayica arastirmada bir grup bekleme
listesine alinmistir bir diger gruba ise EMDR icermeyen bireyle psikolojik
danisma yardimi sunulmustur. Sonuglarda EMDR alan katilimcilarin travmaya
yonelik anksiyetlerinin, travma sonrasi stres diizeylerinin, depresyon
diizeylerinin ve kendilerine iliskin olumsuz inanglarinin bekleme listesindeki
katilimcilara gore -anlamli sekilde azaldigr gorilmiistir. EMDR icermeyen
psikolojik danisma alan katilimcilara iliskin sonuglar ise izleme testlerinde
EMDR alan grubun travmatik deneyimlerine yonelik anksiyeteleri ve
depresyon diizeylerinin anlamli sekilde daha diisiik oldugunu gostermistir.
Ayrica EMDR grubundaki ¢n-test ve son-test verilen bireylerin travmaya
yonelik kaygi, travma sonrasi stres ve depresyon diizeylerinde ve kendilerine
iliskin olumsuz inanglarinda azalmalar gortilmiistiir.

Lee ve arkadaslar1 (2002) EMDR ve uzun stireli maruz birakma terapisi
iceren stres asilama tekniginin (stress inoculation training with exposure
therapy) travma sonrast stres bozuklugu tedavisinde etkililigini
karsilastirmislardir. . Genel travma sonrasi stres bozuklugu olctimlerinde iki
terapi es diuizeyde etkili bulunurken, EMDR tecaviize iliskin travma
semptomlarmin azaltilmasinda anlamli derecede daha etkili bulunmustur.
Ayrica yapilan izleme siirecinde de EMDR grubunun diger gruba gore travma
sonrasi stres bozuklugu diizeyleri agisindan daha fazla iyilesme gosterdigi
saptanmustir.

Power, McGoldrick ve arkadaslar1 (2002) travma sonrasi stres
bozuklugunun tedavisinde EMDR ve uzun stireli maruz birakma igeren bilissel
yeniden yapilandirmay1 karsilastirmislardir. Kontrol grubunun da bulundugu
calismada EMDR grubunun algilanan depresyon diizeyinin azaldigi, sosyal
islevselliklerinin artti$1 ve daha az sayida oturumda ilerleme gosterdikleri
gorilmistiir.
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Van Etten ve Taylor (1998) tarafindan yapilan bir meta-analizde travma
sonrast stres bozuklugunun tedavisinin arastirildigi 61 ¢alismanin sonuglar:
ayrintili olarak incelenmistir. Makalede incelenen arastirmalardaki tedavi
yontemleri ila¢ tedavisini, davramisgi terapiyi, EMDR'yi, gevseme egitimini,
hipnoterapiyi ve psikodinamik terapiyi igermektedir. Sonuglarda uygulanan
psikoterapi yaklasimlar: arasindan davranisc terapi ve EMDR esit diizeyde en
etkili terapiler olarak bulunmustur..Bu meta analiz, zayif kuramsal temeli ile
elestiri alan EMDR'nin etkililigini kanitlamasi agisindan énemli bir calismadir.

Cvetek (2008) yasamlarinda stres yaratan olaylara maruz kalmis ancak
travma sonrasi stres bozuklugu tanis1t almamis bireylerle yaptigi deneysel
calismada algilanan stres diizeyi ve durumluk kaygiy1 azaltmada EMDR'yi
aktif dinleme iceren plasebo ve bekleme listesi gruplariyla karsilastirmistir.
Sonugta plasebo ve bekleme listesi gruplarinda algilanan stres diizeyinde ve
durumluk kaygi puanlarinda anlamh bir diistis gortilmezken, EMDR terapisi
alan grubun algilanan stres diizeyinde ve durumluk kaygi puanlarinda anlaml
bir dusiis gozlenmistir.

Travma durumu yasayan bireylerle yapilan arastirmalardan farkli olarak
Barker ve Barker (2007) ytruttiikleri tek denekli calismada, topluluk 6ntinde
konusma ve sunum kaygisi olan bir bireye3 oturum stiren EMDR terapisi
uygulamislardir. Sonugta denegin durumluk kaygi puaninda azalma gozlenmis
ve bunun yaninda bagimsiz gozlemcilerin denegin yaptigt EMDR oncesi ve
EMDR sonrast sunumlara iliskin etkililik puanlarinda EMDR sonrasindaki
sunumlarin lehine bir artis oldugunu bulmuslardir. Bu sonuclara dayanarak
Barker ve Barker EMDR'nin sunum kaygisini azaltmada diger terapi
yaklagimlarina alternatif olabilecegini 6ne stirmiislerdir.

Wanders, Serra ve Jongh (2008) ise duisiik 6zsaygiya sahip ¢ocuklarin
davranislarimi diizeltmede ve ozsaygilarmi gelistirmede EMDR ile bilissel
davramnsct terapi yontemlerini deneysel olarak karsilastirmislar ve her iki
yaklagimin da etkili oldugunu gormiislerdir. Ancak EMDR uygulanan gruptaki
cocuklarin hedef davrarislara ulasma diizeyleri ve 6z saygilarindaki yiikselme
diizeyinin bilissel davranisci terapi alan gruba gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir.

Turkiye’de yapilmis ve EMDR'nin etkililigini arastiran smirli sayida
arastirma oldugu gorilmiistiir. Sinici (2009) tarafindan yapilan arastirmada
trafik kazas1 sonrasinda travma sonrasi akut stres bozuklugu yasayan bireyler
tizerinde EMDR'nin etkililigi arastirilmistir. EMDR uygulamast 6ncesinde,
hemen sonrasinda, bir hafta sonrasinda ve bir ay sonrasinda yapilan
olcimlerde  EMDR'nin deney grubunda yer alan bireylerin depresyon
diizeylerini, durumluk kayg: diizeylerini azalttigr ve EMDR uygulanmasindan
bir ay sonrasinda yapilan ol¢timlerde EMDR'nin SCL 90 R belirti tarama listesi
genel puanmi distirdiigti ve olumlu yonde bir iyilesmeye yol agtig:
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bulunmustur. Ancak s6z konusu arastirma kapsaminda katilimcilara
EMDR'nin tiim asamalarini igeren ancak tek oturumla simirli bir EMDR terapisi
uygulanmis olmasinin sonuglarin genellenebilirligi acisindan smirlilik oldugu
sOylenebilir.

Sozii edilen bu arastirmalara bakildiginda EMDR'nin 6zellikle farkl
turde travmalar yasamis bireylere psikolojik yardim sunmada etkili oldugu
konusunda kanitlar oldugu goriilmektedir. Bunun yaminda, EMDR'nin
cocuklarda davranmig sorunlari, sunum kaygisi gibi konularda da etkililigini
ortaya koyan smirli sayida arastirmalarin son yillarda yapilmis olmasi,
EMDR'nin travma yasamis bireyler disinda, farkli sorunlara sahip bireylere
uygulanabilirliginin gelisme asamasinda oldugunu ortaya koymaktadir.
Ulkemiz literatiiriinde ise EMDR'nin etkililigine iliskin aragtirmalarin son
derece siirli oldugu goriilmektedir.

Sonug¢ ve Yorumlar

EMDR'nin travma sonrast giicliikler yasayan kisilerle etkili bir yaklasim
oldugu acikca goriilmektedir. Kuramsal temelinin zayifligi ve muglakliginin
yaninda etkililiginin ampirik arastirmalarla desteklenmesi dikkate deger bir
yaklasim oldugunu gostermektedir.

EMDR etkililigini destekleyen, seckisiz orneklem ve deneysel kontrol
iceren 13 ¢alismanin yayinlanmasidan sonra resmi olarak bir terapi yaklasimi
olarak kabul edilmistir (Shapiro, 2002). Amerikan Psikologlar Birligi de travma
sonrasl stres bozuklugunun tedavisinde ampirik olarak gegerli terapiler arasina
EMDR’yi eklemistir (Chambless ve ark., 1998; akt. Seligman, 2001). Buna ek
olarak, EMDR'nin travma sonrast stres bozuklugu disinda depresyon,
anksiyete, madde kullanimi, cinsel islevsizlikler, somatoform bozukluklar gibi
farkli problemlerle kullanilmasma iliskin ¢alismalarin sayist  giderek
artmaktadir (Manfield, 1998; akt., Seligman, 2001).

Bu bilgilerin 1s1§inda EMDR'nin travma yasanabilecek herhangi bir
travmatik deneyimin ardindan kisa stireli ve etkili bir yaklasim olarak
kullanilmast miimkiin goziikmektedir.

Ulkemizde son donemde siklikla meydana gelen dogal afetler, afete
maruz kalmis bireyler icin psikolojik yardim gereksinimini de dogurmustur.
Travmaya miidahalede etkililigini kanitlamis ve dogal felaketlerde etkililigi
gosterilmis (Grainger ve ark., 1997) bu yaklasim felaket bolgelerinde calisan ya
da galisacak uzmanlarca uygulanabilir. Ancak yapilan literatiir taramasinda
EMDR'nin farkhi kiltiirel geg¢mise sahip damisanlarla etkililigine iliskin
arastirmalara rastlanmamustir ve farkl kiiltiirlerde EMDR'nin etkililigi ayrica
ele alinmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) (1999) herhangi bir afet yasanmas:
durumunda afet bolgesinde MEB biinyesinde ytiriitiilen rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin, afet durumunda ortaya c¢ikacak ihtiyaglarin
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karsilanmasi ve sorunlarin ¢oziimiinde etkin bir sekilde sunulmasi igin gerekli
diizenlemeleri iceren bir yonerge yayinlamistir. Bu yonerge dogrultusunda
hizmet ici egitim almak kosuluyla psikolojik danismanlarin afet durumlarinda
yonetici, Ogretmen, veli ve 0Ogrencilere psikolojik destek saglamasi
beklenmektedir. Bu baglamda EMDR, travma sonrasinda bireylere psikolojik
yardim saglamada etkililigi kanitlanmig bir yontem olarak, s6z konusu
uygulamanin kapsaminda gerekli egitimleri aldiktan sonra psikolojik
danismanlarca uygulanabilir gortinmektedir.

Travmanin olumsuz etkileri ile calisirken diger yaklasimlara gore kisa
stirede olumlu sonug veriyor olmast (Marcus ve ark.,1997; Power ve ark., 2002)
okullarda travmatik olaylardan sonra o6grencilerle kullamiminin verimli ve
zaman agisindan ekonomik olabilecegini diistindiirmektedir. Ancak, EMDRnin
cocuk ve ergen gruplarinda kullanimiyla ilgili literatiir de gelisme
asamasimdadir (6rn. Jaberghaderi, Greenwald, Rubin, Zand ve Dolatabadi,
2004; Wanders, Serra & Jongh, 2007). Dolayisiyla bu konudaki literatiiriin
gelismesi ve ilerlemesine ihtiya¢ oldugu da agiktir. Bu baglamda, kiictik yas
gruplarinda EMDR'nin kullaniminin yayginlasmasindan once daha fazla
ampirik kanita ihtiyag oldugu akilda tutulmalidir.

Ozetle, kuramsal temeli elestirilse de EMDR, travma yasantisi gecirmis
bireylere psikolojik yardim saglamada etkililigini kanitlamis bir terapi
yaklasimi olarak goriilmektedir. Ancak gocukluk ve ergenlik donemindeki
bireylerde ve farkh kiiltiirlerde gecerligini hentiz arastirmalarla kanitlamamais
goriinmektedir. Ozellikle {ilkemiz literatiirinde EMDR'nin etkililigine iliskin
arastirmalarin sirlihg disiindirticidiir. Bu nedenle, iilkemizde EMDR
yaklasiminin  yayginlasmasi isteniyorsa, EMDR'nin etkililigine iliskin
arastirmalar yapilmasi gerekli goriilmektedir. Etkililigi ve gecerligi
kilttirtimiizde yapilacak arastirmalarla kanitlandig: takdirde dogal felaketlerin
stk yasandig tilkemizde ekonomikligi ve verimliligiyle bireylere, 6zellikle okul
ortamlarinda, travma sonrast psikolojik damisma uygulamalarinda
kullanilabilecek bir yaklasim olarak yayginlasmasi saglanabilir.
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