@itim
fakiiltesi Ege Egitim Dergisi 2008 (9) 2: 93-108*

iki Farkh Ofke ()_!qeginin Cocuk ve Ergenler icin
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Serap Tekinsav Siitcil', Arzu Aydin®

0z

Bu ¢alismanin amact Siirekli Ofke ve Tarz Olgegi (SOOTO) ve Novaco Ofke Envanteri
kisa formunun (NOE kisa formu) Tiirk cocuk ve ergenleri icin gecerlik ve giivenirligini
degerlendirmektir. NOE kisa formu 25 maddeden ve SOOTO 4 alt dlgege (stirekli dfke,
dfke-icte, dfke-dista ve Gfke-kontrol) ayrilan 34 maddeden olusmaktadir. Olgeklerin
psikometrik ézellikleri 11-15 yagslari arasindaki 1348 cocuk ve ergenden (690 kiz ve 658
erkek) olusan bir 6rneklem tizerinde incelenmistir. SOOTO alt dlcekleri ve NOE kisa
formu igin Cronbach alfa ve iki yarim giivenirligi katsayilariyla hesaplanan giivenirlik
kabul edilebilir diizeydedir. Analizler SOOTO alt dlcekleri ile NOE kisa formu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugunu gdstermistir. Ayrica SOOTO nin alt
olcekleri arasinda orta diizeyde korelasyonlar bulunmustur. Akranlart tarafindan
dfkeli/saldirgan olarak degerlendirilen cocuklar diger gruba oranla SOOTO nin ii¢ alt
dlgeginden ve NOE kisa formundan anlaml bigimde daha yiiksek, SOOTO nin dfke
kontrol alt dlgeginden anlaml bicimde daha diistik puan almslardr.

Anahtar Sézciikler: Ofke dlgegi, cocuklar, ergenler, gecerlik, giivenirlik
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Investigation of Psychometric Properties of Two
Different Anger Scale in Children and Adolescents

ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate the reliability and validity of Trait
Anger Expression Inventory (STAXI) and Novaco Anger Inventory short form (NAI-
25) for Turkish children and adolescents. NAI-25 consists of 25 items and STAXI
consists of 34 items that are distributed across the 4 subscales (trait anger, anger- in,
anger-out and anger-control). The psychometric properties of the scales were examined
on a sample of 1348 children and adolescents (690 girls, 658 boys) between 11-15 years
of age. Reliability estimates by Cronbach alpha and Split half coefficients were
acceptable for the STAXI subscales and NAI-25. Analysis shows that STAXI subscales
had statistically significant relationships with NAI-25. In addition moderate
interrelationships were observed between the subscales of STAXI. Children who are
rated as angry/agqressive by their peers scored significantly higher on NAI-25 and
three subscales of STAXI and lower on anger-control subscale of STAXI than the other

group.

Key Words: Anger inventory, children, adolescents, validity, reliability
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GIRIS

Ofke herkes tarafindan zaman zaman hissedilen temel duygulardan biridir.
Ayni zamanda en ¢ok ilgi uyandiran ve en az anlasilan duygulardan biri
oldugu da soylenebilir (Lopez ve Thurman, 1986). Genel olarak o6fkenin
tanimina bakildiginda, 6fke kavrami, orta diizeyde sinirlenme ya da sikintidan,
hiddet ve siddetli 6fkeye (kopiirme, tepesinin atmasi) kadar degisen dereceli bir
duygusal yasantiy: ifade etmektedir (Martin, Watson ve Wan, 2000). Térestad
(1990), ofkenin genellikle engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme,
kiicimsenme gibi rahatsiz edici durumlarda ortaya c¢ikan Onceden
planlanmamis bir duygu oldugunu belirtmistir. Kassinove ve Sukhodolsky
(1995) ofkeyi ozgun bilissel ve algisal carpitma ve yetersizlikler (6rn; yanls
yorumlamalar, hatalar ve suglayici, haksiz ve niyetli atiflar), 6znel etiketleme,
fizyolojik degisimler ve hareket egilimi ile iligkili olumsuz ve fenomenolojik (ya
da igsel) bir duygusal durum olarak tanimlamustir. Kassinove ve Tafrate (2002)
ise, 6fkenin ¢ogunlukla 6grenilmis bir duygu oldugu tizerinde durmuslardir.
Onlara gore ofke, kismen dogustan gelen fakat ¢ogunlukla aileden, okuldan,
dini egitim veren yerlerden ya da televizyondan model alinarak 6grenilen,
orgiitlenmis bir senaryodur. Bu sosyal yapisalci bakis agisina gore, insanlar ne
zaman, neye Ofkeleneceklerini ve tfkelendikleri zaman nasil davranacaklarini,
icinde yetisip bulunduklar1 sosyal cevreden 6grenirler. Bu nedenle ofke
uyandiran durumlar ve 6fke uyandiran duruma verilen tepkiler, cinsiyete, yasa,
sosyoekonomik diizeye, yasanan ve yetisilen bolgeye, kiilttire gore farklhilik
gostermektedir. Gliniimiizde 6fkenin acgiklanmasiyla ilgili en ¢ok kabul goéren
goriis ise, bilissel davranis¢i bakis acisidir. Buna gore 6fke, bilissel olarak “ofke”
diye etiketlenen ve diismanlik igerikli bilislerin eslik ettigi asir1 fizyolojik
uyarilma durumudur. Yani dissal olaylarla 6fke arasinda dogrudan bir iliski
yoktur, 6fkeyi ortaya cikaran bilissel stireclerdir (Robins ve Novaco, 1999).

Siklikla istenmeyen bir duygusal durum olarak goriilmesine ragmen,
kendini korumak, amaca ulasmak ya da engelleri asmak i¢in bireyi motive
ettiginden, bazen uyumu saglayan saglkli bir duygusal durum olarak da
degerlendirilebilmektedir (Cornell, Peterson ve Richards, 1999). Ancak bu
duygu yogun oldugunda ve diismanca, saldirganca ya da islevsel olmayan
yollarla ifade edildiginde, pek c¢ok probleme yol agabilir. Ofkeyle iligkili
bulunan saglik problemlerinden bazilar1 yiiksek tansiyon, kalp damar
hastaliklari, kolesterol, gastrointestinal bozukluklar ve cesitli agrilar ve sigara,
uyusturucu madde ve alkol kullanimidir (Bongard ve al'Absi, 2005; Eftekhari,
Turner ve Larimer, 2004; Furlong, Chung, Bates, ve Morrison, 1995; Larsen ve
Kasimatis, 1991, Lochman ve Wayland, 1994; Siegel, 1984; Swaim,
Deffenbacher, ve Wayman, 2004). Ayrica dfke ve yol a¢tig1 saldirganlik cocuk
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ve ergenlerde, akademik basarisizlik, okuldan kag¢ma, okulu birakma gibi
okulla ilgili sorunlara, akran iliskilerinde zorluklara, su¢ ve intihar
davranislarina yol agabilmektedir (Cairns, Cairns ve Neckerman, 1989; Cairns,
Peterson ve Neckerman, 1988; Coie, Terry, Lenox, Lochman, ve Hyman,
1996, Hinshaw, 1992; Kazdin, 1996; Pope ve Bierman, 1999; Tsytsarev ve
Grodnitzy, 1995).

Pek ¢ok alanda islevselligi bozabilen énemli bir yasant: oldugundan, son
yillarda 6fkeyi daha iyi tanima, iligkili faktorleri belirleme, 6nleme ve kontrole
yonelik pek ¢ok calisma yapilmistir ve daha pek ¢ok calismaya ihtiyag vardir.
Bunun igin 6fkenin cesitli boyutlarini degerlendiren gegerli ve giivenilir 6lgme
araglarinin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Ofke ‘igsel bir deneyim’ oldugu ve bu
nedenle bazen disaridaki insanlar tarafindan anlasilmasi miimkiin olmadig: i¢in
genellikle bireyin kendi bildirimine dayali (self-report) 6lgme araglariyla
degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde, yetiskinlerde kendi bildirimine
dayali olgeklerle ofkenin degerlendirilmesinin 1970'lerde Ofke Oz Bildirim
C)Igegi (Anger Self Report; Zelin, Adler ve Myerson, 1972) ile basladig:
goriilmektedir. Bunun ardindan Novaco (1975), Novaco Ofke Envanterini
gelistirmistir. Ofkenin ol¢timiine en biiyiikk katkilardan biri, 1980'lerde
durumluk ve siirekli 6fke tanimlarimi 6lgek calismasina dokerek Durumluk-
Stirekli Ofke Olgegini gelistiren Spielberger tarafindan gelmistir. Bir siire sonra
Olcege ofkenin ifade bicimleriyle ilgili bir boyut ekleyerek Durumluk Stirekli
Ofke Tarz Olgegini (State-Trait Anger Expression Inventory-STAXI)
olusturmustur (Spielberger, 1988). Bunlarin ardindan pek ¢ok 6fke dlgegi daha
gelistirilmistir. Ancak gocuk ve ergenlerde ofkenin degerlendirilmesiyle ilgili
calismalar ¢ok daha azdir. Durumluk Siirekli Ofke Tarz Olgegi pek cok
calismada yetiskinlere uygulanmasina ragmen, ¢lcegin orijinal norm calismasi
13 yas ve uistli grup icin oldugundan orijinal dilinde ergenlere de uygulanabilir.
Ayrica bir calismada o6lcegin yeni formu (STAXI-2) birka¢ maddesinde
degisiklik yapilarak ¢ocuklara uyarlanmistir (Del Barrio, Aluja ve Spielberger,
2004). Bunun disinda yurt disinda yetiskinler i¢in olanlar kadar olmasa da
cocuk ve ergenlerde dfkeyi degerlendirmek igin kullanilan Cocuklar i¢in Ofke
Ifadesi Olgegi (The Anger Expression Scale for Children; Steele, Legerski,
Nelson ve Phipss, 2008), Cocuklar i¢in Ofke Envanteri (Children’s Inventory of
Anger; Nelson ve Finch, 2000), Pediyatrik Ofke ifadesi Olgegi (The Pediatric
Anger Expression Scale; Jacobs, Phelps ve Rhors, 1989) gibi birkac ¢lcek daha
oldugu bilinmektedir. Ancak  ilkemizde c¢ocuk ve ergenlerde o6fkeyi
degerlendirmek icin kullanilabilecek pek fazla dlgek yoktur.

Ofke ve saldirganligin en fazla goriildigii dénem cocuklugun sonu ve
ergenligin basidir. Aslinda tfke ve saldirganlig: iceren davranim bozuklugu ve
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su¢ davranist gibi durumlarn da ergenlikle birlikte doruga ulastigt
bildirilmektedir (Feindler, 1990; Peterson ve Hamburg, 1986; Yavuzer, 1992). Bu
nedenle ¢cocuklugun sonu ve ergenligin basindaki yaslarin, oftke ve saldirganlig:
azaltmaya yonelik miidahalelerin uygulanmasi icin en iyi donem oldugu
diistiniilmektedir (Herrmann ve McWhirter, 2003). Ayrica Spielberger (1966)
kisilik gibi stirekliligi olan ozeliklerin ¢ocukluk yillarinda gelistigini ve yasam
boyunca kalici olduklarmi hatirlatarak, cocuklugun sonu ve ergenligin
baslarinda hala kisilik ozellikleri tamamen gelismis ve yerlesmis degilken,
ofkeyi azaltmaya yonelik miidahalelerin daha etkili olabilecegini ifade etmistir.
Baska bir deyisle bu yaslarda 6fkenin dogasinmi anlamaya ve ¢nlemeye yonelik
calismalar daha c¢ok 6nem kazanmaktadir. Ancak bu yas grubunda ofkeyi
degerlendirecek gegerli ve giivenilir Olceklerin olmayist arastirmalar:
sinirlamaktadir. Bu durum, bu calismanin baslangi¢ noktasii olusturmustur.
Calismada 11-15 yaslarindaki bireylerde ofkeyi degerlendirmek amaciyla
literatiirde sikca rastlanan iki 6lgegin psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Bu
iki olcekten biri, stirekli ofkeyi ve ofkenin ifade bicimlerini degerlendiren
kapsamli bir ara¢ olan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegidir. Ozer (1994),
‘Durumluk Ofke” alt boyutu hari¢ Spielberger’in Durumluk Stirekli Ofke Tarz
Olgegini Tiirkge'ye uyarlamis ve en kiigtigii lise son smif dgrencisi olan bir
grupta psikometrik ozelliklerini incelemistir. Olgek iilkemizde 16 ve {iistii yas
grubundaki bireylerde 6fke belirtilerini degerlendirmek igin pek ¢ok calismada
kullanilmis (6rnegin, Cegen, 2006; Giileg, Hocaoglu, Gokce ve Sayar, 2007;
Kiran-Esen ve Celikkaleli, 2008; Sayar, Bilen ve Arikan, 2001; Tiirkcapar, Giiriz,
Ozel, Isik, Donbak-Orsel, 2004; Ulug, 2008 ) ancak daha kiiciik yaglardaki
bireylere uygulanmamustir. Diger 6lcek ise, cesitli durumlarin 6fkeyi ne kadar
provoke ettigini belirlemeyi amaglayan Novaco Ofke Envanterinin (NOE) kisa
formudur. Olgek daha once Tiirkge’de kullanilmadid: igin, bu calismada 6nce
Turkce'ye uyarlanmas: ardindan psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmastr.
YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Izmir’ deki 7 ayr1 ilkogretim okulunda 5, 6, 7 ve 8.
siniflarda egitim goren 1348 cocuk ve ergen olusturmustur. Orneklemin yas
araligr 11-15 olup yas ortalamasi 12.59’dur. Cinsiyet agisindan dagilimlarina
bakildiginda, % 51'inin (N=690) kiz ve % 49unun (N=658) erkek oldugu
gortlmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Novaco Ofke Envanteri Kisa Formu

Novaco Ofke Envanteri, Novaco'nun (1975) gelistirdigi 90 maddelik 6lgegin
Devilly (2002) tarafindan kullanilan 25 maddelik kisa formudur. Olgek, kisilerin
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belirli durumlarla karsilastiklarinda hissedebilecekleri tfke ya da provokasyon
diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amagla 6lcek maddeleri o6fkeyi
tetikleyebilecek hipotetik durumlari icermektedir. Olgek her bir durumun
kiside ne kadar 6fke uyandirdigini belirlemeye yonelik hi¢ (0) ile cok fazla (4)
arasinda degisen 5'li likert tipi bir puanlamaya sahiptir. Olgegin bu formunun
norm c¢alismasi yetiskinlerle yapilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisinin 0.96 ve iki yarim giivenirlik katsayisinin 0.93 oldugu bulunmustur
(Devilly, 2002).

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

Ozgiin ismi ‘The State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) olan ve
Spielberger tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye uyarlamasi Ozer (1994)
tarafindan  yapilmistir. Ancak Durumluk Ofke alt testi Tiirkge'ye
uyarlanmamugtir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 34 maddeden olusmakta
olup, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke ifade Tarz1 (24 madde) alt Slceklerini
icermektedir. Ofke Ifade Tarz1 alt olgeginin ayrica 3 ayri alt Slcegi vardir:
Kontrol Altina Alinmis Ofke (6fke/kontrol, 8 madde), Disa Yoneltilen Ofke
(6fke/dista, 8 madde) ve Ice Yoneltilen Ofke (6fke/icte, 8 madde). Olcek her bir
madde icin 1 ve 4 arasinda degisen likert tipi bir puanlamaya sahiptir.
Hemsirelik okulu, lise ve tiniversite 6grencileri, yoneticiler ve nevrotik bireyleri
kapsayan farkli 6rneklemler tizerinde yapilan calismalarda Siirekli Ofke
Olgeginin giivenirlik katsayilarmin a= 0.68 ile 0.84 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Ofke/ dista, fke/icte ve ofke/kontrol alt dlgeklerinin giivenirlik
katsayilarmin sirastyla a=0.78, 0.62 ve 0.84 oldugu bulunmustur (Ozer, 1994).

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu 6grenci hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak icin
olusturulmus, 6grencilerin egitim aldiklar1 okul ve smif, yas, cinsiyet, anne
babanin egitim durumu gibi gesitli sosyo-demografik 6zellikleri iceren bir anket
formudur.

Islem

Novaco Ofke Envanteri kisa formu once Ingilizce bilen ve klinik psikoloji
alaninda uzman ti¢ akademisyen tarafindan ayr1 ayri Tirkce'ye cevrilmis ve
maddeler karsilastirilarak son hali verilmistir. Ancak olgegin 4 maddesi,
orijinali yetiskinlere uygulandig: i¢in araba kullanma ve trafik ortamiyla ilgili
provokatif durumlari icermektedir. Bu maddeler ¢eviriyi yapan akademisyenler
tarafindan provokasyonun niteliine baghh kalinarak cocuk ve ergenlere
uyarlanmis ve boylece dlgege son sekli verilmistir. Ornegin, “bir yere yetismen
lazim fakat ontindeki ara¢ hiz smirinin 60 km/saat oldugu bir bolgede 40
km/saat hizla gidiyor ve onu gegemiyorsun” ifadesi “Bir yere yetismen lazim
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fakat ondeki arag ¢ok yavas gittigi i¢in bindigin otobiis de ¢ok yavas ilerliyor”
seklinde, “Otoparkta yanlishikla hatali doéntis yapiyorsun. Arabandan giktiginda
birisi “araba kullanmay1 nerede 6grendin?” diye bagiriyor” ifadesi “Kazayla
birisiyle carpistyorsun, o da sana koér miisin? diye bagiriyor” seklinde
degistirilmistir.

SOOTO’deki ve uyarlanmis NOE kisa formundaki ifadelerin cocuk ve
ergenler tarafindan anlasilip anlasilmadigini degerlendirmek igin 11-12
yaslarindaki kiigtik bir gruba clcekler uygulanmistir. Yapilan pilot uygulamada
NOE kisa formundaki maddelerin anlasildigi ancak SOOT(’deki birkag
ifadenin 6grencilerin buiyiik bir kismi tarafindan anlasilmadigy gortlmustiir.
Bunun {izerine anlasilmayan ifadelerin yanina parantez icinde bu yas grubu
tarafindan daha anlasilir ifadeler eklenmistir. Bunlar, miza¢ (=huy), igneli
sozler soylemek(= laf sokmak ya da imali sozler soylemek), parlamak
(=ofkelenmek) ve koptirmektir (=sinirlenmek).

Olgeklere son hali verildikten sonra, uygulama igin Milli Egitim Bakanlig1 ve
uygulama yapilacak okul idarelerinden gerekli izinler alinmis ve calismaya
baslanmistir. Uygulamalar 6grencilerin siniflarinda yapilmis ve her smif icin bir
ders saatini ge¢memistir. Uygulama boyunca ¢grencilerin sorularimi yanitlamak
tizere her simifta arastirmacilar ve/veya oOlgek hakkinda bilgi sahibi olan
psikoloji bolimiu 6grencilerinden iki kisi bulunmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS 11.0 istatistik programi kullamilarak yapilmistir.
Yapilan degerlendirmede Cronbach Alpha ve Spearman Brown giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis, tek yonlii varyans analizleri ve korelasyon analizleri
kullamilmistir. Tum istatistiksel analizlerde en dusiik anlamlhilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Olgeklerin Giivenirligine fliskin Bulgular:

Olgeklerin giivenirligini belirlemek amaciyla NOE kisa formunun ve
SOOTO den elde edilen tiim alt dlgeklerin i¢ tutarhilik ve iki yarim giivenirlik
katsayilar1 iki farkli yas grubu icin ayri ayr1 hesaplanmustir. Elde edilen
Cronbach alfa ve Spearman Brown degerleri Tablo 1'de verilmistir. Tablo 1'de
goriildiigi gibi en yiiksek Cronbach alfa i¢ tutarlik ve Spearman Brown iki
yarim giivenirlik degerleri hem 11-12 yas hem de 13-15 yas gruplar icin NOE
kisa formuna aittir. SOOTO'nin 6fke-igte alt dlgeginin ise yine her iki yas grubu
icin, hem i¢ tutarlik, hem de iki yarim giivenirligi bakimindan en distik
katsayilara sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. SOOTO Alt Olgekleri Ve NOE Kisa Formunun Giivenirlik Katsayilart

11-12 yas 13-15 yas Tiim grup
Olcekler N « iki N a iki N a iki
yari yar1 yar1
m m m
SOOTO/Siirekli 587 .83 .76 761 .81 73 1348 .
ofke 82 75
SOOTO/ Ofke- 587 .81 .80 761 .79 .80 1348 .
dista 80 80
SOOTO/ Ofke-icte 587 .69 .56 761 .64 47 1348 .
66 51
SOOTO/ Ofke- 587 .81 .78 761 .83 .81 1348 .
kontrol 82 80
NOE kisa formu 583 .93 91 691 .93 91 1274 .
93 91

Olceklerin zaman icindeki tutarliliklarini belirlemek amaciyla, olgekler ilk
uygulamadan 1 ay sonra 110 ¢ocuk ve ergene tekrar uygulanmistir. Uygulama
sonucunda test tekrar giivenirlikleri iki yas grubu icin ve tim grup i¢in ayr
ayr1 degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Tabloda
goriilecegi tizere SOOTO'nin 6fke-dista alt 6lcegi harig, diger dlgeklerde 13-15
yas grubunun test tekrar test giivenirlik katsayilar1 11-12 yas grubundan biraz
daha diisiik olmakla birlikte tiim korelasyon katsayilar1 p<0.01 diizeyinde
anlamlidar.

Tablo 2. SOOTO Alt Olcekleri Ve NOE Kisa Formunun Test Tekrar Test
Giivenirlik Katsayilar

11-12 yas 13-15 yas Tim grup
Olcekler N Test tekrar N Test tekrar N Test tekrar

SOOTO/Siirekli 32 .88* 78 .81* 110  .81*

ofke
SOOTO/ Ofke- 32 .60* 78 .64* 110  .61*

dista
SOOTO/ Ofke-igte 32 .94* 78 .75% 110  .81*
SOOTO/ Ofke- 32 1% 78 .62* 110  .65*

kontrol
NOE kisa formu 29 .89* 78 .85* 107 .86*

*p<0.01
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Olgeklerin Gegerligine iligkin Bulgular:

SOOTO nin alt 6lceklerinin birbiriyle ve NOE kisa formu ile korelasyonlar1
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucu elde edilen korelasyon
katsayilart Tablo 3’de verilmistir. Yapilan analizler SOOTO'nin tim alt
olceklerinin birbiriyle ve NOE kisa formuyla p<0.01 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlarinin oldugunu gostermistir. SOOTO'nin ofke-
kontrol alt &lgeginin SOOTO'nin diger alt olcekleri ve NOE kisa formu ile
korelasyonlarmmin negatif, diger alt 6lceklerin kendi aralarindaki ve NOE kisa
formu ile olan korelasyonlarin pozitif oldugu anlagilmstir.

Tablo 3. SOOTO Alt Olgeklerinin Birbiriyle ve NOE Kisa Formuyla
Aralarindaki Korelasyon Katsayilari

Olcekler Siirekli Ofke- Ofke- Ofke- NOE kisa
ofke digta icte kontrol formu
Siirekli ofke - .76 5 -.46* 53*
* 6*
Ofke-dista - - 5 -.49* A7%
1*
Ofke-igte - - - -14* 35%
Ofke-kontrol - - - _ _31*
NOE kisa - - - - -
formu
*p<0.01

Olgeklerin dlgiit gecerligini belirlemek amaciyla akran degerlendirmelerine
bagvurulmustur. Ogrencilerden isimleri arastirmacilar tarafindan rasgele bir
sirayla yazilan kendi smiflarindaki ti¢ kisi icin su soruyu yanitlamalar:
istenmistir. “Eger birisi asagida ismi yazili olan arkadasmizin hosuna
gitmeyecek bir sey yaparsa o genellikle ne yapar? a) o kisiye vurur/déver, b)o
kisiye bagirir/kotl sozler sdyler, c)bu davranistan hoglanmadigini soyleyerek o
kisiyi uyarir d) bir sey yapmaya cekinir” Boylece her bir 6grenci kendi
siifindan en az ¢ kisi tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme yapan
kisilerin yarisindan fazlasi tarafindan a ve/veya b sikkinda degerlendirilen
cocuk ve ergenler, arastirmacilar tarafindan “ofkeli/saldirgan” olarak
kodlanmistir. Akranlarina gore “ofkeli/saldirgan” olan ve olmayan gruplarin
SOOTO ve NOE kisa formundan elde edilen puanlar agisindan farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizleri yapilmstir.
Her iki grup icin analiz sonucu dlgeklerden elde edilen ortalama puan ve
standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Akran Degerlendirmelerine Gore SOOTO ve NOE Kisa Formu
Puanlarimin Karsilagtirilmasi

“Ofkeli/saldirgan”olan “Oflkelifsaldirgan” olmayan
Olcekler N Ort Ss N Ort Ss F

SOOTO/Siirekli 82 23.26 6.16 105 18.46 5.01 34.50**
ofke

SOOTO/ Ofke- 82 18.02 5.57 103 14.25 4.42 26.33**
dista

SOOTO/ Ofke- 82 18.45 494 103 16.01 413 13.37**
icte

SOOTO/ Ofke- 82 19.84 4.90 103 21.62 4.75 6.22%
kontrol

NOE kisa 58 67.21 15.00 62 47.79 18.90 38.50**
formu

*p<.05

*p<.01

Analiz  sonuglari, akranlar1 tarafindan  “ofkeli/saldirgan”  olarak
degerlendirilen grubun strekli ofke [F(1,185)= 34.50, p<.01], ofke-dista
[F(1,183)= 26.33, p<.01] , 6fke-igte [F(1,183)= 13.37, p<.01] ve NOE kisa formu
puan: [F(1,118)= 38.50, p<.01] ortalamalarinin diger gruptan istatistiksel olarak
anlamli bicimde daha yiiksek, ofke-kontrol puami [F(1,183)= 6.22, p<.05]
ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli bicimde daha diisitk oldugunu
gostermistir.

SOOTO ve NOE puanlarinin cinsiyet acisindan karsilagtirilmast:

Kiz ve erkeklerin SOOTO'nin alt olceklerinden ve NOE kisa formundan
aldiklar1 puanlar agisindan farklilik gosterip gostermediklerini incelemek
amaciyla tek yonlii varyans analizleri yapilmustir. Tablo 5'te kiz ve erkeklerin
SOOTO'nin alt olceklerinden ve NOE kisa formundan aldiklari ortalama,
standart sapma ve F degerleri verilmistir. Analiz sonuglari, kiz ve erkeklerin
sadece stirekli ofke ve 6fke-dista boyutlarinda birbirinden istatistiksel olarak
anlaml bigimde farklilagtigini, SOOTO'nin diger alt olgekleri ve NOE kisa
formu agisindan cinsiyetler arasinda anlamli farklilasmanin olmadigini
gostermistir. Buna gore, kizlarin hem stirekli 6fke [F(1,1348)= 25.58, p<.01] hem
de ofke-dista puanlari [F(1,1346)= 13.42, p<.01] erkeklerden daha diuistikttir.
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Tablo 5. Kiz ve Erkeklerin SOOT(O’den ve NOE Kisa Formundan Aldiklar
Puanlarin Karsilastirilmasi

Kizlar Erkekler
Olcekler N Ort Ss N Ort Ss F

SOOTO/Stirekli 6fke 692 19.77 5.47 658 21.35 5.99 25.57*%
SOOTO/ Ofke-dista 690 15.76 4.77 658 16.74 5.08 13.42*

SOOTO/Ofke-igte 690 1606 433 658 1645 449 0264
SOOTO/Ofke-kontrol 690 1999 509 658 1956 530 0225
NOE kisa formu 642 5783 1918 633 5805 2042  00.04
*p<0.01

TARTISMA ve SONUC

Ofke yogun ve sik yasandiginda ve saldirgan bigimde disa vuruldugunda,
hem cocuk ve ergenlerde hem de yetiskinlerde pek ¢ok alanda probleme neden
olan bir duygudur. Fakat bu alanla ilgili en fazla sorun yasanan donem,
¢ocuklugun sonu ergenligin basidir. Bu nedenle 6zellikle bu donemde o6fkeyi
anlama, onleme ve azaltmaya yonelik calismalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.
Diger problemlerden farkl: olarak 6fke, 6znel ve icsel bir deneyim oldugu icin,
bagkalar tarafindan degerlendirilmesi giictiir. Bu ytizden bu deneyimin bireyin
kendi tarafindan bildirilmesi gerekir. Ulkemizde bu yas grubunda ofkeyi
degerlendiren 6lgme araglarmin sayisi yok denecek kadar azdir. Bu calismanin
amaci yetiskinler icin kullanilan ve bireyin kendi bildirimine dayanan iki tfke
Olcegini 11-15 yas grubundaki bireylere uyarlayarak, olceklerin gecerlik ve
glvenirligini degerlendirmektir.

Olgeklerin giivenirligini belirlemek igin Cronbach alfa i¢ tutarlig, iki yarim
glvenirligi ve test tekrar test gtivenirligi hesaplanmustir. Yapilan analizler iki
Olgegin de hem i¢ tutarliginin hem de iki yarim gtivenirliginin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. SOOTO alt 6lgekleri icin en diisiik
giivenirlik katsay1s1 Ozer’in (1994) geng ve yetiskinlere yaptig1 uygulamadakine
benzer bicimde ofke-icte alt dlgegine aittir. Bu ¢alismada 6rneklem 11-12 ve 13-
15 olarak iki yas grubuna ayrilmus ve dlgegin gtivenirligi iki yas grubu icin ayr1
ayr1 degerlendirilmistir. Sonugclar iki yas grubu i¢in de giivenirlik katsayilarinin
benzer oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde, olgegin Reyes
Meininger, Liehr, Chan ve Mueller (2003) tarafindan da 11-16 yas grubu igin
kullanildig1 ve calismada 11-13, 14-16 yas gruplarindan her ikisi i¢in de benzer
Cronbach alfa giivenirlik degerlerinin bulundugu goriilmiistiir. Bu degerler .91
ile .61 arasinda degismekte olup, bu ¢alismadaki sonuca benzer bicimde en
diistik Cronbach alfa giivenirlik katsayis: ofke-igte alt 6lgegi icin bildirilmistir.
Buna ek olarak NOE kisa formunun Cronbach alfa ve iki yarim giivenirlik
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katsayilarinin tim yas gruplar: i¢in Devilly'nin (2002) yetiskin érneklemindeki
sonuca benzer bicimde .90"1n tizerinde oldugu goriilmistiir.

Olgeklerin gecerligi degerlendirilirken, yap1 gegerligini belirlemek icin
SOOTO'nin alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlara, olgiit gegerligini belirlemek
icin iki 6lcegin birbiriyle ve akran degerlendirmeleriyle uyumuna bakilmstir.
11-15 yas grubu icin SOOTO'nin yap1 gegerliginin ve hem SOOTO'nin hem de
NOE kisa formunun 6lgiit gecerliginin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu yas
grubunda bireyin kendi bildirime dayali ve gegerli 6l¢tim almak giictiir.
Sonuglar ¢ocuklarin anlama diizeyinden ve sosyal begenirlikten etkilenebilir.
Ancak c¢ocuklardan alinan bildirimlerin akran bildirimleriyle uyumlu olmasi
Olceklerin gecerlik agisindan giiglii oldugunu gostermektedir.

Kiz ve erkeklerin SOOTO ve NOE kisa formundan aldiklari puanlar
kiyaslandiginda, kizlarin stirekli 6fke ve ofke-dista puanlarimin daha diistik
oldugu, diger ol¢timlerde bir farklilasmanin olmadig: bulunmustur. Kizlarin
ofkeyi ifade etmeleriyle ilgili toplumsal simirlamalarin oldugu, ozellikle de
ofkenin saldirganca disavurumunun kizlar icin daha az kabul edilebilir ve hatta
cezalandirilabilir bir davranis oldugu dustintilmektedir (Eagly ve Steffen, 1986;
Hatch ve Forgays, 2001). Bu nedenle kizlarin daha az 6fke yasamalari, 6fkelerini
daha az disa vurmalar1 ve daha fazla kontrol etmeleri beklenmektedir.
SOOTO'ni kullanilarak geng yetiskinlerle yapilan bir calismada bu beklentiyi
dogrular bigcimde erkeklerin stirekli ofke, ofke icte ve ofke dista puanlari
kadinlardan anlamli bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Spielberger,
Reheiser ve Sydeman, 1995). Bu calismada ofke kontrolii ve ice yoneltilen
ofkede anlamli bir farklilasma olmamakla birlikte, stirekli ofke ve disa
yoneltilen o6fke ile ilgili anlamli sonuclar cinsiyetler arasindaki bu toplumsal
beklentiyi desteklemektedir. Ancak literatiirde bu bulgularla uyusmayan ve
cinsiyetler arasinda ofke yasantis1 agisindan bir farkliigin olmadigm bildiren
calismalar da vardir (Buntaine ve Costenbader, 1997; Milovchevich, Howels,
Drew ve Day, 2001). Hatta Thomas (1989) SOOTO'ni kullanarak yaptigt
calismada cinsiyetler arasinda sadece ofke yasantisi agisindan degil, 6fkenin
ifadesi agisindan da farklilasma olmadigin bildirmistir.

Stirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ve 90 Maddelik Novaco Ofke Envanteri,
batida hem tarama hem de terapi etkililigini degerlendirme ¢alismalarinda en
fazla adi gecen olceklerdendir. Bu calismada kullanilan Novaco Ofke
Envanterinin kisa formu literatiirde sadece bir ¢alismada kullanilmistir. Ancak
11-15 yas grubuna daha uzun olgekleri uygulamanin zorluk yaratacag:
dustuntildiigiinden, tizerinde ¢ok fazla calisma yapilmamis olan bu kisa formun
cocuk ve ergenlere uyarlanmasi tercih edilmistir. Sonug olarak, bu calismada
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cocuk ve ergenlere uyarlanan NOE kisa formunun ve SOOTO'nin gocuklugun
sonu ergenligin basindaki grupta 6fkeyi degerlendirmek igin yeterli gecerlik ve
giivenilirlige sahip oldugu bulunmustur. Olgekler tarama calismalart igin
oldukga kullamgh goriinmektedir. Daha da onemlisi SOOTO'nin 6fke
yasantisinin, dfkenin ifade bigiminin ve kontrol diizeyinin anlagilmasina, NOE
kisa formunun ise ofkeyi provoke eden durumlarin anlasilmasina yardimci
oldugu bu nedenle psikoterapinin yapilandirilmasinda ve etkililiginin
degerlendirilmesinde ©6nemli katkilar saglayacagi distintilmektedir. Bu
calismada olceklerin yapr gecerligi degerlendirilmemistir. Ancak bundan
sonraki ¢alismalarda dlgeklerin yap1 gecerliginin ve olgeklerin daha kiigiik yas
gruplar1 i¢in de kullamish olup olmadigmin degerlendirilmesi yerinde olacag:
diistiniilmektedir.
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