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Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tanis1 Almis
ve Almamis Olan Bireylerin Duygusal Zeka
Diizeyleri Acisindan Incelenmesi

Mehmet E. Sardogan®, Canani Kaygusuz™

Oz

Bu aragtirmada; antisosyal kisilik bozuklugu tamisi almus olan bireylerle, herhangi bir psikiyatrik
tam almams olan bireylerin duygusal zeka diizeyleri karsilastinlmistir. Calisma grubu, 204
bireyden olusmaktadir. Bu bireylerden 102’si Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi'nde antisosyal
kisilik bozuklugu tamst almg olup;, diger 102’si herhangi bir kisilik bozuklugu ya da ruh
hastalig1 tamis1 almamg olan ve tiniversite 6grenimine devam eden bireylerden olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan bireylerin duygusal zeka diizeyleri, Yilmaz ve Ergin (2000) tarafindan
Tiirkiye uyarlamas: yapilmis olan “Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi” ile dlgiilmiigtiir.
Herhangi bir kisilik bozuklugu ya da ruh hastaligt tamst almamig olan bireylerde antisosyal
sapma olup olmadigini test edebilme amaciyla da Kartallar (1996) tarafindan gelistirilen
“Antisosyal Davramsg Olgegi” kullamlmigtir. Verilerin analizinde t-testi teknigi kullamlmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, antisosyal kigilik bozuklugu tamsi alnus olan bireyler ile
herhangi bir psikiyatrik tani almamg olan bireylerin; duygusal farkindalik, duygusal kontrol,
ozmotivasyon, empatik beceri ve sosyal iliskileri kontrol etme diizeyleri arasinda anlamh
farkhliklarin bulundugunu (p< .001) gdstermektedir. Elde edilen bulgular antisosyal kisilik
bozuklugu tams: almig olan bireylerin; duygusal farkindalik ve duygusal kontrol, bagkalartyla
empati kurabilme, kendini olumlu bir yasantiya motive etme ve insanlarla iliskilerini kontrol etme
gibi beceriler agisimdan giicliik yasadiklarini gostermektedir.
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Investigation of the Individuals who were Diagnosed
as Antisocial Personality Disorder and not Diagnosed
in Terms of Emotional Intelligence Levels

Abstract

In this study; emotional intelligence levels were compared with individuals who were
diagnosed as antisocial personality disorder and who were not diagnosed with any
psychiatric disorders. The sample was consist of 204 individuals. 102 individuals were
diagnosed as antisocial personality disorder Mental Hospital and other 102 individuals
who were not diagnosed with any psychiatric disorder and these are university
students. Individuals’ emotional intelligence levels were measured by “Emotional
Intelligence Assessment Scale” which was adapted to Turkish by Yilmaz and Ergin
(2000). “Antisocial Behavior Scale” which was developed by Kartallar (1996) was used
to test antisocial deviation in individuals who were not diagnosed with any personality
disorder or mental disorder. T-test technique was used in analysing the data. The
findings of the study; there were significant differences (p<.001) between individuals
who were diagnosed as antisocial personality disorder and individuals who were not
diagnosed with any psychiatric disorders in terms of emotional awareness, emotional
control, self-motivation, empathic skills and control of social relations levels. Findings
from the study indicate that individuals who were diagnosed as antisocial personality
disorder have difficulties in emotional awareness and emotional control, to set up
empathy with others, to motivate themselves to positive life style, and control of social
relations skills and they have need in more psycho-social support.

Key Words: Antisocial Personality Disorder, Emotional Intelligence, University
Student.
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GIRIS

Erkeklerde gortilme sikligi (%3) kadinlara gore (%1) ti¢ kat daha fazla olan ve
DSM-1V smiflama grubuna gore B kiimesi kisilik bozukluklar arasinda yer alan
antisosyal kisilik bozuklugunda; kavgacilik, sahtecilik, hirsizlik, kumar
tutkusu, aile yasaminda ve toplumsal yasamda sorumsuzluk, sik sik sug isleme
ve psikoaktif madde kullanma gibi belirtiler yaygin olarak gozlenmektedir
(Oztiirk, 2002). Diger yandan yapilan arastirmalarda, antisosyal kisilik
bozuklugu ile saldirganlik, alkol bagimlilig1 ve alkole bagh olarak islenen suglar
arasinda anlaml iliski oldugu rapor edilmektedir (Moeller & Dougherty, 2001;
Bahlmann, Preuss & Soyka, 2000). Bagimliligin ve sucun temel nedenleri
arasinda gosterilen (Koknel, 1989; Ceylan ve Tiirkcan, 2003) antisosyal kisilik
bozuklugunda yukarida siralanan belirtilere ek olarak; yangin c¢ikarma,
baskalarini cinsel iliskiye zorlama, insan ve hayvanlara zalimce davranma,
yaptiklarindan pismanlik ya da sugluluk duymama, diizenli olarak bir iste
calismakta ve parasal sorumluluk tistlenmekte giicliik ¢ekme (Gegtan, 1993)
gibi belirtiler de gozlenmektedir. Cocukluk ¢agimda davranim bozuklugu tanisi
alan bu bireylerde antisosyal kisilik bozuklugu tarnis1 18 yasindan sonra
koyulmakta olup, 30-35 yaslarinda belirtilerde bir duraklama ve genellikle 40-
50 yaglarinda da belirtilerde goreceli olarak azalma gozlenmektedir (Oztiirk,
2002).

Antisosyal kisilik bozuklugunun olus nedenleri tizerine yapilan
arastirmalarda, genellikle psiko-sosyal ve biyolojik nedenler {izerinde
durulmaktadir. Psiko-sosyal nedenler tizerine yapilan arastirmalar ise dzellikle
aile ve ¢ocukluk yasantilar1 tizerine yogunlasmaktadir. Bununla iligkili olarak
Ak ve Sayar (2002), antisosyal kisilik bozuklugu tamisinda Kuzey Amerika’da
son yillarda biiytik bir artis oldugunu, kiiltiirel ve sosyolojik ortamin bu
bozuklugun gelismesinde etkili olabilecegini belirtmektedirler. Buna karsin
Dogu Asya toplumlarinda saptanan diisiik antisosyal kisilik bozuklugu
yaygmnligimin, bu toplumlardaki aile bitiinligtinin Kuzey Amerika
toplumlarina gore hentiz bozulmamis olmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Yapilan bir arastirmada; ailenin diisiik diizeyde bakim ve ilgisi
ile birlikte, bireysel 6zgiirliiklerin aile tarafindan asir1 diizeyde kisitlanmasimin
erkeklerde ve kizlarda antisosyal kisilik bozuklugunun gelisiminde etkili
oldugu rapor edilmektedir (Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa & Nestadt,
2002). Yapilan diger arastirmalarda; 8 yasindan itibaren boylamsal olarak
izlenen deneklerde suclu anne-baba, kalabalik aile, diisiik zeka diizeyine sahip
anne-baba ve olumsuz anne-baba tutumlar1 (Farrington, 2000); alkol ya da
madde bagimlis1 baba (Moss, Baron, Hardie & Vanyukov, 2001); ¢ocukluk
doneminde anneden fiziksel siddet gorme (Straus & Mouradian, 1998) gibi
degiskenlerin yetiskin yasamda antisosyal kisiligin gelismesinde ¢nemli rol
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oynadig1 rapor edilmektedir. Tirk 6rneklemde yapilan bir arastirmada ise
siddete doniik sug isleyen antisosyal bireylerde; ailenin egitim ve ekonomik
diizeyinin disiik, aile baglarin ve anne-baba-gocuk iliskisinin zayif oldugu
saptanmustir. Ayrica bu bireylerin babalarinda sug ¢ykiistiniin bulundugu, aile
iginde siddete tanik olduklari, cocukluk dénemlerinde siddetle karsilagtiklar: ve
ihmal edildikleri, diger yandan ilk sug isleme yaslarinin ise 16 oldugu ve
askerlik gorevlerinde ¢nemli disiplin sorunlar1 yasadiklar1 saptanmustir (Stier,
1998). Yapilan bircok arastirmada antisosyal kisilik ile sug isleme (Derzon,
2001; Hare, 1999) ve madde kullanimi (Bahlmann, Presuss & Soyka, 2002;
Adalbjarnardottir & Rafnsson, 2002) arasinda anlamli bir iliski oldugu ve agir
sug islemis olan antisosyal bireylerin ailelerinde; alkolizm, sug¢ Oykiisi,
toplumsal iliskilerde bozulma gibi degiskenler acisindan, hafif sug isleyen
antisosyal bireylere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu saptanmustir
(Ozmenler, 1995). Sug tiirleri agisindan gruplanan antisosyal bireylerde; tani
koyulana kadar hi¢ sug islememis olan antisosyal bireylerde ortalama egitim
stiresinin (X= 7.17 yil), cinayet ve hirsizlik sugu isleyenlere gore (X= 5.72 yil)
daha ytiksek oldugu saptanmistir (Ttirkcapar, 2002).

Antisosyal kisilik bozuklugunun olus nedenleri tizerine yapilan biyolojik
arastirmalarda; frontal ve prefrontal lobda gozlenen disfonksiyon (Dinn &
Haris, 2000; Raine, 2002); yiiksek diizeyde testesteron (Ramirez, 2003; Aromaki,
Lindman, Eriksson, 1999) ve diisiik diizeyde serotonin 5-hidroksi triptamin
hormonu (Lesh & Merschndorf, 2000) ile antisosyal kisilik bozuklugu arasinda
anlamli bir iliski bulundugu rapor edilmektedir. Kisaca 6zetlemek gerekirse,
antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler psiko-sosyal ve biyolojik yonden
normal bireylere gore farkli 6zellikler sergilemektedir.

Arastirmada ele alinan bir diger degisken olan duygusal zeka ise; bireyin
duygularim1 akillica, duyarli, yararlh ve bilgece kullanabilme becerisi
(Weissinger, 1998; Goleman, 1998; Goleman, 2000); duyguyu tam ve dogru
olarak algilama ve ifade etme, diisiinceye yardim edecek sekilde duyguyu
diistince icine katma, duyguyu ve baskalarindan gelen bilgiyi anlama, kendinde
ve bagkalarinda duygusal ve entelektiiel gelismeye itici giic olacak sekilde
duygular1 diizenleme becerisi (Mayer, Salovey & Caruso, 2000) olarak
tanumlanmaktadir.

Noro-fizyolojik acgidan bakildiginda duygusal zeka, insan beyninde
amigdala ile iliskili goriilmektedir. Amigdala beyin sapinn tizerinde, badem
goriinimiinde birbiriyle baglantili iki parcadan olusan bir yap1 olup; duygular
ve distinceler arasindaki uyumun ya da uyumsuzlugun da merkezi olarak
goriilmektedir (Goleman, 1998). Bu acidan bakildiginda duygusal zeka,
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akademik-bilissel zekanin destekleyicisi ve tamamlayicisi (Kocayoriik, 2004) ve
yasamsal basarilarin da belirleyicisi durumundadir (Baltas, 2001).

Duygusal zeka tizerine yapilan arastirma ve incelemeler arttikca,
arastirmacilarin  dikkatlerinin de duygusal zeka diizeyinin yiikseltilmesi
konusuna yogunlastigi gozlenmektedir. Bu agidan bakildiginda, bireylerin
duygusal zeka diizeyleri gelistirilerek aile ici ve giderek toplumsal yasamda
yasam kalitesinin yiikseltilebilecegi, bosanmalarin ve aile ici siddetin duygusal
zeka sayesinde azaltilabilecegi (Brockert & Braun, 2000) rapor edilmektedir.
Diger yandan duygusal zeka egitimi, yasam performansi ve motivasyonu
diisitk olan bireylere yardim amaciyla kullamlabilmekte (Schutte, Maloulff,
Simunek, McKenley & Hollander, 1998) ve erkeklerde gozlenen acik ya da
ortiilii saldirgan davranislarin ortadan kaldirilmasinda da etkili olmaktadir
(Brackett, Mayer & Warner, 2003).

Duygusal zeka, her zaman ve her vyasta gelistirilebilmekte ve
ogrenilebilmektedir (Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios, 2001, Mayer &
Salovey, 1997; Goleman, 1998; Weisinger, 1998; Shapiro, 1998). Bu acidan
bakildiginda duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler; duygularini daha
basarili bicimde yonetebilmekte, duygusal sorunlarin ¢oziimiinde ve stres
yonetiminde daha basarili olmakta, bununla baglantili olarak aile igi iliskilerde
ve sosyal iliskilerde daha yapic1 ve pozitif tepkiler sergilemektedirler (Mayer,
Salovey & Caruso, 2004). Diger yandan duygusal zeka diizeyi yiiksek olan
bireyler, problemlerin ¢oziimiinde etkili basa c¢ikma becerilerine daha fazla
sahip olup, duygusal farkindalik ve duygularin kontrolii konusunda daha
basarili olmaktadir (Matthews & Zeidner, 2000). Duygusal zekanin 6grenilmis
aliskanliklar temeline dayandigi goriisii, uzmanlar1 bu alandaki kapasitenin
gelistirilmesinde duygusal zeka egitiminin rolint ve ©nemini incelemeye
yoneltmistir (Yesilyaprak, 2001). Arastirmacilar, duygusal zeka egitiminin,
bireylerin duygusal ve sosyal alanlarda daha saglikl: iliski kurmalarini, yasam
kalitelerini olumlu yonde gelistirmelerini amacladigimm rapor etmektedirler
(Weissinger, 1998; Shapiro, 1998; Mayer & Salovey, 1997).

Amag ve Problem

Yukarida yapilan kuramsal aciklamalara bagh olarak antisosyal kisilik
bozuklugu tanis1 almis olan bireylerin, herhangi bir kisilik bozuklugu ya da ruh
hastalig1 tanis1 almamis olan bireylerden duygusal zeka becerileri agisindan
farkli olabilecegi diisiincesinden hareket edilmistir. Bu diistinceden hareket
edilerek antisosyal bireyler ile herhangi bir kisilik bozuklugu ve ruh hastalig
tanis1 almamis olan bireylerin; duygularinin farkinda olma, duygularmi
yonetme, kendini motive etme, empati ve iliskilerini kontrol etme diizeyleri
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arasinda anlamli bir farkliligin bulunup bulunmadigl incelenmis ve
arastirmada su sorulara cevap aranmigtir:

1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanist almis ve almamis olan bireylerin,
Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi'nin (DZDO) Duygularinin Farkinda
Olma Alt Olgegi puan ortalamalar: arasinda anlaml farklar bulunmakta midir?

2. Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanisi almis ve almamis olan bireylerin, DZDO
Duygularin1 Yonetme Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklar
bulunmakta midir?

3. Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanisi almis ve almamis olan bireylerin, DZDO
Kendini Motive Etme Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklar
bulunmakta midir?

4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanisi almis ve almamis olan bireylerin, DZDO
Empati Alt Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli farklar bulunmakta
mudir?

5. Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanisi almis ve almamis olan bireylerin, DZDO
Mligkilerini Kontrol Etme Alt Olcegi puan ortalamalari arasinda anlamli farklar
bulunmakta midir?

1. Yontem
Arastirmaya Katilan Bireyler

Arastirmanin ¢alisma grubu 204 bireyden olusmaktadir. Bu bireylerden 102’si
Samsun Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde antisosyal kisilik bozuklugu
tanis1 almis olan (yas X=25.8; min:21, max: 28; 91 erkek, 9 kiz) bireylerden
olusmaktadir. Diger 102 birey ise herhangi bir kisilik bozuklugu ya da ruh
hastaligi tanisi almamis olan ve Ondokuz Mayis Universite'sinde gesitli
fakiiltelerin 1., 2., 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goren (yas X=22.8; min:19,
max:25; 59 erkek, 43 kiz) bireylerden olusmaktadir. Arastirmada; halen
tniversite 6grenimine devam eden ve herhangi bir kisilik bozuklugu ya da ruh
hastalig1 tanisi almamis olan grubu belirleme amaciyla, cesitli fakiiltelerde
ogrenim goren 243 6grenciye “Antisosyal Davranis Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu'nda herhangi bir psikiyatrik tani
almadigm belirten 191 dgrencinin “Antisosyal Davranis Olgegi” puanlari en
diisiikten ytiksege dogru siralanmus olup, bu siralama sonucunda &lgek
puanlar1 digerlerine gore en dusiik olan 102 6grenci ¢alisma grubu olarak
belirlenmistir (X=11.40; min=7; max= 18; Ss= 3.25).
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada problemin incelenebilmesi icin gerekli olan veriler Duygusal
Zeka Degerlendirme Olgegi, Antisosyal Davranis Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
ile toplanmustir.

Duygusal Zeka Degerlendirme Olcegi (DZDO)

Nick Hali (Akt: Yilmaz ve Ergin, 2000) tarafindan gelistirilmis olan Duygusal
Zeka Degerlendirme Olgegi'nin Tiirkiye uyarlamasi Yilmaz ve Ergin (2000)
tarafindan yapilmis olup, 30 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
toplam puanlar 30 ile 180 puan arasinda degismekte olup, yiiksek puan
duygusal zeka diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Maddelere
verilebilecek tepkiler; "tamamen katilmiyorum", "kismen katilmiyorum", "ok
az katilmiyorum", "g¢ok az katiliyorum", "kismen katiliyorum" "tamamen

katiliyorum” seklinde siralanmustir.

Olgek; "Duygularin Farkinda Olma" , “Duygularini Yoénetme" , "Kendini
Motive Etme', "Empati" ve "fliskilerini Kontrol Etme" olmak iizere bes alt
olgekten olusmaktadir. Duygularinin Farkinda Olma Alt Olgegi'nde; 31 ve tizeri
puanlar yiiksek, 26-30 aras1 puanlar normal ve 25 ve altinda olan puanlar diisiik
diizey olarak degerlendirilmektedir. Duygularini Yonetme Alt Olcegi'nde; 32
ve lizeri puanlar yiiksek, 27-31 arasi puanlar normal ve 26 ve altinda olan
puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Kendini Motive Etme Alt
Olgegi'nde; 31 ve tizeri puanlar yiiksek, 27-30 arasi puanlar normal ve 26 ve
altinda olan puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Empati Alt
Olgegi'nde; 31 ve tizeri puanlar yiiksek, 26-30 arasi puanlar normal ve 25 ve
altinda olan puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Iligkilerini
Kontrol Etme Alt Olcegi'nde ise; 30 ve tizeri puanlar yiiksek, 25-29 arasi
puanlar normal ve 24 ve altinda olan puanlar da diisiik diizey olarak
degerlendirilmektedir. Toplam puana gore ise 155 ve tizeri puanlar yiiksek
duygusal zeka diizeyini; 130-154 puan arast normal diizeyi ve 129 puan ve alt1
dustik duygusal zeka diizeyi olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi yapilirken, Yilmaz ve Ergin (2000) tarafindan
orijinal 6lgek dnce orijinal bigimiyle ingiliz Dili ve Edebiyat1 son sinifta 6grenim
goren ve Ingiliz Dili Grameri icerikli derslerden 6nceki yillarda not ortalamasi
75 ve tizeri olan 55 kisilik gruba uygulanmistir. Daha sonra 6lgegin Tiirkge
gevirisi dil uzmanlar1 ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali'nda
en az “docent” unvanina sahip bir akademisyen grubu tarafindan yapilmustir.
Gozden gegirilen ve her maddesi ayr1 ayri tartisilan Tiirkce form, bir aylik bir
siire gectikten sonra Ingilizce orijinalinin uygulandigi ayni gruba tekrar
uygulanmstir. Ellibes 6grencinin ingilizce ve Tiirkce formlardan aldiklari
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puanlar her madde icin, dlgegin alt boyutlar1 icin ve ¢lgegin verdigi toplam
puan icin karsilastirilmis ve iki wuygulama arasindaki korelasyon
hesaplanmistir. Olgekte yer alan 30 maddenin ilk ve son uygulamalardaki
giivenirlik katsayisi 0.76 ile 0.92 arasinda hesaplanmustir. Olgegin birinci alt
boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu 0.76, ikinci alt
boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu 0.92; tgiincii alt
boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu 0.91; dordiincii alt
boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu 0.88 ve besinci alt
boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu ise 0.86 olarak
hesaplanmistir. Olgegin toplam puani agisindan bakildiginda ise ilk ve son
uygulama arasinda 0.84 diizeyinde korelasyon katsayisi hesaplanmustir.
Boylece deneklerin 6lgegin 1ngilizce formundan anladiklar ve algiladiklari ile
hazirlanan Tiirkge formdan anladiklar: ve algiladiklar1 arasinda biyiik bir
benzerlik oldugu istatistiksel olarak ortaya cikarilmistir. Bu asamada 6lgegin
Tiirkce formundan elde edilen puanlar tizerinde madde-toplam puan analizi
yapimistir. Bu analizin geregi olarak olcekte yer alan her bir madde ile 6lcegin
toplam puani arasindaki iliskiye bakilmistir. Yine bu analiz yapilirken her
madde ile kendisi dahil 6lgegin toplam puani arasindaki iliski hesaplanmustir.
Bu yolla hesaplanan iliski katsayilarinin da, 6lgekteki iki madde disinda 0.73 ile
0.89 arasinda bir dagilim gosterdigi gozlenmistir. Aymi Tiirkce formdan elde
edilen puanlar iizerinde oOlgegin i¢ tutarlik katsayisi da hesaplanmistir. Bu
amagla olgekte yer alan 30 madde tek ve ¢ift numarali sorular olarak ayr1 ayr1
puanlanmis ve deneklerin tek ve ¢ift numarali sorulardan aldiklar1 puanlar
arasindaki iligski katsayis1 0.79 olarak hesaplanmistir. Elde edilen 6lcek bes alt
olgekten olusmaktadir. Olgegin kapsam gecerliligi calismasinda ise uzman
goriisiine bagvurulmus ve aliman geribildirimlerden, olgegin duygusal zeka
beceri diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilabilecek bir igerige sahip oldugu kabul
edilmistir. Ayrica bu arastirmada 6lcegin gecerlik ve giivenirlik diizeyine iliskin
bir calisma yapilmamustir.

Antisosyal Davranis Olcegi

Kartallar (1996) tarafindan gelistirilen olgek, toplam 37 maddeden
olusmaktadir. Maddelere verilebilecek tepkiler “Dogru” ve “Yanls” seklinde
olusturulmustur. Olgekten alinabilecek puanlar 0-37 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde antisosyal egilimi ifade etmektedir. Olgegin
gelistirilme asamasinda ve gecerlik, giivenirlik galismalarinda 289 normal, 151
psikiyatrik tan1 almis hasta ve 300 hiikiimlii bireyden yararlanilmistir. Olgegin
gilivenirlik calismasinda; test-tekrar test yontemiyle korelasyon katsayisi r= 0.82
olarak hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilifini saptama amaciyla Kuder-
Richardson 20 Teknigi kullarilarak; normal grup icin KR-20= 0.83, hiiktimlu
grup i¢in KR-20= 0.82 ve psikiyatrik hasta grubu icin KR-20= 0.84 olarak
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hesaplanmistir. Olgegin gecerlik calismasinda; normal, hitkiimlii ve psikiyatrik
hasta gruplarnin 6lcekten aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigini belirleme amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi Teknigi ve Newman-
Keuls Teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, normal grup ile
psikiyatrik hasta ve hiikiimli gruplarm olgekten aldiklari puanlar arasmndaki
farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli oldugu (F= 85.16) saptanmistir. Yapilan
faktor analizinde ise ti¢ gruptan olusan orneklem birlestirilmis ve toplam
varyansin % 31.9'unu aciklayan dort anlaml faktor elde edilmistir. Yapilan bu
faktor analizi sonucunda 6lgek 37 madde olarak belirlenmistir. Bu arastirmada
olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi ayrica yapilmamaistr.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada; tiniversite 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan ve kullanilan
Kisisel Bilgi Formu'nda, “Herhangi bir klinik ya da hastanede, bir psikiyatri
uzmanina muayene olduktan sonra herhangi bir psikiyatrik tan1 aldimiz mi?”
sorusu yoneltilmis ve ogrencilerin verdikleri cevaplar “evet” ya da “hayir”
seklinde gruplandirilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetini ve
yaslarini belirlemeye doniik sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 11.0 paket programi kullanilmis olup, t-
testi tekniginden yararlanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasmnda ise 0.05
anlamlilik diizeyi tist deger olarak almmustir.

Bulgular

Bu boliimde antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis olan bireylerle, herhangi
bir kisilik bozuklugu ya da ruh hastaligr tamsi almamis olan bireylerin;
Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi'nin (DZDO); Duygularimin Farkinda
Olma, Duygularin1 Yonetme, Kendini Motive Etme, Empati ve Mliskilerini
Kontrol Etme alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarin karsilagtirilmasina iliskin
bulgulara ve ilgili tablolara yer verilmistir.

1. Duygularinin Farkinda Olma Diizeylerine iliskin Bulgular

Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis ve almamis olan bireylerin,
Duygularinin  Farkinda Olma Alt Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
farkliigin olup olmadigin test edebilme amaciyla veriler {izerinde t-testi
(Independent-Samples T-Test) teknigi uygulanmis ve sonug¢ Tablo-1'de
verilmistir.
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Tablo 1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tanist Almis ve Almamig Olan Bireylerin DZDO
Duygularinin Farkinda Olma Alt Olgegi Puanlarma fligkin t-testi Sonuglari

Duygularinin
Farkinda Olma ..
Gruplar n Alt Olgei Puan Ss sd t Onem
Ortalamalar1 Diizeyi
X
Antisosyal Grup 102 17.32 747 202 1270  p<.001
Tam Almamis 102 29.09 5.62
Grup
Toplam 204

Tablo 1’de yer alan istatistiksel veriler, antisosyal kisilik bozuklugu tarus1 almus
olan bireylerin Duygularinin Farkinda Olma Alt Olgegi puanlarimin antisosyal
kisilik bozuklugu tanisi almamis olan gruba gore daha diistik oldugunu
gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliigin, tan1 almamus
grubun lehine 0.001 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Elde edilen bu
sonuca gore; antisosyal bireylerin normal bireylere goére duygusal farkindalik
diizeylerinin daha diisiik oldugu ileri siirtilebilir.

2. Duygularin1 Yonetme Diizeylerine iliskin Bulgular

Antisosyal kisilik bozuklugu tams: almis ve almamis olan bireylerin,
Duygularini Yénetme Alt Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigini test edebilme amaciyla veriler tizerinde t-testi teknigi (Independent-
Samples T-Test) uygulanmis ve sonug Tablo-2'de verilmistir.

Tablo 2'de yer alan istatistiksel veriler, antisosyal kisilik bozuklugu tanisi
almis olan bireylerin Duygularin1 Yonetme Alt C)l(;egi puanlarmin, antisosyal
kisilik bozuklugu tarnus1 almamus olan gruba gore daha distik oldugunu
gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliligin tami almamis
grubun lehine 0.001 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Elde edilen bu
sonuca gore; antisosyal bireylerin normal bireylere gore duygu kontroli
diizeylerinin daha diisiik oldugu ileri stirtilebilir.
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Tablo 2. Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tanist Almis ve Almamig Olan Bireylerin DZDO
Duygularini Yonetme Alt Olcegi Puanlarina Tligkin t-testi Sonuglart

Duygularimni Yonetme

Alt Olgegi Puan &
nem
Gruplar n Ortalamalar1 Ss od ¢
X Diizeyi
Antisosyal 1575 5.51
Grup p<
202 11.94 001
Tan Almamis = 25.34 5.94 '
Grup
Toplam 204

3. Kendini Motive Etme (Oz Motivasyon) Diizeylerine Iligskin Bulgular

Antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis ve almamuis olan bireylerin, Kendini
Motive Etme Alt Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farkliigin olup
olmadigini test edebilme amaciyla veriler tizerinde t-testi teknigi (Independent-
Samples T-Test) uygulanmis ve sonug Tablo-3"te verilmistir.

Tablo 3. Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tamist Almis ve Almamig Olan Bireylerin DZDO
Kendini Motive Etme Alt Olgegi Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar:

Kendini Motive
Etme

Gruplar n Alt Olgegi Puan Ss sd t Onem
Ortalamalar1 Diizeyi
X
Antisosyal Grup 102 16.06 6.22 202 1222 p<.001
Tam Almamis 102 26.73 6.24
Grup
Toplam 204

Tablo 3’te yer alan istatistiksel veriler, antisosyal kisilik bozuklugu tanist almis
olan bireylerin Kendini Motive Etme Alt Olgegi puanlarinin, antisosyal kisilik
bozuklugu tanisi almamis olan gruba gore daha disiik oldugunu
gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliigin tani almamnus
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grubun lehine 0.001 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Elde edilen bu
sonuca gore; antisosyal bireylerin normal bireylere gore 6z motivasyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu ileri stirtilebilir.

4. Empati Diizeylerine iliskin Bulgular

Antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis ve almamis olan bireylerin, Empati Alt
Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigin test edebilme
amaciyla veriler tiizerinde t-testi teknigi (Independent-Samples T-Test)
uygulanmis ve sonug Tablo-4'te verilmistir.

Tablo 4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tanist Almis ve Almamig Olan Bireylerin DZDO
Empati Alt Olgegi Puanlarina fligkin t-testi Sonuglari

Empati
Gruplar Aglgallg:ffall);?n Ss sd t Onem
X Diizeyi
Antisosyal Grup 102 17.21 6.51 202 1254 p<.001
Tan1 Almamis 102 27.67 5.32
Grup
Toplam 204

Tablo 4’te yer alan istatistiksel veriler, antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis
olan bireylerin Empati Alt Olgegi puanlarin, antisosyal kisilik bozuklugu
tamis1 almamis olan gruba gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliligin tan1 almamuis grubun lehine 0.001
diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuca gore; antisosyal
bireylerin normal bireylere gore empatik beceri diizeylerinin daha diisiik
oldugu ileri siirtilebilir.

5. fliskilerini Kontrol Etme Diizeylerine iliskin Bulgular

Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis ve almamis olan bireylerin, Tliskilerini
Kontrol Etme Alt Ol(;egi puanlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olup
olmadigini test edebilme amaciyla veriler tizerinde t-testi teknigi (Independent-
Samples T-Test) uygulanmis ve sonug Tablo-5'te verilmistir.
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Tablo 5. Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tanist Almis ve Almamis Olan Bireylerin DZDO
lligkilerini Kontrol Etme Alt Olgegi Puanlarina Iliskin t-testi Sonuglar

Mliskilerini
Kontrol Etme
Alt Olgegi Puan
Gruplar n  Ortalamalar Ss sd t Onem
X Diizeyi
Antisosyal Grup 102 18.34 5.36 202 13.07  p<.001
Tan Almamis 102 27.52 4.62
Grup
Toplam 204

Tablo 5'te yer alan istatistiksel veriler, antisosyal kisilik bozuklugu tanist almus
olan bireylerin Iliskilerini Kontrol Etme Alt 6lgegi puanlarinin, antisosyal kisilik
bozuklugu tanisi almamis olan gruba gore daha dustik oldugunu
gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliigin tani almamus
grubun lehine 0.001 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Elde edilen bu
sonuca gore; antisosyal bireylerin normal bireylere gore sosyal iliskileri kontrol
diizeylerinin daha diisiik oldugu ileri stirtilebilir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis olan bireyler ile
herhangi bir psikiyatrik tani almamis olan bireylerin duygusal zeka diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular antisosyal bireyler ile
herhangi bir psikiyatrik tani almamis olan bireylerin, duygusal farkindalik,
duygular1 yonetme, 6z motivasyon, empatik beceri ve sosyal iligkileri kontrol
etme diizeyleri arasinda tani almamis grubun lehine anlamli farkliliklarin
bulundugunu gostermektedir.

Duygusal zekanin ilk bileseni ve alt boyutu olan duygularinin farkinda
olma ile ilgili bulgulara gore degerlendirildiginde antisosyal kisilik bozuklugu
tanis1 almis olan bireylerin; kendi kisisel kaynaklarmin, yeteneklerinin ve
gelisim alanlarinin farkinda olma, duygularini tanima ve anlama, duygu ve
dustincelerini gergekgi bir gozle degerlendirebilme ve olumlu bir sekilde dile
getirebilme gibi beceriler agisindan, normal bireylere gore daha ¢ok giicliik
yasadiklar1 ileri strtilebilir. Yapilan arastirmalar, duygusal acidan
incelendiginde antisosyal bireylerde 6fke duygusunun (ige-dontik, disa-doniik
ve stirekli 6fke) daha egemen bir goriintii sergiledigini (Tiirkcapar, Giiriz,
Ozel, Isik ve Orsel, 2004; Ttirkcapar, 2002; Moeller & Dougherty, 2001) ve
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antisosyal bireylerin duygusal yasantilarinin son derece kisitl;, ytizeysel ve
duragan oldugunu (Habel, Kithn, Salloum, Devos & Scheneider, 2002)
gostermektedir. Bu arastirma bulgularina gore ele alindiginda ofke
duygusunun ve ofke ile iligkili olarak yiiksek saldirganlik egiliminin, olumlu
duygusal yasantilar ve duygusal farkindalik acisindan onemli bir engel
olusturdugu distiniilebilir. Diger yandan duygular1 algilama ve duygusal
farkindalik becerisinin, kendini anlama ve degistirme yolunda belirleyici ve
duygular1 kontrol edebilme agisindan da son derece 6nemli oldugunu
(Weisinger, 1998; Stein & Book, 2000) burada vurgulamak gerekir.

Duygusal zekanin bir diger alt boyutu ve bileseni olan duygularini yonetme
ile ilgili bulgulara gore degerlendirildiginde antisosyal kisilik bozuklugu tanisi
almis olan bireylerin; stresle basacikma, yikici duygulari kontrol edebilme,
baskalarinin kontroliine ihtiyag¢ duymadan duygu ve diistincelerini olumlu ve
bagimsiz diizeyde kontrol edebilme, degisime acik olma ve gtinliik problemler
karsisinda etkili ¢oztimler iiretebilme gibi beceriler agisindan, normal bireylere
gore daha c¢ok guigliikk yasadiklari ileri stirtilebilir. Yapilan arastirmalar,
antisosyal bireylerde alkol ve madde kullaniminin yaygin oldugunu (Lynam,
Leukefeld & Clayton, 2003; Moeller & Dougherty, 2001; Bahlmann, Preuss &
Soyka, 2000; Lewis, Croughan, Whitman, & Miller, 1983) gostermektedir.
Alkol ve madde kullamim sikligimin, antisosyal bireylerde duygu yonetimi ve
kontrolii acgisindan risk olusturdugu ve diger degiskenlerle birlikte uyum
problemlerine neden oldugu diistintilebilir.

Duygusal zekanin tigiincii alt boyutu ve bileseni olan kendini motive etme
ile ilgili bulgulara gore degerlendirildiginde; antisosyal kisilik bozuklugu
tanisi almis olan bireylerin yasama olumlu bir gézle bakabilme, olumlu bir is ya
da yasantiya yonelik basarma diirttisti, zor durumlar karsisinda olumlu bir
bakis agisiyla caba gosterme gibi beceriler agisindan normal bireylere gére daha
cok giicliik yasadiklar: ileri siirtilebilir. Baska bir deyisle, olumlu bir amag
dogrultusunda kendini harekete gecirebilme becerisinin zayif oldugu
belirtilebilir. Yapilan arastirmalarda antisosyal egilimi yiiksek olan ergenlerin;
bos zamanlarimi olumlu ya da ise yarar etkinliklerle gecirmekte problem
yasadiklar1 (Mahoney & Stattin, 2000) rapor edilmektedir. Bu sonuglar,
antisosyal egilimi yiiksek olan bireylerin olumlu toplumsal ve bireysel
yasantilara yonelemediklerini gostermektedir.

Duygusal zekanini dordiincti alt boyutu ve bileseni olan empatik beceri ile
ilgili bulgulara gore degerlendirildiginde antisosyal kisilik bozuklugu tanisi
almis olan bireylerin; kisiler arasi iligkilerde ictenlik, ilgi, baghlik ve duyarlilik
gibi tepkileri sergilemekte giicliik cektikleri ileri stirtilebilir. Diger bir deyisle,
bagkalarmin duygularini ve sorunlarmi anlama ve onlara saygr duyma
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konusunda problem yasanmaktadir. Oztiirk de (2002) antisosyal bireylerde
empatik becerilerin zayif oldugunu belirtmektedir. Yapilan bir arastirmada ise
antisosyal bireylerin empatik beceri diizeylerinin diisiik oldugu (Habel, Kiihn,
Salloum, Devos, & Scheneider, 2002) saptanmuistir.

Duygusal zekanin besinci alt boyutu ve bileseni olan sosyal iliskilerini
kontrol etme ile ilgili bulgulara gore degerlendirildiginde, antisosyal kisilik
bozuklugu tanisi1 almis olan bireylerin baskalariyla olumlu iliskiler kurabilme
ve siirdiirebilme, kendini bir gruba ait hissedebilme ve bir grupla isbirligine
yonelme gibi becerileri sergilemekte gtiglitk cektikleri ileri siiriilebilir. Bu
sonug ayni zamanda antisosyal bireylerin sosyal beceri diizeylerinin de diistik
oldugunu gostermektedir. Kisilerarast iliskilerde yaygin bir sekilde sergilenen
saldirgan tepkilerin, bunda etkili oldugu diistiniilebilir. Diger yandan
duygusal zeka diizeyleri diisiik olan bireylerin, sosyal iliskilerde daha
basarisiz olduklarini ve daha fazla saldirgan davranislar sergileyerek olumsuz
iligkiler gelistirdiklerini (Brackett, Mayer & Warner, 2004) burada vurgulamak
gerekir. Bu konuyla ilgili olarak Ang & Hughes (2001), sosyal beceri
egitiminin antisosyal davramisin énlenmesinde etkili oldugunu belirtmektedir.

Sonug olarak; bu arastirma bulgular1 antisosyal kisilik bozuklugu tanisi
alan bireylerin duygusal zeka becerilerinin antisosyal olmayan bireylere gore
zaylf oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularinin antisosyal bireylere
verilen psikolojik yardim hizmetlerine ve alanda calisan uzmanlara 1sik
tutacagt ve bu dogrultuda alana katkida bulunabilecegi diistintilebilir.
Arastirmada elde edilen bu sonuca dayanarak su oneriler getirilebilir:

2. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireyler tizerinde duygusal
zeka becerileri egitiminin etkileri arastirilabilir.

3. Antisosyal egilimi yiiksek olan tiniversite 6grencilerine yonelik olarak
kisisel gelisim programlar: ile birlikte psikiyatrik tedavi hizmetleri
yayginlastirilarak verilebilir.

4. Psikolojik danismanlarca liselerde ve ilkdgretim okullarinda risk grubu
icinde yer alan antisosyal egilimleri yiiksek olan ogrenciler
belirlenerek, psikolojik yardim hizmetlerinden daha yogun olarak
yararlanmalar1 saglanabilir.

5. Antisosyal davrams egilimi yiiksek olan lise ve ilkogretim
ogrencilerinin ailelerine yonelik, egitim seminerleri ve psikolojik
yardim hizmetleri daha yogun olarak verilebilir.
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