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Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig: ve Psikolojik

Bozukluklar Arasindaki Iliski

The Relationship Between Social Media Dependence and Psychological Disorders

in Adolescents

Oz

Bu arastirmanin temel amaci bazi psikolojik bozukluklarin ve sosyal
medya giinliik kullamm siiresinin ergenlerde sosyal medya bagimhiligin
yordama gticiinti incelemektir. Bu amacla somatizasyon, fobik anksiyete,
depresyon, kaygqi, obsesif-kompulsif, kisilerarast duyarhlik, paranoid
diisiinceler, psikotizm uyku wve yeme bozukluklar1 Ofke-diismanlik
duyqularimin ve sosyal medya giinliik kullanim siiresinin sosyal medya
bagimhiliginy yordayip yordamadiginy test etmek icin standart ve asamali
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmaya 583 ergen
katilmistir. Aragtirmada Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ve SCL-90 Belirti
Tarama Testi kullamlmistir. Arastirma  bulgularina  gére psikolojik
bozukluklarin ve sosyal medya giinliik kullanmim siiresinin sosyal medya
bagimhiligin yordadigi goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliligy ile en yiiksek
iliski gosteren degiskenler sosyal medya gtinliik kullanim stiresi ile birlikte
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psikotizm, paranoid diisiinceler, fobik anksiyete wve Jfke-diismanlik
duygqularimin oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere gére sosyal medya
bagimhligr tizerinde en ¢ok etkili olan degisken giinliik sosyal medya
kullamim  stiresidir. Sosyal medya bagumlilig ile giinliik sosyal medya
kullanm siiresi arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski bulunmaktadir. Giinliik
sosyal medya kullanim siivesi arttikca sosyal medya bagimhligr diizeyi
yiikselmektedir. Sonu¢ olarak ergenlerde bazi psikolojik bozukluklar ile sosyal medya bagimhili§r arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ergenin psikolojik bozukluklar diizeyinin artmasi sosyal medya bagimhligimin artmasinda etkili
olmaktadir. Psikolojik bozukluklar sosyal medyada gecirilen siirenin artmasini da etkilemektedir
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Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between social media dependence and mental disorders. For
this purpose, standard and stepwise regression tests were used to test whether social media dependence was associated
with somatization, phobic anxiety, depression, anxiety, obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity, paranoid
ideation, psychotic sleep and eating disorders and anger- analyzed. 583 adolescents participated in the study. Social Media
Dependency Scale and SCL-90 Symptom Screening Test were used in the study. As a result of research, mental disorders
predict social media dependence. Variables that have the highest correlation with social media dependency were found to
be psychotism, paranoid thoughts, phobic anxiety and anger-hostility feelings with the duration of social media daily use.
According to the data obtained, the most effective variable on the social media dependency is the daily usage time of the
social media. There is a positive and high relationship between social media dependence and the duration of daily social
media use. Having certain mental disorders of the adolecents is effective in increasing social media dependency. Mental
disorders may also affect the increase in the number of hours spent on social media

Giris

Internet kullanim amaglarma gore ilk sirada % 80.9 ile sosyal aglar gelmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2015). Iletisimin en &nemli araclarindan biri haline gelen interneti
insanlarin daha ¢ok sosyal amach kullandig1 goriilmektedir. Sosyal medya bazilar1 i¢in daha ¢ok
izleyici oldugu bir ortamken, bazilar1 icinse sosyallesmek, takdir edilmek veya takip edilmek igin
kullanilmaktadir (Know ve Wen, 2010). Dikme (2013) genclerin % 95nin sosyal ag hesaplarinin
bulundugunu ifade etmektedir. Armagan’a (2013) gore genglerin % 71'i gtinliik olarak bu aglarda 1-
5 saat araliginda zaman harcamaktadirlar.
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Ergenler sosyal aglar1 cesitli nedenlerle kullanmaktadir. Aile ve arkadaslarla iletisim kurma
(Boyd ve Ellison, 2007) bilgiye ulasmak (Park ve Kim, 2013) ve eglenme (Lin, Hoffman ve
Borengasser, 2013) amagli kullanimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Agosto, Abbas ve Naughton (2012),
Ahn (2011) ve Dénmez, Guintig, Misirli, Ersoy, Kuzu ve Odabasi (2012) ergen ve genglerin sosyal
aglar1 daha ¢ok bagkalariyla etkilesim i¢in kullandiklarmi saptamislardir. Sosyal medyanin etkilesim
amach olarak kullanilmasinin nedeni ¢ocuklar ve gengler arasinda arkadasliklarin ve iletisim
kurmanmn o6nemli bir ihtiya¢ olarak gortilmesinden kaynaklanmaktadir (Subrahmanyam ve
Greenfield, 2008).

Sosyal medya, insanlarin diger insanlar hakkinda bilgi sahibi olarak sosyal karsilastirma
yapmalarini kolaylastirmaktadir (Appel, Gerlach ve Crusius, 2016; Feinstein, Hershenberg, Bhatia,
Latack, Meuwly ve Davila, 2013; Gonzales ve Hancock, 2010; Jelenchick, Eickhoff ve Moreno, 2013).
Sosyal psikolojik arastirmalar (Buunk ve Ybema, 2003; Gibbons ve Smith, 1999) kisinin kendisini
digerleriyle karsilastirdiginda iyimserlik, esinlenme, depresyon, imrenme, kiskanclik gibi duygular:
yasayabilecegini gostermektedir. Park ve Baek (2017) sosyal karsilastirmanin sosyal medya
araciligiyla kisinin psikolojik iyilik hali tizerinde etkili oldugunu soylemektedirler. Eger kisiler
yetenek temelli bir sosyal karsilastirma yapiyorlarsa, bu durumda daha ¢ok depresyon ve imrenme
duygular1 yasamakta ve sonucunda psikolojik iyilik halleri dtizeyleri dismektedir.

Arastirmalar gengler arasinda problemli internet kullaniminin yaygin bir sorun oldugunu
gostermektedir (Ayas, 2012; Eroglu, 2016; Messias, Castro, Saini, Umsan ve Peeples, 2011). Giinde
ortalama 40 dakika Facebook kullanan ve ortalama 296 arkadasa sahip olan gengclerde,
arkadaslik/romantik iliskilerinde kiskanclik ve stiphe temelinde duygular olustugu belirtilmektedir
(Muise, Christofides ve Desmarais, 2009). McIntyre, Wiener ve Saliba (2015) gore internet kompulsif
diizeyde kullanildiginda, bireyin anlaml ve stirdiiriilebilir iliskiler gelistirmesi ve kendisini sahip
oldugu iligkilerinin anlaml1 bir parcas1 olarak hissetmesi gticlesmektedir.

Internet bagimlilig ile kisilik 6zellikleri arasinda da iligki oldugu goriilmektedir (Landers ve
Lounsbury, 2006). Nevrotik ozelliklere sahip kisilerin yalmizliktan kurtulmak icin daha fazla
internet kullandiklar1 ve iletisim kurmak icin internet kullanmaya daha fazla ¢nem verdikleri
bulunmustur (Wolfradt ve Doll, 2001).

Sosyal medyanin kisilerarasi iligkileri (Calisir, 2015), psikolojik saglig1 (Dogan ve Tosun, 2016)
ve Ozel hayati (Acilar ve Mersin, 2015; Zhang, Suni, Zhu ve Fang, 2010) olumsuz etkiledigini
belirtilmektedir. Guinliik kullanim diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencileri yasamin haksizliklarla
dolu oldugunu dustindiikleri ortaya konmustur (Chou ve Edge, 2012). Gunlik kullanim stiresi
yiiksek olan ergenlerin depresyon diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur (Pantic,
Damjanovic, Todorovic, Topalovic, Bojovic-Jovic, Ristic ve Pantic, 2012). Benzer sekilde Chen ve Lee
(2013), Chou ve Edge (2012), de Vries, de Graaf ve Nikken (2016), Labraque (2014), Kross, Verduyn,
Demiralp, Park, Lee, Lin ve Ybarra (2013) ve Tahiroglu, Celik, Fettahoglu, Yildirim, Toros, Avci,
Ozatalay ve Uzel (2010) anksiyete ve depresyon diizeyiyle giinliik sosyal medya kullanim diizeyi
arasinda pozitif bir ilisli oldugunu ileri stirmektedirler. Mason, Schmidt, Abraham, Walker ve
Tercyak (2009) sosyal medyada gtinliik kullanim stiresi arttikga depresyon belirtilerinin de arttigin
belirtmektedirler.

Labrague (2014) olumsuz duygulanimin gelismesinde facebook tizerinden kurulan arkadashk
iliskilerindeki olumsuz yorumlarmn etkisi bulundugunu ifade etmektedir. Calancie, Ewing,
Narducci, Horgan ve Khalid-Khan (2017) ergenlerde facebook kullanimu ile anksiyete diizeyleri
arasinda bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Anksiyete belirtileri gosteren facebook
kullanicilarinin - onay isteme, yargilamaktan korkma, Kkisilerarasi sorunlar1 tirmandirma,
mahremiyet isteme, kendini ve sosyal kimligi miizakere etme ve baglant1 kesme gibi zorlanma
durumlarinda anksiyete diizeylerinin arttigini ifade etmektedirler. Li, Li wang ve Zhang (2008) as1r1
internet kullaniminin sosyal, calisma ve iletisim becerilerinde islev bozukluklarma yol agtigs,
kisilerin internet kullanmadiklar1 zaman uyum sorunu yasadiklarini, dikkat daginiklig:
gosterdigini, kolay 6fkelenme gibi belirtiler gosterdiklerini saptamislardir.

Arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda sosyal medya kullanimu ile psikolojik bozukluklar
arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak bircok arastirmada psikolojik bozukluklar tek tek
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ele alinarak sosyal medya veya internet bagimlilig iliskisi incelenmistir. Bu arastirmada ise bircok
psikolojik bozukluk birlikte ele alinarak sosyal medya bagimlilig: iliskisi incelenmistir. Psikolojik
bozukluklar ve sosyal medya bagmmlilig: iliskisinin olusmasinda etkili oldugu gorilen
degiskenlerden birinin soysal medya kullanim stiresi oldugu dikkati cekmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada iki model test edilmeye calisilmistir. Birinci modelde sadece sosyal medya bagimlilig:
ve psikolojik bozukluklar arasindaki iligki incelenmistir. Ikinci modelde ise sosyal medya giinliik
kullanim siiresi ve psikolojik bozukluklar birlikte sosyal medya bagimlilig: iligkisi incelenmistir. Bu
amacla su sorulara yanit aranmaya calisilmistir. Psikolojik bozukluklar sosyal medya bagimliligini
yordamakta midir? Psikolojik bozukluklar ve sosyal medya giinliik kullanim stiresi birlikte sosyal
medya bagimliligini1 yordamakta midir? Sosyal medya bagimliligini en ¢ok yordayan psikolojik
bozukluklar hangileridir?

1. Yontem

Bu arastirmada, psikolojik bozukluklar ve sosyal medya giinliik kullanim stiiresinin sosyal
medya bagimlilig: tizerindeki yordayici etkisini inceleyen iliskisel modelde betimsel bir arastirma
yontemi kullanmilmistir. Bu yontemde bagimh degiskenle iliskili olan iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskene (yordayici degiskenlere) dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir
analiz turtudur (Buytkozturk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016)

1.1. Calisma Grubu

Arastirma 583 ergen tizerinde gergeklestirilmistir. Bu ergenlerin % 32,4 (n=189) 9. sinf, % 35,3
(9p=206) 10. sif ve %32,2 (n=188) 11. smif 6grencilerinden olusmaktadir. Ergenlerin %62,6 (1=365)
Kiz, %37,4 (1y=218) erkektir.

1.2. Veri Toplama Araclar:

1.2.1. Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi. Sosyal medya bagimhligr slgegi (SMBO) Van den
Eijnden, Lemmens ve Valkenburgs (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek DSM 5’te aragtirilacak,
kesinlesmemis tanilar boltimiinde yer alan internet oyun bagimlilig: tani kriterleri dikkate aliarak
tek boyutlu olarak gelistirilmistir. Olgek ilk 6nce 27 madde olarak gelistirilmis daha sonra 9
maddelik kisa formu olusturulmustur. “Evet”, “Hayir” seklinde puanlandirilan 6lcegin kesme
puan1 5'tir. Olgegin puanlamasi 0-9 puan seklindedir. Olgegin dogrulayici faktor analizi uyum
indexlerinin iyi sonuglar verdigi gortlmektedir. (X=27, n=601) 54.129, p=0.002, CFI:.989,
RMSEA=0.041 (90% CI:.025-.057). 9 madelik 6lgegin 27 maddelik sosyal medya bagimlilig1 ile giiclu
bir korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir (R=.94, p<.001). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (.082)
ile 6lctilmiis ve iyi bir glivenirlige sahip oldugu gortlmustiir (M=1.52, SD=2.11)

1.2.2. SCL-R Psikolojik Belirti Tarama Listesi. Dag (1991)'in yaptig1 ¢alismalarda olcegin
tumiintin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi ,97 bulunmus, 6lgegin tiim alt Slgekler ve genel
gostergelerle bulunan korelasyonlarin ,51 ile ,91 degerleri arasinda degistigi saptanmustir. Olgme
aracinin, alt testlerine iliskin test-tekrar test giivenirligi soyle siralanabilir. Somatizasyon,82, Obsesif
Kompulsif ,84, Kisiler Arasi Duyarlilik,79, Depresyon,78, Kaygi ,73, Ofke ve Diismanlik,79, Fobik
Anksiyete,78, Paranoid Diistince,63, Psikotizm,73 ve Ek Olcek,77 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerligi MMPI (Minesotta Cok Yonlii Kisilik Envanteri) ile uyum gecerligine bakilmis ve MMPI ve
SCL-90-R alt 6lcekleri arasindaki korelasyonlar ,40 ve ,59 arasinda degismektedir. Olgegin gengler
icin uygulanabilir oldugu ve ¢ok degisik gruplara uygulanabilecegi belirtilmektedir (Kilig, 1989).

1.3. Verilerin Analizi

Psikolojik bozukluklarm ve sosyal medya giinliik kullanim stiresinin sosyal medya bagimliligimni
yorday1p yordamadigim 6grenmek icin 6nce standart coklu dogrusal regresyon analizi daha sonra
ise regresyon modeline sadece sosyal medya bagimliliginin énemli yordayicilar: olan degiskenlerin
alindig1 asamal1 coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine baglamadan ¢nce
degiskenlerin normal dagilim olctilerini karsilayip karsilamadigini anlamak igin carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin carpiklik degerleri 0.43 ile 1.34 arasinda ve basiklik
degerleri -0.28 ile 1.91 arasinda degismektedir. Basiklik ve carpiklik katsayilarmin ideal olarak +1 ve
-1 arasinda olmasinin uygun olacagi, ancak +2 ile -2 arasindaki degerlerinde kabul edilebilir oldugu
belirtilmektedir (Karalti, 2006). Otokorelasyonu test etmede Durbin-Watson katsayis1 kullanilmaistir.
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Durbin-Watson degerlerinin 2.00 ile 2.02 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica Mahallobonis
degeri incelenmis ve degerlerin normal dagilimi karsiladig1 saptanmustir (MahallobonisX2=9.98,
sd=9, p<.001; MahallobonisX?=10.98, sd=10, p<.001, MahallobonisX?=2.99, sd=3, p<.001;
MahallobonisX2=3.99, sd=4, p<.001). Arastirma verilerinin ¢oklu baglant1 problemine neden olup
olmadigi, degiskenler arasi korelasyon degerleri ve VIF ve tolerans degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Korelasyon degerlerinin 0.22 ile 0.83 arasinda bulundugu belirlenmistir.
Tolerans degerleri 0.57 ile 1.00 arasinda ve VIF degerleri de 1.00 ile 5.16 arasinda bulunmaktadir.
Coklu baglant1 problemi degiskenler arasindaki korelasyonun 0.90’dan biiyiik, VIF degerlerinin
10’dan btiyiik ve tolerans degerlerinin 0.10’dan kiiciik olmasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir
(Buytikoztiirk, 2002). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki ikili korelasyonlar, ¢oklu
baglanti problemine neden olmamaktadir (tiim ikili korelasyonlar r<.90). Ayrica bagimsiz
degiskenlere ait VIF (bagimsiz degiskenlere ait tim VIF degerleri 10’dan kiigiiktiir) ve tolerans
degerleri (bagimsiz degiskenlere ait tiim tolerans degerleri 0.10’dan buyiiktiir) ¢oklu baglanti
problemi olusturmamaktadr.

2. Bulgular

2.1. Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular1

Arastirmanin bu asamasinda iki model smanmustir. Birinci modelde psikolojik bozukluklarin
tamaminin ikinci modelde ise psikolojik bozukluklar ve sosyal medya giinliik kullanim stiresinin
birlikte sosyal medya bagimliligini yordayip yordamadigim anlamak icin standart coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmstir. Istatistiksel analizler dikkate alinarak, arastirma verileri parametrik
istatistik yontemlerle ¢oztimlenmistir. Degiskenlerin arasindaki korelasyona da bakilmis ve
korelasyon degerleri tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1: Sosyal Medya Bagimlilig: Psikolojik Bozukluklar ve Sosyal Medya Giinliik Kullanim
Siiresi Arasindaki Pearson Korelasyon, X ve Ss Sonuglar1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X Ss

33 39 34 39 38 38 22 40 40 33 55 214 224
66 61 69 76 55 52 59 64 67 13 1220 8.65
74 77 72 59 57 68 72 .65 17 14.38 7.72

83 71 54 65 71 74 59 07 1040 7.00

79 63 64 72 78 69 14 1614 11.01

70 63 69 75 70 12 959  6.83

42 61 61 58 21 783 576

60 59 58 .03 504 462

72 63 15 794 502

0 .67 A3 876  7.28
1 15 897 561

— = O OOk W -

=583, P<.001. 1: Sosyal medya bagimlilig1, 2: Somatizasyon, 3:Obsesif-kompulsif, 4:Kisileraras: duyarllik,
5:Depresyon, 6:Kaygi, 7:Ofke-diismanlik, 8: Fobik anksiyete, 9: Paronoid diistince, 10: Psikotizm, 11: Ek madde, 12:
Sosyal medya giinliik kullanim stiresi.

Tablo 1 incelendiginde sosyal medya bagmlilig1 ile psikolojik bozukluklar arasinda
korelasyonlarin r=0.22 ile r=0.83 arasinda oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile en
diisiik korelasyon r=0.22 ile fobik anksiyete, en yiiksek korelasyonun r=0.40 ile paranoid diistince
ve psikotizm arasmda oldugu belirlenmistir. Sosyal medya gtinliik kullanim stiresi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda r=0.55 diizeyinde bir korelasyon oldugu saptanmustir.

Psikolojik bozukluklarin ve sosyal medya giinliik kullanim siiresinin sosyal medya bagimliliginm
yordayip yordamadigini anlamak amaciyla standart goklu dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.
Standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2: Sosyal Medya Bagimliligina Iligkin Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclar
B SH 8 t
Model 1
Sabit .39 19 2.09
Somatizasyon .008 .01 .03 .51
Obsesyon .03 .01 12 1.83
Kisierarasi D -.01 .02 -.06 -.80
Depresyon .01 .01 .07 94
Kayg1 .01 .02 .03 43
Ofke-Diismanlik .04 .02 q1* 2.13**
Fobi -.06 .02 -.13* -2.49**
Paranoid Diisiince .07 .02 A7* 2.72%*
Psikotizm .04 .02 15*% 2.19**
Ek madde .01 .02 -.02 -.33
Model 2
Sabit -1.35 .20 -79
Somatizasyon .00 .01 .01 .20
Obsesyon .01 .01 .05 .94
Kisierarasi D .00 .02 .02 .30
Depresyon .00 .01 .03 A48
Kaygn .03 02 .09 1.39
Ofke-Diismanlik .01 .01 02 .57
Fobi -.03 .02 -.06 -1.33
Paranoid Diisiince .06 02 13* 247
Psikotizm .04 .01 13* 2.32%*
Ek madde -.02 .02 -.04 -80
Sos.Med G.K.S 1.28 .08 A8* 14.89**

Not: Model 1 icin R=.46, R2=0,22 (p<0.001), F=15.99, p<0.001; Model 2 i¢in R=.66, R2=0,43 (p<0.001), F=40.31, p<0.001.*
p<0.001,** p<0.05.

Tablo 2 incelendiginde model 1’de somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarllik,
depresyon, kaygi, o6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diistince, psikotizm ve ek maddeler
degiskenleri birlikte ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir.
(R=0.46, R2=0.22, p<.001). Ad1 gecen 10 degisken birlikte, sosyal medya bagimliligindaki toplam
varyansin yaklasik %22'ni agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (beta) gore
yordayict degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki goreli onem sirasi; Paranoid
duistinceler, psikotizm, fobik anksiyete, obsesif-kompulsif, 6fke-diismanlik, depresyon, kisilerarasi
duyarlilik, kaygi, somatizasyon ve ek maddeler olarak tespit edilmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde ise, 6fke-dtismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diistince ve psikotizm degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig: tizerinde anlamli (6nemli) birer
yordayict oldugu goriilmektedir.

Model 2 incelendiginde ise somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon,
kaygs, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diistince, psikotizm, ek maddeler ve sosyal medya
giinliik kullanim stiresi degiskenleri birlikte ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile anlamli
bir iliski vermektedir. (R=0.66, R2=0.43, p<.001). Ad1 gecen 10 degisken birlikte, sosyal medya
bagimliligindaki toplam varyansin yaklasik %43'nti agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (beta) gore yordayic1 degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki goreli 6nem
sirast; Sosyal medya guinliik kullanim siiresi, psikotizm, paranoid diistince, kaygi, fobi, obsesif-
kompulsif, ek madde, depresyon, 6fke-diismanlik, kisileraras1 duyarlilik ve somatizasyon olarak
tespit edilmistir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise,
paranoid diistince, psikotizm ve sosyal medya giinliik kullanim stiresi degiskenlerinin sosyal medya
bagimlilig: tizerinde anlaml1 (6nemli) birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Model 1 ve model 2 birlikte incelendiginde model 1'de psikolojik bozukluklarimn birlikte toplam
varyansin %22 ni agikladiklari, ancak model 2'de psikolojik rahatsizliklara eklenen sosyal medya
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gunliik kullanim stiresi ile agiklanan toplam varyansin %43’e ciktigr gortilmektedir. Bu durum
sosyal medya giinliik kullanim stiresi degiskeninin tek basina sosyal medya bagimliligimin % 21'ni
acikladigini gostermektedir.

2.2. Asamal1 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular1

Standart ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda model bir ve model iki de elde edilen
sonuglara gore paranoid diistinceler, psikotizm ve sosyal medya giinlik kullanim stiresi
degiskenlerinin sosyal medya bagimliliginin anlamli yordayicilar: oldugu gortilmiistiir. Bu asamada

bu ti¢ degisken birlikte sirasiyla sosyal medya bagimlilig: iliskisini incelemek igin asamali ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmstir.

Tablo 3: Sosyal Medya Bagimliligina iligkin Asamal1 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclar
R R2 F B SH 8 t
Model 1
I. Asama
Sabit 1.05 13 7913
Psikotizm 40 16 112.90** 12 .01 40 10.626**
II. Asama
Sabit .76 14 5.171
Psikotizm .08 .01 27 5.867**
Ofke-diismanlik 43 .19 68.18** -.08 .01 .20 4.450**
III. Asama
Sabit .56 .16 3.478
Psikotizm .57 01 18 3.322%*
Ofke-diismanhk .44 .20 48.86** .06 .01 .16 3.315%*
Paranoid diistince .07 .02 .16 2.910
IV. asama
Sabit 58 16 3.647
Psikotizm .06 .01 22 3.781**
Ofke-diismanhik .45 .20 37.96%* .06 .01 16 3.312%*
Paranoid diigiince .09 .02 .20 3.416**
Fobik anksiyete -.04 .02 -.10 -2.101
Model 2
[.Asama
Sabit -.30 17 -1.174
SM.G.K* .55 30 252.61** 1.45 .09 .55 15.894**
II. Asama
Sabit -.10 17 -5.849
SMGK* .64 Al 204.45** 1.33 .08 .50 15.748**
Psikotizm .10 .01 33 10.452**
III. Asama
Sabit -1.24 18 -6.876
SM.G.K* .65 43 144.32** 1.31 .08 49 15.615**
Psikotizm .06 .01 21 4.698**
Paranoid Diisiince .07 .02 17 3.810**

*S.M.G.K=sosyal medya gtinliik kullanim stiresi; ** p<0.001
Tablo 3’de model bir incelendiginde, psikotizm degiskeninin (R2=.16, £=.40, p<0.001) sosyal
medya bagimliliginin toplam varyansina katkisinin anlamli oldugu gortilmektedir. Psikotizm ve
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ofke-dtismanlik birlikte ((R2 =.19, F=68.18, p<0.001), psikotizm, o6fke-diismanlik ve paranoid
diistinceler birlikte (R2=.20, F=48.86, p<0.001), sosyal medya bagimliligimimn toplam varyansina
katkilar: istatistiksel olarak anlamlidir. Psikotizm tek basina sosyal medya bagimliligindaki toplam
varyansin %16’ agiklamaktadir. Ofke-diismanlik boyutu toplam varyansin %3'i, 6fke-diismanlik
ve paranoid diistince boyutu ise birlikte %1’i aciklamaktadirlar. Model iki acisindan bakildiginda,
sosyal medya giinliik kullanim stiresinin (R2 =.30, =55, p<0.001) sosyal medya bagimliliginin
toplam varyansina katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal medya giinliik kullanim
stiresi ve psikotizm birlikte (R2=.41, F=204.45, p<0.001) ve sosyal medya giinliik kullanim siiresi,
psikotizm ve paranoid diisiinceler birlikte (R2=.43, F=144.32, p<0.001) sosyal medya bagimliligmin
toplam varyansina katkilar1 istatistiksel olarak anlamlidir. Sosyal medya giinliik kullanim stiresi tek
basina sosyal medya bagimliligindaki toplam varyansin % 30"u agiklamaktadir. Psikotizm boyutu
toplam varyansin %11’i ve paranoid diistinceler ise toplam varyansin % 2'i agiklamaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde sosyal medya bagimliligi ve psikolojik bozukluklar
arasinda iliski oldugu gortilmektedir. Psikolojik bozukluklar icinde sosyal medya bagimlilig: ile en
yiiksek iliskinin sirasiyla psikotizm, paranoid diistinceler, fobik anksiyete ve ofke-diismanlik
duygular1 oldugu saptanmuistir. Elde edilen verilere gore sosyal medya bagimlilig: tizerinde en ¢ok
etkili olan degisken giinliik sosyal medya kullanim stiresidir. Sosyal medya bagimlilig: ile gtinltik
sosyal medya kullanim stiresi arasinda pozitif ve ytiksek bir iliski bulunmaktadir. Giinliik sosyal
medya kullanim siiresi arttikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ytikselmektedir. Bu bulgu ile daha
once yapilmis arastirmalar arasinda benzerlikler s6z konusudur. (McIntyre ve digerleri, 2015; Pantic
ve digerleri, 2012). Sosyal medyada daha fazla zaman gecirilmesi sosyal medya ile daha fazla psiko-
sosyal ihtiyacin giderilmesine dolayisiyla da bu ihtiyaclarin doyurulmasindan kaynaklanan
bagimlilig1 da arttirtyor olabilir. Ergenler sosyal medyay1 daha ¢ok arkadaslariyla iliskileri i¢in
kullanmaktadirlar (Agosto ve digerleri, 2012; Ahn, 2011; Akcay, 2011). Ergenin sosyal medya
bagimlilig aslinda arkadas iliskilerine olan bagimlilig1 biciminde de degerlendirilebilir.

Arastirma verilerinden biri de sosyal medya giinliik kullanim stiresi dikkate alinmadan sosyal
medya bagimliligini anlamli olarak yordayan psikolojik bozukluklarin 6fke-diismanlik, fobik
anksiyete, psikotizm ve paranoid disiinceler olmasidir. Bu rahatsizliklar, giinliik sosyal medya
kullanim stiresine bagli olmaksizin sosyal medya bagimlilig: ile iliski bulunmustur. Yapilan bazi
arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir (Appel ve digerleri, 2016; Feinstein ve digerleri,
2013, Park ve Baek, 2017; Li, Li wang ve Zhang, 2008). Ancak bu arastirmada fobik anksiyete ile
sosyal medya arasinda negatif yonde bir iliski saptanmustir. Ergenlerin fobik anksiyete diizeyleri
yiikseldikce sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri diismektedir. Ergenler sosyal medya araciligiyla
arkadaslariyla kendisini karsilastirmakta boylece kendisiyle ilgili bilgi sahibi olmaktadirlar
(Gonzales ve Hancock, 2010; Jelenchick ve digerleri, 2013). Fobik anksiyete yasayan ergenler
yasadiklar1 bu duygunun arkadaslarinda olmadigini gormek istemiyor olabilirler. Bu nedenle sosyal
medya ile daha az iletisimde bulunuyor olabilirler. Arkadaslarinin kendisinden daha hos duygular
hissettigini ©grenmek istemiyor olabilirler. Ofke ve diismanlik duygularmn sosyal medya
araciligryla daha kolay ifade edilebilmesi, ¢ftke ve diismanlik duygularini yiizytize iletisimle
paylasma zorlugu yasayan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artmasma neden
olabilir. Psikotizm ve paranoid diisiinceler ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir. Gerek psikotizm gerek paranoid diisiinceler ergenin akranlariyla iliski
kurmasinda zorluklar yaratacagindan ergen yakin ve derin iligkiler kurmak yerine daha ytizeysel
iliskiler kurabilecegi ve boylece sosyallesme ihtiyacini giderebilecegi sosyal medya platformunu
tercih ediyor olabilir.

Arastirmada psikolojik bozukluklar ile birlikte sosyal medya giinliik kullanim stiresinin sosyal
medya bagimlilig: iliskisi irdelendiginde paranoid diistinceler, psikotizm ve sosyal medya gtinliik
kullanim = siiresi degiskenlerinin sosyal medya bagmliligmi anlamli olarak yordadiklar:
gortilmiistiir. Sosyal medya gtinliik kullanim stiresi devreye girdiginde birinci modelde anlamli
yordayicilar olan fobik anksiyete ve 6fke-diismanlik degiskenleri sosyal medyay1 yordayan anlaml
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degiskenler olmaktan ¢ikmaktadir. Bu sonug sosyal medya gtinliik kullanim stiresi ile paranoid
diistince ve psikotizm degiskenleri arasinda daha yakin bir iliski oldugunu gostermektedir.
Paranoid diistinceler ve psikotizm diizeyleri yiikseldikce ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ytiikseldigi gortilmektedir. Paranoid diistinceler ve psikotizm dtizeyleri yiiksek
ergenler sosyal medyada daha fazla zaman gecirmektedirler. Musie ve digerleri (2009) sosyal
medyada daha fazla zaman geciren ergenlerin arkadaslik/romantik iliskilerinde kiskanclik ve
stiphe temelinde duygular yasadiklarini belirtilmektedir. Baz1 arastirmalarda da kisinin kendisini
digerleriyle karsilastirdiginda iyimserlik, esinlenme, depresyon, imrenme, kiskanglik gibi duygular:
yasayabilecegini gostermektedir. (Buunk ve Ybema, 2003; Gibbons ve Buunk, 1999; Smith, 2000;
Wills, 1981; Wood ve digerleri, 1994). Paranoid diisiinceleri daha yogun yasayan ergenin
arkadaslariyla ilgili kiskanclik, stiphe ve kusku duygularmi gidermek amaciyla arkadaslarmi takip
ederek sosyal medyay1 giinliik olarak daha fazla stire kullanmakta ve sosyal medya bagimlilig
diizeyleri artmakta olabilir. Psikotizm sosyal geri cekilme yarattig1 icin ergen ytizytize iliskiler
kurmaktan kacinmakta ve bu nedenle sosyal medyada gegirdigi stire pasif (sadece izleyici) acidan
artmakta ve neticesinde sosyal medya bagimlilig diizeyi yiikselmekte olabilir.

Sonug olarak ergenlerin psikolojik bozukluklar1 ile sosyal medya bagimlili1 arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ergenin psikolojik bozukluk diizeyinin artmasi sosyal medya bagimliligimnin
artmasinda etkili olmaktadir. Psikolojik bozukluklar sosyal medyada gecirilen stirenin artmasini da
etkiliyor olabilir. Bu arastirmada psikolojik bozukluklarin sosyal medya tizerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilacak baska arastirmalarda sosyal medyanin psikolojik bozukluklar tizerindeki
etkisi de incelenebilir. Ayrica giiniimiizde sosyal medya kullanicilar1 arasinda sosyal karsilastirma
yapmada dnem diizeyi artmakta olan takipgi ve begeni sayilar1 acisindan da psikolojik bozukluklara
bakilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Aim and Scope: Social networks come first with 80.9% for Internet usage purposes. It is seen
that the internet, which has become one of the most important means of communication, uses people
more for social purposes. Social media is an environment where there is more audience for some,
some are used for socializing, being appreciated or followed. Adolescents use social networks for a
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variety of reasons. Communication with family and friends, access to information and entertainment
purposes are the forefront. adolescents and young people have found that they use social networks
more often to interact with others. Social psychological research shows that when you compare
yourself to others, you can experience feelings like optimism, inspiration, depression, envy, jealousy.
it is said that social comparison is influential on one's psychological well-being through social media.
If people make a talent-based social comparison, then they experience more depression and envy,
resulting in lower levels of psychological well-being.

Research shows that problematic internet use among young people is a common problem.
Young people who use Facebook for an average of 40 minutes a day and who have an average of
296 friends say that friendship / romantic relationships are based on jealousy and suspicion.
Adolescents with a high daily use duration were found to have high levels of depression. anxiety
and depression levels and the level of daily social media use are positively related.

When the results of the research are taken into account, it is seen that there is a relationship
between social media use and psychological disorders. However, in many researches, psychological
disorders are examined one by one and social media or internet addiction relation is examined. In
this study, the relationship between social media dependence was examined by taking many
psychological disorders together. It is noteworthy that one of the variables that are seen to be
effective in the formation of psychological disorders and social media addiction relationship is the
period of social media usage. For this reason, two models were tried to be tested in this study. In the
first model, only the relationship between social media dependence and psychological disorders
was examined. In the second model, the relationship between social media dependence on daily use
and psychological disorders together with social media was investigated.

Methods: In this study, a descriptive research method was used in a relational model that
examined the predictive effect of psychological disorders and the duration of social media daily use
on social media dependence

The study was conducted on 583 adolescents. 32.4% (1) = 189) of the adolescents were in the 9th
grade, 35.3% (1) = 206) in the 10th grade and 32.2% (1) = 188) in the 11th grade students. 62.6% () =
365) of the adolescents were girls and 37.4% (1) = 218) were males. Social Media Dependency Scale
and SCL-90 Symptom Screening Test were used in the study.

Findings: As a result of research, mental disorders predict social media dependence. Variables
that have the highest correlation with social media dependency were found to be psychotism,
paranoid thoughts, phobic anxiety and anger-hostility feelings with the duration of social media
daily use. According to the data obtained, the most effective variable on the social media
dependency is the daily usage time of the social media. There is a positive and high relationship
between social media dependence and the duration of daily social media use. As the duration of
daily social media usage increases, the level of social media dependency increases. As a result, there
is a relationship between adolescent mental disorders and social media dependence. Having certain
mental disorders of the adolecents is effective in increasing social media dependency. Mental
disorders may also affect the increase in the number of hours spent on social media. As a result,
there is a relationship between some psychological disorders and social media dependence in
adolescents. The increase in the level of psychological disorders of the ergene is effective in
increasing social media dependency. Psychological disorders are also affecting the increase in the
number of employees in social media.

Conclusion: The increase in the level of psychological disorder of the ergene is effective in
increasing social media dependency. Psychological disturbances may also be affecting the increase
in the number of hours spent on the social media. In this study, the effect of psychological disorders
on social media is examined. In other researches, the effect of social media on psychological
disorders can also be examined. In addition, psychological disorders can be considered in terms of
the number of followers and likes that are increasingly important in making social comparisons
among social media users.

- 247 -



