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Yiiksek Doz Oksibutinin Kullanimi Sonrasinda Gelisen Psikotik Belirtiler: Bir Olgu Sunumu
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Oksibutinin, asiri aktif mesane tedavisinde yaygin olarak kullanilan antikolinerjik bir ajandir. Periferik etkilerinin yani sira santral sinir
sistemi Uzerinde de belirgin etkiler gosterebilmesi, 6zellikle yiiksek doz ve uzun sireli kullanim durumlarinda néropsikiyatrik yan
etkiler agisindan klinik agidan dikkat gerektirmektedir. Bu olgu sunumunda, uzun siiredir yiksek dozda oksibutinin kullanan bir
hastada gelisen psikotik belirtiler ve bu belirtilerin klinik seyri ele alinmaktadir. Uriner semptomlar nedeniyle oksibutinin tedavisi
baslanan ve zaman igerisinde ilaci regete disi, kontrolsiiz ve yuksek dozlarda kullanmaya baslayan bir hastayi kapsamaktadir. Hastada
ilerleyen siregte paranoid disinceler, algisal bozukluklar, ajitasyon ve davranis degisiklikleri ortaya ¢ikmis; yapilan klinik
degerlendirmelerde bu belirtilerin primer psikiyatrik bir bozukluktan ziyade ilaca bagli gelistigi distntlmustir. Oksibutinin dozunun
kademeli olarak azaltiimasi ve kesilmesiyle birlikte psikotik belirtilerde belirgin gerileme izlenmistir. Bu olgu, antikolinerjik ilaglarin
kétiye kullanim potansiyelinin ve santral yan etkilerinin goz ardi edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle uzun siireli tedavi
alan hastalarda, doz takibi ve noéropsikiyatrik belirtiler agisindan dizenli izlem yapilmasinin klinik agidan buyik 6nem tasidig
distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oksibutinin, Antikolinerjik, Madde Kullanim Bozuklugu, Psikotik Belirtiler

Psychotic Symptoms Following High-Dose Oxybutynin Use: A Case Report

ABSTRACT

Oxybutynin is a commonly used anticholinergic agent in the treatment of overactive bladder. Its ability to exert significant effects on
the central nervous system, in addition to its peripheral effects, necessitates clinical attention regarding neuropsychiatric side effects,
especially in cases of high doses and long-term use. This case report discusses the development of psychotic symptoms and their
clinical course in a patient who had been using high doses of oxybutynin for a long time. This case involves a patient who was started
on oxybutynin treatment for urinary symptoms and who, over time, began using the drug off-prescription, uncontrolled, and in high
doses. In the patient, paranoid thoughts, perceptual disturbances, agitation, and behavioral changes developed; clinical evaluations
suggested that these symptoms were drug-induced rather than stemming from a primary psychiatric disorder. Significant regression
of psychotic symptoms was observed with gradual reduction and discontinuation of the oxybutynin dose. This case highlights the
need to avoid ignoring the potential for misuse and central nervous system side effects of anticholinergic drugs. In patients receiving
long-term treatment, regular monitoring for dose tracking and neuropsychiatric symptoms is considered to be of great clinical
importance.
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GiRIS etkileri acisindan  dikkatli izlem gerektirmektedir.
Oksibutininin lipofilik yapisi ve kan-beyin bariyerini

Oksibutinin, baglica mesane diiz kasinda bulunan M3 gecebilmesi, 6zellikle yiiksek dozlarda ve uzun sireli
muskarinik reseptorlerin antagonizmasi yoluyla detrusor  kullanimda  santral  antikolinerjik  etkilere  zemin
kas kontraktilitesini azaltan ve asin aktif mesane hazirlamaktadir  (Chancellor vd.,, 2024). Santral

tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir antimuskarinik
ajandir (Vanden Eynde, 2023). Oksibutinin, noérojenik
mesane ve eniirezisli hastalarda 5-20 mg/giin doz araliginda
kullanilir (Tezsezen vd., 2024). Klinik pratikte etkinligi ve
erisilebilirligi nedeniyle siklikla tercih edilmekle birlikte,
ilacin farmakokinetik 6zellikleri santral sinir sistemi yan

antikolinerjik yan etkiler arasinda ajitasyon, konflizyon,
bilissel bozulma, haliisinasyonlar ve deliryum gibi klinik
tablolar yer almakta; bu belirtilerin siddeti genellikle doz ile
iliskili olarak artmaktadir (Chancellor vd., 2024; Gulsun vd.,
2006). Ozellikle eslik eden psikiyatrik dykiisii bulunan
bireylerde veya madde kullanim 6ykisii olan hastalarda bu
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etkilerin daha belirgin hale gelebildigi bildirilmistir. Bu
durum, oksibutininin yalnizca periferik etkileri olan bir
Urolojik ajan olarak degil, ayni zamanda santral etkileri klinik
agidan anlamlh olabilen bir ilag olarak degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Son vyillarda yapilan
epidemiyolojik  calismalar, uzun sireli ve yogun
antikolinerjik maruziyetin biligsel islevler tizerinde olumsuz
etkiler olusturabilecegini ve demans riskinde artis ile iliskili
olabilecegini gostermektedir (lyen vd., 2024; Richardson
vd., 2018). Bu bulgular, 6zellikle geng yas gruplarinda dahi
santral etkileri géz ardi edilen antimuskarinik ilaglarin,
beklenmeyen ndéropsikiyatrik sonuglara yol agabilecegini
distindirmektedir. Literatlirde oksibutinin kullanimina
bagli gelisen psikotik belirtiler ve ilacin kétiye kullanimina
ya da bagimlilik benzeri davraniglara yol agabildigini bildiren
olgu sunumlarinin sayisinda giderek artis dikkat
cekmektedir (Sonkurt ve Altindz, 2021; Tezsezen vd., 2024).
Bu olgular, regeteli bir ilacin psikoaktif etkiler nedeniyle
madde kullanim davranisi icinde yer alabilecegini ve
klinisyenlerin  bu agidan farkindaliginin  artiriimasi
gerektigini gostermektedir. Bu calisma, cok yiksek doz
oksibutinin kullanimi ile iliskili gegici psikotik belirtilerin
gozlendigi bir olguyu, CARE olgu sunumu rehberi
dogrultusunda sunmayi amaclamaktadir (Gagnier vd.,
2013; Riley vd., 2017). Sunulan olgunun, antimuskarinik
ilaglarin santral yan etkileri, kotiiye kullanim potansiyeli ve
klinik izlem gerekliligi agisindan literatiire katki saglamasi
hedeflenmektedir.

OLGU

Otuz yedi yasinda, evli ve erkek hasta, 2023 yilinda ***
Erigskin Arindirma Poliklinigi’ne yaklasik Gg yildir strdirdiga
oksibutinin kullanimini sonlandirma istegi ile basvurdu.
Hastanin  0zgegmisinde esrar ve 3,4-metilendioksi-
metamfetamin (MDMA, ekstazi) kullanimi ve buna bagh
cezaevi Oykisl mevcuttu. Cezaevi sonrasi dénemde diger
psikoaktif maddeleri kullanmadigini belirten hasta, bu
stirecte oksibutinin kullaniminin giderek arttigini ifade etti.
ilaci regetesiz olarak eczanelerden temin edebildigini ve
zaman iginde tolerans gelismesiyle dozun vyikseldigini
bildirdi. Bagvuru sirasinda son dénemde glinliik yaklasik 300
tablet oksibutinin kullandigini (yaklagik 1500 mg/giin)
belirtti. Hasta, oksibutinin  kullaniminin  gerginligini
azalttigini ve “baska bir maddeye ihtiya¢ duymadigini” ifade
ediyordu. Bununla birlikte, ilacin etkisi altindayken isitme
varsanilari ve referans dusiincelerinin ortaya ciktigini; etki
gectikten sonra bu belirtilerin belirgin bicimde geriledigini
aktardi.  Oksibutinin  kullanm  miktari ile psikotik
yakinmalarin siddeti ve siresinin degistigini, isitme
sanrilarinin 6zellikle kendisini elestiren sesler oldugunu,
diger insanlarin kendisi hakkinda konustugunu diislinme
seklinde de referans disiincelerinin oldugunu iletti.
Ozellikle oksibutinin kullanimina ara verdigi dénemlerde ise
uykusuzluk, istahsizlik ve yogun ig¢sel sikinti yasadigini, bu
streglerde alkol kullaniminin arttigini belirtti. Bu bulgular,
hastada ilaca bagli tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri ve
madde kullanim davranisinin  sireklilik  kazandigini
distindirmekteydi. Oksibutininin etkisi altinda iken psikotik
belirtiler nedeniyle, kullanmadigi donemlerde ise yoksunluk
belirtileri nedeniyle diizenli bir iste ¢calisamadigini, marital

problemlerinin oldugunu ve sosyal ¢evresinin oldukga kisith
hale geldigini belirti. Oksibutinin hayati lzerindeki tim
olumsuz etkilerine ragmen gininin biylik kisminda ilac
temin etmek igin galismakta oldugunu hatta ilaci temin
edebilmek icin sehir sehir gezdigini ifade etti.

Ruhsal durum muayenesinde hastanin gorinimi
yasina uygun olup 6zbakimi sosyoekonomik dizeyi ile
uyumluydu. Biling aglk, kisi-yer-zaman oryantasyonu tamdi.
Duygudurum anksiydz olarak degerlendirildi; konusma hiz
ve miktari normaldi. Dislince igeriginde, oksibutinin
kullanimini birakma istegine iliskin yogun sdylemler 6n
plandaydi. Algi alaninda, yalnizca oksibutinin etkisi
altindayken ortaya cikan isitsel varsanilar tarif ediliyor;
madde etkisi disinda psikotik belirti saptanmiyordu. Zeka
klinik olarak normaldi. Uyku ve istahin belirgin sekilde
azaldig gozlendi. Fizik muayene ve rutin laboratuvar
incelemelerinde patolojik bulgu saptanmadi. idrar yapmada
guicliik yakinmasi nedeniyle Uroloji klinigine konsiilte edilen
hastaya baslangi¢ta alfuzosin 10 mg/glin baslandi. Yapilan
degerlendirmede lretrada kisa segment darlik saptanmasi
lizerine internal Uretrotomi uygulandi. islem sonrasinda
hidrasyon saglanarak aldigi-cikardigi takibi yapildi ve Groloji
Onerisi dogrultusunda alfuzosin tedavisi sonlandirildi.
Bagimlilik biriminde hastaya psikoegitim ve motivasyonel
gorisme temelli midahaleler baslatildi.  Yoksunluk
belirtilerine yonelik semptom odakli tedavi planlandi ve
uykusuzluk yakinmalari igin ketiapin 100 mg/guin baslandi.
Adli sureci devam eden ve tedavisinin poliklinik izlemi ile
surdirilmesini talep eden hasta, 6nerilerle taburcu edildi.
Hasta duizenli kontrollere devam etmemis olup, son kayith
muayenesi Temmuz 2025 tarihindedir. Bu muayenede
oksibutinin kullanimini giinlik yaklasik 25 tablete (125
mg/giin) distrdGgini beyan etmis; ancak tedaviye
uyumunun strdirilemedigi kaydedilmistir

TARTISMA

Bu olgu sunumunda, ¢ok yiiksek doz ve uzun siireli
oksibutinin kullanimina bagl olarak gelisen gecici psikotik
belirtiler, tolerans ve yoksunluk bulgulari bir arada
degerlendirilmistir ve DSM-5te belirtilen diger (ya da
bilinmeyen) bir maddeyle iliskili bozukluk ve maddenin/
ilacin yol agtigi psikoz bozuklugu tani kriterlerini
kargilamaktadir [DSM-5] Oksibutininin baslica periferik
etkileri nedeniyle Urolojik pratikte glivenli bir ajan olarak
algilanmasina karsin, santral sinir sistemi Uzerindeki
etkilerinin klinik olarak anlamli sonuglar dogurabilecegi bu
olgu ile bir kez daha ortaya konmustur (Vanden Eynde,
2023). Oksibutininin lipofilik yapisi ve kan-beyin bariyerini
gecebilme 6zelligi, ilacin santral muskarinik reseptorleri
bloke etmesine ve antikolinerjik sendrom spektrumunda
yver alan  belirtilerin  ortaya ¢lkmasina zemin
hazirlamaktadir (Chancellor vd., 2024). Literatirde bu
durum; ajitasyon, konflizyon, algi bozukluklari,
haliisinasyonlar ve deliryum ile seyreden klinik tablolar
seklinde tanimlanmistir (Gulsun vd., 2006; Sonkurt ve
Altin6z 2021). Sunulan olguda da psikotik belirtilerin
yalnizca ilacin etkisi altinda ortaya g¢ikmasi ve etki
gectikten sonra gerilemesi, belirtilerin primer bir psikotik
bozukluktan ziyade oksibutininin santral etkileri ile iliskili
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oldugunu dustndirmektedir. Olgunun dikkat cekici
yonlerinden biri, oksibutininin madde kullanim davranisi
icinde yer almasi ve hasta tarafindan psikoaktif etkileri
nedeniyle tercih edilmesidir. Hasta, oksibutinin
kullaniminin gerginligini azalttigini ve baska maddelere
olan ihtiyacini baskiladigini ifade etmis; bu durum ilacin
anksiyolitik ve odullendirici algilanan etkilerinin kotiye
kullanim davranigini pekistirmis olabilecegini
disundirmustar. Literatirde oksibutininin  kotlye
kullanim potansiyeline sahip olabilecegini bildiren sinirli
sayida olgu sunumu bulunmaktadir; ancak bu bildiriler son
yillarda giderek artmaktadir (Just vd., 2023, Tezsezen vd.,
2024; Sonkurt ve Altindz 2021). Bu durum, regeteli
antimuskariniklerin de belirli hasta gruplarinda bagimhhk
benzeri  kullanim  6riintulerine  yol acabilecegini
gostermektedir (Kardas ve Kardas, 2019). Sunulan olguda
bildirilen giinliik yaklasik 1500 mg oksibutinin dozu, klinik
pratikte Onerilen terapotik doz araliginin son derece
Gzerindedir. Oksibutininin eriskinlerde 6nerilen toplam
gunlik dozu genellikle 5-20 mg arasinda olup, daha
yuksek dozlar belirgin antikolinerjik yan etkiler nedeniyle
onerilmemektedir (Dwyer vd., 2023; Vanden Eynde,
2023). Bu baglamda olgumuzda bildirilen doz, terapotik
sinirin onlarca kat Gzerinde olup toksisite agisindan son
derece vyiksek bir maruziyeti temsil etmektedir.
Literatirde oksibutinin kotiye kullanimi ile iliskili olgu
bildirimlerinde kullanilan dozlarin g¢ogunlukla terapétik
araligin belirgin Uzerinde olmakla birlikte genellikle bu
dizeye ulasmadigi bildirilmektedir (Kinik et al., 2015;
Sonkurt & Altinéz, 2021; Tezsezen et al.,, 2024). Bu
nedenle sunulan olgu, bildirilen dozun buyukligi ve buna
eslik eden psikotik belirtilerin  varligr agisindan
literatlrdeki nadir ve dikkat ¢ekici 6rneklerden biri olarak
degerlendirilebilir.

Uzun sireli ve yogun antikolinerjik maruziyetin biligsel
islevler Gzerindeki olumsuz etkileri de bu olgu baglaminda
tartisilmasi gereken 6nemli bir konudur. Epidemiyolojik
calismalar, kimdlatif antikolinerjik yikin artmasinin
bilissel bozulma ve demans riskinde yilikselme ile iliskili
olabilecegini ortaya koymustur (Richardson vd., 2018;
lyen vd., 2024). Sunulan olgu gen¢ yas grubunda yer
almakla birlikte, uzun sireli ve asiri doz maruziyetin
santral etkilerinin erken dodnemde psikotik belirtiler
seklinde ortaya gikabilecegini diistindiirmektedir (Shin vd.,
2015). Bu yoniyle olgu, antikolinerjik yik kavraminin
yalnizca ileri yas hastalar icin degil, geng eriskinler icin de
klinik acidan anlamh olabilecegine isaret etmektedir.
Olgunun izleminde oksibutinin dozunun anlamli bigimde
azaltilmis olmasina karsin, tam birakmanin saglanamamis
olmasi; ilacin yoksunluk belirtileri ile seyreden bir kullanim
orlintisU olusturabilecegini gostermektedir. Uykusuzluk,
istahsizlik ve yogun sikinti hissi gibi belirtilerin varligi,
oksibutininin bagimhlik benzeri bir klinik tabloya vyol
acabilecegini desteklemektedir. Bu durum, o&zellikle
madde kullanim o6ykisi bulunan bireylerde oksibutinin
recetelenirken daha dikkatli olunmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (Collins vd., 2016). CARE rehberinde
vurgulandigi Gzere, olgu sunumlarinin temel amaci nadir
ya da farkindaligi dusik klinik durumlara dikkat cekmek ve

klinisyenlere pratik c¢ikarimlar sunmaktir (Gagnier vd.,
2013; Riley vd., 2017). Bu baglamda sunulan olgu,
oksibutininin yalnizca tirolojik yan etkiler agisindan degil;
santral noropsikiyatrik etkiler ve kotlye kullanim
potansiyeli acgisindan da degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Klinik pratikte, 6zellikle uzun siireli tedavi
alan ve psikiyatrik ya da madde kullanim 6ykisi bulunan
hastalarda, oksibutinin kullanimi sirasinda diizenli ruhsal

degerlendirme yapilmasinin 6nem tasidig
diistintlmektedir.
SONUC

Bu olgu sunumu, vyaygin olarak kullanilan bir

antimuskarinik ajan olan oksibutininin, yiiksek doz ve uzun
sureli kullaniminda santral sinir sistemi Gzerinde klinik
agidan anlamh etkiler olusturabilecegini gdstermektedir.
Sunulan olguda, ¢ok yiiksek doz oksibutinin kullanimi ile
iliskili gecici psikotik belirtiler, tolerans gelisimi ve
yoksunluk bulgularinin birlikte gézlenmesi; ilacin kotiye
kullanim  potansiyeline sahip olabilecegine isaret
etmektedir. Ozellikle psikotik belirtilerin ilacin etkisi
altinda ortaya c¢ikmasi ve doz azaltimi ile gerilemesi,
nedensel iliskinin glg¢lenmesini saglamaktadir. Bu
bulgular, oksibutininin yalnizca Urolojik yan etkileri
acisindan degil, noropsikiyatrik etkiler ve bagimlilik
benzeri kullanim 6rintileri agisindan da degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Klinik pratikte, 6zellikle
madde kullanim 6ykisi bulunan bireylerde ve uzun sireli
tedavi planlanan hastalarda, oksibutinin regetelenirken
doz, kullanim siiresi ve ruhsal belirtiler agisindan diizenli
izlem vyapilmasi 6nem tasimaktadir. Bu olgunun,
antikolinerjik ilaglarin santral etkilerine yonelik klinik
farkindahgin artirlmasina ve gelecekte yapilacak
gozlemsel ve prospektif calismalara zemin
hazirlayabilecegi dislinilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Calisma tek merkezli klinik gbézleme dayaldir;
kan/idrarda ilag duizeyi 6lgimi ve standardize bagimhilik
Olgekleri uygulanmamistir. Buna karsin, ayrintili 6ykd,
zamansal iliski ve izlem verileri klinik ¢ikarim igin
degerlidir.

ETiK KURUL BEYANI

Calisma, bir olgu sunumu niteliginde olup ilgili mevzuat
ve yayin etigi ilkeleri dogrultusunda etik kurul onayi
gerektirmemektedir. Bu ¢alisma icin, CARE olgu sunumu
rehberi dogrultusunda, hastadan vyazii ve s6zIU
bilgilendirilmis onam alinmistir.

CATISMA BEYANI

Calismada cgikar ¢atismasi bildirilmemektedir.
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FINANSAL DESTEK BEYANI

Calismada finansal destek yoktur.
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