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BECK’IN BILISSEL KURAMI*

(Cognitive-Behaviorist Approach at Depression Treatment: Beck’s Cognitive Theory)
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OZET

Bu ¢alismada, son yillarda diinyada ve iilkemizde nem kazanmaya baglayan bilissel-davramise: yaklagimlar ele
almmustir. Bu amagla 6nce depresyonun ne oldugu agiklanmig ve depresyonda biligsel-davramiger yaklagimlar-
dan, Ellis, Rehm, Seligman’m kuramlan iizerinde kisaca durulmustur. Daha sonra da depresyonun olugumu ve
tedavisine iliskin olarak gelistirilmis olan Beck’ in biligsel kuramu detayh olarak ele alimmasgtir.
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ABSTRACT

In this study, the cognitive-behaviorist approach are examined which have important in the world and our coun-
try in recent years. For this purpose, first the depression concept and cognitive-behaviorist approach are defined
and then Ellis, Rehmand Seligman’s theories are explained. Finally the formation of depression and its treatment

which was developed by Beck’s cognitive theory are revealed.
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GIRIS

Son yillarda tiim toplumlarda yaygin olarak
goriilen ve psikiyatri dilinde “soguk algmnh-
§1” olarak tamimlanan depresyon, giniimiiz-
de intiharlarla baglantili cok Snemli biligsel
bir rahatsizlik olarak ele alinmakta ve dep-
resyona toplumun her kesiminde rastlanmak-
tadir (Durak, 1994).

Giiniimiizde psikoloji alaninda 6nem kazan-
maya baslayan biligsel yaklagimda depresyon
ve kaygi duygularinin kiginin olaylara verdi-
gi anlamlarla yakindan iligkili oldugu kabul
edilmektedir. Olaylara verilen anlamlarin ise
bireylerin ¢ocukluk doneminden edindigi de-
neyimlerle belirlenmis semalardan yaptif
diisiinme hatalarindan ve yasadifi olumsuz
diigiincelerin  sikligindan etkilendigi kabul
edilmektedir (Beck, 1976). Depresyonla ilis-
kili rahatsizliklarin, 6zellikle ¢ocuk ve ergen-
lerde ¢ok sik olarak gozlendigi, depresyona
bagh intihar oranlarinin gengler arasinda ar-
tig gosterdigine iligkin sonuglar verilmektedir
(Aytar, 1985; Yiiksel, 1987; Blackburn,

1993). Psikolojide 1960°larda ortaya ¢ikan
bilissel devrim ile depresyona bir gok yeni
agiklamalar getirilmistir. Depresyon terimi,
psikiyatri ve akil hastalif alaninda oldukga
sik kargilagilan bir kavramdir. Duygudurum
(mood) hali ve karamsar diigiince olarak ta-
nmimlanmaktadir. Depresyon, ilginin kaybol-
mas1 ve azalmig enerji diizeyi ile agiklan-
maktadir. Depresyon arttik¢a olumsuz oto-
matik digiincelerin yogunlugu da artmakta-
dir. Bu tiir diiglincelerin yogunlugunun art-
masi ise amagli ve mantikli diisiincenin azal-
masi ile paralel olarak depresif durumun art-
masina neden oldugu varsayillmaktadir
(Twaddle ve Scoot, 1991).

Depresyonda Bilissel-Davranis¢i
Yaklasimlar:

Bu béliimde, depresyonla ilgili ¢agdas ku-
ramlar igerisinde, depresyonun olusumu ve
tedavisine iligkin olarak gelistirilmis olan bi-
ligsel kuramlardan, Ellis, Rehm, Seligman ve
Beck’in biligsel kuramlar yer almaktadir.
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Akilei—Duygusal Yaklasim
(Rational-Emotive Theory (RET)):

Ellis’in (1970) Akilci-Duygusal Yaklagimi’-
na gore depresyonun olusumuna mantiksiz
diigiinceler, duygular ve davramglar neden
olmaktadir. Mantiksiz diisiinceler daha ¢ok
temel varsayimlara ve inanglara dayanmakta-
dir. Bu modelde duygusal degisimler irrasyo-
nel inanglardan kaynaklanmaktadir. Ik psi-
kolojik rahatsizlik, algilanan olaylarin tama-
men icten gelen bir duyguyla yorumlanmasi
egilimi olarak goz oniine alnmustir. Bu de-
gerlendirmede dogmatik, “gerekir”, “sarttir”
gibi formlarda yonlendirilmektedir. Bu sart-
lar psikolojik rahatsizliklarin 6ziinii olustur-
maktadir. Ellis baz1 RET fikirlerini sdyle be-
lirlemigtir: (Corey, 1982, s:171).

nsanlar kendilerini rahatsiz edilmis hisseder;
Insanlarda biyolojik ve kiiltiirel olarak yanls
diisinme egilimi vardir; Insanlar kendilerini
rahatsiz edecek diisiincelerini muhafaza etme
egilimindedirler; Insanlarda kendi biligsel,
duygusal ve davramgsal yontemlerini degisti-
rebilme kapasitesi vardir.

RET’in diger bir temel varsaymmi da insanlar
diigiiniir, duygulanir ve ayn1 zamanda davra-
nirlar seklindedir. RET siireci igerisinde te-
davi amaciyla ABC modelinden yararlanil-
maktadir. Bu kuram, kiginin yagantilari,
inang sistemi ve duygulan arasindaki etkile-
simi agiklamaktadir. Akilci-Duygusal yakla-
sima gore, rahatsiz edici duygu ve davramis-
larin nedeni, olaylar degil olaylara yonelik
gelistirilen  diisiincelerdir. (Corey, 1982,
$:172).

Depresyonda 6z-denetim modeli (Self-
control model)

Rehm (1977-1981), depresyonu 6z denetim
kurami ile ele almaktadir. Bu noktada dep-
resyon, Oz denetimde, bilissel-davranigsal
yetersizlik olarak goriilmektedir. Bireyin sa-
hip oldugu; yani, kendi davramslarindaki de-
netim {i¢ ayn siiregle agiklanabilir. Bunlar
“kendini izleme”, “kendini degerlendirme”
ve “kendini pekistirme” seklindedir. Asag:-
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daki yetersizliklerin depresyonda etkili oldu-
gu varsayilmigtir (Twaddle ve Scoot, 1991,
s:62):

1. Kendini izleme (Self-monitoring):

a) Depresif bireyler kendi cevrelerinde
olumlu olaylar diginda, secici olarak
olumsuz olanlan segme egilimindedir-
ler;

b) Depresif bireyler segici olarak olumsuz
olanlan se¢me egilimindedirler.

2. Kendini degerlendirme (Self-evaluation):

a) Depresif bireyler kendilerini degerlen-
dirirken uygulanmas: gereken siki1 ku-
rallar koyma egilimindedirler;

b) Depresif bireyler kendi davranislari
icin olumsuz baglantilar kurmaktadir-
lar;

¢) Buna gore digsal faktorler i¢in olumlu
sonuglar, igsel faktdrler i¢in olumsuz
sonuglar baglantis1 kurmaktadirlar.

3. Kendini Pekistirme (Self-reinforcement):

a) Yukandakilerin sonucu olarak depresif
bireyler kendilerini yetersiz pekistirme
egilimindedirler;

b) Depresif bireyler kendilerini cezalan-
dirma egilimindedirler.

Ogrenilmis—Caresizlik Modeli

(The Learned—Helplessness Model)
Seligman’in  (1981) modeli ana hatlar,
Rehm’in modelinde oldugu gibi, depresyo-
nun Snemli bir psikolojik siireg oldugu ve bi-
reyin beklentilerini etkiledigi seklinde agik-
lanmistir. Bu modele gore kontrol yasantisi-
na ulagmayan organizma motivasyonel, bilis-
sel (gelecek hakkinda karamsar beklentiler)
ve depresif duygu durumunda bozukluk gos-
termektedir. Abramson ve arkadaglan, yeter-
siz olan modeli yeniden gozden gegirmisler
ve boylece dort varsaymm yeniden ele almis-
lardir (Twaddle ve Scoot, 1991).

1. Hosnutsuzluk Beklentisi, Nefret (Expect-
ed Oversiveness): Burada bireyin hosnut-
suzluk beklentisinin yiiksek oldugu goriil-




— e ———

Yrd. Dog¢. Dr. Nergiiz BOZKURT

mekte veya kisinin bir ¢ok beklentisi ger-
ceklesmemektedir.

2. Kontrolsiizliik Beklentisi (Expected Un-
controllability): Bu anlamda, birey, olma-
s1 olanak dahilinde olan olaylar hakkinda
bir sey yapamamaktadir.

3. Yiikleme Bicimi (Attributional Style): Bu
anlamda, birey, olumsuz olaylar ¢arpitil-
mis bir sekilde icsel sebeplerle, tutarli ve
evrensel olan olumlu olaylan da dissal se-
beplerle ilgili gérmektedir. Ogrenilmis ¢a-
resizlik modelinde kontrol edilemeyen
olaylarin baglantisi, bireyin olaya tepkisi-
ni belirlemektedir.

4. Motivasyonel, Biligsel ve Duygusal Semp-
tomlarin Onemi (Severity of Motiva-
tional, Cognitive and Emotional Symp-
toms): Burada hosnutsuzlugun biiyikligi
ve deneyimsizlik beklentisi, motivasyo-
nun azalmasina ve biligsel yetersizliklere
sebep olmaktadir.

Beck’ in Bilissel Kuram

Beck ve meslektaglar1 (Beck, 1976; Beck,
Rush, Shaw ve Emery, 1979) depresyonda
ve diger bozukluklarda biligsel kurami gelis-
tirmiglerdir. Beck’ in kuram iki boéliimde ele
alinabilir. Birincisi kuramin, yapisal pargasi
olan kisinin kendisi, gelecegi ve diinya hak-
kindaki olumsuz algilamalaridir; ikincisi ise
bilgi islem stratejilerindeki yOntemlerdir.
Bunlar diisiinmede yapilan mantiksal hatalar
ve diizensizlikleri igermektedir. Kuramda bu
iki boliim birbiriyle baglantili olduklar: halde
birisini, digeri olmadan da kabul etmek
miimkiindiir. Kuramda bulunan semanin se-
¢imi, akilc1 ve mantikli diisiinme olmalidir
goriisiinii desteklemektedir Kuramin yapisal
bolimiinde, depresif kisim {iglii karakteristi-
ginde, kisinin kendisini olumsuz olarak de-
gerlendirmesi, gelecegin ulagilmayan ve ba-
sarisizliklarla dolu, diinyanin ise korkung bir
yer olarak algilanmas: ile agiklanmaktadir.
Bu varsayimlar ilk yillardaki iliskilerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum, devam eden
psikolojik zayifliklara oOnciililk etmektedir.

Benzeri olaylarin ve durumlarm goriilmesi
ve bilginin olumsuz iglenmesi depresyonun
artmasma neden olabilmektedir (Bkz. Sekil
1). Stres yaratic1 faktorlerle kargilasan bire-
yin semasi duyarlilik kazanarak, depresif se-
may1 harekete gegirmektedir (Twaddle ve
Scoot, 1991; Sungur, 1994).

— — —=
Zayifllk  Fonksiyonel ~ Olumsuz Depresyon
Iligkiler Olmayan Otomatik

Sema Diisiinceler

+

Olaylar

Sekil 1: Beck’in Biligsel Kuramimin Basamaklar

Beck’e (1967, 1976, 1984) gore depresyonun
belirgin psikolojik semptomlar, diisiinmede
ii¢ seviye ortaya ¢ikarmaktadir., Bunlar bilis-
sel iigli ve diisiinme siireci olarak agiklana-
bilir. Bireylerin kendilerini, ¢evresini ve ge-
lecegini olumsuz olarak gérmeleri ve deger-
lendirmelerinden olugmaktadir. Beck’e gore
bu tgli, kisinin yanlis algilama ve yorumla-
rindan kaynaklanmaktadir. Depresif kisiler
olumlu ve olumsuz durumlar esit oranda
mevcut olsa bile olumsuzluklar algilama
egilimindedirler (Coyne ve Gotlib, 1983). Bu
algilamanin otomatik olarak gelisigiizel bir
sekilde olustugu ve yonlendirilmis diisiince-
lerin sonuglar1 Beck’in depresyona iliskin bi-
lissel modeli Sekil 2°de 6zetlenmigtir.

Sistematik mantikli diisiinme hatalarn (Sys-
tematic logical thinking errors): Depresif
kimseler olaylann degerlendirirken aliskanlik
haline gelmis, hatali sebep bulma davranisla-
1 gostermektedirler. Bu hatalar agsagida liste-
lenmistir:

1. Keyfi Cikarsama (Arbitary Inference):
Destekleyici verilerin eksik oldugu du-
rumda olumsuz sonuglar ¢ikarma, drne-
gin; dogum giinii i¢gin bir arkadaginn teb-
rik karti gondermemesini “Arkadasim be-
ni unuttu” diye degerlendirmesi gibi. Key-
fi gikarsamanin iki tiirii vardir. Bunlar zi-
hin okuma ve olumsuz tahmindir (Beck,
Rush, Shaw ve Every, 1979).
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a) Zihin okuma (Mind Reading): Kisi ta-
rafindan, diger insanlarin kendisine na-
sil baktig1 konusunda bir takim fikirler
yiriitiiliir ve kendini savunmak igin
karg1 atak yapilir. Bu durun olmayan
bir durum karsisinda olmus, olumsuz
bir girigimdir.

b) Olumsuz Tahmin (Negative Assump-
tion): Kisi gercek disi oldugu halde,
kendisine kotii bir sey olacakmis duy-
gusuna kapilmaktadir. Ornegin; bir te-
rapi sirasinda bu tiir rahatsizligl olan
birinin neden intihara kalkistig1 sorul-
dugunda “ben sonsuza kadar rahatsiz
kalacagim, gelecegime baktifimda, bu
boyle devam edip gidecek ve higbir te-
davi basanili olmayacak™ gibi yanitla-
masi. Bu tiir olumsuz beklentiler,
olumsuz tahminden kaynaklanmakta-
dir.

2. Segici Soyutlama (Selective Abstraction):
Siklikla olumsuz detaylar iizerinde yogun-
lagmasi ve genellikle de bir durumun daha
6nemli olan yonlerini yadsimasidir. Orne-
gin; bir ig¢inin kendisi hakkindaki raporda
kotli yonlerinin gosterilmesinden “onlar
benim hakkimda iyi diisiinmiiyor” sonu-
cunu ¢ikarmasi gibi.

3. Asirt  Genelleme (Overgeneralization):
Tek bir olaydan hareketle ¢ok genis du-
rum ve olaylarda gelisi glizel sonuglar ¢i-
karma. Ornegin; matematik sinavinda ba-
sarisiz bir 6grencinin “hicbir zaman mate-
matik sinavindan gecemeyecegim” diye
diistinmesi.

4. Biiyiitme ve Kiiciiltme (Magnification-
Minimization): Olaylarin &nemine gore
yapilan degerlendirme hatalari: Ornegin,
bir giinde elde edilen basarilarn gz ardi
edilerek bir basansizligin abartilmasi1 ve
basarilarin kiiglimsenmesi ile “ben isimde
basarili degilim” sonucunun ¢ikarilmasi.

5. Kisisellestirme (Personalization): Kiginin
olumsuz olayla ilgisi olmadig: halde, ola-
y1 kendisiyle ilgili gérme egilimidir. Or-
negin; “arkadasim sigara igme konusunda
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uyarsaydim, kalp krizinden 6lmezdi” diye
diigtinme gibi.

6. Mutlakiyetci, Ikili Diisiinme (Absolutis-
tic, Dichotomous Thinking): Bu ifade ku-
tupsal zithklarda diistinme olarak da agik-
lanabilir. Bu cesit diisiinme kisisel 6zel-
liklerin siyah beyaz gibi asir1 uclarda de-
gerlendirilmesini icermektedir. Ornegin;
“hep” ya da “hi¢” diisiincesi mutlakiyetgi-
ligin bir sekli olarak goriilebilir. Bireyin
en kiiciik kusur ya da basanisizliktan ken-
dini iimitsiz ve higbir sey gibi gérmesidir.
Insanlarm kendilerini kotii hissetmelerine
neden oldugu varsayilan depresif duygu-
lardan bazilan asagidaki gibi verilmigtir
(Beck, 1976, s:255):

a) Mutlu olmak i¢in biitiin insanlar tara-
findan kabul edilmeliyim.

b) Eger en tepede degilsem ben yikilirim.

¢) Taninmamis olmak ¢ok giizeldir, tinli
olmak, saglikli olmak harikadir, saglik-
s1z olmak korkungtur.

d) Eger hata yaparsam bu demektir ki ben
beceriksiz biriyim.

e) Benim kigisel degerim digerlerinin be-
nim hakkimdaki diisiincelerine bagli-
dir.

f) Sevgisiz yasayamam, eger akrabalanim
(esim, annem, babam, g¢ocuklarim)
beni sevmezlerse ben degersiz biriyim.

g) Eger bir kimse benimle aym fikirde de-
gilse, o beni sevmiyor demektir.

h) Eger elime gegen firsatlani kullanamaz-
sam daha sonra pigsmanlik duyarim.

Beck’ in (1976) agikladigi gibi meli-mali
climlelerle dile getirilen tutumlar ve yasama
mutlaklarla yaklagma insanlarda, depresif tu-
tumlarla yol agabilmektedir. Asirt miikem-
meliyetci diisiince kisiyi, hata yapmaktan
alikoydugundan kisi, hata yapmamak igin,
bu kez hi¢bir sey yapmamaya baglamaktadir.
Biitiin insanlarda gercekleri saptirma egilimi
vardir. Eger bu rahatsizliklar agin ise kisi
gerceklerle baglantisim kaybeder ve psikopa-
tolojik belirtiler ortaya ¢ikar. Yukarida belir-
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tilen diistinme hatalari, bilingsel ¢arpitmalar,
temel yagam semasi ile ¢ocukluk ¢aginda ku-
rulmakta ve bir dis olay bu semayr uyardig:
zaman belirli bir rahatsizliga yol agtig1 belir-
tilmektedir.

Beck (1969) tarafinda gelistirilen depresyon
kuram1 ve onu temel alan psikoterapisi genis
bir aragtirma alanma sahiptir. Depresyonda
biligsel terapinin etkili oldugu genel olarak
kabul gérmesine kargin biligsel kuramin ge-
gerliligine iliskin daha az noktada uzlagma
oldugu goriilmektedir. Elestirmenlerin yo-
rumlan daha ¢ok olumsuzdan daha iyimsere
kadar genis bir yelpazeye yayilmigtir.

~ Beck’in (1987) biligsel depresyon kuramin-
da, son Onerisinin 6ncekilerden farkli oldugu
goriilmektedir. Asagida gozlemsel aragtirma-
nin yorumu i¢in dnce Beck’in biligsel kuram
agiklanmig, smanabilir varsayimlar siralana-
rak kuramm nasil gelistiine bakilmistir.
(Stiles ve Gotestam, 1989). Beck’in biligsel
kuramindaki bilig teriminin genellikle yanlis
anlagilmakta oldugu, buna neden olan iki te-
mel nokta bulundugu belirtilmektedir. Birin-
cisi, Beck’in kullandig: bilisler teriminin ka-
bul edilmemis olabilecegi belirtilmekte ve
kuramin temelini islevsel olmayan inanglarn
olusturdugu ileri siiriilmektedir. Ikincisi,
Beck’in kullandig1 6ncelik terimidir. Bu teri-
min depresyonun ilerlemis durumlarinda
olusmus bozukluklan isaret etmekte oldugu-
nu belirtmigtir.

Depresif bilisler hakkinda test edilebilen bir-
ka¢ varsayim tanmimlanabilir, bunlar asagida
aciklanmustir;

1. Olumsuzluk: Depresif bireylerin diisiince-
leri normal insanlarinkine gére daha
olumsuzdur.

2. Diglanmighk: Olumsuz biligler depresyon
sirasinda her tarafa yayilirlar, olumlu
olanlarin durumlar1 “otomatik ¢ikarsama-
dir”. Yani depresif insanlarda olumlu dii-
stincelerde azalma goriilmektedir.

3. Uglii: Depresyondaki insanlar, kendileri,

diinya ve gelecekleri hakkinda normal in-
sanlara gore daha olumsuz disiinmekte-
dirler.

4. Otomatiklik: Bu olumsuz bilisler tekrarla-
yici, istem dig1 ve kolayca kontrol edile-
meyen algilamalar icermektedir.

5. Evrensellik: Bu bilissel ii¢li depresyonun
biitiin alt tiplerini temsil eder.

6. Gereklilik: Biitiin depresyondaki kisiler
bu tigliiyli gosterir.

7. Ozgiinliik: Olumsuzluk, biitin duygusal
bozukluklarda yaygin olarak goriilmesine
ragmen, depresif bilisler daha kesin ve
koti sonlara gotiirebilir.

8. Biligsel olmayan semptomlarda birlikte-
lik: Olumsuz bilisin derecesi, depresyo-
nun bilissel olmayan belirtilerdeki siddeti-
ne baghdir.

9. Bilgi siirecinde kogullanma ve bozukluk-
lar: Depresif biligler genellikle olumsuz
bir durumu ve gercekleri ¢arpitma gibi
durumlarn yansitir.

Beck, olumsuz biligin islevsel olarak depresif
durum ile baglantili oldugunu ve bunlarin
stres yaratic1 faktorler sonucu ortaya ¢iktigi-
m agiklamigtir. Ornein; biri “ben basarili
degilim o zaman higbir seyim” tezine inanir-
sa ve gercekten basarisiz olursa, onu bu
olumsuz sartlara hazirlayan durumun, daha
Onceden yagadig1 olumsuz bilis ve depresyon
ile yakindan ilgili oldugu varsayilmaktadir.
Islevsel olmayan inanci, stres yaratici faktor-
ler yoluyla harekete geciren iki bireysel degi-
siklik sosyal etki ve otonomidir. Beck’e go-
re, sosyal etki, bir dereceye kadar bagkalarty-
la olumlu degisim olarak, otonomi ise bir de-
receye kadar bagimsiz ¢aligma, degiskenlik,
istek basar1 ve dogruluk olarak tamimlanabi-
lir. Biligsel kurama gore, depresif insanlar,
depresif donemlerinde benzer olumsuz bilig-
ler gostermektedirler.

SONUC VE ONERILER

Ozet olarak bilissel kuram, genetik olmayan
ve tek kutuplu depresyonun; fonksiyonel ol-
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mayan inanglar, yiiksek kisisel degerler ve  koloji alaninda biligin depresyon tedavisinde
stres yaratici faktirlerin ortaya ¢ikmasinin  Gnemli bir faktor olma 6zelligi de bulunmak-
sonucu oldugunu savunmaktadir (Haaga, tadir. Cok sayidaki calisma bilissel terapi
Ernst ve Dyck, 1991). yonteminin, depresyon igin etkili bir tedavi

Depresyonla ilgili ¢aligmalarda, depresyonda yontemi olduguna isaret etmektedir. Ancak,
bilissel yaklagim arastirmalar, psikolojik ra-  bu konunun daha ayrintih olarak incelenmesi
hatsizliklarin olusumu ve tedavisinde 6nemli ~ bu makalenin sinirlarnim1 asmaktadir. Biligsel
bir alternatif olusturmaktadir. Ayni1 zamanda  terapinin depresyon tedavilerindeki etkiligini
depresyonda biligsel terapinin verimi konu- ortaya koyacak yeni c¢aligmalarm yapilmasi
sunda 6nemli geligsmeler goriilmektedir. Psi-  Onerilmektedir.
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