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9-12 YAS COCUKLARININ KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGiSKENLERE

GORE INCELENMESI
(A Study On The Children’ Anxiety Levels According To Some Variables)

Yrd.Do¢.Dr. Serap DEMIRIZ
Ars.Gor.Uzm. Ilkay ULUTAS

oz

Bu aragtirma cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba dgrenim diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve anne- baba
meslegi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin durumluk-siirekli kaygi puanlarinda farkliliga neden olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Caligmanin 6rneklemine Ankara ilinde bulunan ilkdgretim okullarina devam
eden 9 yasindan 300, 12 yasindan 300 olmak iizere toplam 600 ¢ocuk alinmistir. Cocuklara ylizyiize goriisme
yontemi ile “Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmustir. Arastirma sonucunda kiz
cocuklarinin durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarinin erkek c¢ocuklarin durumluk-siirekli kaygi puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu, ¢ocuklarin kardes sayist arttikca durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin arttig1,
anne ve baba 6grenim diizeyi arttikca durumluk-siirekli kaygi diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, durumluk-siirekli kaygi.

ABSTRACT

This study aimed at investigating state-trait anxiety levels of the 9-12 age children. The subjects of the
study were 600 children between 9-12 ages. They were given “State-Trait Anxiety Inventory for Children ”. The
data collected were evaluated in terms of variables such as sex, sibling number, parents’ education levels,
maternal employment, parent’ vocations. In the analysis of the data, t-test, variance analyis and Tukey HSD test
were used. Results show that children’ sex, sibling number, parents’ education levels, were statistically
significant factors on the state-trait anxiety levels.

Key Words: Anxiety, State-trait anxiey.

GIRIS
Kaygi rahatsiz edici ve acit verici bir

duygu olsa da genel olarak insanin varolusu
i¢in gerekli yasamsal bir giictiir. I¢ ve dis

Insanin dis cevreden gelen tehlikelere
kars1 dogal tepkisi olan kaygi, kisinin
olaylarin igerdikleri tehlikelerle orantisiz,
uygunsuz ve abartilmig yanitlar vermesine

diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligt
ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak
algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanabilmektedir. Kisi kendisini
bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig  gibi  bir duygu icinde
hissetmektedir (Isik, 1996).

Kaygi patolojik olmayan boyutlarda
ilkel insanlarda diisinme yeteneginin
gelismesini ve kendini  korumak igin
sembolleri ve araglar1 kesfedip bulmayi
saglamistir. Cagimiz insaninda ise canlilifin,
yasamla miicadele etmenin, yeni seyler
kesfetme ve  yaratabilmenin, rekabet
ortaminda daha olumlu isler yapmanin ve
kendini kabul ettirebilmenin bir geregi
olarak yasanmaktadir (Cifter, 1985; Cevik,
1993).

de neden olabilmektedir. Kisinin kendine
olan guven duygusunun yetersizligi ya da
kendisiyle ilgili yetersizlik, beceriksizlik
gibi kendini olumsuz yo6nde algilamasinin
fazlalig1 oraninda, uygunsuz yanitlar verme
olasiligi da ¢ok olacaktir. Ayrica tehlikeli
uyaran ortadan kalktiktan sonra bile, kisinin
savunucu tutumu ve uygunsuz yanitlart
devam edebilecektir (Gegtan, 1995; Isik
1996).

Speilberger kaygiyr durumluk ve
stirekli kaygt olarak ele almistir. Durumluk
kaygi; bireyin i¢inde bulundugu stresli
durumdan dolayr hissettigi siibjektif bir
korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir
sisteminde meydana gelen bir uyarilma
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme
gibi fiziksel degismeler bireyin gerilim ve
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huzursuzluk duygularmmin  gostergeleridir.
Siirekli kaygi ise; bireyin kaygi yasantisina
olan yatkinhigidir. Buna kisinin iginde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak
algilama ya da stres olarak yorumlama
egilimi neden olabilir. Objektif kriterlere
gore noétr olan durumlarin birey tarafindan
tehlikeli ve 0zunu tehdit edici(kigultiicl)
olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu
tiir kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga
barindukleri gortilmektedir. Bu bireyler
durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik
ve vyogun bir sekilde yasamaktadirlar
(Zaichkowsky et al., 1980; Oner ve
LeCompte, 1983).

Gelisimsel olarak bebeklik
doneminden itibaren goriilen normal kaygi
yasantilar1 yetiskinlik doneminde goriiliir bir
neden olmadan  patolojik  kaygiya
dontisebilmektedir. GoOriintir  gegerli  bir
neden olmadigi i¢in bu tepkiler patolojik
olarak degerlendirilir. Ornegin yok olma
kaygisi, ayrilma kaygisi, kastrasyon (igdis
etme) kaygis1 c¢ocuklarda goriilen, c¢esitli

kisilerden c¢ocuga empati yoluyla
gecebilmektedir. Cocugun  ¢evresinde
bulunan kotii ve yikict otorite figiirleri
(anne-baba, Ogretmen gibi) ¢ocukta kaygi
duygusunun olusmasina neden
olabilmektedir. Anne yada bakicinin siirekli
olarak incitici davranigslarda bulunmalari
cocukta kaygi duygusunun yerlesmesinde
etken olabilmektedir. Reddedici ve kugik
diisliriici  tutumlar kaygi ve gilivensizlik
duygular1  gelistirebilmektedir.  Ozellikle
ergenlik doneminde anne-baba ya da diger
yetigkinlerin alayct ve kiiclik diisiiriicii
tutumlart ¢ocuk iizerinde yikict etkiler
birakmaktadir.

Sullivan  kaygi yaratict etmenler
arasinda  cocugun ilk  toplumsallagsma
deneyimlerinin de yer alabileceginden soz
etmektedir. Cocuk kendi yasitlariyla da
basedebilmek i¢in bazi yontemler
gelistirmek zorundadir. Arkadas iliskilerinde
karsilastign  itici  ve kii¢ik  dustriicl
davraniglar gibi benzer tepkilerle (6zellikle
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tepkilerle ortaya c¢ikmasi beklenen normal
kaygilardir. Ancak bunlar ileri yaslarda
bireyin giinliik fonksiyonlarini ve
performansini etkileyecek boyutlarda ortaya
cikarsa patolojik olarak degerlendirilir. 1-2
yag  arasindaki  ¢ocugun  annesinden
ayrilmaya bagl olarak gosterdigi ayrilma
kaygis1 dogal karsilanirken, ¢ok iyi imkanlar
verilmesine ragmen yasadigr bir sehirden
baska bir yere gidemeyen bir kisinin kaygisi
pek dogal karsilanmaz. Yani kaygi i¢inde
bulunulan yasa gore de normal veya
patolojik  olarak  degerlendirilmektedir
(Cifter, 1985; Cevik, 1993; Sims and Owen,
1993).

Kayginin  olusumuna neden olan
faktorlerin  basinda kisinin yetismesinde
etkin olan etmenler gelmektedir. Bu iliskiler
cocugun ana-babast ve oOgretmenleri gibi
yetigkinlerin yami sira ev digindaki sosyal
cevreyi de icermektedir. Asirt  kaygi
Ozellikle ¢cocugun yakin g¢evresinde kaygili
insanlarin varlig1 ile gelismektedir. Bulasici
bir nitelik gosteren kaygi anneden ya da
onun yerini almis olan

evde) karsilasiyorsa ¢ocukta yikict izler
birakabilir. Kayginin yogunlugu oraninda
cocugun davraniglart da aksayabilmekte,
algilama ve dikkat bozukluklar1 ortaya
cikabilmektedir (Cifter, 1985).

Bu giin bir ¢ok alanda genel egilim
problem ortaya ¢ikinca ¢oziim yollarn
aramak degil, Onceden tedbir alarak
problemin ortaya c¢ikmasini engellemektir.
Bu nedenle yetiskinlikte goriilebilecek
sirekli kaygi duygusunun temellerinin
cocukluk yillarina dayandigi g6z Oniine
almarak belli araliklarla ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin incelenmesinin ve sonuglara
gore tedbir almanin 6nemi daha ¢ok ortaya
cikmaktadir. Bu arastirma cinsiyet, kardes
sayisi, anne ve baba Ogrenim diizeyi,
annenin ¢alisma durumu, anne ve baba
meslegi  gibi  degiskenlerin  ¢ocuklarin
durumluk-siirekli kayg1 puanlarinda
farkliliga neden olup olmadigr belirlemek
amaciyla yapilmistir.
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YONTEM

Calismanin 6rneklemine Ankara ilinde
bulunan ilkégretim okullarina devam eden 9
yasindan 300, 12 yasindan 300 olmak iizere
toplam 600 cocuk alinmistir. Cocuklara
yiizylize goriigme yontemi ile Spielberger’ in
1973> de gelistirmis oldugu “State-Trait
Anxiety Scale For Children”m Ozusta
(1993)’nin Tiirkge’ye uyarlamasi, gegerlik
ve gilivenirligini yapmis oldugu “Cocuklar
Icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”
uygulanmistir. Cinsiyet, kardes sayisi, anne
ve baba Ogrenim diizeyi, annenin ¢alisma
durumu, anne ve baba meslegi gibi
degiskenlerin ¢ocuklarin durumluk-surekli
kaygi puanlarinda farkliliga neden olup
olmadig1 arastirilmistir. Verilerin analizinde
cocuklarin durumluk-siirekli kayg1
puanlarinda cinsiyet ve annenin ¢alisma
durumu gibi degiskenlerin farkliliga neden
olup olmadiginin belirlenmesi igin t testi,
kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu,
anne ve babanin mesleginin farkliliga neden
olup olmadiginin belirlenmesi i¢in de
varyans analizi yapilmistir. Farkliligin

farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Arastirma bulgulariyla paralel olarak
yapilan bir ¢ok arastirmada da kizlarin
kaygi puan ortalamalarinin erkeklerden
yiikksek oldugu belirlenmistir (Reynolds
and Richmond, 1978; Ok, 1990; Girgin,
1990; Sargin, 1990; Ozusta, 1993; Dong et

anlamli bulundugu varyans analizlerinde
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icinse Tukey HSD testi
yapilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1: Arastirmaya Alinan Cocuklarin
Cinsiyetleri ile Durumluk-Surekli
Kaygi Puanlarina Miskin
Ortalamalar, Standart Hatalar ve t
Testi Sonuglari.

CINSIYET N DURUMLUK KAYGI  SUREKLI KAYGI
PUAN ORTALAMASI PUAN ORTALAMASI

Kiz 300 33.58+0.41 36.48 £0.43
Erkek 300 31.73+0.40 34.58 +0.42
t TESTI SONUCLARI t=3.16 t=3.20
p <0.05 p <0.05
Tablo 1 incelendiginde  kiz

cocuklarin durumluk-siirekli kaygi puan

ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu
gorilmektedir. t  testi sonucunda

al., 1994; Ronan et al., 1994; Aral, 1997;
Gilimis, 1997; Ulutas, 1999).

Tablo 2: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Kardes Sayilart Ile Durumluk-Siirekli Kaygi
Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari.

KARDES SAYISI N  DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
PUAN ORTALAMALARI PUAN ORTALAMALARI
Tek Cocuk 66 31.55+0.85 34.45+0.84
2-3 Kardes 386 32.26 +0.36 35.13+0.37
4 ve Daha 148 34.17 + 0.58 37.05 + 0.65
Fazla Kardes
VARYANS ANALIZi F=4.80 F=4.45
SONUCLARI p<0.05 p<0.05

TUKEY HSD TESTI. Tek coc.-4 ve fazla coc.
SONUCLARI 2-3 kard.-4 ve faz.kard.

Tek Coc.-2-3 kard
2-3 kard.-4 ve faz.kard

3
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Tablo 2’de cocuklarin kardes sayilari
artttkca  durumluk-stirekli  kaygi  puan
ortalamalarinin da artt1g1 dikkati
cekmektedir. Varyans analizi ile gruplar
arast farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini1 saptamak i¢in
tukey HSD testi yapilmistir. Durumluk kaygi
puan ortalamalarindaki farkliligin tek ¢ocuk
ile 4 ve daha fazla kardes olanlar ve 2-3
kardes ile 4 ve daha fazla kardes olan
cocuklardan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Siirekli kaygit puan ortalamalarinda ise
farkliligin tek cocuk ile 2-3 kardes olanlar ve
2-3 kardes olanlar ile 4 ve daha fazla kardes
olanlardan kaynaklandigi belirlenmistir.

Peker (1999) tek cocuk olanlar ile
kardesi olan ¢ocuklarin durumluk-surekli
kaygit diizeyleri 1ile smav kaygilarimi
inceledigi ¢alismasinda tek ¢ocuk olanlar
ile kardesi olan ¢ocuklarin durumluk kaygi
puan ortalamalarinda fark olmadigini,

ancak tek cocuk olanlarin siirekli kaygi
puanlarmin ve smav kaygisi puanlarinin
kardesi olan cocuklardan anlamli olarak
yiiksek oldugunu belirlemistir. Aral (1997)
fiziksel istismara ugrayan ve ugramayan
cocuklarda kardes sayisinin siirekli kaygi
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturdugunu tespit
etmis ve farkliligin tek c¢ocuklardan
kaynaklandigin1 saptamistir. Sargin (1990)
da lise 1. ve lise 3. simf 6grencilerinin
durumluk-siirekli kaygt diizeylerini
belirleyip  karsilastirdigi ~ ¢alismasinda
kardes sayis1 arttikga Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin de arttifim1 tespit etmistir.
Ulutas (1999) da on yas cocuklarinin
kardes sayis1 arttikca kaygi diizeylerinin
arttigini saptamaistir.

Tablo 3: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Diizeyleri ile Durumluk-
Siirekli Kayg1 Puanlarna Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglari.
ANNE OGRENIM N DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
DUZEYI PUAN ORTALAMALARI PUAN ORTALAMALARI

Okur —yazar 89 34.25+0.72 36.28 £ 0.79
flkokul Mezunu 201 33.96 £ 0.51 36.45 + 0.53
Ortaokul Mezunu 69 33.43+£0.87 36.86 + 0.98
Lise Mezunu 144 30.74 £ 0.54 34.02 £ 0.55
Yiiksek Ogretim Mez. 97 30.76 + 0.67 34.22 +0.73
VARYANS ANALIZI F=7.68 F=3.89
SONUCLARI p<0.05 p<0.05
TUKEY HSD TESTI Okuryazar-lise-yiiksekokul ilkokul-lise
SONUCLARI ilkokul —lise-yiksekokul

Tablo 3’de annelerin 6grenim diizeyi
yukseldikce  cocuklarmin  kaygi  puan
ortalamalarinin  distiigii ~ goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur(p<0.05).
Durumluk kaygi puan ortalamalarindaki
farkliligin anneleri okuryazar, lise ve yliksek
okul mezunu olanlar ile ilkokul ve
yuksekokul ~mezunu olan cocuklardan
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kaynaklandig1r saptanmugtir. Stirekli kaygi
puan ortalamalarindaki  farkliigin  ise
anneleri ilkokul ve lise mezunu olan
cocuklardan kaynaklandig1 tespit edilmistir.

Ulutas  (1999) annelerin  6grenim
dizeylerinin ¢ocuklarin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 iizerinde istatistiksel
olarak anlaml bir farkliliga neden oldugunu,
farkliligin anneleri lise ve yliksekokul
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mezunu olan c¢ocuklardan kaynaklandigin

belirlemistir.

Tablo 4: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Babalarmm Ogrenim Diizeyleri ile Durumluk-
Siirekli Kaygi Puanlarma iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari.

BABA OGRENIM N DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
DUZEYI PUAN ORTALAMALARI PUAN ORTALAMALARI
Okur yazar 19 36.63 + 1.37 36.74 £ 1.61
[lkokul Mezunu 156 33.84 +0.58 36.48 + 0.59
Ortaokul Mezunu 94 34.09 +0.73 36.43 +0.81

Lise Mezunu 177 32.37 £ 0.56 35.82 +0.55
Yiiksek Ogr. Mezunu 154 30.41 +0.49 33.54 + 0.56
VARYANS ANALIZi F=7.75 F=4.03
SONUCLARI p<0.05 p<0.05

TUKEY HSD TESTI Okur yazar- yiiksek 6gr. Ilkokul-yiiksek 6gr.

SONUCLARI

[lkokul- yiiksek 6gr.
Ortaokul-yiiksek 6gr.

Ortaokul-yiiksek 6gr.
Lise- yiiksek 68r.

Tablo 4 incelendiginde lise ve yiiksek
O0grenim mezunu olan babalarin kaygi
diizeylerinin diger gruplardan daha distik
oldugu  goriilmektedir.  Bu  farklilik
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p < 0.05). Tablo 3 ve tablo 4
karsilastirildiginda ebeveynlerin  6grenim
durumlarma  gore cocuklarinin  kaygi
duzeylerinde tutarhlik oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak
Varol (1990) lise son smif &grencilerinin
kaygi diizeylerini etkileyen etmenleri
arastirdigt  calismasinda anne-babalarinin
O0grenim diizeyine gore Ogrencilerin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli  bir farkin
olmadigini saptamistir. Fakat Aral (1997) ve
Glimiis (1997) ise anne-baba 0grenim diizeyi
distiikge cocuklarin  kaygi diizeylerinin

5

arttigini tespit etmislerdir. Ulutas (1999) da
baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin siirekli
kaygi puan ortalamalar tizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga neden oldugunu,
farkliligin babalar1 ilkokul ve yiiksekokul
mezunu olan ¢ocuklardan kaynaklandigini
belirlemistir.

Ebeveynlerin 6greniminin  artmasiyla
beraber kendisiyle, cevresiyle, uyumlu ve
kaygt diizeyi diisiik cocuklar yetistirmesini
saglayacagi, bu ylizden Ogrenimin en st
kademesinde olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kaygi diizeyinin en alt kademesindekine
gore daha diisiikk olacagi beklenmektedir.
Arastirma bulgular1 da anne ve babanin
O0grenim diizeyindeki artisin ¢ocuklarinin
kaygi diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi
gorisiinii desteklemektedir

Ege Egitim Dergisi 2003 (3), 1: 1-9
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Tablo 5: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumlart ile Durumluk-
Siirekli Kaygi Puanlarma iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglari.

ANNENIN CALISMA N DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
DURUMU PUAN ORTALAMALARI PUAN ORTALAMALARI
Calisiyor 124 31.48 £0.63 35.35+£0.63
Caligmiyor 476 32.96 £ 0.33 35.58 £ 0.35

t TESTI SONUCLARI t=-2.1 p<0.05 t=-31 p>0.05

Tablo 5 de annenin calisma kaygi diizeylerinde ise istatistiksel olarak

durumunun  cocuklarin  siirekli  kaygi anlamh bir farkliliga neden oldugu (p<0.05),
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir ~ @nnesl g'al.lsan“ rouklarlfl d‘fnfmluk kayg
farkliliga neden olmadigi(p>0.05), durumluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya Alian Cocuklarin Annelerinin Meslekleri Ile Durumluk-Siirekli Kayg1
Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari.

(N=124)
ANNE MESLEGI (N=124) N DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
PUAN ORTALAMALARI PUAN ORTALAMALARI
Egitim ile Tlgili meslekler(6gretmen, okul miid. vb.) 40  30.61 + 1.08 35.55+ 1.15
Saglik ile Ilgili Meslekler(doktor, hemsire, eczac1vb.) 13  30.85 + 1.56 34.08 +1.61
Teknik Alanla Tlgili Meslekler(Miihendis, mimar, vb.) 25  32.00 + 1.02 36.00 £1.23
Diger( Is¢i, serbest meslek vb.) 46 32.13+1.22 35.17+1.13
VARYANS ANALIZI F=0.41 F=0.41
SONUGLARI p >0.05 p >0.05
Tablo 6’da ¢ocuklarin durumluk- olarak Ulutas (1999) da annelerin
stirekli kaygi diizeylerinde annelerinin mesleginin ¢ocuklarin durumluk-strekli
mesleklerinin istatistiksel olarak anlamli kayg1 puan ortalamalarinda istatistiksel
farkliliga neden olmadig tespit edilmistir olarak anlamli bir farkliliga neden

(p>0.05). Arastirma bulgulariyla paralel olmadigini saptamistir

Tablo 7: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Babalarmin Meslekleri Ile Durumluk-Siirekli Kaygi
Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglar.

BABA MESLEGI N DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
PUAN ORTALAMALARI PUAN ORTALAMALARI
Egitim ile Tlgili meslekler(6gretmen, okul miid. vb.) 96  30.53 + 0.65 33.76 + 0.67
Saglik ile Tlgili Meslekler(doktor, hemsire, eczac1 vb.) 83 ~ 32.59 £ 0.93 36.25 +0.79
Teknik Alanla Tlgili Meslekler(Miihendis, mimar, vb.) 305 32.68 £+ 0.38 35.83+0.42
Diger( Isci, serbest meslek vb.) 50 34.10+1.09 35.00+1.13
VARYANS ANALIZI F=3.47 F=2.41
SONUGLARI p<0.05 p>0.05
TUKEY HSD TESTI. Egitim ile ilg.mes.- Teknik alan.ilg.mes.-
SONUCLARI Egitim ile ilg.mes. Diger mes.
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Tablo 7’de cocuklarin stirekli kaygi
diizeylerinde  babalarinin ~ mesleklerinin
istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden
olmadig1 (p>0.05), fakat durumluk kaygi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh
farkliliga neden oldugu (p<0.05)
gorilmektedir. Farkliligin babalar1 egitim ile
ilgili meslek sahibi olanlar ile teknik alan ile
ilgili meslek sahibi olan cocuklardan ve
babalart egitim ile ilgili meslek sahibi
olanlar ile diger meslek gruplarinda olan
¢ocuklardan (is¢i, serbest meslek vb.)
kaynaklandig1 belirlenmistir.

Bireyler  meslekleriyle  glnlerinin
yarisin1 gegirmektedirler. Anne ve babanin
mesleklerindeki gerilimi, ¢ocugun ebeveyni
duzenli gorebilme durumu, meslekteki
basar1 veya basarisizlik, meslegin getirdigi
avantajlar ve dezavantajlar, toplumun
meslege bakis agisi, yapilan isin niteligi
onlarin  ¢ocuklarma  karsi  tutumlarimi
etkileyebilmektedir. Bu agidan, arastirmada
annenin ¢alisma durumunun ve anne
mesleginin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinde
farklilik yaratmamasi sevindirici bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Ulutas (1999) da arastirmasinda
babanin mesleginin ¢ocuklarin siirekli kaygi
puan ortalamalar1 iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklili§a neden oldugunu,
farkliligin babalar1 memur ve is¢i olan
cocuklardan kaynaklandigini belirlemistir.

SONUC VE ONERILER

Cocuk her yasta farkli kaygilar
yasayabilmektedir. Cocukluk yillarinda bir
cok davramig  bozuklugunun  yanisira
duygusal bir rahatsizlik olan patolojik kaygi
belirtileri de gozlenebilir. Cocugun temel
gereksinimlerini karsilayan anne ve babasi

iyi gozlem yaparlarsa cocugun
kaygilanmasina neden olan etmenleri rahatca
gorebilirler.  Ornegin  oyun  sirasinda

canlandirdigi roller, arkadaglar1 arasinda
gecen konugsmalar ve sikca yaptiklar
sikayetlerle cocugun kaygili davranislarini
gozleyebilirler.

Bu arastirma cinsiyet, kardes sayisi,
anne ve baba Ogrenim diizeyi, annenin
calisma durumu, anne ve baba meslegi gibi
degiskenlerin ¢ocuklarin durumluk-surekli
kaygi puanlarinda farkliliga neden olup
olmadig belirlemek amaciyla yapilmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular s6yle 6zetlenebilir;

e K1z cocuklarmin durumluk-siirekli kaygi

puan ortalamalariin erkek cocuklarin
kaygi puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu,

e Cocuklarin  kardes  sayis1  arttikga
durumluk-siirekli ~ kaygi  diizeylerinin
arttigi,

e Anne ve baba Ogrenim diizeyi arttikca
durumluk-siirekli kaygi diizeyinin
azaldigy,

e Anneleri teknik alan ile ilgili meslek
sahibi olan ¢ocuklar ile babalar saglik ile
ilgili meslek sahibi olan ¢ocuklarin
siirekli kaygi puan ortalamalarinin diger
gruplardan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir.

Bulgular cocuklarin kaygi diizeylerinde

cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba Ggrenim
durumu, anne-baba meslegi gibi degiskenlerin
farklilik yarattigini gostermektedir.Bu bulgulari
gbz Online alarak ebeveynlere ve egitimcilere
bazi Oneriler verilebilir.

e Ebeveynler cocuklarinin cinsiyetlerine ve
sahip olduklar1 ¢cocuk sayilarina gore farkl
bir tutum sergilememeye 0zen
gostermelidirler. TUm ¢ocuklarina ayni ilgi
ve sevgiyi gostermeye ¢aligmalidirlar.

eKayginin  Ogrenilen  bir  duygu
oldugunu go6z Oniine alarak, cocuk
dogdugu andan itibaren kaygil
diistinceler, tutum ve davraniglarla
degil, sevgi ve giiven duygusu i¢inde
yetistirilmeye c¢alisiimahidir. Kaygiyi
artiracak anne-baba tutumlar1 yerine

hos gorili ve tutarhh tutumlar
sergilenmelidir.
eKaygi halini yasayan ¢ocugun

duygusu kiicimsenmeden c¢ocugun
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duygularin1 anlatarak rahatlamasina
firsat  verilmelidir. Gerektiginde
cocukla konusarak olaylar1 algilamasi
saglanmalidir.

e Cocuk kardesinin dogumu, yeni bir
eve taginma, okula baglama veya baska
bir okula gecis yapma gibi giinliik

Ege Egitim Dergisi 2003 (3), 1: 1-9

yasantilarindan farkli olan durumlara
onceden hazirlanmalidir. Degisikligin
neden gerektigi ve yeni durumda onu
neler bekledigi ile ilgili konusulabilir.
Acgiklamalar yapilarak ¢ocugun bu
durumlara hazirlanmasi onun kaygisini
azaltacaktir
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