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ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ
STRES DUZEYLERI ILE BAZI DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKi*
(The Relationship Between Stress Level and Some Variables of Primary School Students)

Ogr. Gor. Dr. NergiizBOZKURT"
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Bu arastrmanm amaci, ilkégretim okulu &grencilerinin stres diizeyleri ile bazi sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin érneklemini Izmir Il merkezinde bulunan ii¢ farkh
ilkogretim okulunda dgrenim goren 127 (%46.5) kiz ve 146(%53.5) erkek olmak iizere toplam 273 6frenci
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin yag ortalamas1 X=11.92, S8=1.40. Arastirmada 6grencilerin stres diizeyini
dlgmek amaciyla ©’Stres Diizeyi Olgegi I-I1 (1989)°" ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde varyans analizi F, scheffe, t testi ve x* teknikleri
kullamlmustir. Sonug olarak dgrencilerin stres diizeyleri ile okul tiirii, simf, ailenin ekonomik durumu, annenin
dgrenim durumu, annenin meslegi, okul bagarilarim degerlendirmelerine gore anlamli farkliliklar bulunmugtur.
Elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilarak bazi 6nerilerde bulunulmugtur.
Anahtar sozciikler: Stres diizeyi, [Ikogretim ogrencileri.

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relation between the stress level and socio-demographic
variables of the primary school level students. Sampling of the research consists of 127 (46.5%) female and 146
(53.5%) male primary school students in the city center of Izmir. The average age is x=11.92, ss=1.40. Two
scales of *’Stress Level I and II’* and ¢’ Personal Identification Form’’ were used. Variance analysis, F , scheffe,
t test and x* tests were conducted in data analysis; as a result it is found that there exists significant differences
between the stress level and the type of school, grade, family economic level, education level of the mother, the
occupation of the mother and success in the school of the students.
Keywords: Stress level, primary school students.

psikolojik kaynaklarim tuketen bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Stresle birlikte,
cevresel ve igsel baskilar olugmaktadir.
Dissal baskilar bireyin tiim kontrolii diginda
olan fiziksel kosullar, aile, igyeri, cevresel,
ekonomik baskilardir.

GIRIS
Stres terimi, son yillarda sik

kullanilan ve iizerinde ¢ok sayida aragtirma

yapilan bir kavramdir. Stres konusundaki figel

calismalarin bazilari, strese neden olan
olaylara yonelmis bazilari da bu olaylarin
fizyolojik ve psikolojik tepkileri iizerinde
yogunlagmistir (Aysan,1988; Baltas, 1995;
Sahin, 1992; Ertekin 1993; Folkman ve
Lazarus 1985; Phelps ve Jarvis, 1994,
Jones,1997; Saracaloglu ve ark., 2000).
Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal
sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla
ortaya g¢ikan ve yansimasini psikolojik ve
sosyal diizeylerde gosteren bir durum olarak
tanimlanabilir (Baltas, 1984).

Stres belirli bir diizeyde oldugu siirece
gelisme ve degismeye yardimei, asirt oldugu
durumlarda ise bireyin tim biyolojik ve

sosyal ve
baskilar ise yasama gerginliginin fizyolojik
ve  psikolojik  belirtilerinin  bireyler
tarafindan algilanigina baglidir (Sahin ve
Batigiin, 1997).

Strese kargt verilen tepkiler, uzun bir
donemde kronik hastaliklarin geligmesine de
zemin hazirlamaktadir. Bu hastaliklar bas
agrisi, yiiksek tansiyon, kalp hastaliklart gibi
bedensel hastaliklar olabildigi gibi psikolojik
ve zihinsel hastaliklar da olabilir. Geri
cekilme, kabullenme, kargt koyma, korkma,
endige, depresyon gibi duygusal sorunlar;
dikkatin azalmasi, dikkat azligi ve gesitli
konular arasinda iligski kurmada giiglik, asiri
unutkanlik, takintili diigtinceler gibi zihinsel

* Bu arastirma, Ankara’da 15-17 Eyliil 1999 tarihlerinde diizenlenen V. Ulusal Psikolojik ve Rehberlik
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problemler seklinde ortaya ¢ikabilir (Baltas
ve Baltag, 1993). Genel olarak istenmeyen
yasam olaylarimin  o6zellikle depresyon,
sizofreni ve cesitli psikosomatik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi
kabul edilmektedir (Sorias, 1992). Her birey
kendi potansiyelini gegmis yasantilari ile
destekler, farkli sonuglar c¢ikarir ve farkl
uyumlar gdsterir. Stresin yasanmasinda
gegmis yasantilarin roliinden soz ederken
ozellikle cocukluk doénemi yagantilar
kastedilmektedir. Gelisim basamaklarinin
saglikli ve bagarili bir gekilde yasanmamasi
olumsuz stres verici etkileri dogurmaktadir.
Cocuklarn gelisim doénemlerinde  baz
takilmalarin olmasi1 daha sonraki yaslarda
streslerden daha c¢ok ve daha olumsuz
etkilenmeye agik olmalarina yol agabilir.
(Baltas ve Baltag, 1995). Yetigkinlik
donemindeki streslerle basa ¢ikmak igin,
cocukluk doneminde stres deneyiminin
yasanmasi ve organizmanin daha sonraki
streslerle  basa ¢ikmayt  Ogrenebilmesi
gerekmektedir.

Cocugun algilama durumuna gore ve
kendini emniyette hissetmesine bagh olarak
iyi ve koti olaylar stres kaynagi
olabilmektedir. Ortaokul ve lise 6grencileri
kendilerindeki strese neden olan kaynaklar
olarak, akademik baski, basarisizlik, arkadag
bulma, grup baskisi ve gocuklarin cinsel
tacizi gibi faktorleri ifade etmiglerdir (Large,
1999).

[lkogretim dénemi 6-14  yaslar
arasinda yer almakla birlikte, iilkemizde alti
buguk yas civarinda okula baglanmakta ve
11 yaslarinda 5. simf bitirilmektedir. Ilk
devre ile ikinci devre arasinda, c¢ocuklarin
ilgileri, ihtiyaglari, psikososyal ve zihinsel
gelismeleri farklibk gostermektedir. Kiz
gocuklart 1. kademenin son yillarinda
ergenlik 6ncesi gelismeler gostermektedirler.
Okula baslama kaygili ve guvensiz
gocuklarda biiyiik bir psikolojik baski
yaratabilir, tikler ve kekemelik baglayabilir.
Bu ¢ocuklarin yetigkinliklerinde anti-sosyal
davramiglar  gosterme  egilimi  olabilir.
Ilkokula yeni baslayan gocuk ailesine
bagimlidir. Kendi kigisel giivenliklerini
saglamada, arkadaglarim1  segme  gibi
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kararlart kendisi alabilecek yasantilar ve
ortamlar  saglanmalidir  (Kiliggr, 1992
Kuzgun, 1992).

1lkogretim okullarinin ikinci
kademesinde 6.,7.ve 8. smflar, cocuk
gelisim doneminin ergenlik &ncesi ya da 6n
ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu
dénemin  ilk  yillarinda  6grencilerde
basarisizigin  arttign  goriilmektedir.  Ilk
yillardaki mutlu ¢ocukluk dénemi yerine, bu
donem bir yandan bagimsizlik savas: veren,
diger yandan bundan korkan, bedenindeki
degismeleri korku, sugluluk, merak duygular:
icinde izleyen, kars:i cinse 6zlem duyan ama
ondan korkan bir yeni yetmelik donemidir
(Akman,1992). Bu dénemdeki gocuk ,hizl
bir bedensel ve cinsel gelisimi igerisinde
,bazi bedensel ve ruhsal sorunlara agik
bulunmaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde,
stresle  ilgili  ¢alismalarin  gogunlukla,
yetiskin grubu,iniversite ve lise &grencileri
ile yapilmig oldugu gorilmustir (Aysan,
1988: Baltas, 1995, Sahin, 1992). Ilkogretim
dizeyindeki Ogrencilerin stres diizeylerini
etkiledigi duguniilen faktorleri ele alan
calismalarin tlkemizde olduk¢a az sayida
oldugu gorilmustiir (Barut, 1989; Aybay,
1993). Yurt diginda  gocuklarda  stres
konusunda  yapilmig  c¢aligmalar da
bulunmaktadir (Mcloyd, 1989; Grey, 1993;
Greene, 1997, Natvig, Albrektsen,
Anderssen, Qvarnstrom 1997). Tlkégretim
okulu 6grencilerinin  stres  diizeylerini
ctkileyen faktorleri saptamaya yonelik
caligmalarin,  Ogrencilere  verilebilecek
rehberlik ve psikolojik danigma caligmalar:
i¢in yonlendirici olacag: disintlmektedir.

Bu calismanin amaci, gelisim donemi
icerisinde, c¢ocuklukla ergenlik donemi
arasinda bulunan ve ergenlik ¢ncesi donemi
yagayan  ilkogretim ogrencilerinin  bazi
sosyo-demografik ve kisisel ozellikleri ile
stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu arastirma ilkogretim
Ogrencilerinin  stres diizeylerini etkileyen
faktorlerin belirlenebilmesi konusunda bir
on calisma olarak planlanmigtir.  Bu
¢aligmanin sonuglarinin ilkogretim
okullarinda gorev yapan, simf ve rehber
ogretmenlerin,  Ogrencileri  tamimasinda,
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onlarm sorunlarinin  tammlanmasinda  ve
ogretmenlerin stresle etkin bir bigimde basa
cikabilmelerine yardim etme konusunda
onemli ipuglar1 verecegine inanilmaktadir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanm  6rneklemini  Izmir il
merkezinde bulunan farkli sosyo- ekonomik
diizeylere sahip oldugu disiinilen ilkbgrs.stim
okullar: belirlenmistir. Okullarin segiminde
sosyo-ekonomik  dizeylerinin  yamsira,

arastirmact tarafindan ulagilabilme olanagt
da etkili olmustur Bu okullar dusik sosyo-
ekonomik diizey i¢in Ali Fuat Cebesoy

Ilkogretim Okulu; orta sosyo-ekonomik
diizey icin Yahya Kemal Beyath Tlkogretim
Okulu; ist sosyo-ekonomik diizey icin
Ozkanlar Ilkogretim Okulu’dur. Her ¢
okulda 127 kiz (%46.5) ve 146 erkek
(%53.5) olmak tizere toplam 273 dgrenciye
test ve kisisel bilgi formu verilmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Stres Diizeyi Olgegi (SDO I, 11 )
Deneklerin stres diizeyini saptamak
icin, ABD’de Leighton (1989) tarafindan
yapilandirilan, okul vyagt evreni igin
dizenlenmis olan Stres Diizeyi Olgegi
kullanilmagtir, Testin tilkemizde
kullanilmasini saglamak amaciyla “Stres
Diizeyi Olgeginin” Turkgelestirme,
gegerlilik ve guvenirlilik ¢alismalant ile
norm caligmalar1 Baltag (1994) tarafindan
yapilmigtir. Koruyucu ruh saglig
hizmetlerinde risk gruplarimin saptanmasi
igin, genig gruplar izerinde ¢aligmalar
durum degerlendirme olgekleri ile yapilir.
“Stres Diizeyi Olgegi” (SDO), bu tiir durum
degerlendirmelerine yardimci olmak amaci
ile gelistirilmig bir tarama teknigidir. Bu
olgekte, 20 soru stres verici sartlarin kisiyi
ozellikle bedensel olarak nasil etkiledigi
konusunda bir degerlendirme yapilmasina
imkan verir. Stres verici durumlar
karsisinda bedensel, duygusal ve diisiinsel
diizeyde meydana gelen olumsuz tepkiler
gl bir puanlama ile
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degerlendirilmektedir. Olgekten 20-29 puan
alanlar  stres dizeyi agisindan “normal”
olarak degerlendirilirken, 30-35 puan stres
dizeyi acisindan “sinir” degeri 36 ve daha
yukarist “uyum gigligu’’ gosteren olarak
degerlendirilmelidir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin  ailelerine ve bireysel
niteliklerine iliskin bilgiler, Kisisel Bilgi
Formu adiyla gelistirilen 18 sorudan olugan
bir anket ile elde edilmisgtir.

UYGULAMA VE ANALIZ

Omekleme dahil edilen ug¢ farkl
okulun 3. ve 5. simif 6grencilerinden tesadiifi

olarak secilen denek gruplarina  Stres
Diizeyi Olgegi I(SDO I); 6.ve7. smif
ogrencilerine Stres Diizeyi Olgegi II (SDO
M) ve Kisisel Bilgi Formu, yonergeleri
agiklanarak toplu halde uygulanmistir.
Verilerin analizinde, Varyans analizi F,
Scheffe, t testi ve x” (Khi kare) test teknikleri
kullamilmasgtir.

BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin
sosyo-demografik  ¢zelliklerine iliskin
bulgular asagida ozet halinde verilmistir:
Ogrencilerin ~ simflara  gore  dagilimlar
soyledir ; %28.6 ‘st 7.sinif, %31.9’u 6.smuf,
%25.6’s1t 5. smuf, %I13.9°u 3. smfta
okumaktadir. Dogum tarihlerine gore;
%37.0°1 1985-1986, %46.5°1 1987-1988 ve
%16.2’s1 1989-1990 dogumludur.
Cinsiyetlerine gore; %46.5’1 kiz, %53.5’ini
erkek ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okullara
gore dagiliminda; %31.9’unu Ali Fuat
Cebesoy Ilkogretim Okulu; %46.9’unu
Yahya Kemal Beyatl Ilkogretim Okulu ve
%21.2’sini  Ozkanlar TIlkogretim  Okulu
olusturmaktadir.  Ogrencilerin  ailelerinin
ekonomik durumu; %53.1°i iyi, %40.3’u
orta, %35.1°1 disik ve %1.1’inin durumu ¢ok
disik  dizeydedir. Annenin  6grenim
durumuna  bakildiginda, okur  yazar
%6.6 iken, ilkokul

mezunlari %46.5, ortaokul mezunlari %13.0,
%238 ve

lise mezunlar universite
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mezunlart %9.7°dir. Ogrencilerin
annelerinin ~ %26.0°1 galisirken, %65.9°u
calismiyor ve %7.7°s1 emeklidir. Babalarinin
ise %82.1°1 bir iste calisirken, %5.1°1
calismamakta, %26.0"1 emeklidir.
Ogrencilerin ~ annelerinin =~ %68.1’i  ev
hanimiyken %13.6’s1 memur %38.8’1 is¢i
%6.6’s1  serbest  iste  calismaktadir.
Ogrencilerin %91.67s1 annelerini anlayigh ve
yardimci  olarak  belirtirken,  %2.2’si
anlayigsiz ve kati, %1.1°1 ilgisiz olarak
nitelemis, %35.1°ide  baska secenegini
yanitlamiglardir. Babanin 6grenim durumuna
gore; %2.9’u okur-yazar degilken, %31.9°u
ilkokul mezunu, %?23.7’si ortaokul mezunu,
%20.7’si lise mezunu, %20.4’ii de liniversite
mezunudur. Babanin meslegine
26re;%23.1°1 memur,%46.1°1 is¢i, %30.8’i
serbest meslek sahibidir.  Ogrencilerin
%90.1’1 babalarini anlayislt ve yardimei
olarak belirtirken, %2.2’si anlayigsiz ve kati,
%3.3°1 ilgisiz, %3.3’0 de bagka yanitini
vermislerdir. Ogrencilerin  %10.6’s1  tek
gocukken, %50.2’si iki kardes, %22.3°1 ug
kardes, %11.0"1 dort kardes, %5.1°1 bes ve
daha fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin
%69.6’sinin kendisine ait bir odasi varken ,
%30.4inin  kendisine ait bir odast
bulunmamaktadir. Ogrencilerin =~ %22.7’si
kendilerini ¢ok basarili goriirken, %35.9’u
basarili, %34.1’t orta dizeyde basaril,
%730  ise  basarisiz  gormektedir.
Okullarindan memnun olanlar %78.8iken,
%20.7’si ise memnun degildir. Rehberlik
yardimi alma istegine konularina gore;
%26.0°1 okulla ilgili rehberlik yardimi
isterken ,% 19.0’1 6zel konularda, %16.8’1
ders konularinda, %7.3’i okul ve Ozel
konularda, %3.3’ti 6zel ve derslerle ilgili
konularda, %9.5°i okul ve derslerle ilgili,
%]13.3’i her konuda rehberlik yardimi
istemektedirler.  Ogrencilerin =~ %44.6’s1
rehberlik  yardimi  alirken,  %54.6’s1
almamaktadir. %46.9’u aldiklar1 rehberlik
yardiminin  kendilerine yeterli oldugunu
belirtirken, %46.2’si bu yardimin yetersiz
oldugunu belirtmektedir. Ogrenciler okul
disinda %57.5°1 ailesinden yardim goriirken,
%15.5’1 6gretmenlerinden, %23.0°1 da diger
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kisi ve kurumlardan rehberlik yardimi
gordiiklerini belirtmiglerdir.

6 ve 7. sinif dgrencilerinin, ¢aligmada
belirlenen bagimsiz degiskenlerle stres
dizeyi II. olceginden elde edilen puan
ortalamalar arasindaki karsilastirmada elde
edilen bulgular asagida verilmistir:

Tablo 1
Ogrencilerin Okuduklari Siniflara Gére Stres
Diizeyi Arasindaki Iligki

Simflar n X SS t

grve T, 165 3135 4.60 | -6.89%

3. ves. 108 | 35.33 4.76
**P<.001

Arastirma kapsamina alinan

Ogrencilerden, 6.ve 7. smufta okuyan
ogrencilerin stres dizeyleri ile 3. ve 5.
sinifta okuyan Ogrencilerin stres diizeyleri
puan  ortalamalar1  karsilastinnlmig  ve
aralarindaki fark anlamli bulunmustur (t= -
6.89; P<.001). 3. ve 5. siuf ogrencilerinin
stres diizeyi (x=35.33) , 6. ve 7. sumf
Ogrencilerinin stres dizeyinden (x=31.35)
daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Tablo 2
6.ve 7. Simif Ogrencilerinin
Okuduklar: Siniflar ile Stres Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Simf N X SS t

6 77 30.35 | 3:85 2 70
7 87 32.23 5.04

*P<.05

6. siifa devam eden Ogrencilerin
(x=32.23) stres dizeyi 7. sumf 6grencilerine
(x=30.35) gore daha yiksek bulunmugtur
(=270, P<(5).
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_Tablo 3
6. ve 7. Simf Ogrencilerin Okuduklar:
Okullar Stres Diizeyi ile Iliskisi

Okullar | N X SS F
A.Fuat 87 32.22 5.04 S.qER*
Cebesoy

Y.K 50 29.58 3.78

Beyath

Ozkanlar | 27 31.77 3.61

##P<, 001

Ogrencilerin, devam ettikleri okullara
gore, stres dlizeyi puan ortalamalar arasinda
anlamh  farkliik bulunmustur. (F=5.71,
P<01). Ali Fuat Cebesoy Ilkogretim
Okuluna devam eden 6grencilerin (x= 32.22)
stres diizeyi, Yahya Kemal Ilkogretim
Okuluna devam eden ogrencilerden (x=
31.77) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

_ Tablo 4
6. ve 7. sinif Ogrencilerin Cinsiyetleri ile
Stres Diizeyleri Arasindaki Iliski

Cinsiyet N X SS t
Kiz 70 30.70 | 4.53 | 0.66
Erkek 93 31.90 |4.59

p>.05

Erkek Ogrencilerin stres diizeyi puan
ortalamalar1 (x=31.90), kiz 6grencilerin puan

ortalamalarmndan  (x=30.70)  yiiksektir.
Ancak aralarindaki fark anlamli
bulunmamustir.
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Tablo 5
6. ve 7. Siuf Ogrencilerinde Ailenin
Ekonomik Durumu ile Stres Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Ailenin
Ekonomik N X SS F
Durumu
fyi 70 30.64 4.31 5.01%*
Orta 78 31.10 4.25
Dissitk 12 35.33 5.35
Cok Dugiik | 3 35.00 T.21
#HpL0l
Ekonomik durumlarina gore

dgrencilerin stres diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmugtur (F=5.01, P<01). Buna

gore, ekonomik durumu digik olan
Ogrencilerin = (x=35.33); stres diizeyi,
ekonomik durumu diyi (x=30.64) ve

ekonomik durumu orta (x=31.10) olan
ogrencilerden  daha  yiksek  oldugu
goriilmektedir.

_Tablo 6
6. ve 7. Sinif Ogrencilerinde Annenin
Ogrenim Durumu ile Stres Diizeyi

Arasindaki Iligki
Annenin
Ogrenim N X ss F
Durumu
Okur yazar 16 33.56 3:31 2:99*
degil
Tlkokul 91 | 31.73 4.51
Ortaokul 20 31.35 493
Lise 27 29.30 4.15
Universite 9 29.77 2.58
*P<.05

Annesinin  ogrenim durumuna gore,
dgrencilerin stres diizeyleri arasinda anlamli
fark bulunmugstur (F=2.79, P<.05), Annesi
okur yazar olmayan Ggrencilerin (x=33.56)
stres dilizeyinin annesi iiniversite mezunu
(X=29.30) ve lise mezunu (x=29.77) olan
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dgrencilerin stres diizeylerinden daha yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Tablo 7
6. ve 7. Stmf Ogrencilerinde Annenin
Meslegi ile Stres Duzeyleri Arasindaki Iligki

Annenin
Meslegi N X SS F

Ev Hamm 111 | 3096 | 4.42 | 2.64%

Memur 18..1.30.16:..].2:81
Isci 18 | 3272 |632
Serbest 13 | 34.00 |5.06
Meslek
*P<.05

Annenin meslegine gore, 6grencilerin
stres dizeyleri arasinda anlamh farkhlik
bulunmustur (F=2.64, P<.05). Annesinin
mesledi, serbest meslek olan 6grencilerin
(x=34.00) stres dizeyi annesi ev hanimi
(x=30.96) ve memur (x=30.16) olan
dgrencilere gore daha yiksektir.

3. ve 5. simf dgrencilerinin ¢aligmada
belirlenen bagimsiz degiskenlerle, stres
diizeyi 1. Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda karsilastirmalardan
elde edilen bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 8
3. ve 5. Sif Ogrencilerinin Okullart ile
Stres Diizeyleri Arasindaki Iligki

Okul N X SS t
Yahya K.B.| 77 36.00 475 232+
160

Ozkanlar 31 33.67 4.46

160

*p<.05

Ogrencilerin devam ettikleri okullara
gore, stres diizeyi puan ortalamalar: arasinda
anlamli farklililk gortlmektedir (t=2.40,
P<.05), Ali Fuat Cebesoy ilkogretim Okulu
ogrencilerinin  (x=25.48) stres duzeyi,
Ozkanlar Ilkégretim Okulu 6grencilerine
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(x=32.83) gore daha yiksek diizeyde
bulunmustur.

Tablo 9
3. ve 5. Simf Ogrencilerinin Okul Bagarilari
ile Stres Duizeyleri Arasindaki Iligki

Basar1 N X S8 H
Durumu

Cok 39 33.66 4.48 3.72%
Basanli

Bagarili 27 35.48 5.01

Orta 28 37.46 427

Bagarisiz 4 35.25 3.40

*P 05

Ogrencilerin okul basarilarini
degerlendirmelerine gore, stres diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(F= 3.73; P<05). Okul bagarisin1 orta
diizeyde degerlendiren 6grenciler (x=37.46)
¢ok  basarili olarak degerlendiren
Ogrencilerden (x=33.67) daha yiiksek stres
diizeyine sahiptirler.

Tablo 10
3. ve 5. Stmf Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile
Stres Diizeyleri Arasindaki Iliski

Cinsiyet [ n |X SS t

Kiz 56 3591 [4.65 (31

Erkek 51 |34.84 |4.81

p>.05

Cinsiyete gore, kiz 6grencilerin stres
diizeyi puan ortalamalari (x=35.91); erkek
ogrencilerin puan ortalamalarindan
(x=34.84) daha yiiksek bulunmakla birlikte
istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

3. ve 5. simf dgrencilerinin, ¢aligmada
belirlenen diger degiskenlerle, stres duzeyi I.
olgceginden aldiklart puan ortalamalan
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Ogrencilerin  stres diizeyi o6lgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarma gore “normal”
siur stres diizeyi ve uyum giicliigi seklinde
gruplandimlmig, bagimsiz  degiskenlerle
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iligkisine x* teknigi ile bakilmistir. Bulgular
asagida verilmektedir.

Tablo 11
3. ve 5. Simif Ogrencilerinin Ogrenim
Gordiikleri Okullara Gore Sress Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Stress Diizeyi

Uyum

Okullar | Normal | Simr | Giicliifii | Toplam

N 0% |in3: % |'n tc% || hewei%

A Fuat 0744 31385212213+ -87— 33
C

Y.K.B 23 443(19 26 | 4 13,3| 50 30,5

Ozkanlar| 7 11,5|16 21,9 4 13,3| 27 16,5

Toplam |61 10073 100 |30 100|164 100

X?=128161 Sd =4 p<05

Ogrencilerin ~ dgrenim  gordukleri
okullara gore, stres diizeyi
gruplandirildiginda; anlaml farklilik
bulunmustur, (x* = 12.82, P<.05) Buna gore
Ali Fuat Cebesoy Ilkogretim Okulundaki
dgrenciler, Yahya Kemal Beyatli 1lkégretim
Okulu ve Ozkanlar Ilkogretim Okulu’na
gore daha yiksek oranda uyum gligligi

gostermektedirler.

Tablo 12
Ogrencilerin Okuduklar
Siniflara gore stress diizeyleri arasindaki
iliski

Stress Diizeyi

Uyum

Simflar | Normal Smir | Giicliigii | Toplam

ntgpil n i %Yin' %rEmcEY%

6.ve7. |61 372|173 44,530 183|164 100

3.ve5. [14 13 [ 41 38 |53 49,1|108 100

Toplam |75 27,6(114 41,983 30,5|272 100

X?=34.75296 Sd =2 p=.0000

Ogrencilerin okuduklart simiflara gore
stres diizeyi gruplandimildifinda “uyum
giclugii” agisindan anlamhi  bir  iligki
bulunmustur (x* = 34.75, P<.001). Buna
gore 3. ve 5. sinif 6grencileri 6. ve 7. siuf
ogrencilerine gore daha yiiksek oranda uyum
giicliigi gostermektedirler.

Ege FEgitim Dergisi 2001 (1), 1: 54-62

TARTISMA VE YORUM

okulu
bazi

Bu calismada ilkégretim
ogrencilerinin  stres  diizeyleri,
degiskenler agisindan incelenmistir.

Ogrencilerin devam ettikleri okullara
gore, alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
okula devam eden ogrencilerin stres dizeyi
,orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
okullarda  Ogrenim goren okullardaki
ogrencilerden daha yiiksektir ve daha fazla
dizeyde uyum gigligt gostermektedirler.
Bu bulgu bazi caligma sonuglari ile de
paralellik gostermektedir (Aysan, 1988).

Ilk6gretimin I. kademesinde bulunan
3. ve 5. smuf ogrencileri, ilkogretimin 2.
kademesinde &grenim goren 6. ve 7. simuf
ogrencilerine gore ve 6. sinif ogrencileri 7.
sinif 6grencilerine gore daha fazla dizeyde
“uyum guclig” g¢ekmektedirler ve daha
yliksek stres diizeyine sahiptirler. Bu bulgu,
cocukluk dénemi kaygikorku ve streslerinin
azaltilmas: geregi ve 6neminin vurgulanmasi
agisindan anlamlidir (Akman 1992; Kiliggi,
1992; Kuzgun,1992).

6. ve 7. smf ogrencilerinde, erkek
ogrencilerin stres dizeyi kiz 6grencilerden
fazla; 3. ve 5. siflarda da kiz 6grencilerin
stres  diizeyi  erkeklerinkinden  fazla
bulunmustur. Ancak fark anlamli degildir.

Ailelerinin ekonomik duzeyleri diiguk
olan 6. ve 7. smuf Ogrencilerinin stres
diizeyleri, ailesinin ekonomik durumu iyi ve
orta dizeyde olan Ggrencilere gore, annesi
okur-yazar olmayan 6grencilerin, annesi lise
ve lniversite mezunu olan 6grencilere gore
daha yiksek bulunmugtur. Anne ve babalari
ekonomik agidan sikint1 yasayan ailelerin
¢ocuklar1 gelecekleri hakkinda daha fazla
umutsuzluk ve karamsarlik yasamaktadirlar
(Galambos ve Silbereisen, 1987).

3. ve 5. smf Ogrencileri arasinda
kendilerini orta diizeyde basarili
degerlendiren 6grenciler, kendilerini bagarili
olarak degerlendiren &grencilere gore daha
fazla strese sahiptirler. Stres faktorlerinin
okuldaki basar1 ile yakindan iligkili
oldugunu  belirten  benzer ¢aligmalar
bulunmaktadir (Efendi, 1986). Yuksek ve
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stirekli stres ortamu zihinsel etkinlikleri etkili
ve verimli bir sekilde strdiirmeyi dogrudan
etkilemektedir (Baltas, 1993). Sinav notlart
yiksek olsa bile ogrencinin nedenini
bilmedigi bir gerilim yasadigi ve bunun
nedenlerinin aragtirilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Lewis, 1995).

diuzeyleri ile
degiskenler

Ogrencilerin  stres
calismada Dbelirlenen  bazi
arasinda anlaml bir iligkiye
rastlanamamistir.  Ofrencinin  cinsiyetine,
yaslarina, annenin ogrenciye kargt tutumuna,
babanin  6frenim  durumuna, annenin
babanin bir iste ¢alisip, c¢aligmamasina,
babanin meslegine, babanin tutumuna, gocuk
sayisina, kendi bagarilarimnt
degerlendirmelerine gore, okuldan memnun
olup olmamasina, rehberlik yardimi almak
istedigi konulara gore; rehberlik yardimi
alip-almaya, rehberlik yardiminin = yeterli
olup olmamasina, okul rehberligi diginda
yardim gorillen yerlere gore ogrencilerin
stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gorulmemigtir.

[lkogretim  okullarindaki  rehberlik
hizmetlerinin  dazeltici, acil ve anlik
ihtiyaglara doniik, énleyici iglevleri tzerinde
yogunluk kazanmalidir. Cunkii bir ¢ok
sorunlar cocukluk yillarinda filizlenmeye
baglamaktadir (Kiliggr, 1992). O nedenle
cocukta goriilen anti-sosyal davraniglarin

diizeltilebilmesi,  ogrencilerin  olumsuz
benlik algilarinin, olumlu hale
dontistiiriilmesi  igin  okul  rehberlik

hizmetlerine onemli gorevler dismektedir.

Cocukluk ve ©on ergenlik doneminde
bulunan ilkogretim 6grencilerinin bu gelisim

basamaklarini bagarili bir sekilde
KAYNAKCA
Akman,Y.(1992). “Ilkogretim Diizeyindeki

asabilmeleri, kendine giivenme ve stresle
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yaratacagl olumlu ortam,gocugun kendine
giivenini gii¢lendiren &nemli bir etkendir.
Anne ve babalara ve Ggretmenlere yonelik
etkili iletisim becerilerinin kazamlmasina
yonelik egitim seminerleri diizenlenerek,
ana-baba-gocuk  ve  Ofretmen  gocuk
iletisiminde uygun ortamlar olusturulmal ve
cocukla ilgili butin kisiler gocuk gelisimi ve
egitimi konusunda aydinlatilmalidir.

Cocuklarda gorilen davranig
bozukluklarmi diizeltici tedbirler, ana-baba
ile paylagilarak  destekleri alinmalidir
(Kuzgun,1992). Bu aragtirma, ilkogretim
ogrencilerinin, bazi sosyo-demografik ve
kisisel degiskenlere gore stres diizeylerinin
belirlenmesi konusunda bir ©n ¢aligma
olarak planlanmigtir. Bu arastirmanin, daha
fazla sayida ve farkli oérneklem gruplariyla
yapilacak yeni ¢aligmalarla desteklenmesi ve
[lkdgretim  diizeyindeki ogrencilerin  stres
olusturucu ve stres dizeylerini artiricy
faktorlerin belirlenmesi ve stresleriyle basa
ctkmada olumlu yontemlerin saptanmasi ve
uygulanmasina yonelik yeni ¢aligmalarin
yapilmas énerilmektedir.

Ogrencilerin Rehberlik  Gereksinimleri”.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. 1-3 Aralik
Aybay, Y. (1993). “Ilkokul 4. Smifa Devam Eden Alt ve Ust Sosyo-ekonomik Duizeylerdeki
Cocuklarda Stres Yaratan Yasam Olaylarinin Etkilerinin Incelenmesi” Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi

Aysan, F. (1988). “Lise Ogrencilerinin Stres Yasantilarinda Kullandiklar1 Basagikma
Stratejilerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”. Yaymlanmamig Doktora Tezi,

H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Ege Egitim Dergisi 2001 (1), 1: 53-61




Hlkogretim Okulu Ogrencilerinin Stres Diizeyleri ile Bazi Degiskenler Arasindaki Hliski

Baltas, A.(1984). “Stresle Basactkma programlari ve Tekniklerinin Uygulanma Degerleri”.
13-15 Eyliil, IIL Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Cahsmalar1. Psikologlar Dernegi
Yayinlari, Bogazigi Universitesi Istanbul.

Baltas, A.(1993). Stres Altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Smavlarda Ustiin Basari. 9.
Basim, Istanbul.

Baltas, A. ve Baltas, Z.(1997). Stres ve Basagikma Yollari. Remzi Kitabevi, 16. Basim
Istanbul.

Barut,Y. (1989). Ortaokul Ogrencilerinde Stres Faktorleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi.

Efendi, H. (1986). 9-14 Yas Grubu Cocuklarda Stres Verici Yasam Olaylarmin Goriilme
Siklig1, Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi, Ege U. Izmir.

Ertekin, Y. (1993). Stres ve Yonetimi. Turkiye ve Ortadogu Amme Idaresi Enstitiisii,
Ankara.

Folkman, S. ve R.S. Lazarus, (1985). “If it Changes It Must Be a Process: A Study of
Emotion and Coping During Three Stages of a College Examination’’, Journal of
Personality and Social Psychology. 48, 150-170.

Greene, JW. ve Walker, LS. (1997). “Psyhosomatic problems and stress in adolescence”.
Adolesc Med. 44, 6: 1557-1572.

Grey, M. (1993). “Stressors and Children’s Health”. J. Pediatr Nurs. 8, 2: 85-91.

Hovanitz, C.A. (1986). “Life Events Stress and Coping Style Contributors to
Psychopathology’’. Journal of Clinical Psychology. 42, 1: 34-41.

Jones, L. (1988). “The Effect of Unemployment on Children and Adolescents”. Children and
Youth Services Reviews. 10, 3: 199-215.

Kiligg, Y. (1999). Iikégretimde Rehberlik. Ankara: Pegem Yayincilik.

Large,R (1999). “Easing the Strain of Students’ Stress”. NEA Today. 18, 1: 39, 3/ 4p.

Lazarus, R.S. ve Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New York: Springer.

Lewis, D.(1995). Bir Dakikada Stres Yonetimi. Izmir.

Mcloyd, V. (1989). “Socialization and Development in a Changing Economy”, American
Psyvhologist. 44, 293-302.

Natvig, K., Albrektsen,G., Anderssen,N. ve Qvarnstrom,U. (1997). “School-Related Stress
and Psychosomatic Symptoms Among School Adolescent”. Journal of School Health.
69, 9:362-369.

Phelps, S.B ve P. A. Jarvis (1994). “Coping in Adolescense: Empirical Evidence for a
Theoretically Based Approach to Assessing. Coping’’. Journal of Youth and
Adolescence. 25, 3: 359-371.

Saracaloglu, A.S., Bozkurt, N., Serin O. ve U. Serin. (2000). “Egitim Bilimleri ve Biyoloji
Ogretmen Adaylarinin Stresle Bagagikma Tarzlarmin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” 9. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi. 27-30 Eyliil Erzurum.

Sorias, O. (1992). “Hasta ve saglikli 6grencilerde yasam stresi , sosyal destek ve ruhsal
hastalik iligkisinin incelenmesi”. E.U. Edebiyat Fakiiltesi Seminer Dergisi

Sahin, N.-H. ve Batigiin, A.D. (1997). “Bir 6zel hastanede Saglik personelinde Is Doyumu ve
Stress”. Tiirk Psikoloji Dergisi. 12, 39: 57-71.

Sahin, N.H., N. Ruganci, Y. Tas, S. Kuyucu ve N. Sezgin (1992). “Stress Related Factors and
Effectiveness of Coping Among University Students’’. International Journal of
Psychology. 27, 355-364.

2

Ege Egitim Dergisi 2001 (1), 1: 54-62 62




