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Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde problem
yasadiklar1 alanlar; evlendikten sonra problem yasayacaklarimi diistindiikleri
alanlar ve evlenmeden once hangi konularda egitim almak istedikleri
konusunda goriislerini  almaktir. Arastirma geregi, Ankara’da farkl
universitelerde 6grenim gormekte olan 366 (210 kiz, 156 erkek) 6grenciye
ulagilmustir. Bilgi toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir. Elde
edilen veriler, icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin
iliskilerinde en fazla problem yasadiklar1 alanlarmn sirasiyla iletisim (126; %
34,05), catisma ¢6zme (92; % 24,86), farkliliklar1 kabul (74; % 20), romantizm-
cinsellik (44; % 11,90), sosyal destek (34; % 9,19) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en fazla problem yasayacaklarim diistindiikleri alanlarin sirasiyla
romantizm- cinsellik (129; % 32,82), farkliliklar1 kabul (105; % 26,72), iletisim
(84; % 21,37), catisma ¢ozme (48; % 12,22), sosyal destek (27; % 6,87) oldugu
gorillmektedir. Ogrencilerin en fazla egitim almak istedikleri alanlarinsa
sirastyla iletisim (134; % 38,51), catisma ¢6zme (92; % 26,44), farkliliklar1 kabul
(62; % 17,82), romantizm-cinsellik (36; % 10,34) ve sosyal destek (24; % 6,89)
oldugu gortilmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik dncesi egitim, evlilige hazirlik program, c¢ift
iliskileri
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Problems, University Students Experience In Their
Relationship And Topics They Want To Be
Educated On Before Marriage

Abstract

The objective of this study is to receive the opinions of university students on
the areas they experience problems in their relationship, areas they expect to
encounter problems during marriage and the issues they request training before
marriage. For the purposes of the study, 366 students (210 female, 156 male)
from different universities located in Ankara were included in the scope. The
personal information form and semi-structured interview form developed by
the researcher were used as the data collection instruments of the study. The
data were analyzed by use of content analysis method. It was seen as a result of
the analyzes conducted that the most important areas of problems for the
students were communication (126; 34.05%), conflict solving (92; 24.86%),
acceptance of differences (74; 20.00%), romanticism-sexuality (44; 11.90%) and
social support (34; 9.19%), while the areas they anticipated to experience
problems were romanticism-sexuality (129; 32.82%), acceptance of differences
(105; 26.72%), communication (84; 21.37%), conflict solving (48; 12.22%) and
social support (27; 6.87%). The subjects the students wanted to be educated on
were understood to be communication (134; 38.51%), conflict solving (92;
26.44%), acceptance of differences (62; 17.82%), romanticism-sexuality (36;
10.34%) and social support (24; 6.89%).

Keywords: Premarital education, marriage preparation program, dyadic
relationship
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Giris

Universite donemi pek ok birey icin es ve is secimi siireglerini igeren, kritik bir
donemdir. Gengler tiniversite yasami boyunca pek c¢ok farkli firsat ve
olanaklarla karsilasmakta, ileride esleri olacak kisilerle tanisabilmektedirler.
Geng yetiskinlik, yapist itibariyle, romantik iliskilerin ve ¢ift olmanin 6n plana
ciktig1 bir donemdir. Bu donem ayni zamanda, saghkli iliski davranislar: ve es
secimine yonelmek i¢in ideal bir dénemdir (Stover, 2008).

Partner ve es se¢iminin tiniversite 6grencileri tarafindan fazlasiyla 6nemsendigi
gozlenmektedir. Universite ogrencileri {izerinde yapilan farkli aragtirmalar
ogrencilerin karsi cinsle iligkilerinde sorunlar yasadiklarmi gostermektedir.
Kilig (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢grencilerin % 25inin kars:
cinsle iligkilerinde problemler yasadigi bulunmustur. Tiirk Universite Gengligi
Arastirmasimmin sonuglarina gore de, tuniversite O6grencilerinin %10'u kars
cinsten arkadaslariyla iliskilerinde sorunlar yasamaktadirlar (Yazici, 2003).
Gizir de (2005), {iiniversite Ogrencileri tiizerine yaptig1 bir arastirmada,
ogrencilerin % 68inin karsi cinsle iligskiler anlaminda gesitli problemler
yasadiklarim1 bulgulamistir. Benzer bir sekilde, {iniversite 6grencilerinin
romantik iliski problemleri (%28.4), arkadashik problemleri (%22.5), cinsel
problemler (%27.8) yasandigimni gosteren bir baska arastirma da mevcuttur
(Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya, Terzi, 2012). Topkaya ve Meydan'in (2013)
tiniversite ogrencilerinin problem alanlarini taradiklar1 bir arastirmada da
genclerin en ¢ok duygusal alanlarda (% 26.3) ve romantik alanlarda (% 42.8)
sorunlar yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Farkli oranlarn gortuldiagi bulgulara
karsin, tilkemizin farkli yerlerinde yapilmis arastirmalarin hemen hepsinde,
tniversite Ogrencilerinin karst cinsle iliskilerinde o¢nemli o6lciide sorun
yasadiklar1 anlasilmaktadir.

Bu durum pek ¢ok farkli sebepten kaynaklaniyor olabilir. Bireyler kars: cinsle
kurduklarr iligkilerde, ileride karsilasabilecekleri olast problemlerin bir kisminu
yastyor olabilirler. Birbirlerini tanima konusunda olumlu ve olumsuz yasantilar
geciriyor olabilirler. Neticede bireyler kazandiklar1 deneyim ve gelistirdikleri
Olciitlere gore es secimi yapabilmektedirler. Dolayisiyla es seciminden onceki
arkadaslik doneminin 6zenle stirdiiriilmesi ve iyi degerlendirilmesi gereken bir
dénem oldugu sdylenebilir (Ozabaci, 2009).

Arastirmalar incelendiginde, genclerin ayni zamanda uzun soluklu bir iliski
icinde olmay1 istedikleri anlagilmaktadir. Keklik (2011) tarafindan tiniversite
dgrencileriyle yapilan arastirmanin sonuglari, katilimcilarin daha gok uzun stire
devam edecek-olaysiz bir evliligi kolaylastiracak es tzelliklerini dnemsemekte
olduklarm gostermistir. ABD’de yapilan kimi arastirmalar da bireylerin yasam
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boyu stirecek bir evlilik arzu ettiklerini gostermektedir. Amerikalilarin %93’
yasamlarindaki en 6nemli amaglarindan biri olarak mutlu bir evlilik kurmay1
ifade etmekte ve %70’inden fazlasi sira dis1 bir yasam olay1 ile karsilasmamalari
halinde evliliklerinin yasam boyu stirecegine inandiklarmi belirtmektedirler
(Waite ve Gallagher, 2000). Kiiltiir ve millet fark etmeksizin insanlar saglikli ve
kalic1 bir evlilik arayis1 igindedirler (Ridley ve Sladeczek, 1992). Bununla
beraber arastirmalar niifusun %20’sinin evlilik ile ilgili 6nemli sikintilar
yasadiklarini ve giftlerin %15’inin evliliklerinin ilk dort yilinda ve %70’ininse ise
ilk on yilda ayrildiklarini gostermektedir (Lebow, 2005). Amerika’da her tiirlii
psikolojik damisma hizmetinden yararlanan insanlar icerisinde evlilik
iliskilerindeki sikintilardan ottirti yardim alanlarin orani % 40'tan fazladir
(Gurman ve Fraenkel, 2002). Tiirkiye’de, Akademik Dayamisma Arastirma ve
Gelistirme Vakfi-ADAG (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin 6nemli bir kismu (%34,8) eslerini bastan yanlis tanidiklarini kisa
bir siire sonra anladiklarini belirtmislerdir. Aile ve Sosyal Arastirmalar
Midiirligui-ASAGEM’in (2009) yurtittiigii arastirmada da bosanma ile evlilik
oncesi donem arasindaki iliskiye isaret edilmektedir. Arastirmaya gore,
bosanmis kadin ve erkeklerin evlilik 6ncesinde eslerinde fark ettikleri olumsuz
ozelliklerin; psikososyal ve ekonomik temelli olumsuz kisilik 6zelliklerinin,
evlilik stirecinde de gok 6nemli ve belirleyici oldugu ve bosanma stirecinde de
etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu durum s6z konusu evliliklerin esler birbirlerini yeterince tanmimadan
gerceklestigini ve bosanma ile sonuclandigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
eslerin evlilik 6ncesi dénemi yeterince iyi degerlendirememis olmalarinin da
bosanmalara yol actig1 diistiniilebilir.

Ciftlerin bosanma noktasina aniden degil, belirli bir siireg icerisinde geldikleri
dusuntilmektedir. Stirerbiger (2008) tarafindan yiiriitilen arastirmada,
bosanmus kisilerin yaridan fazlasimin (%55,4), bosanmalarina neden olan
hususlar1 evlenmeden 6nce fark ettikleri gortilmiistiir. Dolayisiyla bireyler pek
¢ok problemle evlilik 6ncesi donemde yiiz yiize gelmektedirler. Ancak bu
noktada degisim ve gelisim stireci icine girmek yerine pek cok cift sorunlar:
gormezden gelip evlendiklerinde ytizlesmek zorunda kalabilmektedirler.
Bunun yerine, bireylerin iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar1 ele alarak, bu
sorunlarin  ¢oztimiine  odaklanmalarmi  saglayacak evlilige hazirhik
programlarinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu durumda psikolojik damismanlarin, cift terapistlerinin, aile danismanlarinin,
evlilik ve aile yasamuna iliskin konular1 degerlendirmek tizere genclerle bir
araya gelmeleri 6nem kazanmaktadir. Sevgi dolu uzun siireli iliskileri kurmak
ve stirdiirmek icin, genglere bu konularda egitim verilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Zira yapilan arastirmalarda gencler de evlilik igin yeterli donanmima sahip
olmadiklarini ifade etmektedirler (Martin, Specter, Martin ve Martin, 2003).
Silliman ve Schumm’a (2004) gore, gengler de iliskilere ve iliskilerle ilgili
egitimlere ilgi icindedirler. Genglerin % 28.9'u evlilik 6ncesi programlar ve
psiko-egitimsel miidahaleler ig¢in olumsuz tutum gosterirken, % 47.3'u
evlilikten ne beklediklerine iligkin bir egitime ihtiyaclar1 oldugunu
belirtmektedirler (Martin vd., 2003). Arastirmalar, evlilik 6ncesi bir programa
katilan ve tamamlayan ciftler arasinda %30 oraninda daha az bosanma
oldugunu gostermektedir (Stanley, Amato, Johnson ve Markman, 2006). Evlilik
oncesi programlar hem es adaylarmi daha saghkli bir evlilige
hazirlayabilmeleri, hem de bosanmanin bireylere, ailelere ve topluma olan
olumsuz ve maliyetli etkilerini ©nleyebilme agisindan oldukca onemlidir
(Carroll ve Doherty, 2003). Ayni zamanda, okul temelli evlilik oncesi egitim
programlarinin manidar dtizeyde olumlu etkileri oldugunu kanitlayan
arastirmalar da mevcuttur (Adler-Bader, Kerpelman, Schramm, Higginbotham,
ve Paulk, 2007; Gardner, Giese ve Parrott, 2004).

Ogrencilerin egitim almak istedikleri konularla, evlilige hazirlik programlarmin
hedefleri de tutarlilik gostermektedir. Evlilik 6ncesi programlarin; (1) Ciftleri
evlilik yasam1 hakkinda bilgilendirmek, (2) Ciftlerin iletisim becerilerin artirma,
(3) Ciftleri catisma ¢6zme becerileri edinme konusunda cesaretlendirme ve (4)
ciftlerin para ve cinsellik gibi belirgin, hassas problem alanlarini konusmalarina
olanak saglama gibi hedefleri vardir (Stahmann ve Hiebert, 1997). Benzer bir
yaklasima gore, evlilie hazirlik programlarinin, baghlikla ilgili beklentileri
degistirme, ana-babalifa gecis, biitce olusturma gibi konularda tartisma
olusturmak ve iliskinin saglikli devam ettirilmesi i¢in ciftlere iletisim ve gatisma
¢bzme becerilerini dgretmek gibi amaglar1 olabilmektedir (Christensen ve
Heavey, 1999). Evlilik oncesi programlar, ciftleri temel konular tizerinden
gecerek saglikh bir evlilik kurmalar1 konusunda cesaretlendirir. Evlilik 6ncesi
iletisim ¢iftlere, iletisim becerilerini gelistirme, ortak hedefler olusturma,
catismalar1 bariscil yollarla ¢co6zme, gercekgi beklentiler i¢inde olma konusunda
yardimcr olabilmektedir (Banks, 2012). Evlilik ¢ncesi programlar konusunda
onemli arastirmalar1 olan Carroll ve Doherty’e (2003) gore bu tiir programlar,
evlilik yasamindaki major konulara temas etmesi bakimindan 6nemlidir. Bu
konular; cift iletisimi, catisma ¢ozme teknikleri, bagllik, cinsel istek ve
beklentiler, ekonomik yapr ve finansal yonetim ile ebeveynlik yaklasimi
seklindedir.

Turkiye’de son yillarda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
evlenmeyi planlayan ciftlere yonelik evlilige hazirhik kurslari bulunmakla
beraber, dogrudan tiniversite dgrencilerine yonelik evlilik 6ncesi program
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uygulamalarina rastlanmamaktadir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanmin
hizla gelistigi ABD’de pek c¢ok tiniversitenin (Florida State University,
University of Iowa, University of Maryland, University of Notre Dame,
University of Utah) psikolojik danisma merkezi incelendiginde, ogrencilere
sunulan hizmetler arasinda “giftlere yonelik psikolojik danisma”nin ayrica yer
aldig1 gortilmektedir. Tiirkiye'de de Bakanligin yuruttiigi calismalarin yani sira
tiniversite PDR Merkezlerinde bu tiir hizmetlerin sunulmasi 6grenciler
agisindan ulasilabilirligi artirabilir ve daha erken 6nlemler alma sans1 sunabilir.

Turkiye’de PDR Merkezlerinin incelendigi bir arastirmada (Erkan, Cihangir-
Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011) merkezlere basvurma oranlarinin % 0.2 ile % 8
(sadece bir merkez) arasinda degistigi goriilmektedir. Basvuru oranlarinin
oldukca diistik oldugu goriilmektedir. Ancak verilen hizmetler arasinda, krize
miidahale ve iligki-evlilik/aile problemleri konusunda verilen yardimlarin basi
cektigi gorulmiistiir.

Merkezlerin ortak bir 6rgiit yapis: icinde diizenlenmesi, personel ve donanim
acisindan  giiclendirilmesi; ayrica ©grencilerin ihtiyag ve problemlerinin
belirlenerek, bu cercevede etkili miidahale yontemlerinin ve hizmetlerinin
sunulmasi gerektigi (Erkan, Cihangir-Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011); ayrica
glintimiiz kosullar1 dikkate alinarak tiniversite 6grencilerinin stirekli degisen
ilgi, ihtiya¢c ve beklentileri temelinde, tiniversite PDR merkezlerinin rol ve
islevleri ~ kapsamindaki  hizmet agmi  gesitlendirerek  gelistirmeleri
onerilmektedir (Gizir, 2010). Ogrencilerin iligkilerinde yasadiklar1 problem
alanlariin belirlenerek bu konularda egitimler diizenlenmesi ve genel anlamda
ciftlere yonelik psikolojik danisma hizmetleri sunulmasi yararh olabilir.

Ulkemizde {iniversite dénemi pek ¢ok geng icin evlilige gecis dénemi anlamina
gelebildigi igin, ciftlere yonelik psikolojik danisma hizmetlerinin ve evlilik
oncesi egitimlerin yayginlastirilmast 6nemli gortilmektedir. Ancak bunun
oncesinde, ciftlerin egitime ihtiya¢c duyduklar1 temel konularin belirlenmesi
gerekmektedir. Tuirkiye’de konuyla ilgili olarak, giftlere yonelik evlilik oncesi
programlarin uygulandig1 ve etkililiginin smnandig1 smirli sayida arastirmaya
rastlanmaktadir (Sen, 2009; Yilmaz ve Kalkan; 2010; Duran, 2010; Yalgin, 2010).
Ancak ciftlerin evlilik 6ncesi egitim ihtiyaclarini belirlemeye yonelik olarak,
Gaziantep ilinde yuriitilmiis tek bir calismaya rastlanmaktadir (Hamamci,
Buga ve Duran, 2011). Yapilan bu calismada ise, evlilik Oncesi egitim
ihtiyaclarini1 belirlemenin yani sira ciftlerin halihazirda iliskilerinde problem
yasadiklar1 veya yasayacaklarmi dustindiikleri alanlarin da belirlenmesi
amaglanmistir. Bu nedenle bu c¢alismada, evlilik planlar1 olan tniversite
ogrencilerinin romantik iligskilerinde problem yasadiklar: alanlar; evlendikten
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sonra problem yasayacaklarini diistindiikleri alanlar ve evlenmeden 6nce hangi
konularda egitim almak istedikleri konular1 arastirilmistir.

Yontem

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin romantik iligkilerinde problem
yasadiklar1 alanlari, evlendikten sonra problem yasayacaklarini diistindiikleri
alanlar1 ve evlenmeden once egitim almak istedikleri konulari incelemek
amaciyla igerik analizi yontemi kullanilmistir. Cohen, Manion ve Morrison’a
(2007) gore icerik analizi, eldeki yazili bilgilerin temel igeriklerinin ve icerdikleri
mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olarak da tanimlanmaktadir.

Arastirmanin katilimcilar:

Arastirmanin katilimcilarina, elverisli ornekleme yontemi ile ulasilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin tamami evlenmeyi planlayan tiniversite
ogrencilerinden secilmistir. Arastirma geregi, 210'u kadin, 156’s1 erkek olmak
tizere, toplam 366 tiniversite 6grencisine ulasilmistir. Katilimcilarin tamamai 19-
27 yas araligindadir. Ankara’da bulunan ti¢ tniversitede 6grenim gormekte
olan katihmcilarin % 24’ti Egitim Fakiiltesinde, % 21’i Edebiyat Fakiiltesinde, %
19u Fen Fakiiltesinde, % 21'i Saglik Bilimleri Fakiiltesinde ve % 151 Tip
Fakiiltesindedir.

Veri toplama araci

Ciftlerin romantik iliskilerine ve cift egitimlerine iliskin gortslerini almak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu'nda
katilimcilara cinsiyet, yas, fakiilte, 6grenim goriilen tiniversite gibi demografik
bilgilere iliskin sorular sorulmustur. Yar: yapilandirilmis goriisme formunda
ise, katimcilarin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlerin; evlendikten
sonra hangi konularda problem yasayacaklarim1 distindiiklerinin ve
evlenmeden 6nce hangi konularda egitim almak istediklerine yonelik onerilerin
belirtilmesini saglayan ti¢ acik uclu soru yer almaktadir.

Goriisme Formu

Arastirma geregi hazirlanan yarit yapilandirilmis gortisme formunun ig
gegcerligini saglamak icin goriisme formu PDR alanindan ti¢ uzmana sunulmus
ve geribildirimleri sonucunda forma son sekli verilmistir. Nitel arastirmalarda
i¢ gegerlik, arastirmacinin 6l¢mek istedigi veriyi, kullandig1 ara¢ ya da yontemle
gercekten Olctip dlcemeyecegine iliskindir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Ayrica, bir baska uzmandan, verilerin kodlanmasi siirecinde goriis alinmis; kod
ve temalar, diger uzmanin belirledigi kod ve temalarla karsilastirilmistir. Kod
ve temalarinin uygunlugu arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Guivenilirligin
hesaplanmasinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen “Giivenirlik=
uzlasma sayisi/uzlasma+uzlasmama sayist” formiili kullamilmistir. Boylece
guvenilirlik % 88 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore veri toplama aracinin
guvenilir oldugu soylenebilir. Goriisme formu uygulanmadan 6nce Hacettepe
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik bsliimiinden bir grup 6grenci ile
pilot goriismeler yapilmis ve sorularin agik ve anlasilir olup olmadig: teyit
edilmistir. Bu formda katilimcilara asagidaki sorular yoneltilmistir:

1. “Iliskinizde hangi konularda problemler yastyorsunuz?”

2. “Evliliginizde  hangi  konularda  problemler yasayabileceginizi
distintiyorsunuz?”

3. “Evlilik 6ncesinde hangi konularda egitim almak isterdiniz?” sorulari
sorulmustur.

Ayrica katilima teyidi almak i¢in gortisme formunun alt kismina, bireylerin
gortismeye eklemek veya cikarmak istedikleri konular olup olmadig1 sorusu
eklenmis ve cevaplar: tekrar gozden gegirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde icerik analizi kullanimustir. Oncelikle katilimcilarin
ifadeleri tekrar tekrar okunmustur. Arastirmanin icerik analizinde acik uglu
sorulara ait her bir ifade arastirmanin analiz birimini olusturmustur. Yildirim
ve Simsek’e (2006) gore toplanan verilerin 6nce kavramlastirilmas: daha sonra
da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna
gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. Icerik analizi
stirecinde, Yildirim ve Simsek (2005) tarafindan onerildigi gibi analiz birimleri,
genel bir cerceve icinde, arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
kodlanmuistir ve ortaya ¢ikan kodlarin ortak yonlerinden yola cikilarak temalar
belirlenmis ve veriler kod ve temalara gore organize edilerek bulgular
yorumlanmuistir.

Ierik analizi stirecinde, kodlarin ortak yonlerinden yola gikilarak belirlenen bes
tema su sekildedir: “iletisim”, “Catisma c¢ozme”, “Romantizm-Cinsellik”,
“Sosyal Destek”, “Farkliliklar1 Kabul”. Alman veriler buna gore organize
edilerek bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanmistir. Verilerin kodlanmasi
stirecinde bagimsiz uzman gorisii alinmis; kod ve temalar, farkhh bir
aragtrmacinin - verileri  inceleyerek  belirledigi kod ve temalarla
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kargilagtirilmistir. Kavramlar1 isimlendirmede farkliliklar olmakla birlikte
temalar literatiire gore temelde aym1 anlama geldigi icin degisiklik
yapilmamustir. Calismada ayrintili betimleme yapilmus ve bulgularda dogrudan
alintilara yer verilmeye calisilmistir.

Bulgular

Bu kisimda bulgular, evlenmeyi planlayan iniversite 6grencilerinin
iliskilerinde vyasadiklar1 problemler ve evlendiklerinde yasayacaklarin
diistindiikleri problemler ve evlenmeden 6nce egitim almak istedikleri konular
biciminde, agik uglu ii¢ soruya verilen yanitlara gore diizenlenerek verilmistir.
Her baslik altindaki bulgular, Iletisim, Catisma Cézme, Romantizm-Cinsellik,
Sosyal Destek, Farkliliklar1 Kabul olarak belirlenen temalara gore sunulmustur.
Kodlamalarda bir bireyin farkli temalar icin belirttigi goriisler o temalarin
altinda ayr1 ayr1 ele alindig: igin ele alinan veri sayis1 katilimci sayisindan fazla
olabilmektedir.

Ogrencilerin Romantik TIliskilerinde Yasadiklar1 Problemlere Iligkin
Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlere iliskin
degerlendirmeleri incelendiginde ©grencilerin en fazla problem yasadiklar:
alanlarin sirasiyla iletisim (126; % 34,05), catisma ¢ozme (92; % 24,86),
farklhiliklar1 kabul (74; % 20), romantizm-cinsellik (44; % 11,90), sosyal destek
(34; % 9,19) oldugu goriilmektedir. Yiizdelerden anlasilacagi tizere problem
yasanan alanlara iliskin gorislerin iletisim ve gatisma ¢6zme boyutlarinda
yogunlastigl, sosyal destek boyutunun ise en son sirada yer aldif:
gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari problemlere
iliskin ifadelerinden bazi 6érnekler su sekildedir:

Iletisim temast: “Bazi konular: konusurken adeta birbirimizin bilerek icini
acitacak sekilde konusuruz” (K94), “Kiz arkadasimin beni ¢ocuk gibi azarlamasi, sonra
da 0ziir diler ama is isten gegmis olur, iste yasadigimiz sorun.” (K36)

Catisma ¢ozme temasi: “Aramizda yillardir ¢oziilemeyen ve ¢oziilmedikce
diigiimlenen, aynilacagumzdan korktugum sorunlarmmiz var” (K129), “Bazi insanlar
nasil ¢éziiyorlar kavgalarimi anlamiyorum biz resmen birbirimizi incitiyor, hatta
ywpratiyoruz” (K81),”Kavgalardan sonra barigtigimizda adeta iliskimize heyecan geldigi
icin mi ¢ok kavga ediyoruz acaba” (K72).

Farkliliklar1 Kabul temast: “Partnerimle, birbirimizden ayri olarak
arkadaslarla zaman gecirme konusunda farkli diisiiniiyoruz. Ondan ayri zaman
gecirmeyi istememi yanhs buluyor” (K147), “Partnerim biraz degisse ve bana ayak
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uydursa ¢ok mutlu olabiliriz ama asir1 sabit fikirli, ona gore de ben degismeliymisim”
(K263).

Sosyal Destek temast: “Bazi en kétii anlarimda sevgilim degil arkadaglarim
yammda oldu” (K93), “Genelde bir basarimi veya giizel bir seyler giydigimde hep
arkadaslarimdan 6vgii aliyorum, beni erkek arkadasimun hic takdir ettigi begendigi
olmaz, o kadar biiyiitiilecek seyler degil ki diyor” (K12).

Romantizm-Cinsellik temasi: “Ne zaman gercekten sicaklik hissetsek,
birbirimize yakinlagsak sanki ayip bir sey yapryormusuz gibi utanmp uzaklasiyoruz”
(K32), “sevgilim yan yana yiiriirken, bir yere girerken séyle sahiplenerek elimi bile
tutmaz”(K192).

Ogrencilerin Evliliklerinde Yasayacaklarini Diisiindiikleri Problemlere
Mliskin Bulgular

Universite ~ ogrencilerinin  evliliklerinde  yasayacaklarii  diistindiikleri
problemlere iliskin degerlendirmeleri incelendiginde o6grencilerin en fazla
problem yasayacaklarinmi diistindiikleri alanlarin sirasiyla romantizm- cinsellik
(129; % 32,82), farkliliklar: kabul (105; % 26,72), iletisim (84; % 21,37), catisma
¢ozme (48; % 12,22), sosyal destek (27, % 6,87) oldugu goriilmektedir.
Ytizdelerden anlasilacagi tizere problem yasanacagl duisiiniilen alanlara iliskin
goriislerin romantizm-cinsellik ile farkliliklar1 kabul boyutlarinda yogunlastigy,
sosyal destek boyutunun ise en son sirada yer aldig1 gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin evliliklerinde yasayacaklarini diistindiikleri
problemlere iliskin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

Romantizm-cinsellik temasi: “Evlenince nasilsa artik evliyiz diyip
iliskimizde romantizmin, cinselligin bitmesinden endiseliyim” (K8), “Cinsel konularda
beni yetersiz bulur mu diye kaygiliyim” (K83).

Farkliliklar1 kabul temast: “Ileride ailelerimizin kiiltiirel farkliliklar: ortaya
¢tkinca kavgalar olacagimdan korkuyorum” (K236), “Giyim kusam, diisiince bigimi,
insanlara bakis, hatta siyasi gériiglerimiz bile apayri, acaba ileride sorun olur mu,
degisebilir miyiz diye timidim var ama ya olmazsa...” (K38).

Iletisim temasi: “Simdi uzaktan telefonda bile kétii bir olay olsa bagirtyoruz
birbirimize, evlenince nasil olur konusmalarmmz bilmiyorum” (K62), “Bir hata
yaptigimda partnerim beni sevgisizlikle suclar, oysa ben onu sevdigim halde
anlatamam, birbirimizi hep yanhs anlariz. Ileride bu yanhs anlasilmalar daha da artar
mu diye kaygiliyim” (K39).

Catisma Cozme temast: “Bu kavgalar ¢oziimlenmezse ya evlenip bosanirsak
diye kararsizlik icindeyim” (K211), “Bir kere herkesin iginde dikkat cekecek sekilde
kavga ettik ve ¢ozemedik, ama ben cok korktum. Aymi evin icinde olsak kétii seyler yapar
muyiz iyice saldirganlik falan olur mu diye aklimdan geciyor.” (K302)
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Sosyal Destek temast: “Erkek arkadasim bazen yurtdisinda ¢alisiyor; ileride
evde ¢ocuklarimla bir basima kalir muyim, nasil bas ederim diye diistiniip karamsarliga
kapildigim anlar oluyor” (K30). “Bazi kétii anlarimda beni anlayamadiy, tiziildiigtime
anlam  veremedigi  oluyor, acaba ileride iyice duygusuzlasir -  diye
diisiintiyorum”(K119).

Ogrencilerin Evlilik Oncesinde Egitim Almak Istedikleri Konulara iligkin
Bulgular

Universite 6grencilerinin evlilik oncesinde egitim almak istedikleri konulara
iliskin degerlendirmeleri incelendiginde ogrencilerin en fazla egitim almak
istedikleri alanlarin sirasiyla iletisim (134; % 38,51), catisma ¢dzme (92; % 26,44),
farklhiliklar1 kabul (62; % 17,82), romantizm-cinsellik (36; % 10,34) ve sosyal
destek (24; % 6,89) oldugu goriilmektedir. Yiizdelerden anlasilacag: tizere
ogrencilerin evlilik ©ncesinde egitim almak istedikleri konulara iliskin
goriislerin iletisim ve catisma ¢ozme boyutlarinda yogunlastigi, sosyal destek
boyutunun ise en son sirada yer aldig1 gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan bireyler, evlilik éncesinde hangi konularda egitim
almak istediklerine iliskin beg farkli tema icin beklentilerini belirtmislerdir:

fletisim temast: “Daha dogru ve saglikli bir iletisim konusunda” (K18),
“Birbirimizle diizgiin konusabilmemizle ilgili” (K80).

Catisma ¢ozme temast: “Kavgalar: nasil ¢ézecegimiz konusunda bir seyler
dgrenmemizi ve arttk ona gore davranmak igin soz vermemizi isterdim” (K53),
“Aramizdaki problemlerin nasil ¢éziilebilecegini 6grenmek damsmak isterdim” (K4).

Romantizm- cinsellik: “Cinsellikle ilgili merak etti¢im bazi konularda
internet yerine bir uzmandan bilgi almak isterdim” (K208), “Gergek yakinlik icin
stirprizler mi, mutlu anlar yaratmak m1, aramzdaki agki taze tutacak seyleri 6grenmek
isterdim” (K45).

Farkhiliklar1 Kabul temas1: “Anlasabilmek i¢in birbirimizle her konuda aym
olmamiz gerekmedigini bir de bir uzmamn agikliga kavusturmasin isterdim” (K18),
“Birbirimizden farkli yetisme tarzimiza ragmen bir arada birbirimizi yargilamadan
nasil yasayabilecegimizle ilgili bir uzmandan bilgi almak isterdim”(K116)

Sosyal Destek temas1: “Zor giinleri, birbirimizi yipratmadan, birbirimizle
dayamsma i¢inde nasil asariz konusunda deneyimli birilerinden bilgi edinmek isterdim”
(K175), “hi¢ yapamiyorsun demek yerine, birbirimizi cesaretlendirme, basarabilirsin
gibi seyler soyleme, destekleme konularinda asil kiz arkadasimin, (tabi benim de)
egitimden geg¢mesini isterdim.” (K287).

Tartisma ve Sonug
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Bu kisimda bulgular kismina dayali olarak tartisma ve yorum yapilmistir. Bu
amacla once evlenmeyi planlayan {niversite Ogrencilerinin iligkilerinde
yasadiklar1 problemlere, ardindan evlendiklerinde yasayacaklarin
diistindiikleri problemlere ve son olarak evlenmeden once egitim almak
istedikleri konulara iliskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Ogrencilerin Romantik Iliskilerinde Yasadiklar1 Problemlere Iligkin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlere iliskin
degerlendirmeleri incelendiginde ogrencilerin en fazla problem yasadiklar:
alanlarin sirasiyla iletisim, catisma ¢ozme, farkliliklar1 kabul, romantizm-
cinsellik, sosyal destek oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin problem yasanan
alanlara iliskin goriislerin iletisim ve gatisma ¢6zme boyutlarinda yogunlastig
goriilmektedir.

Markman, Floyd, Stanley ve Storaaslinmin (1988) belirttigine gore, gelecekte
evliliklerde stirdiiriilecek iletisimi tahmin edebilmek, c¢iftlerin halihazirda
birbirlerini ne kadar ¢ok sevdiklerini degil de catismalar1 ve anlasmazliklari
nasil ele aldiklar1 ve ¢dzmeye calistiklarini inceleyerek miimkiin olabilmektedir.
Noller ve Feeney’e (2002) gore, ciftlerin evlilik 6ncesi iletisimlerinin kalitesi,
evlilik doyumu tizerinde dogrudan etkili faktorler arasindadir. Yapilan
calismalarda ciftlerin evliliklerini degerlendirirken, demografik ve kisisel
degiskenlerden ziyade, eslerin aralarindaki giinliikk etkilesimi goz oniinde
bulundurduklar1 goriilmektedir. Ayrica evlilik problemleri olan ciftlerin
iliskilerinde ¢ok daha fazla catisma yasadiklar1 anlasimaktadur. Iliski
doyumunun yasanan catismalarin sikhigiyla da ilgili oldugu gortilmektedir.
Ciftlerin yasadiklar1 fikir ayriliklarmin yarattigt gerilim iliskinin diger
boyutlarina da tasmmaktadir. Evlilik 6ncesinde yasanan catismalarin sikligy,
evlilikteki ¢atismalar ve iliski doyumunun olmamasi {izerinde belirleyicidir.
Eslerden birinin tartismaya meyilliyken digerinin ¢atismayla basa ¢ikma tarzi
olarak siirekli tartismadan kagman bir tavir sergilemesi, ciftlerin karsilikl
olarak sevgilerini disa vurmayan bir tavirlarinin olmasi gibi etmenler de evlilik
doyumunu azaltan etmenler arasinda yer almaktadir (Noller ve Feeney, 2002).

Literatiirde siklikla iletisimle ilgili gticliiklerin catisma ile gugliikleri de
beraberinde getirdigine isaret edilmektedir. Bray’e (1995) gore ciftler arasinda
iletisim problemlerinin varligl, catisma ve etkili olmayan catisma ¢6zme
yontemlerini de beraberinde getirmektedir. Catismalarin sik olmast ciftin
birbiriyle olumsuz etkilesimine neden olmakta; dolayisiyla anlasmazlik ve
uyumsuzluklar1 arttirmaktadir. Aile i¢i gatisma konusunda gerceklestirilen ilk
arastirmalar, catismanin aile fonksiyonlarina zarar verdigini ortaya koyarken;
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son yillarda yapilan arastirmalar, siklikla catisma egiliminde olan ancak
catismalarini ¢6zmeyi basarabilen ciftlerin evlilik doyumlariin, ¢atismadan
kacman ciftlerden ¢ok daha ytiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglarindan yola cikarak ciftlerin daha az catismalarmin degil; catismay:
yonetebilmelerinin iliskiyi daha olumlu etkileyecegi sonucuna varilabilir. Bu
noktada yine, ciftlere catisma ¢6zme becerilerinin ve gatisma yonetiminin
kazandirilacagi egitimlerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Universite 6grencilerinin iligkilerinde en az problem yasadiklar1 alanlar “sosyal
destek” ve “romantizm-cinsellik” olarak ifade edilmistir. Ttuirkiye’de yapilan
bagka bir calismada da (Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012)
tiniversite dgrencilerinin en ¢ok duygusal ve akademik sorunlar, en az ise
madde kullanim ve cinsel problem yasadiklar1 bulunmustur. Ancak bu
bulgular farkh bir noktaya da isaret ediyor olabilir. Topluluk¢u bir kiilttirtin
tyeleri olarak, Tirkiye’de bireylerin birbirlerine sosyal destek sunmay: 6n
planda tuttuklar1 ve bu konuda partnerlerin birbirlerini yeterli diizeyde tatmin
ettikleri duistiniilebilir. Ancak romantizm-cinsellik konusunda problemlerin
daha az ifade ediliyor olmasi, problemlerin yokluguna degil de, kiiltiirel
bakimdan bu konularin daha az paylasildigina isaret ediyor olabilir. Bireyler bu
tiir problemleri ele almak ve bir arastirma kapsaminda ifade etmek konusunda
¢ekimser davraniyor olabilirler; romantizm- cinsellik konularinda konusmay1
bir tabu olarak goriiyor olabilirler. Evlilik 6ncesi donemde ciftler, kendi
aralarinda da bu konuda daha smirh paylasimda bulunduklar: i¢in daha az
sorun yasiyor gibi gorunebilirler. Tiurk tniversite 6grencilerinin saghk
riskleriyle ilgili yapilan bir ¢alisma, 6grencilerin yalmizca % 25’inin cinsel iliski
yasadigini gostermektedir (Hizel Biilbiil, Sanli, Fidan, Agar ve Ceyhun, 2008).
Ogrencilerin duygusal bir iliskiyi cinsel boyuta tasima ihtimallerinin oldukca
diisik olmasy, evlilik bag1 disinda cinselligi engelleyerek bekarete anlam
yiikleyen ataerkil yapmin varligr (Cindoglu, 1997) ele almman sonuglara yol
agiyor olabilir.

Cgrencilerin Evliliklerinde Yasayacaklarini Diisiindiikleri Problemlere
Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite ~ 6grencilerinin  evliliklerinde  yasayacaklarimi  diistindiikleri
problemlere iliskin degerlendirmeleri incelendiginde o6grencilerin en fazla
problem yasayacaklarim diistindiikleri alanlarin sirastyla romantizm- cinsellik,
farkliliklar: kabul, iletisim, catisma ¢ozme, sosyal destek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin en fazla problem yasayabileceklerini diistindiikleri alanlarin
romantizm-cinsellik ile farkliliklar1 kabul boyutlarinda yogunlastigi, sosyal
destek boyutunun ise en son sirada yer aldig1 gozlenmektedir.
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Katilimcilarin  evliliklerinde  yasayacaklarim1 ~ diistindiikleri  problemler,
arastirmalarda bosanma sebepleri arasinda da goriilebilmektedir. Abali'nin
(2006) Sakarya Adliyesi 1. ve 2. Aile Mahkemesine bosanmak icin basvuran
toplam 150 goniilli kadin tizerinde yapmis oldugu arastirmada; katilimcilarin
kendi evliliklerindeki cinselliklerini bosanma nedeni olarak gérme oranlarinin
%15,3 oldugu, buna karsin kendileri disindaki evliliklerde cinselligi bosanma
nedeni olarak goérme oranlarmin % 92,7 oldugu ortaya ¢ikmis, ayrica esleriyle
mutlu bir cinsel iliskileri oldugunu ifade eden katilimci olmamistir. ADAG
tarafindan  gerceklestirilen Bosanma Sebepleri arastirmasinda, cinsel
isteklerdeki farklilik ve farkliliklarin getirdigi uyumsuzlugun (genel mizag
uyumsuzlugu, tiiketim anlayisi farki, cinsel isteklerdeki farklilik, eglenme
anlayis1 farki, dini yasayis farks, siyasi anlayis farki, beslenme anlayis: farki ve
diger) onemli bosanma sebepleri arasinda yer aldig: belirtilmektedir.

Ozkan da (1989) “Tiirkiye’de Bosanmalarin Sebep ve Sonuglar” adl
arastirmasinda bosanma sebeplerini; ekonomik durum farkliligindan, yas
farkliligindan, daimi ikametgah farklihigindan, egitim seviyesi farkliligindan,
hayat tislubu farkliligindan ve meslek farkliligindan doganlar olmak tizere alt1
grupta degerlendirmistir. Ozkan, eslerin birbirlerine gereken 6nemi
vermemeleri ve birbirlerini olduklar: gibi kabul etmemelerini 6nemli bosanma
sebepleri arasinda belirtmektedir. Arikan da (1996) “Halkin Bosanmaya iliskin
Tutumlar1” adli arastirmada; eslerin yetisme tarzlarinin, dini inanclarmin ve
egitim durumlarinin birbirinden ¢ok farkli olmasinin, evlilikleri bosanma
tehlikesiyle kars: karsiya birakan durumlar oldugunu ortaya koymustur. Esler
arasindaki egitim diizeyi farki ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin bosanma
sebepleri arasinda oldugunu gosteren pek ok arastirma bulunmaktadir
(ADAG, 2008; Ozkan, 1989; Yildirim, 2004).

Onceki aragtirma bulgusu ile birlikte ele alindiginda, bu soruya verilen yanitlar
romantizm-cinsellik alaninda problem yasadiklarini ifade etmeseler de ciftlerin,
evlendiklerinde bu konuda problem yasayacaklarim1 ditistindiiklerini
gostermektedir. Bu durum daha once sozu edildigi gibi, ciftlerin bu konuda
daha az paylasimda bulunmalarindan kaynaklanmiyor olabilir. Hizel Biilbiil ve
digerlerinin (2008) yaptiklar1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢ok az bir
kismunin cinsel iliskide bulunuyor oldugu yoniindeki ve Tirkaslan ve
Yurtkuran-Demirkan'in (2007) yaptiklar1 arastirmada tiirk 6grencilerin énemli
bir cogunlugunun evlilik dis1 beraberlige sicak bakmadiklar1 yoniindeki
bulgular1 dikkate alindiginda, giftlerin hentiz deneyim sahibi olmadiklar1 bir
konuda “kaygili” hissediyor olduklar1 diistintilebilir. Keklik (2011) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile ytrttiilen arastirmada biitiin katiimcilarin ileride
evleneceklerini belirtmeleri cinsiyet iliskilerini yasamanin evlilik icerisinde ele
alindigma iliskin bir bulgu olarak nitelendirilmistir.
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ASAGEM (2009) tarafindan yapilan bosanma nedenleri arastirmasinda da
cocuk bakimi ve yetistirilmesi konusunda diistincelerin farkli olmasini bogsanma
nedenleri arasinda ifade edenlerin orami %34; orf, adet ve din acgisindan
anlasamiyor olmay1 ifade edenlerin oran1 %19, esin “istedigim gibi ol” diyerek
baski yapmasini ifade edenlerin orami %34 olarak bulunmustur. Birbirlerinin
farkliliklarmi oldugu gibi kabul edebiliyor olsalar bile gengler, evlilik gibi
formal bir iligki icerisine girdiklerinde, eslerinde var olan farkliliklarin aileleri
ve toplum tarafindan onaylanmayacaklarimi diistintiyor olabilirler. Toplulukcu
kiiltiirler arasinda yer alan tiirk toplumunda aile goriisleri bireyin goriisleri
tzerinde etkili olup, aileden onay almanin fazlasiyla 6nemsendigi
dustintilebilir. ASAGEM’in  (2009)  yuriittugu bosanma nedenleri
arastirmasinda, “Evliliginiz siiresince aileniz esinizi size uygun buldu mu?”
sorusuna katilimcilarin %20’si hayir cevabi verirken; “Uygun bulmadi ama
kabul etmek zorunda kald1” diyenlerle birlikte bosanilan esin ailesi tarafindan
kabul gormedigini belirtenlerin orani yaklasik %40 olarak bulunmustur. Aileler
de iliskiye dahil oldugunda iliskinin niteligi degisebilmektedir. Aym
arastirmada, eglerinin, ailesinin yanminda kendisine tek basina olduklari
zamanlara gore farkli davrandigini ifade edenlerin oram kadinlarda % 40,
erkeklerde % 33 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin problem yasayacaklarim diisiindiikleri alanlarin genelde bosanma
sebepleri arasinda yer aliyor olmasi bireylerin iliskilerinde yasayabilecekleri
baz1 sorunlar1 onceden tahmin edebildiklerini gostermektedir. Bu bilgiler
psikolojik danisma ve rehberligin onleyici rolii agisindan anlamlidir; zira
iliskilerde yasanabilecek sorunlar tahmin edilebildigi cl¢tide bu sorunlar1 hentiz
evlenmeden 6nleyebilecek calismalar diizenlenebilir.

Ogzellikle farkliliklar1 kabul konusunun evlilik éncesinde ele alinmasmin bir
yarart1 daha vardir. Gladding (2012) ciftlerin ilk yillarmin bosanma
olasiliklarimin en yiiksek oldugu zamanlardan biri oldugunu ifade etmektedir.
Ctnkti bu donem eglerin aralarindaki farkliliklarr ¢oztimlemeye calistiklar:
zamandir. Genel olarak yeni bir ¢iftin yasam dongiisti daha ¢cok uyum saglama
ve adaptasyonun egemen oldugu bir dénemdir. Ornegin, yeni egler mekani,
ogtinleri, bos zamanlari, uyuma zamanmi ve ise ayirdiklar1 zamamn
paylasmanin ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde ayarlamanin gabasi icerisinde
olurlar. Birbirlerinin dilekleri, ricalar1 ve fantezilerine uygun davranmaya
calismak durumundadirlar. Bu, zaman alan bir stirectir ve iyi niyet, enerji ve
uzlasmay1 gerektirir. Dolayisiyla, ciftlerin evlilik 6ncesinde, bu zorlu siirecten
once birbirlerinin farkliliklarini kabul etmeyi 6grenmeleri oldukca 6nemlidir.
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Farkliliklar1 kabul edebilmek ayni zamanda saygimin da gostergesidir; bir
bireyin kendinden baska olani oldugu gibi kabul ederek onun 6ziine saygt
duymasi, kendi olusuna destek olmasidir. Partnerlerin bireysel farkliliklarini
gormeye acgik olmamalarinin, birinin digerini kendine benzetme ¢abalarma yol
acabildigi ve bunun da hayal kiriklig1 ve catisma dogurabildigi ifade
edilmektedir (Keitner, Heru ve Glick, 2010). Buna gore, evlilik 6ncesi donemde
ciftlere, birbirlerinin farkliliklarimi fark etmeleri ve kabul etmeleri konusunda
yardimci olunmalidir.

Ogrencilerin Evlilik Oncesinde Egitim Almak Istedikleri Konulara fliskin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite 6grencilerinin evlilik 6ncesinde egitim almak istedikleri konulara
iliskin degerlendirmeleri incelendiginde ogrencilerin en fazla egitim almak
istedikleri alanlarin sirasiyla iletisim, catisma ¢6zme, farkliliklar1 kabul,
romantizm-cinsellik ve sosyal destek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
evlilik oncesinde egitim almak istedikleri konulara iliskin gortislerin iletisim ve
gatisma ¢ozme boyutlarinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Gecmis yillarda yapilmis arastirmalar incelendiginde; iliski egitimi ve evlilik
oncesi programlarin; ¢ift uyumunu, partnerin farkliliklarim1 kabuld, iletisimi
gliclendirme ve problem ¢ozme becerilerini artirdigl;, uyumsuzlugu, olumsuz
duygular1 ve bosanmay1 azalttig1 ve bu yolla evlilik kalitesini ve istikrarin1 da
yikselttigi goriilmektedir (Markman ve Hahlweg, 1993; Markman, Renick,
Floyd, Stanley ve Clements, 1993; Markman, Stanley ve Blumberg, 2001).
Carroll ve Doherty (2003) evlilik 6ncesi programlarin etkililigi konusunda 1965
ile 2001 yillar1 arasinda yapilmis arastirmalara iliskin bir meta analitik ¢alisma
yapmislardir. Bu arastirmalardan 16'sinda, evlilie hazirlik programinin
katilimcilarinda iletisim, problem ¢6zme, empati gibi kisiler arasi becerilerde
manidar bir farkliik bulgulanmistir. Arastirmalardan 11’inde, katiimcilarin
puanlar1 kontrol grubundakilerden anlamli olarak daha iyi oldugu; 5'inde ise
ciftlerin bu tiir bir programa katilma deneyimini yardimci olarak gordiikleri
ifade edilmistir. Carroll ve Doherty, ortalama olarak, evlilige hazirlik
programlarina katilanlarin, programa katilmayanlarin %79'undan daha iyi
durumda olduklar1 ve bu etkinin altt aydan t¢ yila kadar strdagunii
belirtmiglerdir.

Turkiye’de de belediyeler tarafindan ve tuniversitelerde arastirmacilar
tarafindan diizenlenen evlilik oncesi egitimlerin etkili olabildigi gortilmektedir
(Yilmaz ve Kalkan, 2010; Duran, 2010; Yalcin, 2010). 2008 yilinda, Cankaya
Belediyesi Evlendirme Birimine bagvuran goniillii 62 cifte verilen “Evlilik
Oncesi Cift Egitimi” sonucunda, ciftlerin birbirlerini anlayish bir sekilde



Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi {liskilerde Problem Yasadiklar1 ve Egitim Almak Istedikleri
Konular 295
dinleyebildikleri (% 75), birbirlerinin gercekten ne soylemeye c¢alistigim
anladiklar1 (% 68), problemlerini konusarak ¢ozdiikleri (% 75,8), nisanlilari ile
onemli konular1 konusmaya c¢ekinmedikleri (% 82,3) ve dogru iletisim
kaliplarini kullandiklar1 (% 75) bulunmustur (Sen, 2009). Yapilan arastirmalar
genel olarak, evlilie hazirlik programlarinin ciftlerin iletisim becerileri ve
catisma ¢ozme becerileri tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Ridley ve Sladeczek’in (1992) Guerney’in iligski gelistirme programini
kullanarak yaptiklar1 arastirmada, deney ve kontrol grubu arasinda birbirini
kabul konusunda deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu ortaya
koyulmustur. Goriildugti gibi evlilige hazirlik programlar: farkhiliklar: kabul
konusunda da ciftleri olumlu etkileyebilmektedir.

Bireylerin, kimi sorunlarin evlenince azalacagini veya partnerin nasilsa
degisecegini diistinmesinin akilct olmadig1 ve bu diistince bigiminin bireyleri
hayal kirikligina ugrattig1 agiktir. Dolayisiyla bireylerin evlenmeden 6nce sorun
yasayabilecekleri konularda farkindalik kazanmalarini saglamak ve evlilikle
ilgili temel konularda bilgi edinmelerini saglayarak evlilige hazir olmalarina
yardimci olmak son derece énemli goriilmektedir.

Oneriler

Bu c¢alismanin sonuglarindan yararlamlarak evlilik o6ncesi egitimler
diizenlenebilir. Arastirmacilar, Ogrencilerin problem yasadiklari, problem
yasayacaklarin1 dustindiikleri ve egitim almak istedikleri konular1 dikkate
alarak evlilige hazirllk programlarr gelistirebilirler. Ayrica bu ¢alisma
genisletilerek Tirkiye’de ciftlerin problem yasadiklar: alanlar ve evlilik 6ncesi
egitim ihtiyaglar1 belirlenebilir. Bu yolla, bireylere standart birtakim konular
yerine, ihtiya¢ duyduklar1 alanlarda egitim sunulmasi saglanmis olur. Boylece
ciftlerin yasadiklar1 problemler daha fazla biiyiimeden ve ciftler evlilik
asamasina gelmeden onlenebilir.
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