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Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim 6. simif Ogrencilerine yonelik cinsel egitim programi
gelistirmek ve gelistirilen programin etkililigini test etmektir. Arastirmada, on-test son-test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirmada, veri toplama araci olarak
arastirma kapsaminda gelistirilen Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri kullanilmistir. 8
oturumdan olusan programin her oturumu haftada bir kez ve 80 dakika siiresince
yiiriitiilmiistiir. Deney grubuna 8 oturumluk cinsel egitim programi uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Verilerin analizi Cok Degiskenli ANOVA
(MANOVA), Box M, Shapiro-Wilk testi ve diskriminant analizi ile yapilmistir. Arastirmada,
cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeylerinde istatiksel olarak bir artis, arkadashk iliskileri ve romantik iligkiler, hayir
diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet
konularina yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak olumlu bir degisim, ergenlik donemi ve
cinsellikle 1ilgili yanlis inanislarinda istatistiksel olarak bir diislis saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, cinsel egitim, yar1 deneysel desen.
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Abstract

Objective of the present study was to develop a sexual education program for sixth grade
students and to test efficacy of the developed program. A semi-experimental design with
control group and pre-test and post-test was used in the present study. In the present study,
Sexual Health Knowledge and Attitude Inventory developed as a part of current study were
used as data collecting tool. Each session of the program consisting of a total of eight sessions
was conducted for 80 minutes weekly. Sexual education program of eight sessions was
performed in the experimental group whereas no education was given in the control group.
The data were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA), Box-M, Shapiro-
Wilk’s test and discriminant analysis. As a result of the current study it was found that there
was statistically significant increase in knowledge level on changes during the adolescence
period in the experimental group and statistically significantly positive changes in the friend
and romantic relationships, ability to say no and making decision, physical and emotional
abuse, and attitudes in social gender issues, and statistically significant decrease in
misbelieves about the adolescence period and sexuality.

Key Words: Puberty, sexual education, semi-structured experimental design



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 30-55
[Ikdgretim 6. Sif Ogrencilerine Yénelik Cinsel Egitim Programinin Etkililiginin incelenmesi

32
Giris

Ergenlik, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goriildiigii, stres ve
karmasanin yogunlastigi, ¢ocukluktan yetiskinlife uzun bir gec¢is donemi olarak
tanimlanmaktadir. (Ercan, 2001; Yavuzer, 2005). Bu surecte ergenler fiziksel degisimler, aile
ve yasitlari ile olan iliskilerinde zorluklar ve karsi cinsle olan iliskide giicliikler yasarlar.
Ayrica ergenlerin bu donemde egitim, okul ve kariyer hakkinda da se¢im yapmalar
gerekmektedir. Bu nedenle de ergenler yasamin pek ¢ok donemine gore daha fazla problemle
basa ¢ikmak zorundadirlar (Ozyurt, 2010).

Yaklagik 10-12’li yaslarda baglayan ve 18-20°1i yaslara kadar devam eden ergenlik
donemi hormonal degisikliklerle baslamaktadir. Bu hormonal degisimler, kizlarda ve
erkeklerde once birincil cinsiyet 6zelliklerinin (iireme organlarinin gelisimi) ardindan ikincil
cinsiyet Ozelliklerinin (cinsel olgunlasmay1 gosteren pubik killanma, aksiller killanma, sesin
kalinlagsmas1 vb.) ortaya c¢ikmasini saglar (Siyez, 2010). Beden yapisindaki bu degisimler
ergenin karmasik duygular yasamasina neden olmaktadir (Orwin, 1995).

Ergenlik donemi ergenin cinsel gelisimi acisindan olduk¢a Onemlidir. Ergenlik
doneminde cinsel alandaki gelisimsel degisiklikler, erinlik donemindeki fiziksel olgunluga
ulagma ile yakindan ilgilidir. Ergenlik déneminde meydana gelen bu degisimleri cinsel istegin
artmasi, karsi cinsle yakinlagsmanin baslamasi, Oplisme, mastiirbasyon ve diger cinsel
aktiviteler eslik etmektedir. Dolayisiyla da ergeni cinsel gelisim agisindan pek ¢ok yeni ve
zorlu gorev beklemektedir. Degisen bedenine ve cinsel acidan olgunlasan bedeninin
islevlerine uyum saglama, cinsel tutum ve degerlerin belirginlesmesi, cinsel davranislarda
bulunma, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yasantilarin biitiinlesmesini saglama bu goérevler
arasinda sayilabilir (Siyez, 2010; Temel ve Aksoy, 2001).

Bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in ergenin uygun kaynaklardan dogru
cinsel bilgiler edinmesine ihtiya¢ vardir. Yalan yanlis edinilmis bilgiler ergenin, etkisi kisa
veya uzun vadede gorilebilecek olumsuzluklarin yagsanmasina neden olabilir (Akalin, 2002).
Ergenler uygun kaynaklardan dogru bilgiye ulasamadiginda bu bilgileri ¢esitli kaynaklardan
elde edebilmektedirler. Akran gruplar1 bu kaynaklar arasinda basta gelmektedir (Golbasi ve
Eroglu, 2003; Ozan, Aras, Semin ve Orgin, 2005). Ulkemizdeki alan yazin incelendiginde
toplam niifusunun yaklagik % 26’sin1 olusturan genclerin (Karabey ve Miiftiioglu, 2006) hem
cinsellikle ilgili konularda temel bilgilerden hem de bu konularda bilgi alma ihtiyag¢larina

cevap verebilecek kaynaklardan yoksun oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirma
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sonuglart genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri informal yolla 6grendikleri,
cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan caligmalarda
cinsellik hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni ¢ogunlukla cinsellikle ilgili bilgilerin gizli,
kapakli, yetersiz ve yanlis kaynaklardan alinmasindan kaynaklandigi vurgulanmistir (Gengalp
ve Gilrsoy, 2010).

Bleakley ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan arastirmada; ergenlerin cinsellik
hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi almasiyla cinsel iligkiyi erteleme diislincesi arasinda bir
iliski bulunurken, ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini arkadaslarindan, kuzenlerinden ve
medyadan Ogrenmesi ile erken cinsel iliskide bulunma olasiliginin arttigi bulunmustur (akt.
Santrock, 2012). Yapilan arastirmalarda ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini 6ncelikle
arkadaslarindan, ikinci olarak medyadan aldiklar1 goriilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi [CETAD], 2006; Golbas1 ve Eroglu, 2003; Tapan, 1995; Araptarli, 1986).
Oysa cinsel konulardaki bilgi ve tutumlari; genclerin gelecekteki cinsel yasamlarini, aile
hayatlarin1 ve dogurganlik davraniglarin1 yakindan etkilemektedir (CETAD, 2006). Bu
nedenle cinsel egitim programlar1 ile &grencilerin bilgi diizeylerinin artmasi ve olumlu
tutumlar gelistirmesi ¢ok 6onemlidir.

Ayni zamanda cinselligin ¢ogunlukla aileler tarafindan yasak ve ayip olarak goriilmesi
ve bu konuda geleneksel tutumlarin ve tabularin etkili olmasindan dolayr genglerin ¢ogu
ailelerinden cinsel egitim alamamaktadir (CETAD, 2006). Bu noktada elde edilen bilgilerin
dogru olmamasi ergenin cinsel kimlik gelisimi ile ilgili yanls bilgi ve inanislara sahip olmasi
ile sonuglanmaktadir (Akalin, 2002).

Ergenlerin ihtiya¢ duyduklar bilgileri edinmesi igin cinsel saglik egitim programlarina
bagvurulmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi’ne ([SIECUS],
2004) gore cinsel saglik egitimi; yasam boyu siliren bilgi alma, tutum, inang ve degerler
kazanma siirecidir. Cinsel egitim programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina,
goriis ve davraniglarina saygili bir bakis agisi edinmesi, olumlu davranis bicimi ve deger
yargilar1 gelistirmesi i¢in olusturulan egitim programlaridir (Bayhan ve Artan, 2004). Alan
yazinda yer alan bilgiler cinsel saglik egitimi programlarinin sadece cinsel gelisim ile ilgili
bilgilerin degil, cinsel saglikla iliskili olan romantik iliskiler, karar verme, hayir diyebilme,
cinsel istismar, toplumsal cinsiyet rolleri ve yanlis inanislar gibi kavramlarinda yer almasi

gerektigini ortaya koymaktadir (Cok, 2003).
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Ilgili alan yazin incelendiginde yurt disinda ergenler i¢in ilkokul 4. siniftan baslayarak
12. simifa kadar devam eden ¢ok sayida cinsel saglik egitim programinin gelistirildigi ve
okullarda bu programlarin uygulandigi goriilmektedir. ABD hiikiimeti 1981 yilindan beri
cinsel saglik egitimi ile ilgili programlar1 desteklemektedir. Ornegin 1996 yilindan 2002
yilina kadar olan donem igerisinde cinsel saglik egitim programlarina ayrilan biitce % 3000
artmistir (Knudtson ve Coleman, 2008). Buna karsin, tlkemizde okula devam eden ve
etmeyen ergenleri, ergenlik ve cinsellikle ilgili bilgilendirmelere yoOnelik ¢ok az sayida
uygulama yapilmistir. Bunlardan biri 1993-1998 yillar1 arasinda yiiriitiilen “Degisim: Geng
Kizliga ik Adim” olarak adlandirilan kizlarm cinsel egitimine yonelik ¢alismadir (Bulut,
Nalbant ve Cokar, 2002).

Ilgili arastirmalar incelendigin de, iilkemizde ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili az
sayida deneysel calismaya rastlanmaktadir. Cok (2003) tarafindan yapilan c¢alismada,
ilkogretim 6. ve 7. siif 6grencilerine haftada iki kez, 40’ar dakikan olusan 16 oturumluk
cinsel saglik egitimi uygulanmig ve bu egitimin ergenlerin cinsellikle ilgili bilgilenmelerinde
etkili oldugu gézlenmistir. Selguk (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkogretim 6. sinif kiz
ogrencilerine 8 haftalik cinsel saglik egitimi uygulanmis ve egitim sonunda programa katilan
ogrencilerin bilgi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Guler ve Yondem
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ilkogretim 6. sinif Ggrencilerine 4 hafta siire ile
haftada 45 dakika ergenlik ve cinsel saglik egitimi uygulanmis aragtirma sonunda elde edilen
bulgular, egitim alan grubun bilgi ve tutumlarinda anlamli artislar oldugunu ortaya
koymustur.

Cinsel egitim programlarinin igerigi ile ilgili alan yazinda farkli yaklagimlar
goriilmektedir. Okullarda sadece cinsel perhiz programlart mi1 yoksa korunma yontemlerine
vurgu yapan programlar mi1 uygulanmalidir sorusu alan yazinda tartisilmaktadir. Son yillarda
Amerika Birlesik Devleti’'ndeki okullarda cinsel perhize yapilan vurgu arttirilirken, dogum
kontrolii, kiirtaj ve cinsel yonelim konularina daha az yer verilmeye baslanmistir (Hamtton,
2008; akt. Santroct, 2012). Fakat Kirby, Laris ve Rolleri (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada
Amerika Birlesik Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programini
incelemis ve sadece cinsel perhize vurgu yapan programlarin cinsel iliskiye girme yasini
geciktirmedigi ve HIV agisindan riskli davraniglar azaltmadigi bulunmustur. Kohler, Manhart
ve Lafferty (2008) tarafindan yapilan arastirmada da kapsamli bir cinsel egitim programina

katilan ergenlerin sadece cinsel perhizle ilgili cinsel egitim programina katilan veya hi¢ cinsel
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egitim programina katilmamis ergenlerden daha az oranda ergen hamileligi rapor ettikleri
bulunmustur.

Cinsel egitimin verilecegi gruplarin olusumu da ilgili alan yazinda tartisilan konular
arasinda yer almaktadir (Jones, 2009). Konuyla ilgili 6grenci goriislerinin ele alindig1r bazi
caligmalarda 6grenciler hem cinslerden olusan gruplarda cinsel saglik egitimi almay1 tercih
ettiklerini belirtmislerdir (Hilton, 2007; Measor, 2004; Strange, Forrest ve Oakley, 2003;
Buston, White ve Hart, 2002; Langille, Graham ve Marshall, 2000). Bazi1 kiz 6grenciler erkek
ogrenciler onilinde cinsellikle ilgili konular1 konusmaktan utandiklarini, uygunsuz sakalar
veya saygisiz davraniglar nedeniyle soru sormakta g¢ekindiklerini belirtirlerken (Buston ve
dig.2002; Langille ve dig., 2000); erkek 6grenciler ise kizlar tarafindan konuyla fazla ilgili
goriinmelerinden ¢ekindiklerini ve korktuklarini ifade etmislerdir (Hilton, 2007; Strange ve
dig., 2003). Arastirma bulgular1 bu yas grubunda cinsiyete dayali gruplar olusturulmasinin
programin etkililigi acisindan daha yararli olacaginin belirtilmesinden dolay1 cinsel egitim
programi kiz ve erkek 6grencilere ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Ulkemizde ergenlere yonelik cinsel egitim programlarinin sayica az olmasi veya tiim
ergenlerin s6z konusu programlardan yararlanmamasi sonucunda ergenler olumsuz sonuglarla
karsilasabilmektedir (Sezgin ve Akin, 1998). Bunun yaninda, yapilan arastirmalar {ilkemizde
gengler arasinda riskli cinsel davraniglarin sikliginin arttigina isaret etmektedir. (Ozan ve dig.,
2005; Siyez ve Siyez, 2007). Cinsel olarak aktif olan birgok geng ilk cinsel deneyimini erken
yaslarda, siklikla yeterli cinsel bilgiye sahip olmadan yasamaktadir (Giray ve Kilig, 2004).
Ayrica ergenler yasayacaklari bedensel degisikliklerin dnceden farkinda olmadiginda, kizlar
adet kanamas1 basladiginda, erkekler ise gece bosalmalari oldugunda korku, endise, utang,
panik olma gibi degisik duygular yasayabilmektedirler (Karabey ve Miiftiioglu, 2006).

Cinsel duygular, cinsel davranislar ve cinsel sorunlar bireyin ¢ocuklugunu, ergenligini,
gengligini, evliligini kisaca tiim hayatin1 etkileyebilmektedir. insan gelisim siirecinin en kritik
gecis donemlerinden biri olan ergenlik doneminde, cinsel gelisim saglikli bir benlik algisinin
gelisiminde, cinsellikle ilgili tutum ve degerlerin olusmasinda, kisiler arasi becerilerin
gelismesinde ve cinsel iliskilerde sorumluluk gelistirmesinde olduk¢a onem tagimaktadir.
Ayrica hazirlanan cinsel egitim programinda istismar ve istismardan korunma yontemlerine
de yer verilmistir. Istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarindaki olumlu artis istismardan
korunma, yardim isteme ve akranlarina yardim etme becerilerini kazanmasi bakimindan ¢ok
onem tasimaktadir. Bu nedenle cinsel egitim gereksinimi bir dl¢iide karsilayabilmek amaciyla

cinsel egitim programi hazirlanmasi yoluna gidilmistir.
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Bu arastirmanin tlilkemizde onemli bir eksikligi kapatacagi, cocuk ve ergenlerin
bedensel ve ruhsal degisim ve gelisimleri, her iki cinsin beden yapisi, arkadaslik iliskileri ve
romantik iliskiler, cinsellik ve aile yagami, cinsel istismardan korunma, saglikli cinsel tutum,
diisiinis ve davranislar hakkinda bilgilendirici bir kaynak o6zelligi tasiyacagir ve ergenlere
oncelikli verilebilecek cinsel egitim konularinin belirlenmesine ve cinsel egitim
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin amaci,
ilkogretim 6. smif Ogrencileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Cinsel Egitim
Programinin 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlar tizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin denenceleri su sekilde ifade edilmistir:

Cinsel egitim programina katilan kiz deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki kiz
ve erkek dencklere gore ergenlik donemi ozellikleri bilgi testi, arkadaslik ve romantik
iligskilerle ilgili tutum alt 6l¢egi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutum alt dlgegi,
cocuk ve ergen istismarina yonelik tutum alt 6l¢egi, toplumsal cinsiyet alt 6lgegi ve ergenlikle
ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt 6l¢cegi puanlarinda anlaml bir artis olacaktir.

Cinsel egitim programina katilan erkek deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki
kiz ve erkek deneklere gore ergenlik donemi Ozellikleri bilgi testi, arkadaslik ve romantik
iligskilerle ilgili tutum alt 6l¢egi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutum alt dlgegi,
cocuk ve ergen istismarina yonelik tutum alt 6l¢egi, toplumsal cinsiyet alt 6l¢egi ve ergenlikle

ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt 6l¢egi puanlarinda anlamli bir artis olacaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen cinsel egitim programinin, ilkdgretim 6.
sinif 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlar1 tizerindeki etkisini
saptamay1 amaglayan, yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirmada, On-test son-test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. On testler egitim baslamadan 6nce, son testler de
egitim bittikten sonra uygulanmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, 6grencilere uygulanan
cinsel egitim programi, bagimli degiskeni ise 6grencilerin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyi ve

tutumlaridir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplari, izmir ili Bornova ilgesindeki iki ilkdgretim okulunda
altinc1 sinifa devam eden dgrencilerden secilmistir. Iki ayr1 okulun secilme nedeni, egitim
alan ve almayan 6grencilerin birbirlerini etkileme olasiligini en aza indirmektir. Bu asamada
hangi okulun 6grencilerinin deney grubunu olusturacagi hangi okulun 6grencilerinin kontrol
grubunu olusturacagi yansiz olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen cinsel
egitim programimin deney grubuna uygulanmasinda kiz ve erkek Ogrencilerle ayri ayri

calisiimastir.

Deney grubu i¢in belirlenen okulun 6. Simif 6grencilerine okulda ergenlik donemi ile
ilgili bir egitim programinin agilacaginin duyurusu yapilmis ve deney grubu bu egitime
katilmak isteyen goniillii 6grenciler arasindan yansiz olarak se¢ilmistir. Program uygulamasi
baslamadan once deney grubundaki 6grencilerin velilerine seminer diizenlenmis ve velilerden
gerekli izinler alinmistir. Deney grubundaki 6grenci sayist kadar 6grenci kontrol grubunu

olusturan okuldan yansiz olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo

1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 14 14 28
Kontrol Grubu 14 14 28
Toplam 28 28 56

Veri Toplama Araci

Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri ilkdgretim 6. sinif &grencilerine yonelik Cinsel
Egitim Programi’nin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu envanter igerisinde ergenlik donemi degisiklikleri; arkadaslik iligkileri ve
romantik iligkiler; hayir diyebilme ve karar verme; cinsel, fiziksel ve duygusal istismar;
toplumsal cinsiyet; ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar ayri ayr

degerlendirilmektedir.
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Envanterin gelistirilmesinde ilk asamada her bir boyutla ilgili madde havuzu
olusturulmustur. Sonra envanterde yer alan maddelerin 6l¢iilmek istenilen 6zelligi ne derece
karsiladigini belirlemek i¢in uzman goriisiine basvurularak kapsam gecerligine bakilmistir.
Envanter maddeleri 5 uzmana gonderilmistir. Uzmanlar her bir maddeyi “madde hedeflenen
yapiy1 Olcliyor”, “madde yapr ile iligkili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen yapiyi
0lgmez” seklinde derecelendirmeleri istenmistir. Bu islemin sonucunda da her bir maddeye
iliskin kapsam gegerlik oranlari elde edilmistir. Veneziano ve Hooper’a (1997) gire 5 uzmana
gonderilen bir Olgekte her bir maddenin kapsam gegerlik oranlarmin p < .05 anlaml
olabilmesi i¢in minimum degerin .99 olmasi gerekmektedir (akt. Yurdugul, 2005). Bu 6lgekte
yer alan 63 maddenin kapsam gegerlik orani .99 olarak bulunmustur. Kapsam gegerlilik orani
.99 altinda olan 3 madde Slgekten c¢ikartilmistir. Ardindan envanterdeki alt boyutlar dikkate
alinarak her bir boyut igin kapsam gecerlik indeksi hesaplanmis ve kapsam gecerlik

indeksinin de p< .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bir bilgi testi (18 Madde) ve 5 dlgekten (Arkadashk iliskileri ve Romantik iliskiler
Olgegi; Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi; Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar
Olgegi; Toplumsal Cinsiyet Olcegi; Ergenlik Donemi ve Cinsellikle Ilgili Yanls Inanislar
Olgegi) olusan Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri 198 &grenciye uygulanmistir.
Uygulama sonucunda envanterin glvenirlik ¢alismasi kapsaminda envanterde yer alan 5
Olgekten elde edilen puanlarin toplanabilirlik varsayiminin saglanip saglanmadigi Tukey
Toplanabilirlik Testi ile anket sorularina verilen cevaplarin homojen gruplar olusturup
olusturmadi@: iki yonlii varyans analiziyle incelenmistir. Yapilan varyans analizi sonucuna
gore 38 likert maddeli envanterin toplanabilir 6zellikte oldugu belirlenmistir (F= 2.875, p >
.05). Varyans analizi sonucunda da (F= 24.330, p < .001) olgiim degerleri arasinda fark
olmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle bireylerin sorular1 ayni algiladiklar1 ve aralarinda

onemli bir fark olmadigi sOylenebilir.

Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda ayrica sorularin 6grenciler tarafindan ayni yaklagim
ile algilanip algilanmadigi, sorularin zorluk derecelerinin birbirine esit olup olmadigi
Hotelling T? segenegi ile degerlendirilmistir. Hotelling T2 testi sonucuna gore (F= 6.907, p <
.000) her bir sorunun ortalamasinin birbirinden farkli oldugu yani sorularin zorluk dereceleri

birbirinden farkli oldugu belirlenmistir.
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Envanterde bir biitlin olarak giivenirliginin degerlendirilmesinin ardindan envanterde
yer alan 5 Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart ve 1 bilgi testinin glivenirlik ¢aligmasi

ayrica yapilmistir.

Ergenlik DOnemi Degisiklikleri Bilgi Testi: Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi
Testi’nde ergenlik donemi degisiklikleri ile ilgili bazi1 bilgilerin dogrulugunu ya da yanhishigini
test etmeye yonelik 18 madde yer almaktadir. Bu bilgi testinden yer alan maddelerden bazilari
sunlardir: “Ergenlik doneminde, erkeklerde zaman zaman gece bosalmasi (siv1 akintisi, 1slak
rilya) olmasi normaldir”, “Ergenlik doneminde cinsel organlarda biiylime ve degismeler
gozlenir.”. Maddeler dogru, yanlis ve kararsizim seklinde cevaplanmaktadir. Testte yer alan
toplam 18 maddeden 12’si olumlu, 6’s1 olumsuz ifadeden olusmakta ve olumsuz maddeler
ters yonde puanlanmaktadir. Puanlamada ise dogru olarak isaretlenenler 1, yanlhs ve
bilmiyorum secenckleri ise 0 olarak puanlanmaktadir. Bilgi testinin KR-21 guvenirlik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi Testi disinda envanterde yer alan Olgeklerin
gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular Tablo 2’de agiklanmaktadir. Olgeklerin gegerlik
caligmas1 kapsaminda yap1 gecerligi agiklayici faktor analizi ile incelenmistir. Faktor analizi
yapilmadan oOnce ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla 6lgegin tiimiinden alinan
puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde-test puani korelasyonu .40’1n altinda
olan maddeler atilmigtir. Ardindan verilerin faktér analizine uygunlugunu test etmek igin
Kaiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett Testi yapilmistir. Faktor analizinde varimax dik
dondiirme teknigi uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygun olup olmadigina
karar verirken faktor yiki en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii arasinda en az .10

puanlik farkin olmasi esas alinmistir (Bliylikoztiirk, 2009; Tavsancil, 2006).

Deneysel Islem

Arastirmada deney grubunu olusturan iiyeler, her biri iki ders saati (80 dakika) siiren 8
oturumluk cinsel egitim programina katilmislardir. Program uygulamasi baglamadan once
deney grubundaki 6grencilerin velilerine seminer diizenlenmis ve velilerden gerekli izinler
almmastir. Yapilan seminerde makalenin birinci yazarmin kendini tanitmasi ardindan cinsel
egitim programin igeriginden bahsedilmis, velilerin sorular1 yanitlanmis, programin konulari
ve oturum tarihleri ile ilgili bilgiler ile birlikte uygulayicinin iletisim bilgileri velilere

dagitilmig ve her veliden ¢ocugunun programa katilabilmesi i¢in izin belgesi alinmigtir.
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Program iceriginin belirlenmesinde Amerika Birlesik Devletleri Cinsellik Bilgi ve
Egitim Konseyi'nin (SIECUS, 2004) belirttigi ana kavramlar, konular ve hedefler dikkate
alinmistir. Ayrica program hazirlanirken toplumsal beklentiler, ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel
farkliliklari, sosyoekonomik etkiler, dini ve diger Kkiiltiirel etkenler g6z Onilinde
bulundurulmustur. Bu kapsamda; tanisma oturumu olarak diizenlenen ilk oturumun ardindan
ikinci oturumda, ergenlik donemi gelisim oOzellikleri; lglincii oturumda, lireme sagligi;
dordiincu oturumda, yakin iligkiler; besinci oturumda, saglikli ve sagliksiz iliskiler ile siddet
igeren iligkilerden korunma yontemleri; altinci oturumda, karar verme ve hayir deme becerisi;
yedinci oturumda, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal; sekizinci oturumda,
toplumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili yanlis inanig konularma yer verilmistir. Programin
uygulanmasinda 1sinma etkinlikleri, rol oynama, beyin firtinasi, kiiciik grup ¢aligmasi ve grup

yarigmasi gibi etkinliklerle katilimcilarin aktif olmasi saglanmastir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda ilkdgretim 6. sinif 6grencilerine yonelik hazirlanan cinsel
egitim programina katilan ve katilmayan Ogrencilerin cinsel saglik bilgi ve tutumlarinda
anlamhi bir farklilik olup olmadigin1 test etmek amaciyla ¢ok degiskenli ANOVA
(MANOVA) analizi ardindan da diskriminant analizi yapilmistir. MANOVA bagimh
degiskenlerin bileseninden elde edilen grup ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigini inceleyen bir tekniktir (Biiyiikdztiirk, 2009).

Ancak MANOVA yapmadan énce MANOVA i¢in gerekli olan bazi varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir. MANOVA icin karsilanmasi gereken varsayimlardan ilki her
gozenekteki katilimer sayisinin birbirine esit ya da yakin olmasi gerekliligidir (Coakes, 2005;
Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu varsayim agisindan bu durum degerlendirildiginde her bir
gozenekteki n sayist 14 oldugu icin bu varsayim karsilanmistir. MANOVA i¢in kargilanmasi
gereken varsayimlardan ikincisi her bir goézenekte bagimli degisken sayisindan fazla
katilimcinin yer almasidir (Coakes, 2005). Bu varsayim agisindan bu aragtirmanin verileri
degerlendirildiginde arastirmanin alti bagimli degiskeni (ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeyi, arkadaslik ve romantik iliskilerle ilgili tutumlari, karar verme ve hayir diyebilmeye
becerileri, cinsel, fiziksel ve duygusal bilgi ve tutumlari, toplumsal cinsiyet ve ergenlikle ve
cinsellikle ilgili yanlis inanislar) oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan

kiz ve erkek sayilar1 14 oldugu i¢in bu varsayim da kargilanmstir.
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MANOVA i¢in karsilanmasi gereken bir diger varsayim tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli normalliktir. Bu arastirmada arastirma verilerinin tek degiskenli normallik
varsayimini  karsilaylp karsilamadigini  belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi yapilmistir.
Genellikle normal dagilimin incelenmesinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmasina
ragmen coklu karsilastirmalarda Shapiro-Wilk daha gii¢lii bir test oldugu (Razali ve Wah,
2011) ve orneklem sayist kiigiik oldugu i¢in bu test tercih edilmistir. Analiz sonucunda, 6n
test puanlar1 agisindan tiim 6lgekler icin deney kiz, deney erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek
olmak iizere dort grupta da normallik varsayiminin karsilandig goriilmektedir. Diger yandan,
hayir deme ve karar verme Olcegine iliskin olarak deney grubunda yer alan erkeklerin
(Shapiro-Wilk= .86, p < .05) ve kizlarin son testinde (Shapiro-Wilk= .84, p < .05), toplumsal
inanig 6lgegine iliskin olarak deney grubunda yer alan erkeklerin (Shapiro-Wilk= .82, p <.05)
ve kizlarin (Shapiro-Wilk= .83, p < .05) puan dagilimlarinda normalligin var olmadigi
belirlenmistir. Normal dagilim gostermeyen son test puanlar1 da analize dahil edilmis ancak
MANOVA ¢iktilarinin yorumlanmasinda normallik varsayimina siki siki bagli olmayan ve
dagilimm normal olmamasina robust olan Pillai’s Trace katsayisinin kullanilmasina karar

verilmistir.

MANOVA icin gerekli olan ¢ok degiskenli normallik varsayimi ise Mahalanobis
uzakliklar1 hesaplanarak test edilmistir (Coakes, 2005). Mahalonobis uzakliklari
hesaplandiktan sonra buradan elde edilen degerler ki-kare tablosunda alti1 bagimli degisken
.001 icin verilen (k-1) kritik degerle karsilastirilmistir. Ki-kare tablosunda kritik deger 20.51
olarak bulunmustur. Bu verilerdeki en yiiksek Mahalonobis degeri (13.09) kritik degerden

diistik oldugu i¢in ¢ok degiskenli normalligin kargilandig varsayilmistir.

MANOVA yapabilmek i¢in saglanmasi gereken bir diger varsayim dogrusalliktir.
Dogrusallik varsayimi sagilma diyagrami ile incelenmis ve bu matriste yer alan dagilimlarin
elips seklinde dagildigir goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ok degiskenli dogrusalligin da saglandigi
kabul edilmistir.

MANOVA ig¢in gerekli olan bir diger varsayim es varyansliliktir. Varyans kovaryans
matrislerin esitligi Box M testi ile incelenmistir. Box M testi ¢ok degiskenli normallige
fazlasiyla duyarli oldugu i¢in p degeri p < .0001 olarak kabul edilmistir. Varyans-kovaryans
matrislerinin esitligi (Box M= 357.78, F144-13107= 1.96, p < .0001) test sonucu anlamli
oldugu dolayisiyla da varyans-kovaryans matrislerinin homojen olmadigi goriilmektedir. Field

(2009) denek sayilarinin esit olmasi durumunda Box testinin sonuglarinin goéz ardi
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edilebilecegini ve Hotelling’s and Pillai’s degerlerinin dikkate alinmasi gerektigini
belirtmistir. Ayrica MANOVA vyapilirken varyanslarin esit olmadigt goz Oniinde
bulundurulmus ve Tek yonliit ANOVA yapilarak kontrol edilmistir.

MANOVA icin gerekli olan son varsayim ¢oklu baglanti problemin olmamasidir.
Bagimsiz degiskenler arasinda giiclii iligkilerin olmasina baglant1 veya c¢oklu baglanti adi
verilmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda coklu baglanti problemi olmadig:

belirlenmistir.

MANOVA’nin anlamli ¢ikmasi sonucunda elde edilen verilerin diskriminant analizi

yapilmasi 6nerildigi i¢in (Field, 2009) diskriminant analiz de yapilmistir.
Bulgular

Deney ve kontrol gruplarini olusturan O6grencilerin Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum
Envanteri’nde yer alan bilgi testi ve Olceklerden elde ettikleri 6n test-son test puanlarina
iliskin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Ergenlik Dénemi Degisiklikleri
Bilgi Testi, Arkadaslik ve Romantik Iliskilerle Ilgili Tutum Olgegi, Karar Verme ve Hayir
Diyebilmeye Yénelik Tutum Olgegi, Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Bilgi Ve Tutum Olgegi,
Toplumsal Cinsiyet Olgegi ile Ergenlikle ve Cinsellikle Tlgili Yanlis inanmislar Olgegi Ontest ve
sontest dl¢timlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik
olup olmadigit MANOVA teknigi ile incelenmistir (Tablo 4).
Tablo 4. MANOVA Testi Sonuglari

Etki Deger F Hipotez sd p
Intercept Pillai'sTrace .99 6511.1(a) 6.00 99.00 .00
Hotelling's Trace 394.61 6511.1(a) 6.00 99.00 .00
Grup Pillai'sTrace 620 4.38 18.00 303.00 .00
Hotelling'sTrace 1.32  7.19 18.00 293.00 .00
Test Pillai'sTrace 45 13.73(a) 6.00 99.00 .00
Hotelling'sTrace .83 13.73(a) 6.00 99.00 .00
Grup* Test Pillai'sTrace 554  3.80 18.00 303.00 .00
Hotelling'sTrace  1.024 5.55 18.00 293.00 .00

Tablo 4’de goriildiigii gibi grup degiskeni degerlendirildiginde hem Pillai’s Trace (V=
.62, p=.000) hem de Hotelling’s Trace (T=1.32, p=.000) degerleri anlamli ¢ikmistir. Benzer
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sekilde Ontest-sontest degiskeni agisindan degerlendirildiginde de hem Pillai’s Trace (V=.45,
p=.000) hem de Hotelling’s Trace (T=1,32, p=.000) degerleri anlamli ¢gikmistir. Son olarak
grup*test etkilesimi degerlendirildiginde de yine hem Pillai’s Trace (V = .55, p = .000) hem
de Hotelling’s Trace (T=.83, p = .000) degerleri anlamli ¢ikmistir. Buna gore verilen egitimin
ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeyleri, arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerle ilgili
tutumlar1, hayir diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlari, cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlar1 ve ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar1 iizerinde grup*test etkisinin anlamli oldugunu
goOstermektedir.

Verilerin analizinde de belirtildigi gibi MANOVA i¢in gerekli olan varsayimlardan
biri es varyanslilik varsayimi karsilanamadigi i¢in MANOVA sonuglart Tek yonliit ANOVA
yapilarak da kontrol edilmistir. Bagimli degiskenlere iliskin tek yonlii ANOVA sonuglari
Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi dlgimlerden bagimsiz olarak sadece gruplar dikkate
alindiginda ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi puan ortalamalarinda, F(3,161.17)=
17.32, p < .001, romantik iligkiler 6lgegi puan ortalamalarinda, F(3,143.84)=11.79, p <.001,
hayir diyebilme ve karar verme 6lgegi puan ortalamalarinda, F(3,182.63)= 11.22, p < .001,
cinsel, fiziksel ve duygusal istismar 6lgegi puan ortalamalarinda F(3,164.81)= 9.30, p < .001,
toplumsal cinsiyet 6lgegi puan ortalamalarinda F(3,250.74)= 10.95, p < .001, ergenlik donemi
ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar 6lgegi puan ortalamalarinda F(3,130.64)= 14.44, p < .001,
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece dlgiim
stras1 géz Oniinde bulunduruldugunda tiim katilimcilarin 6l¢iimlerin degisimine bagl olarak
ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi puan ortalamalarmin F(1,339.5)= 36.49, p < .001,
arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler 6l¢egi puan ortalamalarimin F(1,192.93)= 15.81, p <
.001, hayir diyebilme ve karar verme 6lgegi puan ortalamalarinin F(1,132.89)= 8.16, p <
.005, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar 6l¢egi puan ortalamalarinin F(1,322.32)= 18.18, p <
.001, toplumsal cinsiyet 6lgegi puan ortalamalarimin F(1,203.58)= 8.89, p < .004, ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlig inaniglar 6l¢egi puan ortalamalarinin F(1,264.14)= 29.20, p
< .001, degistigi saptanmistir. Son olarak deneysel islemin etkisinin goriilebilecegi ve
etkilesim olarak adlandirilan grup ve ol¢iim etkilesimi, ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
testi puan ortalamalarmin F(3,155.86)= 16.75, p < .001, arkadaslik iliskileri ve romantik
iligkiler o6lgegi puan ortalamalarinin F(3,78.53)= 6.44, p < .001, hayir diyebilme ve karar
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verme Olgedi puan ortalamalariin F(3,80.58)= 4.95, p < .003, cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar Glgegi puan ortalamalarmin F(3,198.51)= 11.20, p < .001, toplumsal cinsiyet 6lgegi
puan ortalamalarmnin F(3,148.15)= 6.47, p < .001, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis
inaniglar 6l¢egi puan ortalamalarinin F(3,90.21)= 9.97, p < .001 6l¢iimler degistik¢e deney ve
kontrol gruplarinda farklilagtigin1 gostermektedir.

ANOVA sonuglar1 anlamli ¢iktigindan dolay: ortalamalar arasinda gozlenen farkin
hangi gruplardan kaynaklandigint bulmak i¢in Tukey testi, Tukey testi sonuglarim
dogrulamak i¢cinde Games-Howell testi yapilmistir.

Ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler
olgegi, hayir diyebilme ve karar verme Olgegi, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve
tutum alt Olcegi, toplumsal cinsiyet Olcegi, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis
inaniglar Olgegi’ne iligkin gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek
gurubu ile kontrol erkek grubu arasinda ve deney kiz grubu ile kontrol kiz grubu arasinda
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Games-Howell testi
sonuclar1 da Tukey testi sonuglarini desteklemistir.

MANOVA’dan elde edilen sonuglar diskriminant analiz ile de incelenmistir.
Diskriminant analiz sonucunda elde edilen 6zdegerlere bakildiginda ti¢ diskriminant
fonsiyonu ortaya ¢ikmustir. ilk fonksiyon deney ve kontrol grubu arasi farkliligm % 33.8’ini
(kanonik R?= .58) ikinci fonksiyon deney ve kontrol grubu aras1 farkin % 4’tinii (kanonik R*=
21), tigiincii fonksiyon ise deney ve kontrol grubu arasi farkin % 1’ini (kanonik R*= .12)
aciklamaktadir. Kanonik diskriminant fonksiyonlarina bakarsak, 1. fonksiyon toplam
varyansin % 89.1’ini, 2. fonksiyon toplam varyansin % 8.3’0n(0, 3. fonksiyon ise toplam
varyansin % 2.6’smi1 agiklamaktadir. Bu sonuclar deney kiz, deney erkek, kontrol kiz ve
kontrol erkek gruplari arasinda fark oldugunu gostermektedir. Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu Wilk’s Lambda test istatistigi testi ile bakilmistir. Sonuglar Tablo 6’da yer

almaktadir.

Bu diskriminant fonksiyonlarinin kombinasyonu deney kiz, deney erkek, kontrol kiz
ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilagsmaktadir [A= 0.62, X*(18)= 50.43, p=
.000]. Fakat birinci fonksiyonu ¢ikarinca ikinci fonksiyon deney kiz, deney erkek, kontrol kiz
ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilasmamaktadirA= 0.94, X2(10)= 6.51, p=

.000]. Ayrica birinci ve ikinci fonksiyonu ¢ikarinca ii¢iincii fonksiyonda deney kiz, deney
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erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilasmamaktadinf 0.98,
X?(4)= 1.55, p=.000].

Tablo 6. Wilk’s Lambda Test Istatistigi Sonuclari

Fonksiyon Testi Wilks’” Lambda Ki kare Sd p.
1’den 3’e 621 50.434 18 .000
2’den 3’e 940 6.519 10 770

3 985 1.552 4 817

Diskriminant fonksiyonu icin toplam dogru siniflandirma yiizdesi %41.1 olarak
bulunmustur. Kalayci (2005) siniflandirma dogrulugunu degerlendirmek i¢in nisbi sans kriteri
ve maksimum sans kriterinin hesaplanmasi gerektigini belirtmektedir (akt. Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Burada 6rneklem 112 kisiden olugmakta ve her grupta 28
kisi yer almaktadir. Bir deyisle arastirma grubunun % 25’1 ilk grupta, % 25’1 ikinci grupta, %
25’1 Uglincl grupta ve % 25°i dordlnci grupta yer almaktadir. Dolayisiyla sans degeri %
25’dir. Analiz sonucu elde edilen siniflandirma degeri ise % 41.1°dir. Bu deger % 25’den
biliyiik oldugu i¢in analizin smiflandirma dogrulugu sans kriterinden yiiksektir. Bir baska
deyisle elde edilen diskriminant fonksiyonu sansla siniflandirmanin 6tesinde dogru
siiflandirma yapmustir. Sonu¢ olarak yapilan analizler dogrultusunda, cinsel egitim
programinin 6. Sinif 6grencilerinin bilgi ve tutumlarinin gelismesinde anlamli bir etkiye sahip

oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular; deney grubuna uygulanan cinsel egitim programinin
ogrencilerin ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeyleri, arkadaslik iligkileri ve romantik
iliskilerle ilgili tutumlari, hayir diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlari, cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ile ilgili bilgi duzeyleri ve tutumlari, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlari ve
ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar1 iizerinde etkili oldugu gostermektedir.
Aragtirma sonucunda cinsel egitim programina katilan erkek ve kiz Ogrencilerin
(deney grubu) bu programa katilmayan erkek ve kiz 6grencilere gore (kontrol grubu) ergenlik
donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadaslik iliskileri ve romantik iligkiler alt 6l¢egi, hayir

diyebilme ve karar verme alt 6l¢egi, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar alt 6lgegi, toplumsal
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cinsiyet alt Olgegi ve ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanmislar alt Olgegi
puanlarinda anlamli diizeyde bir artma oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgular
arastirmanin denencelerini dogrulamaktadir. Buna gore cinsel egitim programinin ilkégretim
6. stif ogrencilerinin ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeylerini arttirmada, arkadaslik
iliskileri ve romantik iligkilerle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede, hayir
diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede, cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ile ilgili bilgi diizeylerini arttirmada ve tutumlarini olumlu yo6nde
degistirmede, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede ve ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglarin1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Ilgili alan yazinda cinsel egitim programlarinin cinsel bilgi diizeylerini arttirdig1 ve
olumlu tutumlar gelistirdigini destekleyen bir¢ok arastirma vardir (Dye ve Dawn, 2006;
Santelli, Morrow, Anderson ve Duberstein, 2006). Young Song, Pruitt, McNamara ve Colwell
(2000) tarafindan 1960-1997 arasindaki cinsel bilgi ve iireme egitimi programlarindan 67
caligma incelenmis ve bu inceleme sonucunda uygulanan egitim programlarinin % 97°sinin
ogrenciler tizerinde olumlu etki yarattigi sonucuna varilmistir. Kirby ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada ise Amerika Birlesik Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83
tane cinsel egitim programinin etkililigini incelenmis ve incelenen programlarin tigte ikisinin
cinsel davramslar Uzerinde énemli etkisi oldugu bulunmustur. Ulkemizde de bu bulgulari
destekleyici baz1 arastirma bulgulart bulunmaktadir (Cok, 2003; Guler ve Y6ndem, 2007).

Bir¢ok insan ergenlere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz
davraniglara neden olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegini,
genglere dogum kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik 6ncesi izin anlamima geldigini,
gengleri erken ve yanlis cinsel iliskiye yonlendirecegi, cinselligin ne kadar ¢ok konusulursa o
kadar ¢ok sorun ¢ikacagimi diisiinmektedir. Fakat yapilan ¢alismalar bu kaygmin yerinde
olmadigini gostermektedir (Sungur, 2003; Tasci, 2003). Somers (2001) ergenler iizerinde
cinsel konulardaki bilgi kaynaklarinin ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davraniglari tizerindeki
etkisini aragtirdigi calismada; ergenlerin cinsel egitim almasinin Ogrencilerin cinsel
davraniglarini azalttifi, bilgi diizeylerini arttirdifi ve olumlu tutumlar gelistirdigi sonucu
bulunmustur.

Flort ve romantik iliskilerde ergenin sosyal yasaminda oOnemli bir kismi
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar ergenlikteki romantik iligkilerin hem ergenin hali
hazirdaki islevselligini hem de ilerleyen yillardaki psiko-sosyal gelisimini destekledigini

gostermektedir. Diger yandan romantik iligkilerin erken baslamasi ile hem kizlarda hem de
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erkeklerde psiko-sosyal uyumun bozulmasi, diisiik benlik algisi, diisiik akademik basari,
madde kullanim1 ve erken yasta cinsel iliskide bulunma arasinda iligki oldugu bilinmektedir
(Siyez, 2009). Ozetle, cinselligin dogal ve olumlu niteliginin yani sira beraberinde tasidig
riskleri de dikkate aldigimizda uygulanan cinsel egitimin 6nemi tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda romantik iliskiler konusu ele alinmistir. Ogrenciler romantik iliskiler ile
ilgili farkindalik kazanmis ve olumlu tutumlar gelistirmistir.

Bireylerin saglikli ve mutlu bir cinsel yasam siirdiirmelerinde cinsellikle ilgili dogru
karar verme becerilerini gelistirmeleri de etkilidir. Dogru karar verme siireci, kendi
davraniglarini 6grenmesi yoluyla, yeni ve karmasik yasantilarla bas edebilmesini saglayan
temel bir yasam becerisidir. Siyez ve Siyez’in (2007) tarafindan lise 6grencilerinin cinsel
davraniglarinin incelendigi arastirmada, cinsel iliskide bulunan ergenlerin yarisindan
fazlasinin ilk kez cinsel iliskiye girerken kendilerini baski altinda hissettiklerini
belirtmiglerdir. SIECUS da (2004) kapsamli bir cinsel egitim programinin 6grencilerin kisisel
becerilerini gelistirmesi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle hazirlanan cinsel egitim
programi ile dgrencilerin karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutumlarindaki olumlu
art1s son derece dnemlidir.

Bir diger 6nemli konu ise ¢ocuk ve ergen istismaridir. Gerek Ulkemizde gerekse
yurtdisinda gocuk ve ergen istismarina sik¢a rastlanmilmaktadir. Ulkemizde bu konuda yapilan
caligmalarin eksikligi nedeniyle bilinen rakamlardan ¢ok daha fazla sayida istismarin
yasandig1 diisiiniilmektedir (Iseri, 2008). Trakya Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada aile
ici cinsel istismar yasantisinin % 1.4 oraninda oldugu bulunmustur (Koten, Tuglu ve Abay,
1996). 9-11. smf kiz 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise %1.8 oraninda aile i¢i cinsel
istismar yasantist bildirilmis, Ogrencilerin % 11.3’Unln ¢ocukken ©zel bdlgelerine
istemedikleri sekilde dokunuldugunun, % 4.9’u ise cinsel iliskiye zorlandiklarini
belirtmislerdir (Alikgifoglu ve dig., 2006). 14-17.5 yas arasindaki 839 lise Ogrencisi ile
yapilan bir arastirmada ise, Ogrencilerin yasam boyunca % 10,7°si cinsel istismara
ugradiklarini belirtmistir (Zoroglu ve dig., 2001). Fakat bu rakamlarin gergegi yansitmadigi
ve vakalarm yalmzca % 15’inin bildirildigi diisiiniilmektedir (iseri, 2008; Yates, 1997).
Ayrica istismara ugrayan kisilerin geleneksel degerlere bagl olarak bu yasantiy1 saklama
egilimindedirler ve istismar konusunda yardim istememektedirler (Kayi, Yavuz ve Arican,
2000). Ergenlerin fiziksel ve psikolojik olarak zarar gérmemeleri ve istismardan kendilerini
koruyabilmeleri igin egitim programinda istismar konusuna yer verilmistir (Cok, 2003;
Sanderson, 2010).
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Arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken arastirmanin siirlhiliklarin dikkate alinmasi

gerekmektedir. ik olarak arastirmanin denekleri izmir ili Bornova ilgesinde orta sosyo-

ekonomik diizeyde ve genellikle go¢ eden ailelerin bulundugu Altindag semtinde bulunan bir

ilkogretim okulunun altinct smif 6grencileri arasindan segildiginden, elde edilen bulgular

ancak benzer gruplara genellenebilir. Arastirmanin bir diger sinirliligi ise izlem g¢alismasinin

yapilmamis olmasidir.

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ileride yapilacak ¢aligmalara 151k

tutabilecek ve alanda galisan psikolojik danismanlara ve diger uzmanlara yardime1 olabilecek

oneriler su sekilde siralanabilir:

1.

Okullarda temel egitim doneminden itibaren cinsel saglik egitiminin verilmeye
baslanmasinin ve konu ile ilgili yapilandirilmis egitim programlarinin daha yaygin bir
sekilde kullanilmasi gerekliligine inanilmaktadir.

Okullarda 6grencilere verilen egitimlere ek olarak aileleri bilgilendirmeye ve
ailelerinin farkindaliklarini arttirmaya yonelik ¢alismalarda planlanmalidir.
Konsiiltasyon caligmalar1 ile okul personelinin 6zellikle de 6gretmenlerin konu ile
ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi gerekliligine inanilmaktadir.

Cinsel egitim programlar1 gelistirilirken genglerin yasina, gelisim diizeyine, bireysel
farkliliklarina, yasadiklari toplumun kilttrel Ozelliklerine, aile yapilarina ve de
cinsellikle ilgili ihtiya¢ ve kaygilarina gére hazirlanmasi gerektigine inanilmaktadir.
Programin igerigi belirlenirken alan uzmanlari, ebeveynler, G&grenciler ve
ogretmenlerin cinsel egitimin igerigi konusunda goriisleri alinabilir.

Aragtirma ilkogretim 6. sinifa devam eden 6grenciler iizerinde yapilmistir. Yapilacak
baska caligmalar degisik Orneklem gruplarinda ve degisik yas gruplart {lizerinde
yapilabilir. Egitim programinin etkilerinin siirekli olmas1 bakimindan daha uzun siireli
calisma yapilabilir.

Farkl1 egitim modellerine dayanan cinsel egitim programlarinin etkililigi incelenebilir.
Yapilan c¢alismalarda Ogrencilerin  becerilerindeki artis  degerlendirilmemistir.
Yapilacak  caligmalarda  Ogrencilerin  becerilerinde  artis  olup  olmadig

degerlendirilebilir.
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Tablo 2. Olgeklerin gecerlik ve giivenirligine iliskin bilgiler

Olgek Amaci Madde Ornek Madde Derecelendirme KMO ve Gegerlik Guvenirlik
sayis1 Bartlett Degeri (Cronbach alfa)
(Agimlayici Faktor Analizi)
Arkadaglik Ergenlerde 9 3. Romantik iligkisi 1  “Kesinlikle KMO= .83, Arkadashk  Tliskileri ve Arkadashik Iliskileri
Miskileri ve arkadaslik olan birey ayni Katilmiyorum”  Bartlett Romantik  Iligkiler ~ Alt  Alt Olgegi a =71,
Romantik iliskileri ve zamanda 5  “Kesinlikle Spherecitiy= Olgekleri olmak tizere iki Romantik fliskiler Alt
Mliskiler Olgegi romantik iligkileri arkadaslariyla da Katiliyorum” 532.12, p<.05 faktorden olusan  &lgek Olgegi a = .80
degerlendirmek goriismeye devam toplam varyansin % Toplam o =.79
etmelidir. 53.72’sini agiklamaktadir.
Hayir Diyebilme Ergenlerde hayir 8 3. Insanlarm 1 “Kesinlikle KMO=.85, Hayir Diyebilme ve Karar Hayir Diyebilme ve
ve Karar Verme diyebilme ve cevresindeki Katilmiyorum”  Bartlett Verme  Olgegi  toplam Karar Verme Olgegi
Olgegi karar verme insanlara hayir 5  “Kesinlikle Spherecitiy= varyansin %46.46’si1 o= .83
becerilerini demesi bencilliktir.  Katiliyorum” 497.55, p<.05  agiklamaktadir.
degerlendirmek
Cinsel, Fiziksel Ergenlerde cinsel, 9 3. Cocuk yada 1 “Kesinlikle KMO=.74, Fiziksel, Duygusal Istismar Fiziksel ve Duygusal
ve Duygusal  duygusal ve ergene cinsel Katilmiyorum”  Bartlett ve Cinsel Istismar Alt Istismar Alt Olgegia
Istismar Bilgi ve fiziksel istismarla istismarda 5  “Kesinlikle Spherecitiy= Olcekleri olmak (zere iki =.73
Tutum Olgegi ilgili ~ bilgi ve bulunanlar her Katiliyorum” 388.9, p<.05 faktorden  olusan  Olgek Cinsel Istismar Alt
tutumlarimn zaman i¢in yabanci toplam varyansin  Olgegi o = .74
degerlendirmek insanlardir. %352.44’sini agiklamaktadir.  Toplam o = .72
Toplumsal Ergenlerde 6 2. Para kazanmak 1 “Kesinlikle KMO=.80, Toplumsal Cinsiyet Olgegi Toplumsal Cinsiyet
Cinsiyet Olgegi toplumsal cinsiyet ve evin gecimini Katilmiyorum”  Bartlett toplam varyansin %53.80’ini  Olgegi o = .83
kavrami saglamak erkeklerin 5  “Kesinlikle Spherecitiy= aciklamaktadir.
hakkindaki gorevidir. Katiliyorum” 406.72, p<.05
tutumlart
degerlendirmek
Ergenlik Donemi  Ergenlerde 6 3. Sadece erkekler 1  “Kesinlikle KMO=.79, Ergenlik Doénemi ve Ergenlik Donemi ve
ve Cinsellikle ergenlik donemi mastirbasyon Katilmiyorum”  Bartlett Cinsellikle Tlgili ~ Yanlhs Cinsellikle Tgili
Tgili Yanlis ve cinsellikle yapar. 5 “Kesinlikle Spherecitiy= Inamsglar Olgegi toplam Yanlis Inanislar
Inamglar Olgegi  ilgili yanlis Katiliyorum” 276.73, p<.05  varyansin %47.69’unu  Olgegi o = .83
inaniglari acgiklamaktadir.

degerlendirmek
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Tablo 3. Cinsel Saghik Bilgi ve Tutum Envanteri’nde Yer alan Bilgi Testi ve Olgeklerin Aritmetik Ortalamalari Ve Standart Sapmalar

Deney Erkek (n=14)

Kontrol Erkek (n=14)

Deney Kiz (n=14)

Kontrol Kiz (n=14)

On test Son test On test Son test On test Son test On test Son test

X ss X ss X ss X ss X ss X ss X ss X ss
EDDBT 43.36 2.02 51.29 1.43 43.57 4.18 42.07 3.75 4457 4.38 51.64 1.64 44.71 2.09 45.14 3.23
AJRIO 32.79 3.70 37.43 2.65 32.21 2.72 30.93 6.29 33.71 2.40 39.79 3.04 32.57 2.73 33.64 2.70
HDKVO 29.64 4.46 33.71 2.16 28.21 3.96 27.64 4,36 30.57 2.31 36.57 3.85 29.43 455 28.64 5.47
CFDITO 28.64 6.99 36.93 2.20 29.50 5.55 28.21 1.80 30.29 4,28 38.00 2.07 30.64 4.41 29.50 3.43
TCH 18.21 4.20 25.07 1.73 17.50 6.82 16.21 6.17 19.07 4.42 25.57 4.71 17.43 5.44 16.14 2.50
ECYiO 17.64 3.02 25.21 1.31 18.21 4.24 18.29 4,34 20.21 1.62 2457 2.37 18.07 3.49 18.36 2.02

*EDDBT: Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi, AIRIO: Arkadaslik iliskileri ve Romantik Iliskiler Ol¢egi, HDKVO: Hayir Diyebilme ve
Karar Verme Olcegi, CFDITO: Cinsel. Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi, TCO: Toplumsal Cinsiyet Olcegi, ECYIO:

Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle ilgili Yanlis Inanislar Olgegi
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Tablo 5. ANOVA Testi Sonuc¢lar
Kareler sd Kareler
Kaynak Bagimli degisken Toplami ortalamasi F p
Dogrulama EDDBT 1290.63(a) 7 184.37 19.81 .000
Modeli AIRIO 860.063(b) 7 122.86 10.07 .000
HDKVO 922.53(c) 7 131.79 8.09 .000
CFDITO 1412.28(d) 7 201.75 11.38 .000
TCO 1400.27(e) 7 200.04 8.73 .000
ECYIO 926.71 7 132.38 14.3 .000
Intercept EDDBT 234880.72 1 234880.72 25244.43 .000
AIRIO 130494.00 1 130494.00 10695.14 .000
HDKVO 104554.32 1 104554.32 6422.16 .000
CFDITO 110880.14 1 110880.14 6254.99 .000
TCO 42160.08 1 42160.08 1840.24 .000
ECYIO 45120.57 1 45120.57 4988.27 .000
Gruplar EDDBT 483.52 3 161.17 17.32 .000
AIRIO 431.52 3 143.84 11.78 .000
HDKVO 547.89 3 182.63 11.21 .000
CFDITO 494.42 3 164.81 9.29 .000
TCO 752.24 3 250.74 10.94 .000
ECYIO 391.92 3 130.64 14.44 .000
Olgiim EDDBT 339.50 1 339.50 36.49 .000
AIRIO 192.93 1 192.93 15.81 .000
HDKVO 132.89 1 132.89 8.16 .005
CFDITO 322.32 1 322.32 18.18 .000
TCO 203.58 1 203.58 8.88 .004
ECYIO 264.14 1 264.14 29.20 .000
Grup*Olgiim EDDBT 467.59 3 155.86 16.75 .000
AIRIO 235.59 3 78.53 6.43 .000
HDKVO 241.75 3 80.58 4.95 .003
CFDITO 595.53 3 198.51 11.19 .000
TCO 444.45 3 148.15 6.46 .000
ECYIO 270.64 3 90.21 9.97 .000
Hata EDDBT 967.64 104 9.30
AIRIO 1268.92 104 12.20
HDKVO 1693.14 104 16.28
CFDITO 1843.57 104 17.72
TCO 2382.64 104 2291
ECYIO 940.71 104 9.04

*EDDBT: Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi, AIRIO: Arkadashk Iliskileri ve

Romantik Iliskiler Olgegi, HDKVO: Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi, CFDITO:

Cinsel. Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi, TCO: Toplumsal Cinsiyet

Olgegi, ECYIO: Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanls inanislar Olgegi



