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Bu ¢aligmanin amaci, akiler duygusal egitimin ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlari
uzerindeki etkilerini incelemektir. Denekler, bir devlet ortaokuluna devam eden 25
ogrenciden olusmaktadir. Yaslar1 13-14 olan katilimcilarin 14’1 kiz ve 11°1 erkektir. Yasam
doyumu diisiik olan denekler rastlantisal olarak deney grubuna (n=12) ve plasebo grubuna
(n=13) atanmislardir. Katilmcilara on-testte ve son-testte Cokboyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna her hafta bir oturum olmak iizere 8 hafta
siireyle akilc1 duygusal egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubunda ise ayni siire i¢inde
toplu yasam kurallari, sosyal medya, teknoloji, dogru beslenme gibi konular tartisilmistir.
Verilerinin analizinde tekrarlanmis Olglimler i¢in iki yoni ANOVA (2x2 Split Plot),
eslestirilmis gruplar i¢in t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, akilci duygusal egitim programinin toplam yasam doyumu, arkadas doyumu ve
benlik doyumunu arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Akilcr duygusal egitimin aile
doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlenmistir.
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Abstract

The aim of this study was to examine the effects of rational emotive education on life
satisfaction in middle school students. The subjects consisted of 25 students attending to a
public middle school in Turkey. The participants were 14 girls and 11 boys, aged 13-14. The
subjects who have low level of life satisfaction were randomly assigned to either an
experimental group (n=12) or a placebo group (n=13). Participants completed the
Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale at pretest and posttest. The rational
emotive education program was applied to the experimental group for eight weeks, one
session per week. In the placebo group, issues such as rules of public life, social media,
technology, and proper nutrition were discussed during the same period. Data were analyzed
using two-way ANOVA for repeated measures (2x2 Split-Plot), paired samples t-test and
independent samples t-test. The study findings indicated that the rational emotive education
program was effective in increasing total life satisfaction, friends satisfaction, and self
satisfaction. No significant effect of rational emotive education was observed on family
satisfaction.

Key Words: Rational emotive education, life satisfaction, middle school, early adolescence
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Giris

Yaklasik 11-14 yaslarin1 kapsayan ilk ergenlik (early adolescence) donemi, yasam donemleri
igerisinde en zorlayici gelisim evrelerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Bukowski, Hoza
ve Boivin, 1993). Bu dénem, erinlikle (puberty) baslayan fiziksel ve hormonal degisikliklere
paralel olarak kaygi, 6fke, sucluluk, utangaclik gibi olumsuz duygularin yogun yasandigi
(Vernon, 1999) ve okul motivasyonu ve akademik basar1 agisindan degisimlerin gézlendigi
(Roeser, Eccles ve Sameroff, 1998) bir evre olarak bilinmektedir. Bu evrede ergenler
akademik basarilarini, mesleki gelisimlerini ve ileriki donemlerdeki duygusal iyi-oluslarini
olumsuz etkileyebilecek depresif egilim, okul basarisizli§i, okuldan kagma, kural disi
davranma gibi duygusal, davranigsal ve akademik problemler yasayabilmektedir (Roeser ve
dig., 1998). Bu ge¢is evresindeki zorluklar da ergenlerin yagam kalitelerine yansiyarak,

yasantilarindan daha az doyum elde etmelerine yol agabilmektedir.
Algilanan yasam kalitesi olarak da adlandirilan (Huebner, Suldo, Smith ve McKnight,
2004) yasam doyumu bireyin kendi yasam kalitesine iliskin biligsel degerlendirmelerinden
olugsmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Bu algt ve degerlendirmeler, bireyin kendi
yasamindan hem genel olarak hem de aile, arkadag, okul gibi belirli yasanti alanlar1 agisindan
hosnut olup olmadigini, yani yasam doyumunu gostermektedir (Suldo ve Huebner, 2006).
Ergenlerin yasantilarindan genellikle hosnut olarak daha mutlu bir genclik dénemi
gecirmeleri, hem duygusal, sosyal ve akademik gelisimleri agisindan hem de ileriki yillarda
yasamlarin1 kolaylastirabilecek hazir bir pozitif giice sahip olmalar1 bakimindan 6nem
tagimaktadir. Ancak, ilk ergenligin zorlu yasantilar1 kaginilmaz bir bicimde ergenlerin yasam
doyumuna da olumsuz yanstyabilmektedir. ilk ergenlikte genel yasam doyumunun ¢ocukluk
donemine (Chang, Chang, Stewart ve Au, 2003) ve ergenligin son déonemine (Ullman ve
Tatar, 2001) gore daha diisiik oldugunu ve bu donemde yas artisiyla birlikte aile doyumu
(Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007; Huebner, Valois, Paxton ve
Drane, 2005; Nickerson ve Nagle, 2004) ve okul doyumunun (Huebner ve dig., 2005)
azaldigini ortaya koyan arastirmalar da, ilk ergenligin yasam doyumu ac¢isindan dezavantajli
bir evre olduguna isaret etmektedir. Buna gore, genc bireylerin gelisimsel olarak yasam
doyumlarii destekleyebilecek c¢alismalara bu evrede daha fazla gereksinimlerinin oldugu
soylenebilir. Ote yandan, yasam doyumu &grencilerin bu dénemde karsilasabilecekleri olasi
problemlerle basa c¢ikmalarin1 kolaylastirict bir uyum parametresi durumundadir. Yapilan

arastirmalara gore, ergenligin ilk yillarinda daha az depresyon, kaygi, sosyal stres (Gilman ve
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Huebner, 2006), duygusal-davranissal problemler (Suldo ve Huebner, 2006), klinik diizeyde
uyumsuzluk (Huebner ve Gilman, 2006) yasayan ve daha az siddet egilimi (Valois, Paxton,
Zullig ve Huebner, 2006) gosterenler, genel yasam doyumu yiiksek olan Ogrencilerdir.
Dolayisiyla, gelisim donemine 6zgii gii¢liiklerin yasandig: ilk ergenlikte azalma egiliminde
olan yasam doyumu, Ogrencilerin aile, okul gibi yasam alanlarindaki psiko-sosyal ve
akademik uyumlar1 agisindan gelistirilmesi gereken, ruh sagliginin olumlu gostergelerinden
birisidir.

Bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerini olumsuz etkileyebilen etmenlerden
birisi, daha ¢ok c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde bigimlenen mantikdisi inanglardir
(Bernard, 1984). Bireyin kendine, baskalarina ve i¢inde yasadigi diinyaya iliskin sagliksiz
biliglerinden olusan mantikdist inanglarin (irrational beliefs), mutlulugun (6znel iyi-olus)
bilissel unsurunu olusturan (Myers ve Diener, 1995) yasam doyumu ile olumsuz yonde iliskili
oldugunu gosteren arastirmalar (Ciarrochi, 2004; Civitci, 2009a; Froh ve dig., 2007)
bulunmaktadir. Ilk ergenlik déneminde mantikdis1 inanglarm son ergenlige gére daha fazla
oldugunu (Marcotte, 1996) ve mantikdisi inanglar arttikca yasam doyumunun azaldigini
(Civitei, 2009a) ortaya koyan calismalar da g0z Onune alindiginda, bu evrede Ogrencilere
mantikdis1 inanglarina karsi daha akilct ve mantikli diistinme becerilerinin kazandirilmasinin
yasam doyumlar1 agisindan islevsel olabilecegi Ongoriilebilir. Cocuk ve ergenlerin olumsuz
duygular yasamalarina yol acan mantikdisi inanglarini fark edebilmeleri, yasantilarina iliskin
daha akilc1 diisiinebilmeleri ve karsilastiklar problemlerle basa c¢ikmada akilc1 diisiinme
becerilerini nasil kullanabileceklerini 6grenmeleri, bu yonelimdeki bir psikoegitim uygulamasi
olan akilct duygusal egitimin konusunu olusturmaktadir.

Akiler duygusal egitim, onciiligiinii Albert Ellis’in yaptig1 Akilci-Duygusal Davranis
Terapisi’nin  (Rational-Emotive Behaviour Therapy-REBT) egitimsel, Ogretici  bir
uyarlamasidir (Vernon ve Bernard, 2006). Akilci-Duygusal Davranis Terapisi’ne (ADDT)
gore kaygi, ofke, yetersizlik, depresyon gibi psikolojik giicliikler karsilasilan olaydan degil,
bireyin o olaya iligkin sahip oldugu mantikdisi inanglar ve hatali diisiinme bigiminden
kaynaklanmaktadir. Bireyin daha akilci, mantikli diisiinmesi durumunda, onceden yasadigi
kaygi1, 6tke gibi sagliksiz duygular yerine daha ilimli duygulara sahip olmasi ve daha islevsel
davraniglar sergilemesi beklenmektedir (Ellis, 1973). ADDT yonelimli bir psikoegitim
uygulamasi olan akilci duygusal egitimin amaci da, ¢ocuk ve ergenlere akilci diisiinme

becerileri kazandirarak yasamlarinda karsilastiklar1 ya da karsilagabilecekleri problemlerle
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nasil daha etkili basa cikabileceklerini 6gretmek ve boylece yasayabilecekleri olas1 psikolojik
guclukleri 6nlemeye calismaktir (Vernon, 1999).

Akiler  duygusal egitim, ADDT’nin temel kavram ve ilkelerinin ¢ocuklarin
ogrenebilecekleri bicimde kolaylikla transfer edilebildigi bir programa dayali olmasi ve
cocuklar1 problemlerle basa ¢ikmada uygulayabilecekleri biligsel, duygusal ve davranigsal
stratejilerle donatmaya calisan beceri yonelimli bir yaklasim olmasi nedeniyle, Onleyici
nitelikte bir psikoegitim calismasi olarak kabul edilmektedir (Vernon ve Bernard, 2006).
Akilcr duygusal egitimin bu 6nleyici yonelimi, ¢ocuk ve ergenlerin ADDT perspektifinden
psikolojik saghigin genel ilkelerini ve gelisim donemlerinde karsilastiklar1 giigliiklerle daha
etkili bir bicimde basa ¢ikmak icin bu ilkeleri nasil uygulayabileceklerini erken yaslarda
ogrenmelerine yardim etmeyi amaglamaktadir (Vernon, 1999).

ADDT’ye dayali bir egitim uygulamasi olmakla birlikte, akilc1 duygusal egitimin
kendine 6zgii yapisi, uygulamalari ve arastirma literatiirii bulunmaktadir. Ogrencilerde
elestirel diisiinme, olumlu bir benlik kavrami gelistirme, engellenmeye karsit tahammiillii
olma, gercekei bir bakis agis1 kazanma gibi yeterlikler olusturmaya calisan akilct duygusal
egitimin, bu c¢alismaya katilan cocuk ve ergenlere ruh saghigi acisindan daha ¢ok avantaj
saglayacagi belirtilmektedir (Knaus, 2004). Nitekim yapilan aragtirmalar da akilc1 duygusal
egitimin ¢ocuk ve ergenlerin psiko-sosyal uyumlarin1 destekleyici nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu yondeki deneysel calismalarda, akilci duygusal egitimin g¢ocuk ve
ergenlerde mantikdist inanglar1 (Altun, 2006; Burnett, 1996; Cristea, Benga ve Opre, 2008;
Civitci, 2003; Lupu ve Iftene, 2009; Rosenbaum, Mc Murray ve Campbell, 1991; Trip,
McMahon, Bora ve Chipea, 2010; Wilde, 1996; Yikilmaz, 2009), kaygiy1 (Cristea ve dig.,
2008; Lupu ve Iftene, 2009), uyumsuzlukla iligkili savunma mekanizmalarin1 (Kachman ve
Mazer, 1990), okul i¢i olumsuz davraniglar1 (Block, 1978) ve kisilerarasi iligki kaygisini
(Smith, 1980) azalttig1; i¢sel denetimliligi (Omizo, Grace Lo ve Williams, 1986; Rosenbaum
ve dig., 1991), derslere karsi olumlu tutumlar: (Trip ve dig., 2010), akademik basariy1 (Block,
1978), benlik kavramini (Donegan ve Rust, 1998; Dye, 1981; Omizo ve dig., 1986) ve
algilanan problem ¢ozme becerilerini (Yikilmaz, 2009) ise arttirdigi/gelistirdigi gozlenmistir.
Ayrica, akilct duygusal egitimin etkililigini biitiinsel olarak ortaya koyan deneysel
aragtirmalara dayali meta-analiz ¢aligmalar1 da (Hajzler ve Bernard, 1991; Trip, Vernon ve
McMahon, 2007) bulunmaktadir.

Akiler duygusal egitimde, cocuk ve ergenlerin akilc1 ve gergekei diisiinme bicimlerini

ogrenebilecekleri, gergek kosullara benzer ortamlarda akilct bas etme becerilerini prova
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edebilecekleri ve bu basa c¢ikma becerilerini ger¢cek yasamlarinda uygulayabilecekleri
varsayllmaktadir (Knaus, 2004). Katilimcilarin kendi diisiince, duygu ve davranislar
arasindaki bagintiy1 anlamalarini, olaylarin ya da diger insanlarin degisemeyebilecegini fark
etmelerini ve kendilerini nasil kontrol edebileceklerini 6grenmelerini saglayan akilci duygusal
egitimin, onlar1 kendi yagamlarinin sorumlulugunu almalar1 yoniinde cesaretlendirici bir iglevi
bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlere yasamlarinda neleri kontrol edebilecekleri ve kontrolleri
altinda ne gibi degisiklikler yapabileceklerini gdsteren bu siirecin kendi yasam kalitelerini de
arttirmast beklenebilir (Vernon ve Bernard, 2006). Dolayisiyla, akilc1 duygusal egitimin
ogrencilerin yasam kalitelerine iligskin algilarinda, yani yasam doyumlari lizerinde olumlu bir
etkisinin olmasi muhtemeldir.

Bu aragtirmada, sekiz oturumluk akiler duygusal egitim programinin ilk ergenlik
evresindeki ortaokul 6grencilerinin genel yasam doyumu, aile doyumu, arkadas doyumu ve
benlik doyumunun artmasinda etkili olacagi hipotezi test edilmistir. Literatiirde mantikdis
inanglar ve yasam doyumunu birlikte ele alan iliskisel aragtirmalar (Ciarrochi, 2004; Civitci,
2009a; Froh ve dig., 2007) olmakla birlikte, bilissel-davranig¢t yonelimli bir grup ¢alismasinin
yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen deneysel bir arastirmaya rastlanmamistir.
Yapilan baz1 arastirmalara gore, ilk ergenlikte anne-baba ergen catismasi azaldik¢a (Shek,
1997), ebeveynle (Gilman ve Huebner, 2006) ve akranlarla (Gilman ve Huebner, 2006;
Oberle, Schonert-Reichl ve Zumbo, 2011) olumlu iliskiler arttikca yasam doyumu artmakta;
mantikdis1 inancglar arttikga aile doyumu ve arkadas doyumu ile toplam yasam doyumu
azalmaktadir (Civitci, 2009a). Ayrica, akilci duygusal egitimin 6grencilerin benlik saygilarini
arttirdigini  gosteren ¢alismalar (Donegan ve Rust, 1998; Yilmaz ve Duy, 2013)
bulunmaktadir. Buna gore, akiler duygusal egitim programinda gilinlik yasamindaki
problemlerle basa ¢ikmada akilci diisiinme becerilerini nasil kullanabilecegini 6grenen ilk
ergenlik donemindeki Ogrencilerin bu kazanimlarinin, aile bireyleri ve arkadaslariyla olan
iligkilerine ve kendilerine iliskin tutumlarina; dolayisiyla aile, arkadas ve benlik doyumlar1 ile

genel yasam doyumlarina olumlu yansiyabilecegi 6ngoriilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni
Bu ¢alisma, akilct duygusal egitim programinin ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin genel

yasam doyumu ile aile, arkadas ve benlik doyumu iizerindeki etkisini incelemeye yonelik
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deneysel bir aragtirmadir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu, iki faktorlii (2x2) karisik
(split-plot) desen (Biiyiikoztiirk, 2001) kullanilmistir. Bu desende birinci faktér bagimsiz
islem gruplarii (deney ve plasebo), ikinci faktor bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki
tekrarli 6lctimleri (Ontest ve sontest) gostermektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni akilci-
duygusal egitim programi, bagimh degiskenleri ise deneklerin genel yasam doyumu ile aile,
arkadas ve benlik doyumu diizeyleridir.

Arastirma Grubu

Bu calisma, 12’si deney ve 13’1 plasebo grubunda yer alan ortaokul 6grencisi toplam 25
denek iizerinde gergeklestirilmistir. Deney grubunda 9 kiz, 3 erkek; plasebo grubunda ise 5
kiz ve 8 erkek bulunmaktadir. Deney grubundaki deneklerin 5’1 yedinci siif, 7’si sekizinci
smif; plasebo grubundakilerin 5’1 yedinci sinif, 8’1 sekizinci siif 6grencisidir. Denekler 13-
14 yaslari arasindadir (X= 13.60, ss= .50).

Deneysel Gruplarin Olusturulmasi

Arastirma grubunu olusturan deneklerin belirlenmesi amaciyla, Denizli i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden resmi onay alinarak, il merkezinde bulunan bir devlet ortaokulunun 7. ve 8.
siniflarinda 6grenim gdren 70’1 kiz (% 44.9) ve 86’s1 (% 55.1) erkek toplam 156 grenciye
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir. Katilimeilarin 81°i (% 51.9) 7.
sinif, 75°1 (% 48.1) 8. sinuf dgrencisidir. Olgekten elde edilen toplam puana gore dgrencilerin
yasam doyumu puanlar1 biiyiikten kiiclige siralanmis ve grup caligmalarina goniillii olarak
katilacagini belirten diisiik puana sahip ilk 30 denek belirlenmistir. Bu denekler 15’er kisi
olarak deney ve plasebo gruplarina kura yontemi ile rastgele (random) atanmistir. Uygulama
oncesinde, ogrencilerin grup ¢alismasina katilmalarina iliskin velilerinden yazili izin
alimmustir.

Deneysel islem oncesinde deney ve plasebo gruplarinda yer alan deneklerin yasam
doyumu puanlar karsilastirilmis ve ‘bagimsiz gruplar i¢in uygulanan t testi’ sonuglarina gore
aile, arkadas ve benlik doyumu boyutlarinda ve toplam puanda gruplar arasinda anlamli fark
olmadig1, dolayistyla her iki grubun denk oldugu gézlenmistir.

Deneklere islem Oncesi Olglimiin yapilmasindan bir hafta sonra deneysel isleme
baslanmistir. Deney grubuna, haftada bir oturum olmak iizere sekiz oturumluk akilci
duygusal egitim programi1 uygulanirken; plasebo kontrol grubunda es zamanli olarak
yiiriitiilen sekiz oturumda deneysel islemle iliskisi olmayan konular ele alinmistir. Oturumlar

yaklasik 40-50 dakikalik siirelerde gergeklestirilmistir. Son oturumlarin tamamlanmasindan
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bir giin sonra deney ve plasebo gruplarina sontest uygulamasi yapilmistir. Deney ve plasebo
gruplarinin bazi oturumlarina ¢esitli nedenlerle katilamayan deneklerin dl¢ek puanlar analiz
disinda birakilmistir. Boylece, deneysel isleme iligkin analizler deney grubundan 12 ve
plasebo grubundan 13 denekten elde edilen puanlara gére yapilmstir.
Veri Toplama Araglan
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi. Huebner (1994) tarafindan gelistirilen
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) ergenlerin aile, arkadas, okul, benlik
ve yasanilan cevre boyutlar1 ile toplam puanda yasam doyumlarmi Slgmektedir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1 Civitci (2007) tarafindan ortaokul ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmigtir. Dortlii likert tipi derecelendirmeye dayali olan dlgegin alt boyutlar ile
biitiinlinden alman puanlarin  artmasi  Ogrencilerin  yasam doyumlarimin  arttigini
gostermektedir. COYDO’niin Tiirkce formunda, bes boyutta yer alan ve dokuzu olumsuz olan
toplam 36 madde bulunmaktadir. COYDO Tiirkce formunun uyum gegerligi ¢alismasinda
tiim boyutlarda Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ile anlamli negatif korelasyonlar (r= -.30 ve
r=-.59 arasinda) elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puani igin hesaplanan test-
tekrar test (r= .70 ve r= .86 arasinda) ve i¢ tutarlik (r= .70 ve r= .85 arasinda) katsayilari,
COYDO Tiirkge formunun kararli ve tutarli olarak giivenilir bir yapida oldugunu
gostermektedir. Olgegin alt boyutlarma gore 6rnek maddeler: Anne-babamla zaman gegirmeyi
severim (Aile); Arkadaslarim bana karsi sevecen ve cana yakindirlar (Arkadas); Okula
gitmeyi dort gozle beklerim (Okul); Ivi yapabildigim bir¢ok sey var (Benlik);
Mahallemizi/semtimizi severim (Yasanilan ¢evre).
Uygulanan Islem
Arastirmada deney grubuna, ikinci arastirmaci tarafindan haftada bir oturum olmak {izere
sekiz hafta slireyle akilc1 duygusal egitim programi uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 40-50
dakika slrmiistiir. Oturumlarin amag¢ ve igeriklerinin olusturulmasinda Vernon (1989)
tarafindan 7.-8. smif oOgrencilerine yonelik gelistirilen akiler duygusal egitime dayali
etkinliklerden yararlanilmigtir. Programda yer alan oturumlarin igerigini yansitan amaclari
sirasiyla sunlardir:

1. Oturum: Grup iiyeleriyle tanisma; programin amacini kavrama; duygu, diisiince ve
davranig kavramlarini ayirt etme.

2. Oturum: Olumlu ve olumsuz duygular ile saglikli ve sagliksiz diisiinceleri ayirt etme;

ABC modelini kavrayabilme.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 13-29
Akile1 Duygusal Egitimin Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlar1 Uzerindeki Etkisi

21

3. Oturum: Sagliksiz diisiinceleri sorgulama; karsi alternatif diisiinceler gelistirebilme
ve yeni duygular fark edebilme.

4. Oturum: Saglikl ve sagliksiz diisiincelerin arkadas iliskilerini nasil etkiledigini fark
etme; sagliksiz diisiincelerin yerine alternatif diisiinceler gelistirilebilme.

5. Oturum: Olaylarin olast sonuglarin1  kendi kazanimlar1  dogrultusunda
degerlendirebilme.

6. Oturum: Bagkalar1 tarafindan takdir edilmeme ya da alay edilme durumuna ragmen
kendini kabul etmenin 6nemini fark etme.

7. Oturum: Olaylar {izerindeki sorumlulugunu ve kisisel kontroliinii fark etme.

8. Oturum: Programin sonundaki kazanimlarim1 ve 6grendiklerini gilinlik yasaminda
nasil kullanabilecegini degerlendirme.

Bu arastirmada, deney grubundaki deneklerin uygulanan deneysel islemden bagimsiz
olarak grup calismasina katildiklar: icin psikolojik bakimdan daha iyi olacaklari yoninde
gelistirebilecekleri bir beklenti (plasebo) etkisini (Hovardaoglu, 2000) kontrol etmek
amaciyla plasebo kontrol grubu olusturulmustur. Plasebo kontrol grubu, deney grubuyla es
zamanl olarak sekiz hafta devam etmis ve 40-50 dakikalik oturumlarda sosyal medya,
teknoloji, okunan kitaplar ve izlenen filmlerdeki karakterler, toplu yasam kurallari, dogru
beslenme gibi deney grubundaki islemle iliskisi olmayan konular ele alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada  verilerin  normal dagilimmi ve parametrik  testlerin  uygulanip
uygulanamayacagini belirlemek amaciyla, yasam doyumuna iligkin toplam puanda ve aile,
arkadas ve benlik doyumu boyutlarinda deney grubu ve kontrol grubu i¢in hesaplanan ve
+1.96 arasinda olan basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testi sonuglar1 verilerin
normal dagildiginin bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde parametrik bir
test olan tek faktor iizerinde tekrarli olgimler igin iki faktorli ANOVA uygulanmistir. Bu
analizde, islem gruplariin (deney ve plasebo) temel etkisi, tekrarli Ol¢limler (Ontest ve
sontest) temel etkisi ve grup-6lglim (2x2) ortak etkisi test edilmektedir. Bu analize gore, grup
ve Olglim ortak etkisinin anlamli olmasi deneysel islemin etkili oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztirk, 2001). Tekrarli olgtimler icin iki faktorli ANOVA’da, arkadas doyumu
disinda kalan ii¢ puan tiiriinde (toplam puan, aile doyumu ve benlik doyumu) varyanslarin
(Levene testi) ve kovaryans matrislerinin (Box M testi) esit oldugu gozlenmistir. Kovaryans
matrisleri esit bulunmayan arkadas doyumu boyutunda ise deneysel etkileri test etmek igin,

eslestirilmis gruplar icin t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmada deney ve plasebo kontrol gruplarinin dntest ve sontest 6l¢iimlerinden elde edilen
toplam yasam doyumu, aile doyumu ve benlik doyumu puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi, tekrarli dl¢timler i¢in iki faktorlii varyans analizi (ANOVA)
ile test edilmistir. Arkadas doyumu boyutunda ise, kovaryans matrislerinin esit olmamasi
nedeniyle eslestirilmis gruplar i¢in t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Deney
ve plasebo gruplarinin Ontest ve sontest yasam doyumu puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Plasebo Gruplarimin Ontest ve Sontest Yasam Doyumu Puanlarimin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Toplam Puan Aile Doyumu Arkadas Doyumu Benlik Doyumu

Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest

X Ss X Ss X S X S X S X S X S X Ss

Deney
(n=12) 108.42 10.20 122.33 6.92 21.50 3.73 22.75 2.89 24.25 455 29.83 1.40 17.91 2.77 21.75 1.91
Plasebo
(n=13) 110.77 8.03 108.15 9.83 22.84 3.48 23.46 3.15 27.00 3.76 24.46 3.15 18.30 2.68 16.92 2.21

Toplam yasam doyumuna iliskin analiz sonuglarina gore, islem (Ontest-sontest) temel
etkisi [F(1,23)=12.45, p<.01] ile grup ve islem etkilesimine (grup X islem) dayali ortak etki
[F(1,23)=26.64, p<.001] anlamli bulunmustur. Grup (deney-plasebo) temel etkisinin ise
anlamli olmadigr [F(1,23)=3.50, p>.05] gozlenmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi, deney
grubunun islem 6ncesi (Sntest) toplam yasam doyumu puan ortalamasi (X=108.42) islem

sonrasinda (sontest) artis gostermistir (X =122.33). Grup ve islem etkilesiminin birlikte
anlamli bir etki olusturdugunu gosteren bu sonuglar, akilct duygusal egitim programinin
ogrencilerin genel yasam doyumlari tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Aile doyumuna iligskin gergeklestirilen iki faktorli ANOVA sonuglarina gore, gerek grup
(deney-plasebo) [F(1,23)=0.68, p>.05] ve islem (Ontest-sontest) [F(1,23)=4.11, p>.05] temel
etkileri, gerekse grup ve islem etkilesimine dayali ortak etki [F(1,23)= 0.48, p>.05] anlamli
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degildir. Bu bulgular, akilci duygusal egitim programinin &grencilerin aile doyumlart
izerinde etkisi olmadigint géstermektedir.
Arkadas doyumu boyutunda, deney grubunda islem Oncesi (Ontest) ve sonrasi

(sontest) puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: ‘eslestirilmis gruplar
icin t-testi’ ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, arkadas doyumu 6ntest (X=24.25)

ve sontest (X=29.83) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir [t(1,11)=-3.94,
p<.01]. Yani, uygulanan islem sonrasinda deney grubundaki deneklerin arkadas doyumu
anlamli olarak artmistir. Deneysel islem sonunda deneklerin arkadas doyumu sontest
puanlarina gore deney ve plasebo kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim

test etmek icin de ‘bagimsiz gruplar i¢in t-testi’ kullanmilmistir. Bulgular, sontestte deney

(X=29.83) ve plasebo (X=24.46) gruplarimin arkadas doyumu puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugunu ve arkadas doyumunun islem sonunda deney grubu Ilehine arttigim
gOstermektedir [t(2,23)=5.42, p<.001]. Bu sonuglara gore, akilc1 duygusal egitim programinin
ogrencilerin arkadas doyumlarini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Benlik doyumu boyutuna iligskin gergeklestirilen iki faktorlii varyans analizi sonuglari,
gerek grup (deney-plasebo) [F(1,23)=7.11, p<.05] ve islem (Ontest-sontest) [F(1,23)=5.94,
p<.05] temel etkilerinin, gerekse grup ve islem (grup X islem) ortak etkisinin [F(1,23)=26.99,
p<.001] anlaml oldugunu gdstermektedir. Tablo 1’de de izlenebilecegi gibi, deney grubunun
islem Oncesi (Ontest) benlik doyumu puan ortalamasi (X=17.91) islem sonrasinda (sontest)

artmistir (X =21.75). Deneysel islem sonunda da deney grubunun benlik doyumu puan

ortalamasmin ( X =21.75) plasebo kontrol grubundan daha yiksek oldugu (X =16.92)
gozlenmistir. Bu bulgulara gore, akilct duygusal egitim programinin Ogrencilerin benlik
doyumlarini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozetle, arastirma bulgular1 sekiz oturumluk akilct duygusal egitim programinin ilk
ergenlik evresindeki ortaokul 6grencilerinin genel yasam doyumlari, arkadas doyumlar1 ve
benlik doyumlarini arttirmada etkili olacagi yoniinde gelistirilen hipotezleri dogrularken; aile
doyumlarina iligkin gelistirilen hipotezi desteklememistir.

Tartisma
Bu arastirmada elde edilen bulgular, sekiz oturumluk akilci duygusal egitim programinin ilk
ergenlik evresindeki ortaokul 6grencilerinde toplam yasam doyumu, arkadas doyumu ve
benlik doyumunun artmasinda etkili oldugunu; aile doyumu iizerinde ise herhangi bir

degisime yol agmadigin1 gostermektedir.
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Akiler duygusal egitim programi beklendigi gibi O6grencilerin toplam yasam
doyumunu olumlu etkilemistir. Bu sonug, mantikdisi inanglar azaldik¢a yagsam doyumunun
arttigin1 gosteren arastirmalart (Ciarrochi, 2004; Civitci, 2009a; Froh ve dig., 2007) ve
ogrencilerin akilci duygusal egitim yoluyla kendilerinde ve yasamlarinda neleri kontrol
edebileceklerini ve yasamlarinin sorumlulugunu nasil alabileceklerini 6grenmelerinin yagam
kalitelerini arttirabilecegi yoniindeki goriisleri (Vernon ve Bernard, 2006) destekler
niteliktedir. Akile1 duygusal egitimde olumsuz duygulara ve islevsel olmayan davraniglara
yol acabilen mantikdis1 inanclarimi sorgulayarak, nasil daha akilct ve gergekei
diisiinebilecegini  6grenen Ogrencilerin  bu farkindaliklarinin - yasantilarimi  ve yasam
doyumlarini olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Bu arastirmada, akilci duygusal egitimin &grencilerin arkadas doyumunu olumlu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada uygulanan akilci duygusal egitim programinin
bir oturumunda akilci-mantikli diisiinceler ile mantikdis1 disiincelerin arkadas iliskilerini
nasil etkileyebilecegini ele alan bir etkinlik yiritilmistir. Ayrica diger oturumlarda,
‘olaylarin olas1 sonuglarini kendi kazanimlari dogrultusunda degerlendirebilme’, ‘bagkalar
tarafindan takdir edilmeme ya da alay edilme durumuna ragmen kendini kabul edebilme’ ve
‘olaylar iizerindeki sorumlulugunu ve kisisel kontroliinii fark etme’ gibi amaglar tasiyan
etkinlikler gergeklestirilmistir. Bu etkinlikler araciligiyla 6grencilerin, ergenlerde gézlenen
“arkadaglarim beni sevmezlerse bu korkung bir durumdur”, “arkadaslarima uymaliyim” ve
“elestirilmeye tahammiil edemem” bi¢imindeki mantikdisi inanglar (Waters, 1982; akt.
Vernon, 1999) yerine, arkadaslariyla olan iligkilerini olumlu etkileyebilecek daha akilc1 ve
gercekci diisiinceler gelistirmeleri miimkiindiir. Ilk ergenlik dénemindeki 6grencilerde
mantikdigt inanglar azaldik¢a arkadas doyumunun (Civitci, 2009a) ve akranlarla olumlu
iligkiler arttikca yasam doyumunun (Gilman ve Huebner, 2006; Oberle ve dig., 2011) arttig
gdz Oniine alindiginda, akilc1 duygusal egitimin sonunda Ogrencilerin kendi mantikdisi
inanglarina karst gelistirdikleri akilci diistinme becerilerinin akran iligkilerine ve arkadas
doyumuna olumlu yansidig1 sdylenebilir.

Bu arastirmanin bir sonucu olarak akilci duygusal egitimin 6grencilerin benlik
doyumlar1 iizerinde olumlu bir etki olusturmasi, bilissel-davranis¢1 yonelimli psikoegitim
(Yilmaz ve Duy, 2013) ya da akilc1 duygusal egitim (Donegan ve Rust, 1998; Dye, 1981;
Omizo ve dig., 1986) programlarinin &grencilerin benlik saygilarmi arttirdigini gdsteren
caligmalarla uyumludur. Akilci duygusal egitimin amaglarindan birisi de olumlu benlik

kavrami gelistirme (Knaus, 2004), kendini kabul (Vernon ve Bernard, 2006) gibi benlik
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yonelimli yeterlikleri 6grencilere kazandirmaktir. Bu calismada uygulanan akilc1 duygusal
egitim programinin bir oturumunda, 6grencilerin bagkalar tarafindan takdir edilmeme ya da
alay edilme durumuna ragmen kendini kabuliin 6nemini fark etmelerine yonelik bir etkinlik
yiritilmistir. Akile1 duygusal egitime katilan 6grencilerin, hata yapmalar1 ya da
yanilmalariin bir “felaket” olmadigin1 ve miikemmel olunamayacagini anlayarak kendi
ozelliklerine ve davraniglarina daha esnek ve toleransli bakmalari, kendi benliklerinden daha
fazla hosnut olmalarini kolaylastirmis olabilir.

Bu ¢alismada, ilk ergenlikte mantikdisi inang¢lar azaldik¢a aile doyumunun (Civitci,
2009a) ve anne-babayla olumlu iliskiler arttik¢a genel yasam doyumunun arttigini (Gilman
ve Huebner, 2006; Shek, 1997) gosteren arastirmalar 1s18inda, akilct duygusal egitimin
ogrencilerin aile doyumlarin1 arttirabilecegi Ongoriilmiistii. Ancak bulgular bu hipotezi
dogrulamamistir. Bu sonugta, akilc1 duygusal egitime katilan 6grencilerin kazandiklar1 akilc
diisiinme becerilerinin anne-babalariyla olan etkilesimlerinde yeterince karsilik bulamamasi
bir etmen olarak diigiiniilebilir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlikle ilgili sahip

% ¢

olduklart “cocuklar kendi anne-babalariyla ayn1 goriiste olmalidirlar”, “cocuklarim onlardan
yapmalarini istedigim seyleri her zaman yapmalidirlar”, “cocuklarim olmalar1 gerektigini
diistindiigiim bi¢cimde olmazlarsa bu durum benim basarisiz oldugumu gosterir” (Waters,
1982; akt., Thompson ve Rudolph, 2000) bi¢cimindeki mantikdist inanglari hem kendi
duygulanimlarini hem de cocuklariyla olan etkilesimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Anne-babalarin, ¢cocuklarinin tutumlarindan bagimsiz olarak, mantikdisi inanglarinin da eslik
ettigi ebeveyn tutumlarin1 ve ¢ocuk yetistirme bigimlerini kolaylikla degistiremeyeceklerini
tahmin etmek gii¢ degildir. Ayrica, ortaokul dgrencilerinde anne-baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, verilen har¢clik ve evde kendine ait odasi olmasi gibi bazi ailesel o6zelliklerin
ogrencinin aile doyumu ile iligkili oldugu (Civitci, 2009b) bilinmektedir. Dolayisiyla,
ogrencilerin bu programda kazandig1 becerilerin disinda aile doyumlarini etkileyebilecek pek
cok ailesel etmenin varligt da akilct duygusal egitimin aile doyumu iizerinde etkili
olmamasinin bir nedeni olarak diisiiniilebilir.

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirmeye iliskin siiregelen mantikdisi inanglarinin
cocuklarinin aile doyumlari iizerindeki olasi etkilerini azaltmada, anne-babalara bu yénde
verilebilecek egitimlerin bir katkist olabilir. Anne-babalara yonelik ADDT yonelimli egitim
programlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin mantikdisi inanglariyla miicadele ederek
kaygi, sugluluk, kizginlik gibi olumsuz duygularini azaltmalarini, ebeveynlik becerilerini

gelistirmelerini ve c¢ocuklarinin yasadiklari sorunlarla basa c¢ikmalarinda onlara yardim
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edebilmelerini amaclamaktadir (Hamamci, 2014). Dolayisiyla yapilacak benzer deneysel
caligmalarda, ¢ocuklara uygulanan akilci duygusal egitim programi ile es zamanli olarak
ebeveynlerine yonelik de ADDT’ye dayali bir anne-baba egitim programi uygulanabilir.
Bdylece, anne-babalarinin ¢ocuk yetistirmeye iliskin mantikdisi inanglarinin ve bu yonde
gelistirdikleri akilct diistincelerinin ¢ocuklarinin yasam doyumlar tizerindeki etkileri daha iyi
anlagilabilir.

Bu arastirmada deney ve plasebo gruplarindaki islemin tamamlanmasindan dort ay
sonra bir izleme ¢alismasinin yapilmasi planlanmisti, ancak her iki gruptan bazi deneklerin
izleme oturumuna katilmamasi nedeniyle, digerlerinden elde edilen izleme testi sonuglar1 da
analize dahil edilmemistir. Deneysel islemde izleme Ol¢limiiniin yer almamasi bu ¢aligmanin
bir sinirliligr olarak goriilebilir. Akilcr duygusal egitimin yasam doyumu tiizerindeki olumlu
etkilerinin ne kadar siireyle devam ettigini ortaya koyabilecek yeni arastirmalar, deneysel
etkilerin zamana bagl degisimi konusunda ek bilgiler saglayabilir.

Bu calismada, deney ve plasebo gruplarinin islem oncesindeki okul doyumu puan
ortalamalar1 denk olmadig i¢in, akilc1 duygusal egitimin 6grencilerin okul doyumlarina olan
etkisi arastirilamamistir. Akilct duygusal egitimin etkililigini test edecek benzer deneysel
caligmalarda, ergenlerin kendileri i¢in 6nemli bir yasam alani1 olan okulda yasantilarindan
duyduklart memnuniyet de (okul doyumu) bir bagimli degisken olarak incelenebilir.

Deneklerin deney ve plasebo kontrol gruplarina rastgele (random) atandigi bu
deneysel arastirmada, i¢ gegerligi azaltabilecek olasi bir Ontest etkisinden bahsedilebilir.
Deneklerin deney oncesi 6l¢iimde (6ntest) kullanilan 6lgegin igerigine asina olmalar1 deney
sonrasi dl¢limde (sontest) performanslarini arttirabilir. Dolayisiyla, bu Ontest etkisi deneysel
desenin i¢ gegerliligi agisindan bir sinirlilik olusturabilir (Blyukoztlrk, 2001).

Sonug olarak bu ¢alisma, mantikdis1 inanglar azaldik¢a yasam doyumunun arttigina
isaret eden iligkisel aragtirmalara ek olarak, ergenlerde yasam doyumunun artmasinda akilci
diistinme becerilerinin etkili oldugunu deneysel olarak ortaya koymasi agisindan onem
tasimaktadir. Bu arastirmanin sonuglari, akilci duygusal egitimin cocuk ve ergenlere ruh
saglig1 agisindan daha ¢ok avantaj saglayabilecegini (Knaus, 2004) ve yasam kalitelerini
arttirabilecegini (Vernon ve Bernard, 2006) dogrulamaktadir. Bu ¢alisma da gostermistir ki,
karsilastigi problemlerle nasil basa ¢ikabilecegini erken yaslarda 6grenen ergenlerin bu
kazanimlarin1 gilinliik yasantilarina uyarlayarak yasamlarima daha pozitif bakabilmeleri

miimkiindiir. Bu nedenle, okullarda yiiriitilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
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kapsaminda akilct duygusal egitim uygulamalarina da yer verilmesi, 6grencilerde psiko-

sosyal uyumun artmasina katki saglayabilecektir.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 13-29
Akile1 Duygusal Egitimin Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlar1 Uzerindeki Etkisi

28
Kaynakga

Altun, E. (2006). Akilct duygusal temelli giivengenlik egitiminin ilkogretim besinci sinif
ogrencilerinin akilci olmayan inang ve giivengenlik diizeylerine etkisi. (Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi) Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bernard, M. E. (1984). Childhood emotion and cognitive behavior therapy: A rational-
emotive perspective. Icinde P. C. Kendall (Ed.), Advances in Cognitive-Behavioral
Research and Therapy (3) (pp. 213-253). London: Academic Press.

Block, J. (1978). Effects of a rational-emotive mental health program on poorly achieving,
distruptive high school students. Journal of Counseling Psychology, 25(1), 61-65.
Bukowski, W. M., Hoza, B. ve Boivin, M. (1993). Popularity, friendship and emotional
adjustment during early adolescence. New Directions for Child and Adolescent

Development, 60, 23-37.

Burnett, P.C. (1996, September). Self-esteem enhancement in upper primary school children.
9th Annual Meeting of the Queensland Guidance and Counselling Association,
Brisbane, Queensland, Australia.  http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED409497.pdf
adresinden 15 Haziran 2015 tarihinde elde edilmistir.

Biiytikoztiirk, S. (2001). Deneysel desenler. Ankara: Pegem Yayincilik.

Chang, L., Chang, C., Stewart, S.M. ve Au, E. (2003). Life satisfaction, self concept, and
family relations in Chinese adolescents and children. International Journal of
Behavioral Development, 27, 182-1809.

Ciarrochi, J. (2004). Relationship between dysfunctional beliefs and positive and negative
indices of well-being: A critical evaluation of the common beliefs survey-l111. Journal of
Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 22, 171-188.

Cristea, 1. A., Benga, O. ve Opre, A. (2008). The implementation of a rational emotive
educational intervention for anxiety in a 3rd grade classroom: An analysis of relevant
procedural and developmental constraints. Journal of Cognitive & Behavioral
Psychotherapies, 8(1), 31-51.

Civitci, A. (2003). Akilct duygusal egitimin ilkogretim oOgrencilerinin mantikdist inang,
stirekli kaygr ve mantikli karar verme diizeylerine etkisi. (Yayinlanmamis doktora tezi).
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Civitci, A. (2007). Cokboyutlu 6grenci yasam doyumu Ol¢eginin Tiirkge’ye uyarlanmasi:
Gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarl. Egitim Arastirmalari-Eurasian Journal of
Educational Research, 26, 51-60.

Civitci, A. (2009a). Relationship between irrational beliefs and life satisfaction in early
adolescents. Eurasian Journal of Educational Research, 37, 91-1009.

Civitci, A. (2009b). Ilkdgretim oOgrencilerinde yasam doyumu: Bazi kisisel ve ailesel
ozelliklerin rolli. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 29-52.

Donegan, A.L. ve Rust, J.0. (1998). Rational emotive education for improving self-concept
in second-grade students. Journal of Humanistic Counseling Education &
Development, 36, 248-257.

Dye, S. O. (1981). The influence of rational-emotive education on the self-concept of
adolescents living in a residential group home. Dissertation Abstracts International,
41(9), 3881a.

Ellis, A. (1973). Humanistic psychotherapy. The rational-emotive approach. New York: The
Julian Press.

Froh, J. J., Fives, C. J., Fuller, J. R., Jacofsky, M. D., Terjesen, M. D. ve Yurkewicz, C.
(2007). Interpersonal relationships and irrationality as predictors of life
satisfaction. The Journal of Positive Psychology, 2(1), 29-39.



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 13-29
Akile1 Duygusal Egitimin Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlar1 Uzerindeki Etkisi

29

Gilman, R. ve Huebner, E.S. (2006). Characteristics of adolescents who report very high life
satisfaction. Journal of Youth and Adolescence, 35, 293-301.

Goldbeck, L., Schmitz, T.G., Besier, T., Herschbach, P. ve Henrich, G. (2007). Life
satisfaction decreases during adolescence. Quality of Life Research, 16, 969-979.

Hajzler, D. J. ve Bernard, M. E. (1991). A review of rational-emotive education outcome
studies. School Psychology Quarterly, 6(1), 27-49.

Hamamci, Z. (2014). Anne-babalarin akilct olmayan inanglart ve bu inanglar1 azaltmaya
yonelik egitim programlari. Iginde A., Civitci, A.S., Turkim, B., ve Z. Hamamc1 (Ed.).
Okullarda akilci-duygusal davranis terapisine dayali uygulamalar (SS. 79-92). Ankara:
Pegem Akademi.

Hovardaoglu, S. (2000). Davranis bilimleri i¢in arastirma teknikleri. Ankara: Ve-Ga Basim
Yayin.

Huebner, E. S. (1994). Preliminary development and validation of a multidimensional life
satisfaction scale for children. Psychological Assessment, 6, 149-158.

Huebner, E. S., Suldo, S. M., Smith, L. C. ve McKnight, C. G. (2004). Life satisfaction in
children and youth: Empirical foundations and implications for school psychologists.
Psychology in the Schools, 41, 81-93.

Huebner, E.S., Valois, R.F., Paxton, R.J. ve Drane, J.W. (2005). Middle school students’
perceptions of quality of life. Journal of Happiness Studies, 6, 15-24.

Huebner, E.S. ve Gilman, R. (2006). Students who like and dislike school. Applied Research
in Quality of Life, 1, 139-150.

Kachman, D.J. ve Mazer, G.E. (1990). Effects of rational emotive education on the
rationality, neuroticism and defense mechanisms of adolescents. Adolescence, 25, 131-
144,

Knaus, W. (2004). Rational emotive education: Trends and directions. Romanian Journal of
Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 4(1), 9-22.

Lupu, V. ve Iftene, F. (2009). The impact of rational emotive behaviour education on anxiety
in teenagers. Journal of Cognitive & Behavioral Psychotherapies, 9(1), 95-105.

Marcotte, D. (1996). Irrational beliefs and depression in adolescence. Adolescence, 31, 935-
955.

Myers, D. G. ve Diener, E. (1995). Who is happy. Psychological Science, 6, 10-19.

Nickerson, A.B. ve Nagle, R.J. (2004). The influence of parent and peer attachments on life
satisfaction in middle childhood and early adolescence. Social Indicators Research, 66,
35-60.

Oberle, E., Schonert-Reichl, K.A ve Zumbo, B.D. (2011). Life satisfaction in early
adolescence: Personal, neighborhood, school, family, and peer influences. Journal of
Youth Adolescence, 40, 889-901.

Omizo, M.M., Grace Lo, F. ve Williams, R.E. (1986). Rational-emotive education, self-
concept and locus of control among learning-disabled students. Journal of Humanistic
Education And Development, 25(2), 58-69.

Roeser, R.W., Eccles, J.S. ve Sameroff, A.J. (1998). Academic and emotional functioning in
early adolescence: Longitudinal relations, patterns, and prediction by experience in
middle school. Development and Psychopathology, 10, 321-352.

Rosenbaum, T., Mc Murray, N. E. ve Campbell, I. M. (1991). The effects of rational emotive
education on locus of control, rationality and anxiety in primary school children.
Australian Journal of Education, 35, 187-200.

Shek, D.T. (1997). The relation of parent-adolescent conflict to adolescent psychological
wellbeing, school adjustment and problem behavior. Social Behavior and Personality,
25(3), 277-290.


http://www.springerlink.com/content/104945/�

Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 13-29
Akile1 Duygusal Egitimin Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlar1 Uzerindeki Etkisi

30

Smith, G.W. (1980). A rational-emotive counseling approach to assist junior high school
students with interpersonal anxiety. Dissertation Abstracts International, 40(12),
6157a.

Suldo, S.M. ve Huebner, E.S. (2006). Is extremely high life satisfaction during adolescence
advantageous? Social Indicators Research, 78, 179-203.

Thompson, C.L. ve Rudolp, L. (2000). Counseling children (5th Ed.). Belmont: Brooks/Cole.

Trip, S., Vernon, A., & McMahon, J. (2007). Effectiveness of rational-emotive education: A
quantitative  meta-analytical study. Journal of Cognitive & Behavioral
Psychotherapies, 7(1), 81-93.

Trip, S., McMahon, J., Bora, C. ve Chipea, F. (2010). The efficiency of a rational emotive
and behavioral education program in diminishing dysfunctional thinking, behaviors and
emotions in children. Journal of Cognitive & Behavioral Psychotherapies, 10(2), 173-
186.

Ullman, C. ve Tatar, M. (2001). Psychological adjustment among Israeli adolescents
immigrants: A report on life satisfaction, self concept, and self-esteem. Journal of Youth
and Adolescence, 30, 449-463.

Valois, R.F., Paxton, R.J., Zullig, K.J. ve Huebner, E.J. (2006). Life satisfaction and violent
behaviors among middle school students. Journal of Child and Family Studies, 15, 695-
707.

Vernon, A. (1989). Thinking, feeling, behaving: An emotional education curriculum for
adolescents (grades 7-12). Champaign, Illinois: Research Press.

Vernon, A. (1999). Counseling children and adolescents (2nd Ed.). Denver: Love Publishing
Company.

Vernon, A. ve Bernard, M.E. (2006). Applications of REBT in schools: Prevention,
promotion, intervention. icinde A. Ellis & M.E. Bernard (Ed.), Rational emotive
behavioral approaches to childhood disorders (pp. 415-460). New York: Plenum Pres.

Wilde, J. (1996). The relationship between rational thinking and intelligence in children.
Journal of Rational Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 14(3), 187-192.

Yikilmaz, M. (2009). Akilct duygusal egitim programinin lise 6grencilerinin akilci olmayan
inanglari ve problem ¢ozme beceri algilart izerine etkisi (Yayinlanmamis yiiksek lisans
tezi). Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Gaziantep.

Yilmaz, B.S. ve Duy, B. (2013). Psiko-egitim uygulamasinin kiz 6grencilerin benlik saygisi
ve akilci olmayan inanglan iizerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 4(39), 68-81.



