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Bu calismanin amaci Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin psikometrik
Ozelliklerini incelemektir. Calismaya Isparta il merkezinde ortaokul ve lisede 6grenim gdren
toplam 256 6grenci katilmistir. Katilimcilarin yaslar: 11 ile 16 arasinda degismektedir. Yas
ortalamast 13.05 (Ss = .97)’dir. Katilimcilarin % 44’4 kiz, % 56’s1 erkek Ogrencilerden
olugmaktadir. A¢imlayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6l¢egin toplam varyansin %
51.28’ini aciklayan tek faktorden meydana geldigi gostermistir. Olgiit gecerliligi kapsaminda
olumlu olumsuz duygular ve 6z yeterlik le iliskisine bakilmis, CGPSO ile 6z yeterlik, olumlu
duygular arasinda pozitif, olumsuz duygular ile negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda olgege iliskin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach alpha degeri .91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuglar

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin iilkemizde cocuk ve ergenlerde psikolojik
saglamlig1 degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the psychometric properties of Child and Youth
Resilience Measure (CYRM). Data was gathered from 256 students studying different high
and middle school in Isparta. The age of students ranged from 11 to 16 and the age mean was
13.05 (SD= .97). The participants were 44 % female and 56% male. The exploratory and
confirmatory factor analysis results indicated that a total of 51.28 % the variance was
accounted for by a factor. Convergent validity was examined by using self-efficacy and
positive negative affect, and the results showed that the measure positively correlated with
self-efficacy and positive affect while negatively correlated with negative affect. The internal
consistency of the measure was assessed by using Cronbach’s alpha coefficient. The
Cronbach alpha coefficient of CYRM was .91. These results indicate that the CYRM can be
used to assess resilience in child and youth in Turkey.

Key Words: Psychological resilience, adolescence, validity, reliability.
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Giris

Ergenlik donemin genellikle alan yazinda ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ele
alinmaktadir (Steinberg, 2007). Bu donemde bireyde meydana gelen degisimler birey igin
birtakim uyum sorunlarin1 beraberinde getirirken ayni1 zamanda yeni yasantilar i¢in firsatlar
sunar. Bu slrecte birey, gelisim siirecini ve iyi olusunu olumsuz etkileyebilecek istismar ve
ihmal, bosanma, gibi bir takim yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Santrock, 2012).
Kisinin karsilagsmis oldugu bu zorluklar ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi alan
yazinda psikolojik saglamlik kavrami ile karsilik bulmaktadir (Sameroff, 2005).

Bireyin olumlu yasantilari, duygulari, kisilik ozellikleri ve deneyimleri ile gii¢li
yonleri tizerine odaklanan pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli kavramlarindan biri olan
psikolojik saglamlik kavrami, yapilan c¢aligmalarda gerek kavramsal gerekse metodolojik
acidan oldukga hetrojen bir yap1 gostermektedir (Nasvytieg, La zdauskas ve Leonavi¢iené,
2012). Zorluklar karsisinda gosterilen olumlu uyumu kapsayan ve dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanan psikolojik saglamlikta iki 6nemli durum s6z konusudur. Bunlardan birincisi
onemli bir tehdide veya ciddi bir sikintiya maruz kalma ve digeri de gelisimsel siirece yonelik
onemli saldirilar1 ve travmalari icermesine karsin olumlu uyum saglamayi bagsarmadir (Luthar,
2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 2001; Masten ve Coatsworth, 1998). Burada
bireyin gelisimine veya uyumuna yonelik tehditlere ya da risklere ragmen olumlu sonuglarin
ortaya ¢ikmasi s0z konusudur (Masten, 2001). Ortak bir tanimdan bahsetmek gii¢ olsa da,
yapilan tanimlardan hareketle psikolojik saglamligin olumsuz yasantilar karsisinda bireyin
uyum saglayabilme ve gelisim siirecini slirdiirebilme kapasitesi oldugu sdylenilebilir.

Psikolojik saglamlik kavraminin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olmasi,
kavramin degerlendirilmesi ve degerlendirmeye yonelik 6lgme araglarinin gelistirilmesi
konusunda onemli giicliikler dogurmaktadir (Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Bu
durumun saglam bireylerin sahip olduklar1 bireysel, ailesel, sosyal ve kdlturel niteliklerin
belirlenmesi igin farkli 6l¢gme araglarina gereksinim olusturdugu sdylenebilir. Ayrica saglam
bireylerin 6zelliklerinin incelenmesi Onleyici ve miidahale g¢alismalar1 agisindan oldukca
onemli yer edinmektedir. Bu nedenle alan yazinda ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi
degerlendirmede, yeni 6l¢me araglarina gereksinim oldugu goriilmektedir. Ayrica alan yazin
incelendiginde iilkemizde ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi 6l¢meye yonelik sinirli
sayida Slgme aracinin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Gizir ve Aydin (2006) tarafindan

uyarlama calismasi yapilan Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, psikolojik
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saglamliga iliskin koruyucu faktorleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. I¢sel ve Digsal
koruyucu faktorlerden olusan Olcek 56 maddeden olusmaktadir. Bu ¢alisma disinda alan
yazinda c¢ocuk ve ergen saglamlifini Olgmeye yonelik herhangi bir O6lgme aracina
ulasilamamustir.

Sonug olarak bu ¢alismanin amaci, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
psikometrik Ozelliklerini incelemektir. Psikolojik saglamligi ¢ocuk ve ergenlerde 6lgmek
amaciyla tlilkemizde smirli sayida 6lgme aracinin bulunmasi yeni ¢aligmalara gereksinim
dogurmaktadir. Ayrica, var olan 6lgme araclarinin madde sayilarinin oldukca fazla olmasi
biliyiik orneklemlerle calisacak arastirmacilar agisindan sinirliliklar dogurabilmektedir. Bu
nedenle psikolojik saglamliga iliskin yeni 6lgme araglarinin alan yazinda dnemli bir boslugu
dolduracagi sdylenebilir.

Yontem

Cahsma Grubu

Arastirma verileri, Isparta il merkezinde farkli lise ve ortaokullarda 6grenim goren 256
ogrenciden elde edilmistir. Katilimcilarin yaslar1 11 ile 16 arasinda degismektedir. Yas
ortalamast 13.05 (SS = .97)’dir. Katilmcilarin % 44’1 kiz, % 56’s1 erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Gerekli izinler alindiktan sonra, tesadifi olarak belirlenen okullarda, rastgele
secilen siniflara veri toplama araglar1 uygulanmastir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara cinsiyet, yas gibi demografik degiskenleri belirlemek
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanarak uygulanmstir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi: On bir farkl: iilkeden toplanan veriler 1s131nda
gelistirilen Olgegin 28 maddelik orijinal formu, Uc¢ alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan
olusmaktadir. Olgme araci sosyo-ekolojik bakis acisiyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak
gelistirilmistir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Olcegin kisa form calismasi
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma sonucunda 12
maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin faktdr yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte
ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli likert yapida olan 6l¢gme araci ““Beni tamamen
tamimlyor (5)” ile “Hi¢ tanmimlamiyor (1) arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan
yiiksek saglamlik diizeyini belirtmektedir.

Oz-yeterlik Olgegi: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslar

arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal Oz-yeterliklerini 6lgmek amaci ile
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gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Telef (2011) tarafindan yapilmistir.
Cocuklar igin 6z-yeterlik dlgeginin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde dlgegin geneli icin
.86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik igin .84, sosyal 6z-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-
yeterlik icin .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .75 ile
.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgiit-bagimli gecerligi i¢in Genel Oz-yeterlik dlgegi
kullanilmustir. Iki 6lgegin uygulanmasindan elde edilen puanlar arasinda Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu .57 olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi besli Likert
tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir 6l¢ektir ve 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan cocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek
olduguna ve 6l¢ekten alinan diisiik puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diigiik olduguna
isaret etmektedir
Pozitif-Negatif Duygu Olcegi: Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, bireyin olumlu olumsuz
duygularii degerlendirmek amaciyla Watson, Clark ve Tellegen tarafindan gelistirilmistir.
Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlik calismas1 Gengdz (2000), tarafindan yapilmustir. Olgek; 10
olumlu, 10 olumsuz duygu maddeleri icermekte ve her bir maddesi 1 ile 5 arasinda
derecelendirilmektedir. Olgegin uyarlama ¢aligmasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
Negatif Duygu i¢in. 83, Pozitif Duygu i¢in .86 bulunmustur. Elde edilen olumlu ve olumsuz
duygu puanlar birlikte kullanilabilecegi gibi ayr1 ayrida kullanilabilmektedir.
Veri Analiz Sureci
Olgme aracna iliskin dil gecerliligi kapsaminda 12 maddeden olusan 6l¢egin orijinal Ingilizce
formu, Olgegi gelistiren arastirmacidan izin alinarak, 6nce arastirmacilar tarafindan Tiirkee’ye,
daha sonra egitim bilimleri alanindan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢e’den Ingilizce ’ye
cevrilmig, her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan {igiincli bir 6gretim iiyesi
tarafindan ceviriler karsilastirilarak Slcege son sekli verilmistir. Olgme araclar1 2014-2015
egitim Ogretim donemi basinda farkli ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerden goniillii
olanlara verilerek uygulanmistir. ilk olarak ili milli egitim miidiirliigiinden arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alimmugtir. Daha sonra rastgele belirlenen okullarda
uygulama siirecine gegilmistir. Uygulama oncesi katilimcilara arastirmanin amaci ve 6lgme
araclar1 hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik bir hafta ve uygulama
30 dakika siirmiistiir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, yapilacak analizler i¢in
gerekli varsayimlara bakilmistir. Oncelikle hatali ve kayip veriler, frekans dagilimlar1 yardimi

ile incelenmis, hatali verilere iliskin gerekli diizeltmeler yapilmistir. Kayip degerler % 5’in
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altinda olmasi ve rastgele dagilim gostermesi durumunda tolere edilebilmektedir (Acuna ve
Rodriguez, 2004). Kayip degerler incelenmis ve % 5 Uzerinde olan 68 veri setten
cikartilmistir. Veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi
muhtemel durumlardan kacinmak (Secer, 2013) i¢in % 5 altinda olan kayip degerlere ise
aritmetik ortalama (series mean) ile deger atanmistir. Bir sonraki adimda veri setindeki ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayimimnin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis
uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve 12 veri setten asir1 ve u¢ deger olmalar1 nedeniyle
cikartilmistir. Ayrica tek degiskenli normallik varsayimi i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilaria bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik varsayimi olan +1 ve -1
araligini (Can, 2013; Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004) karsiladigi goriilmiistiir.

Olgme aracina iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglari, Ki-kare (x%), y*/sd orani,
iyilik uyum indeksi (goodness of fit index, GFI), normlastirilmis uyum indeksi (normed fit
index, NFI), karsilagtirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI), standardize edilmis
artik ortalamalarin karekokii (standardized root mean square residuals, SRMR), fazlalik uyum
belirteci (incremental fit index, IFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokili (root mean
square error of approximation, RMSEA) uyum indeksleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
yv*/sd oranmin 3’ten kiiciik deger almasi kabul edilebilir uyuma, RMSEA ve SRMR igin ise
0.05’e esit veya daha kiiciik degerler miikemmel bir uyuma, 0.08 ve altindaki degerler kabul
edilebilir bir uyuma karsilik gelmektedir. GFI, CFI, TLI, NFI ve RFI ise 0 ile 1 araliginda
degisen degerler alir. 0.95 ve iizeri miikemmel uyuma, 0.90 ve 0.94 arasi1 degerler de kabul
edilebilir uyuma karsilik gelir (Hoe, 2008; Kline, 2011; Raykov ve Marcoulides, 2006;
Simsek, 2007). Bu calisma kapsaminda olusturulan modelin uygunlugu yukarida verilen
uyum indeksleri cercevesinde degerlendirilmistir. Olgme aracina iliskin gecerlilik ve
giivenirlik calismasi SPSS 22 ve AMOS 22 programlart aracilifiyla ve .05 anlamlilik
diizeyiyle test edilmistir.

Bulgular

Olg¢me aracina iliskin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi iki asamadan olusmaktadir. Gerekli
izinler yazardan alindiktan sonra 6l¢me araci Tiirkgeye cevrilmistir. Ardindan 6lgme aracinin
faktor yapisi agimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile

incelenmistir.
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Gecerlilige iliskin Bulgular

Faktor analizi yapilmadan Once maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve korelasyon
matrisinin faktér analizi i¢in uygun olup olmadig Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) katsayisi ve
Barlett testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuclar Kaiser Meyer Olkin degerinin .92 oldugu
goriilmiis, Barlett testi sonucu, (y*= 1533,522 sd=66, p <.000) anlamli bulunmustur. Bu
dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi ve maddeler arasinda kismi
korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.
Olgegin yap1 gecerligini ve faktdr yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktdr analizi,
faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi uygulanmistir. Olgegin yapi
gecerligini belirlemek i¢in, Kaiser normallestirmesine gore 6zdegeri (eigenvalue) 1.00’in

iizerinde olan faktorler 6l¢iit alinmustir.

Tablol. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’'nin Madde Toplam Korelasyonlar: ve
Faktor Yukleri

Faktor
Madde yitk Madde toplam
z . korelasyon
degerleri

1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 793 735
2. Egitim almak benim i¢in énemlidir. 811 792
3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir. 763 .700
4. Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢alisirim. .768 .685
5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime 539 448

zarar vermeden bu durumu ¢dzebilirim. ' '
6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 772 727
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 554 445
8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 795 748
9. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 667 609
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 700 643
11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim

firsatlara sahibim. 657 575
12. Ailemin aile geleneklerini ve kiltlrind seviyorum. 710 664
Ozdeger 6.154
Agiklanan Varyans %51.28

Not: N = 256



Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 1: 1-12 )
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-12) Psikometrik Ozellikleri: Gegerlilik ve Giivenirlik
Caligmast

8

Acimlayici faktdr analizi bulgular incelendiginde, dlgegin 6zdegeri 1 den buylk olan
toplam varyansin % 51.28’ini aciklayan tek faktorden meydana geldigi goriilmiistiir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin on iki maddesinin faktor yiklerinin .54 ile .81
arasinda degistigi gorllmektedir. Bu durumun 06lcekteki maddelerin, 06lcekteki temsil
edilebilirlik giicliniin yiiksekligini gostermesi bakimindan 6nemli oldugu s6ylenebilir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin madde toplam korelasyonlar1 ve faktdr yiiklerine

iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ne iliskin standardize edilmis parametre
degerleri

CGPSO’ne iliskin DFA sonuglari incelendiginde, t degerlerinin ve y* degerinin .01
diizeyinde manidar oldugu bulunmustur. Uyum indekslerine iliskin »* ve sd degerlerinin bir

birine oranlandiginda, y*/sd (105.498/52) oranmnin 2.03 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
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RMSEA degeri incelendiginde, .060 (%90, .045-.080) diizeyinde bir uyum indeksine sahiptir.
Diger uyum indekslerine bakildiginda, GFI’nin .94, NFI’nin .94, CFI’nin .97, ve IFI’nin .97
oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin
.039 oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak dogrulayict faktor analizi sonucu 12 maddelik
modelin yeterli diizeyde uyum gosterdigi soylenebilir. DFA sonucunda ortaya konulan Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne iliskin standardize edilmis parametre degerleri Sekil
1’ de verilmistir.

Son olarak 6lgme aracinin olgiit gegerliligi olumlu olumsuz duygular ve 6z-yeterlilik
ile incelenmistir. CGPSO ile olumlu duygular .57, olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar 1s18inda, 6lgegin olgiit

gecerliliginin saglandig1 sdylenebilir.
Giivenirlige Iliskin Bulgular

Giivenirlik caligmasi kapsaminda oOlgegin tamami i¢in Cronbagwvenirlik katsayisi

hesaplanmistir. Birinci érneklem icin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. On iKi
maddelik bir 6l¢cme araci i¢in ede edilen bu degerlerin oldukea iyi oldugu sdylenebilir. Ayrica
Tablo 1’ de goriildiigii gibi dlgegin madde-toplam korelasyon degerleri .45 ve .79 arasinda
degismektedir. Elde edilen degerler bu 06l¢egin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi

Olemek i¢in giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada gecerlilik ve giivenirlik calismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013)
tarafindan yapilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Turkce’ye uyarlama ¢alismasi
yapilmustir. Gegerlilik ¢alismasi kapsaminda faktor yapisina bakilmistir. Analiz sonuglari
dlgegin 12 maddesinin tek faktdr altinda toplandigimi gostermistir. Olgiit gecerliligi olumlu
olumsuz duygular ve 6z yeterlik ile yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarlilik
diizeyi incelenmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin iilkemizde de
cocuk ve ergenler i¢in gilivenilir ve gecerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Acimlayici faktdr analizine iliskin elde edilen bulgular, toplam varyansin % 51.28’ini
aciklayan ve madde faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda degisen bir yapiya sahip oldugunu

gostermistir. Olcegin orijinal form ¢alismasinda 6lgek maddelerinin faktor yik degerlerinin
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.39 ile .88 arasinda degistigi bulunmustur (Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Tek boyutlu
Olgme araglarinda varyansin % 30 ve iizeri olmasi kabul edilebilir. Ayrica faktor yiik
degerlerinin de .45 ve lizeri olmasi iyi olarak nitelendirilir (Biiyilikoztiirk, 2010). Bu c¢aligma
kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin temsil edebilme giicii yiiksek madde yuklerine sahip
oldugunu gostermistir.

Olgegin olgiit gegerliligi kapsaminda olumlu olumsuz duygular ve 6z yeterlik
kullanilmis CGPSO ile olumlu duygular .57, olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda 6z yeterliligi yiiksek olan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiikse oldugu (Terzi, 2006; Keye ve
Pidgeon, 2013), saglam bireylerin daha olumlu duygulara sahip olduklarina iliskin sonuglar
rapor edilmistir (Ong, Zautra ve Reid, 2010; Tugade ve Fredrickson, 2004). Bu baglamda elde
edilen bu sonuglarin 6lgegin dl¢iit gecerliligini destekledigi sdylenebilir.

Olgegin giivenirlik calismasi ile ilgili bulgular, alt dlgekler ve tiim &lgek icin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Birinci ¢alismada
elde edilen i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Liebenberg, Ungar ve LeBlanc
(2013) yaptiklar1 ¢calismada Olcegin i¢ tutarlilik katsayisimi .84 olarak hesaplamislardir. Bu
caligma kapsaminda yapilan iki calismadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi, orijinal
calismada elde edilen sonug ile paralellik gostermistir.

Sonug¢ olarak elde edilen sonuclar Ulkemizde cocuk ve ergenlerde psikolojik
saglamlig1 belirlemede 6lgme aracinin kullamlabilecegini gdstermektedir. Olgme aracindaki
madde sayisinin az olmasi, yapilacak arastirmalara iliskin uygulamalarda arastirmaci ve
katilimcilar agisindan avantaj sagladigi soylenebilir. Ayrica 6l¢me aracinin egitim-0gretim
stireci icerisinde olumsuz yasantilar sonrasinda dgrencilere yonelik gelistirilecek Onleyici ve
miidahale edici caligmalarda, 6lgme aracinin okul psikolojik danigmanlarina biiylik katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak 6lgegin gegerlilik ve gilivenirlik galismasi normal
popiilasyon iizerinde yapilmistir. Bu durum bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle risk

gruplar Gzerinde de yapilasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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