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Bu aragtirmanin amaci geng yetigkinlerin evlilige yonelik tutumlarini 6lgmek amaci ile bir
Olcek gelistirmektir. Katilimeilar 2013-2014 akademik yilinda Tiirkiye'deki ii¢c farkh
iiniversitede O0grenim goren 696 Tlniversite oOgrencisinden (384 kiz ve 312 erkek)
olusmaktadir. Katilmecilarm yaslart 18 ile 26 yaslar1 arasinda degismektedir. Olgegin
giivenirliligini belirlemek i¢in, Cronbach alfa, test-tekrar test, testi yarilama analizleri yapildi
ve yap1 gecerligi icin dogrulayicit ve acimlayici faktor analizleri gergeklestirildi. Sonuglar,
[nénii Evlilik Tutum Olgegi’nin (IETO) toplam varyasin % 36'sim1 agiklayan tek faktorlii bir
yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik degerleri .87 ve .90 degerleri arasinda
bulunmugtur. Bu bulgular, ge¢mis arastirmalarin bulgulart 1s18inda tartigildi ve sonraki
calismalar i¢in arastirmacilara oneriler verildi.
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Abstract

The purpose of this research is to develop a scale to measure the attitude of young adults
about marriage. The participants consist of 696 undergraduate students (384 female and 312
male) which are educating at three different universities in 2013-2014 academic year in
Turkey. The age of the participants ranged 18-26 years. To determine the reliability of the
scale, Cronbach alpha, test-retest, split-half reliability coefficients were conducted and for
construct validity, exploratory and confirmatory factor analysis were performed. The results
showed that Inonu Marriage Attitude Scale (IMAS) was comprised of one factor with a total
variance of % 36.77. The reliability of the scale was found between .87 and .90. These
findings were discussed in the light of previous studies and suggestions were given to
researchers for further studies.

Keywords: marriage, young adulthood, college students, marital attitude.
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Giris

Diinyanin hi¢ bir yerinde ailesiz bir topluma rastlanmamistir ve tarihsel olarak en eski
sosyolojik kurumlardan biri olan ailenin saglikli bir yapida olmasi, toplumlarin refah,
mutlulugu ve giicliiliigii ile dogrudan iligkili olarak goriilmiistiir (Koginoglu, 1991). Evlilik
ise, ginimizde yasalar ve toplumsal kurallara gore aile kurumuna hukuki bir nitelik
kazandiran ve yeni bir aile kurmanin tek ve mesru yolu olarak kabul edilen bir kurumdur
(Kayhan ve Seckin, 1999).

Insanlarin yasamlar1 boyunca almis olduklar1 bazi 6nemli kararlar vardir ve bu kararlar
yasamlariin biiylik cogunlugunu etkileyen tiirden kararlardir. Bu anlamda evlilik de insan
yasaminda ¢ok onemli bir donliim noktasini, evlilik karar1 ise yasamin en zor ve en 6nemli
kararlarindan birisini olusturmaktadir. Toplumun hangi kesiminden olursa olsun bireyler,
belli bir yasa geldiklerinde hayat1 bir baskasiyla paylasma ihtiyacit duyarlar ve kendilerine
uygun bir es bulup evlenirler (Ondas, 2007).

Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlilik, tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 yaratmak {izere ayr1
cinsiyetteki iki kisinin hukuken makbul ve gecerli birlesmesi olup, sosyal, ahlaki ve ayni
zamanda hukuki bir kurumdur (Keklik ve Yildirim, 2012). Evlilikle ilgili olan tanimlar bize
evlenmenin, yeni bir aile kurmada 6n kosul oldugunu gostermektedir ve evlenme ile aile
kurumunun olusturulmasi, evlilige sosyal bir nitelik kazandirmaktadir (Kayhan, 2011,

Kayhan ve Seckin, 1999).

Bireylerin evlenme nedenleri incelendiginde; ekonomik etkenlerin, yalnizliktan kurtulmanin,
cinsel doyumun yasal sekilde saglanmasinin, statii ve bagimsizlik kazanmanin ve sahiplenme
duygusu gibi etkenlerin etkili oldugu goriilmektedir (Giileg, 2013; Ozgiiven, 2009). Bir
yasam bi¢imi olarak evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde evrensel diizeyde
rastlanmasi, evliligin kisisel ve toplumsal ¢esitli islevleri yerine getirmesinden

kaynaklanmaktadir (Giileg, 2013; Kayhan, 2011).

Evliligin islevi ve Onemini ortaya koymak amaci ile bireylerin ni¢in evlendigi konusu
aragtirmacilar da tarafindan incelenmistir. Evlilik ve es se¢cme konusunda {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada (Ozgiiven, 1994; akt. Ozgiiven, 2009), evliligin neden
gerekli oldugu sorusunu Ogrencilerin % 68’1, yasantilarini bir baskasiyla paylagsmak icin
seklinde cevaplandirmislardir. Bu sorunun segenekleri arasinda bulunan, ¢ocuk sahibi olmak,

ileride yalnmiz kalmamak, evlilikte cinsel iliskiye izin verilmesi ve ailenin baskis1 gibi
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cevaplarin yiizdesi ise daha diisiik ¢ikmistir. Ogrencilerin % 10’u ise evliligin geregine
inanmadiklarin1 ifade etmislerdir. Yapilan benzer bir arastirmada da Ogrencilerin % 84’1
yasamini bir esle paylasmak, % 11°i yalniz kalmamak i¢in ve geleneklerden dolay1, % 5’1 ise
cocuk sahibi olmak ic¢in evliligi diisiindiiklerini sdylemislerdir (Durmazkul, 1991; akt.

Ozgiiven, 2009).

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin goriislerinin incelendigi baska bir calismada (Ondas,
2007), evlilik, hayati sevilen biriyle paylasmak icin yapiimalidir gorisi ile birlikte evlilik,
cocuklarin saghkli kimlik kazanmast icin olmalidir ve evlilik, neslin devamini saglar
gortsleri ile birlikte evlilik, cinselligin daha rahat yasanmasint saglar ve evlilik, daha dizenli
bir hayat saglar gorlislerine aragtirmaya katilan katilimecilarin yiliksek oranda katildiklar
goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin es secimine ve evlilige iliskin goriislerinin incelendigi
baska bir caligmada ise (Kilig, Kaygusuz, Bag ve Tortumluoglu, 2007), 6grencilerin evlilige
iliskin yiikledikleri anlamlar incelenmis ve arastirmaya katilan genglerin evliligi, yeni bir

hayat ve diizenli bir yagam olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Sanayilesme ile yasanan hizli toplumsal gelismeler, gegcmis donemlerden giiniimiize evliligin
yapisint  degistirmis olup bu degisim, evliligin yapisinin incelenmesinin  ve
degerlendirilmesinin 6nemini artirmistir. Bu anlamda aile ve aile yapisinin iyi bir sekilde
degerlendirilmesi, aile ig¢indeki zorluklarin, problemlerin, gocuklar ve ebeveynler arasindaki
sorunlarin anlasilmasi ve evlilik iliskisinin degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir (Guleg,

2013).

Kiiresel degerlerin 6n plana ¢iktigi ve hizli bir degisimin yasandigi bu donemde, bilgi ve
iletisim teknolojilerindeki gelismeler, toplumsal yapilarin degigsmesine ve Yyeniden
sekillenmesine neden olmustur. Bilgi caginda yasanan bu degisimler, 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren Avrupa llkelerinin yam sira diger iilkelerde de ailenin olusumunda,
coziilmesinde ve tekrar olugma siireglerinde dikkat cekici degisimlerin yasanmasina neden
olmustur (Kotowska ve dig., 2010; akt. Bener ve Gilinay, 2012). Yasanan bu hizli degisim
siireci, evlilik ve aile kurumu ile ilgili de bazi1 yenilik ve degisimleri de birlikte getirmistir.
Aile ve evlilik yapisinda meydana gelen degismelerin de ayni sekilde toplumsal yapiyi
etkilemesi ve degistirmesi s6z konusu olabilmektedir. ilk evlenme yasinim yiikselmesi, evlilik
sayisinda ciddi azalmalar meydana gelirken; bosanma oranlarinin 6nemli dl¢lide artmasi gibi
yasanan degisimler, toplumsal yapiy1 ve 6zellikle de o toplumu olusturan bireylerin evlilik ve

aile kurumuna iligkin tutumlarini etkileyebilmektedir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu nun (TUIK) 2008-2013 yillar1 aras1 evlenme ve bosanma oranlari
ile ilgili verileri incelendiginde, evlenen c¢ift sayisinda son 5 yilda yiizde 5,95 oraninda
azalma meydana geldigi goriilmektedir. 2008 yilinda binde 9,03 olan kaba evlenme hiz1 da
2012 yilinda binde 8,03'e gerilemistir. 2012°de evlenen ¢iftlerin sayis1 ise 603 bin 751°e
gerilemistir. 2013 yilinda ise bu say1 onceki yila gore ylizde 0,6 azalarak 600 bin 138'e
diismiistiir. Veriler incelenmeye devam edildiginde, bosanan g¢iftlerin sayisinin 2013 yilinda,
bir dnceki yila gore % 1,6 artarak 125 bin 305°e yiikseldigi goriilmektedir. 2013 yil1 i¢cinde
gerceklesen bosanmalarin % 40,31 evliligin ilk 5 yili i¢inde, % 21,5°1 ise evlilik stiresi 6-10
yil arasi olan ciftlerde gergeklesmistir. Bu bilgilerden hareketle 6zetle, son yillarda
Tiirkiye’de evlenme sayisinda diisiis goriiliirken, bosanmalarda ise tersi bir durumun oldugu

soylenebilir.

Yine TUIK verilerine gére ortalama ilk evlenme yasi, 2008 yilinda erkekler igin 26,2,
kadmlar i¢in 22,9’dur. 2012 y1l1 verilerine gore, ortalama ilk evlenme yas1 erkekler igin 26,7,
kadmlar i¢in 23,5’dur. 2013 yilinda ise bu degerlerin erkekler i¢in 26,8’e, kadinlar icin ise
23,6’a yiikseldigi goriilmektedir. Ortalama ilk evlenme yasinda son yillarda hem erkekler de
hem de kadinlarda artis olmasi ile birlikte, burada dikkat ¢eken baska bir 6nemli nokta, ilk
evlenme yasinin 6zellikle geng yetiskinlik donemi olarak adlandirilan doneme denk geliyor

olmasidir.

Universite Ogrencileri ile yapilan bir calismada (Ondas, 2007), arastirmaya katilan
ogrencilerin %52.2°sinin en uygun evlenme yasini 26-29 yaslari; %37.1°inin ise 22-25 yaslari
olarak gordiigii belirtilmistir. Universite &grencilerinin evlilik konusundaki goriis ve
diisiincelerinin incelendigi bagka bir ¢alismada (Tiirkaslan ve Suleymanov, 2010), {iniversite
Ogrencilerinin en uygun evlenme yasini 22-25 yas araligl olarak belirtmislerdir. Kili¢ ve
digerleri (2007), iiniversite Ogrencilerinin es se¢imine ve evlilige iliskin goriislerinin
incelendigi caligmalarinda ise, arastirma kapsamina alinan genglerin biiyiik ¢ogunlugunun (%
56.6), evlenme yasi olarak 25-28 yas arasini uygun bulduklarint belirtmislerdir. Eksi’nin
(2005) evlilige hazirlik asamasindaki kari-koca adaylarinin evlilik ve anne-baba olma lizerine
diisiinceleri konulu ¢alismasinda evlenmek iizere olan katilimcilarin yaslar1 incelendiginde;
ilk sirada % 42 ile 20-24 yas grubundakiler yer almaktayken, % 40 oraniyla ikinci sirada 25-
29 yas grubundakiler yer almaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda evlilik kararina en yakin yas grubunu olusturan, 18-30 yaslar1 geng

yetigkinler i¢in onemli bir doniim noktasini olusturmaktadir. Diger gelisim donemlerinde
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oldugu gibi, birden fazla ve 6nemli degisikliklerin yasandigi bu donemde karsi cinsle yakin
iligkiler kurma doénemin en 6nemli gelisim gorevlerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu donemde gencler, Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore yakinliga karsi
yalitilmighik/yalnizlik donemi igerisinde bulunmaktadirlar ve kurama gore geng yetiskinlik
donemi, genel hatlariyla gec ergenlikten orta yaslara kadar olan, aile kurma ve kur yapma
donemini kapsamaktadir. Eger arkadaslarla veya esle yakinlik kurulamazsa, Erikson’a gore
geng, kimseyle sevgi ve paylasma yasamaksizin yalniz olur ve yalitilmislik hisseder (Elkind,
1970; Erikson, 1977). Havighurst’un gelisim gorevlerine gore de, bireyler 18-30 yas arasinda
geng yetiskinlik donemindedirler ve bu donemde es segme, aile kurma, bir partner ile
yasamay1 Ogrenme, bagimsiz bir ev kurma, aile kurma gibi gelisim 6devlerini yerine

getirmeleri gerekir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2008).

Evlilik ve aile kaliplarinda yasanan degisim siireci geng yetiskinleri, hem ¢ocukluk hem de
genglik donemlerindeki planlarini ve tutumlarimi etkileyebilmektedir. Evlilik ve aile hayatina
iligkin yasanan bu degisimlerin, genglerin evlilige iliskin baz1 olumsuz tutumlar
gelistirmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasamlar1 boyunca neredeyse butin
insanlarin evlendikleri g6z Oniinde bulundurulacak olursa, evlilik tutumundaki bu
degisiklikler dikkate alinmasi1 gereken dnemli bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Braaten
ve Rosen, 1998). Ornegin dnceki yillar ile karsilastirildiginda, bireylerin daha ge¢ evlenmekte
oldugu ve bosanma oranlarinda da ciddi artislar oldugu goriilmektedir. Son derece yerlesik
olan pozitif ve negatif evlilik tutumlan, iliskiler ile ilgili inanglar1 ve iliski icerisindeki
davranig sekilleri ve evlenmeye karar verme gibi daha sonraki evlilik ile ilgili davraniglar

etkilemektedir (Rosen ve Park, 2013).

Ulkemizde evlilik dncesi iliski gelistirme programlarmim son yillarda popiilerlik kazanmaya
baslamasina ragmen (Kalkan, 2002; Kalkan ve Kaya, 2007; Yilmaz, 2009; Yal¢in, 2010;
Duran, 2010), evlilik 6ncesinde geng yetiskinlerin evlilige iligkin tutumlarini belirlemeye
yonelik c¢alismalarin  henliz  yayginlasmadigr goriilmektedir. Saglikli  bir evliligin
olusturulmasi agisindan gengleri evlilik, evlilige iliskin olumlu tutum, aile yasami ve ailede
rol paylasimi gibi konularda bilinglendirmek olduk¢a Snemlidir. Evlilige aday genglerin,
evlilik ve evlilik yasamina iliskin tutumlarin1 belirlemek ve bu konuyla ilgili farkindalik ve
biling diizeylerinin artirmak, genglerin evlilige iliskin tutumlarinin  Slgiilmesini

gerektirmektedir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde, yurtdisinda bireylerin evlilige iliskin tutumlarini Slgmek
amaciyla gelistirilmis ¢esitli 6lgme araglari bulundugu goriilmektedir. Bu calismalardan
birisi, Braaten ve Rosen (1998), tarafindan gelistirilen “Evlilik Tutumu Olcegi’dir (Marital
Attitude Scale). Bu ¢alismada evlilik tutum 6lgegi ile heteroseksiiel evlilige yonelik kiiresel
memnuniyet degerlendirilmistir. Olgek, 23 madde ve 4°lii likert tiiriinde ve hem evli hem de
evli olmayan bireylerin tutumlarim 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar evlilige kars1 olumlu tutumu gostermektedir. Baska bir ¢alismada (Rosen ve
Park, 2013) ise, Evlilik Olgegi (Marital Scale); eviilige iliskin niyet, evlilige yonelik genel
tutumlar ve evliligin farkll yonleri icin beklentiler olmak lizere ii¢ ayr1 baslik altinda ele
alimmig ve bu konulara iliskin olmak {izere ii¢ ayr1 Olge§i kapsayan bir caligma
gerceklestirilmistir. Evlilige iliskin genel tutumlar1 6lgen ve 7’11 likert tiiriinde gelistirilen
Olcegin, 10 maddeden ve olumlu tutum, olumsuz tutum ve siiphe/korku olmak {iizere fi¢
faktorli bir yapidan olustugu goriilmektedir. Nilforooshan, Navidian ve Abedi (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, Evlilik Tutum Olgegi’nin (Marital Attitude Scale, (MAS,
Braaten ve Rosen, 1998) Fars¢a’ya uyarlanmasiyla ilgili olarak gecerlik ve giivenirlik analizi
caligmas1 yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 da MAS’1in ¢ok boyutlu bir yapida oldugunu
gostermistir. Evlilige yonelik tutum, bireylerin evlilige yonelik tutumlari ve evlilige yonelik
genel tutumlar olarak iki ayr1 boyuta sahiptir ve ayrica genel evlilik tutumu ise; kotiimserlik,

iyimserlik ve ideal tutum olmak iizere ii¢ farkli tutumu icermektedir.

Yurticinde yapilan c¢alismalar incelendiginde, gen¢ yetiskinlerin evlili§e ve aile yasamina
iliskin goriislerini degerlendirmek amaciyla yapilmis bir calismada (Ismen Gazioglu, 2006),
caligma kapsaminda 109 maddelik bir anket formu gelistirilmistir. Ankette bulunan ifadeler
bes secenekli Likert dlgek tipine gore derecelendirilmistir. Bagka bir calismada (Bener ve
Giinay, 2012), genglerin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla 22
maddelik bir anket formunun calisma kapsaminda gelistirildigi goriilmektedir. Anket bes
secenekli Likert tipine gore hazirlanmistir. Yurticinde genglerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemeye yonelik calismalar gézlenmis olsa da, halihazirda yapilmis olan herhangi bir
Olcek calismasina ise rastlanmamistir ve genglerin evlilige iliskin bu tutumlarini 6lgmeye
yonelik yonelik bir 6l¢gme aracina duyulan gereksinimden de hareketle bu calisma, genglerin
evlilige iligkin tutumlarini ortaya koyan gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmek ve bu
O0lcme aracinin  psikometrik  Ozelliklerine iligkin  bilgileri  saptamak amaciyla

gerceklestirilmistir.



Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 397-415
Inénii Evlilik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri
404

Yontem

Bu bdliimde, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve ¢alismaya iliskin islem hakkinda bilgi

verilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya 2013-2014 egitim-6gretim déneminde Atatiirk Universitesi, indnii Universitesi
ve Anadolu Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 723 &grenci katilmustir.
Calisma grubunun se¢iminde, 6grenimine devam eden farkli fakiilte ve bdliim diizeyinde
ogrencinin katilimi saglanmaya calisilmistir. Ancak farkli sebeplerden (eksik doldurma,
kontrol maddelerini yanlis doldurma, u¢ degerlere sahip olma) dolay1 arastirmada analize 696
ogrenci alinmistir. Bu 696 6grencinin 384’1 erkek 312’si kadindir. Ayrica, test-tekrar test

yontemi i¢in 67 Ogrenciden veri toplanmistir. Arastirmaya katilanlarin tamami bekardir.

Arastirmada analize dahil edilen Ogrencilerin yaslar1 17-29 arasinda degismektedir ( X
:20.66, Ss:1.75).

Evlilige Yonelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi

Bu calisma, geng yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgme aract
gelistirmek  amaciyla  gergeklestirilmistir.  Gelistirilecek  6lcege madde  havuzu
olusturulmasinda oncelikle ilgili alanyazin incelemesi yapilmistir. Bu asamanin ardindan
Olgege madde havuzu olusturulmasinda ilgili alanyazin ile birlikte, konu ile ilgili mevcut
Olcekler (Braaten ve Rosen, 1998; Rosen vePark, 2013) ve uzman goriislerinden evlilige
iliskin tutumlara iliskin elde edilen bilgiler dikkate alinmistir. Olusturulan madde havuzunda,
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda calisan ve ikisi yiiksek lisansini ikisi de doktorasini
tamamlamis olan dort uzmaninin her bir maddeye iliskin goriisleri dikkate alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Bu asamanin ardindan olusturulan 30 maddelik denemelik 6lgek
formu, pilot uygulama ile 27 iniversite Ogrencisine uygulanmis, maddelerin anlasilip
anlasilmadigi, yazim hatalarinin var olup olmadiginin belirlenmesinin yani sira 6lgegin ne
kadar siirede dolduruldugu da tespit edilmistir. Ardindan olusturulan 30 maddelik 6lgek
formuna iki tane kontrol maddesi (m13: Bu madde igin liitfen besinci segenegi isaretleyiniz,
m22: Bu madde i¢in liitfen {igiincili segenegi isaretleyiniz) gelisigiizel olarak yanitlayanlari
saptamak amaciyla eklenmis ve c¢ogaltilarak Ogrencilere uygulanmak iizere hazir hale

getirilmistir.
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Olgek 5°li likert tipindeki derecelemeler; Hic katilmiyorum (1), Nadiren katiliyorum (2),
Biraz katiliyorum (3), Katiulryyorum (4) ve Kesinlikle katiliyyorum (5) seklindedir. Elde edilen
puanin yliksek olmasi evlilige yonelik olumlu tutumu, diisik puan ise evlilige yonelik
olumsuz tutumu ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS.21 paket programina girilirken, kontrol maddelerine
yanlis cevap veren ve eksik isaretleme yaptigi belirlenen 27 06lgek formu analize
almmamugstir. Ayrica arastirmadan elde edilen verilerin analize uygunlugunu tespit etmek icin
oncelikle verilerin dagilim 6zellikleri incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle her madde i¢in ug
degerleri tespit etmek icin -3 ile +3 Z degeri dikkate alinmis ve 143 veri bu kritere uymadigi
icin veri setinden ¢ikarilmistir. Buna ek olarak, tim maddelerin ¢arpiklik ve sivrilik
degerlerine bakilmis ve her maddenin ¢arpiklik ve sivrilik degerlerinin -1.00 ile 1.00 arasinda
oldugu bulunmustur. Arastirmanin analiz islemleri i¢in geriye kalan 553 veri ile analize

devam edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde evlilik tutum 6lgeginin yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan agimlayicr faktor
analizi, ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak i¢in kullanilan dogrulayici faktor analizi ve 6lgegin

giivenirlik analizlerine iliskin sonuclar yer almaktadir.

IETO’niin Gegerligine Iliskin Bulgular

Yapi gecerligi: Olgegin yapr gecerligi icin hem agimlayict hem de dogrulayici faktdr analizi
yapilmaistir.

a) A¢imlayict Faktor Analizi: Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test edilmistir (Gorsuch, 1997). Bu
aragtirmada acimlayict faktor analizi yapilirken su oOlgiitler dikkate alinmistir: 1) Her bir
faktoriin 6zdegerinin en az 1 olmasi; 2) Her bir faktérdeki maddelerin faktor yiiklerinin en az
.50 degerine sahip olmasi; 3) Her bir faktore yiliklenen maddelerin anlam ve igerik olarak
tutarli olmast ve 4) Maddelerin bulunduklar1 faktorlerdeki yiik degerleri ile diger
faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin .10 ve daha yukari olmasi (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztlirk, 2012). Bu kriterlere uymayan maddeler islem sirasina gore ol¢ekten

cikarilmistir. Ilk olarak .50’nin altinda faktdr yiikii olan 6 madde (9, 14, 20, 28, 29, 30)
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Olgekten c¢ikarilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra faktor yiikii 50’nin altinda olan 2
madde (8 ve 13) daha ol¢ekten ¢ikarilmistir. Bu maddelerin ¢ikarilmasiyla 12. maddenin
faktor yikiiniin de .50°nin altinda yer aldigi belirlenmis ve bu maddenin de o6lgekten
¢ikarilmasina karar verilmistir. Elde edilen veriler tizerinde yapilan analizlerde Kaiser-Meyer
Olkin degeri .90 olarak kaydedilmis olup Bartlett’s Testi sonucunun [X?= 4664.344 df = 190 p
< .001] anlaml oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore, madde 6rnekleminin faktor analizi
icin uygun oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili degerlendirmelerde, KMO degerlerinin .60 ve

yukar1 diizeyde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Ayrica, tek tek her bir maddenin faktor analizine uygunlugu da anti-image korelasyon matrisi
yoluyla incelenmistir. Anti-Image Correlation matrisinde yer alan MSA degerleri en diisitk
.50 olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Field, 2009). Bu degerin .50’nin altinda oldugu
durumlarda, degiskenler ¢ikarilarak analiz tekrarlanir. Yapilan analizlerde maddelerin Anti-
image Correlation degerlerinin .84 ile .95 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore her
maddenin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Bu tespitin ardindan veriler iizerinde
temel bilesenler analizi yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek icin faktdr analizi
yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucu Olgegin iic faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak, birinci faktoriin 6z degeri ve acikladigi varyans oraninin yiiksek iken
ikinci faktorde bu degerlerin oldukga diisiik ¢ikmasi, buna karsilik ikinci faktor ile sonraki
faktorlerin 6z degeri arasinda yakinlik bulunmasi, 6l¢egin tek boyutlulugunu gostermektedir
(Lord, 1980; akt. Cokluk ve dig., 2012). Faktor sayisina saglikli karar vermek i¢in 6z deger
disinda ¢izgi grafigi (Sekil-1) de incelenmistir.
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Sekil 1. IETO’niin Faktor Analizi

Sekil 1’de kirilma indeksine bakildiginda dlgegin tek faktdrli bir yapr icerdigi saptanmustir.
Bu nedenle, tek faktorlii bir yapi icin yeniden analizler yapilmistir ve yapilan analiz
sonucunda toplam varyansin % 36,77’sini aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir.
Tablo 1°de de goriildiigii iizere, IETO niin faktdr yapisinin toplam varyansin % 36,77 sini
aciklayan ve 6zdegeri 7.354 olan tek boyutlu bir yapida oldugu gozlenmektedir. Tek faktorlii
desenlerde agiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir.
(Biiyiikoztiirk, 2012). Ayrica bu maddelerin faktor yiikiiniin .46 ile .73 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Faktor yiikii ne kadar yliksek olursa o maddelerin agiklayicilik giicii o
derecede iyi kabul edilmektedir. Genel olarak az sayida maddenin faktor yiikii .30 olmasi
kabul edilebilir bir 6l¢i olarak benimsenmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Bu
veriler, tek faktorlii bir yapida bu madde yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 1. A¢imlayict Faktor Analizi Sonucu
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Maddeler Faktor
Yukleri

Maddel 73
Madde?2 71
Madde3 .68
Madde4 .66
Madde5 .63
Madde6 .62
Madde7 .62
Madde8 61
Madde9 61
Madde10 .60
Maddell .59
Madde12 .58
Maddel3 .58
Maddel4 .58
Maddel5 57
Maddel6 .56
Maddel7 .54
Maddel8 .52
Madde19 .50
Madde20 AT
Madde21 46

Aciklanan toplam varyans % 36,770
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Ozdeger 7.354

b) Dogrulayict Faktor Analizi: Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin, AMOS 21 paket
programi kullanilmistir (Arbuckle, 2012). DFA, agimlayici faktor analizinde elde edilen tek
faktorlii modelin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tablo 2°de
Inénii Evlilik Tutum Olgegi’nin uyum iyiligi indeksleri sunulmustur.

Tablo 2. Inénii Eviilik Tutum Olgegi’nin Uyum lyiligi Indeksleri

CMIN DF CMIN/DF GFI NFI  CFlI RMSEA RMR

Tek faktorl 499.734 172 2.905 91 .90 .93 .059 043

model

Uyum indekslerinden RMSEA i¢in .06 ve SRMR .08 ya da daha az bir deger model i¢in
kabul edilebilir uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). CFl,
GFI, AGFI uyum indeksleri .90 kabul edilebilir, .95 ve Ust iyi bir uyum indeksi olarak kabul
edilir (Hu ve Bentler, 1999; Kelloway, 1998). Tablo 2’de verilen faktor analizi 6l¢im
degerlerine bakildiginda, 21 maddeli tek faktorlii 6lgegin modele iliskin y* = 499.73 sd =
172, y?/sd = 2.905, degerleri saptanmistir. Bununla birlikte, CFI= .93, GFI= .91, NFI=.90 ve
RMR = .04 degerleri ile o6lgegin kabul edilebilir uyum degerlerinde oldugu saptanmustir.
Ayrica, RMSEA’nin .05 degeri ile kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugu
gorulmektedir.

IETO’niin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Indnii Evlilik Tutum Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlilik, test-
tekrar test ve testi yarilama giivenirlik yontemleri ile hesaplanmistir. Olgege iliskin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .90, test-tekrar test giivenirligi ise .87 olarak bulunmustur.
Spearman Brown testi yarilama yontemiyle elde edilen gilivenirlik katsayisi ise .88
seklindedir. Giivenirlik katsayisinin .70 ve iizerinde olmasi test puanlari i¢in yeterli olarak
goriilmektedir (Bliylikoztiirk, 2012). Bu bilgiler dikkate alindiginda, hesaplanan giivenirlik
katsayilarinin  yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica her maddenin madde-toplam

korelasyonuna iligskin degerler incelendiginde, bu degerlerin .48 ile .73 arasinda degistigi

bulunmustur. Field (2009), bu degerlerin .30’un altinda olmamas1 gerektigini belirtmektedir
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ve buna gore Slgek maddelerinden elde edilen puanlarin toplam puanla kabul edilebilir

diizeyde korelasyon gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 3. Inénii Eviilik Tutum Olcegi nin Giivenirlige Iliskin Degerleri

Cronbach Alpha Sperman Brown Test-tekrar test

Testi Yarilama

IETO .90 .88 87

Tartisma

Bu ¢alismada geng yetigkinlik doneminde bulunan bireylerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla gegerli ve giivenilir bir Eviilik Tutum Olcegi gelistirilmesi amaclanmis
ve yapilan analizler sonucunda 21 maddelik ve 5°1i likert tlrd bir 6lgme aracina ulasilmistir.
Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucuna gore, IETO’niin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugu belirlenmistir. A¢imlayic1 faktdr analizi ile gelistirilmis IETO’ niin bir model olarak
dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Yapilan tek faktorlii dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu saptanmaistir.

Giivenirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test
giivenirligi ve Spearman Brown testi yarilama testi sonuglara gore, IETO’ niin giivenilir bir
6lgme araci oldugu goriilmiistiir.

Son zamanlarda evlilik kurumunda ve evlilik rollerine iligkin tutumlarda meydana gelen
degisikliklerden dolayi; evlilige iliskin tutumlar iizerine yapilan arastirmalarda son yillarda
artislar oldugu goriilmektedir (Bener ve Giinay, 2012; Kili¢ ve dig., 2007; Ondas, 2007,
Turkaslan ve Suleymanov, 2010). Alanyazinda evlilige iliskin tutumu belirleme yonelik
olarak gerceklestirilen bu calismalar incelendiginde, bu calismalarin genellikle evliligin
islevleri, es se¢imi ve iiniversite Ogrencilerinin gelecekteki evlilik durumlarina iliskin
beklenti ve arzularini 6zetle evlilik ile ilgili genglerin gorlis ve diisiincelerini belirlemek
amaciyla gerceklestirildigi gozlenmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen bilgiler anket teknigi
yoluyla elde edilmistir. Bu anlamda iilkemizde geng yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilmis bir 6lgme aracinin olmadig goriilmektedir. Bu alandaki
Olceklerin eksikliginden dolayi, evlilik tutumu, evlilik beklentileri, inan¢ ve davraniglari

arasindaki iliski yeterince agiklanamamustir.
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Yurtdisinda evlilige iliskin tutumu belirleme yonelik olarak gergeklestirilen calismalar
incelendiginde, Braaten ve Rosen (1998), tarafindan gelistirilen Evlilik Tutum Olgegi’nin
(ETO), IETO gibi tek boyutlu olarak gelistirildigi goriilmektedir. Ug ayr1 dlgek ¢alismasini
kapsayan ‘Evlilik Olcegi’ adl1 calisma kapsaminda (Rosen ve Park, 2013) gelistirilen Evlilige
Iliskin Genel Tutumlar Olgegi’nde (IGTO) maddeler olumlu ve olumsuz tutum olmak iizere
iki faktorli yansitacak sekilde yazilmistir; ancak yapilan analizler sonucunda dlgegin olumlu
tutum, olumsuz tutum ve evlilik yonelik duygusal tepkileri, 6zellikle, korkular1 ve kuskulari
belirten korku/siiphe alt faktorii olmak {izere lic boyuttan olustugu saptanmistir. Aslinda
IETO’in yap1 gecerligini belirlemek igin gerceklestirilen faktor analiz sonucunda da 6lgegin
tic faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, birinci faktoriin 6z degeri ve
acikladig1 varyans oraninin yiiksek iken ikinci faktdrde bu degerlerin oldukga diisiik ¢ikmast,
buna karsilik ikinci faktor ile sonraki faktorlerin 6z degeri arasinda yakinlik bulunmasi,
Olgegin tek boyutlulugunu gostermektedir (Lord, 1980; akt. Cokluk ve dig., 2012). Faktor
sayisina saglikli karar vermek i¢in 6z deger disinda ¢izgi grafigi de incelenmis ve bu
dogrultuda tek faktorlii bir yapi i¢in yeniden analizler yapilmistir ve yapilan analiz sonucunda
toplam varyansin % 36,77’sin1 aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Sosyal
bilimlerde yapilan tek faktorlii 6lcek yapilarinda % 30 ve daha fazla oranindaki toplam
varyans oranlarinin yeterli kabul edildigi belirtilmektedir (Buyukoztiirk, 2012).

Hem ETO hem de IGTO, IETO’den farkli olarak hem evli olan hem de daha 6nce hic
evlenmemis olan bireyler i¢in kullanilabilecek bir yapida hazirlanmistir. Olgeklerde bulunan
maddeler evli olan, daha dnce evlenmis olan veya daha 6nce hi¢ evlenmemis olan yetiskin ve
ergenlere uygun olacak sekilde yazilmistir. Olgeklerde kisinin mevcut ve gelecekteki
evliligine yonelik duygularina iliskin maddelerle birlikte, bir biitiin olarak evlilik kurumuna
yonelik duygular ile iliskili maddeler de bulunmaktadir. IETO ise, daha ¢ok daha dnce hig
evlenmemis olan geng yetigkinlerin bir bltun olarak evlilige iliskin tutumlarinin yani sira
gelecekteki evlilik durumlarina iligkin  6znel algilarin1  belirlemeye yonelik olarak
gelistirilmistir. Bu farkliliktan dolay1r 6lgegin uygulanabilecegi grup evlenmemis geng
yetigkinlerle sinirli kalmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, IETO’niin genc yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini
belirlemede kullanilabilecek yeterlikte psikometrik 6zellikler agisindan gecerli ve giivenilir
bir 6lgme aract oldugu soOylenebilir. Ancak, Olgegin faktor analizi ¢alismalarimin ayni
orneklem grubu iizerinde yapilmis olmasi bir smirlilik olarak kabul edilmis, bu anlamda

Olcek ile yapilacak yeni caligmalarda arastirmacilarin kendi 6rneklemleri iizerinde Olgegin
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faktor yapisini degerlendirerek kullanmalari Onerilebilir. Bu o6lgek farkli iiniversitedeki
ogrenci gruplarina da uygulanabilir. flerde yapilacak galismalarda arastirmacilar dgrencilerin
evlilik tutumunu es secimi, romantik iligki, evlilik ve iliski doyumu gibi degiskenlerle
caligmanin yaninda farkli demografik degiskenlerle de c¢alisabilirler. Bu c¢alisma sadece
iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Ancak bu &grenci grubunun kendi yas
gruplarindaki tiim gengleri temsil etmeleri miimkiin degildir. Bu nedenle daha genis 6rneklem
gruplan ve farkli popiilasyondan gencgler de dahil edilerek yapilacak ¢alismalarin da yararh
olabilecegi diisliniilmektedir.

Ayrica bu caligmada, arastirma kapsaminda sadece evli olmayan Orneklem {izerinde
calistlmistir. Bu dogrultuda, IETO evli olan bir érneklem grubu ile de karsilastirilabilir.
Arastirmacilar tiniversite 6grencilerinin evlilik tutumu tizerine farkl ¢alismalar yaparak ilgili

alanyazina katki saglayabilirler.
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Asagida evlilige iliskin ifadeler yer almaktadir. Hi¢ bir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur.

Sadece sizin nasil diisiindiigliniiz 6nemlidir. Sizin goriis ve diislincelerinize karsilik gelen

secenegi 1'den(hi¢ katilmiyorum), 5'e (kesinlikle katillyorum) kadar derecelendirilmis 6lgek

iizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen Olgekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.
Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.
Cinsiyetiniz: K( ) E()
Yasmz: .........
h : § E | o 8
A - A= —_ A
2 o §8 Iy i5 |2}
© T 85 45 42 |E 4
S T 338 i@ £F | g 2
1 Evlilik, hayatta karsilagilan sorunlar birlikte ¢6zmeyi (1) (@) 3) | 4| (B)
saglar.
2 Evliligin, ¢iftler arasindaki sevgiyi artirdigini diigtiniiriim. (1) (@) 3) | 4| (B)
3 Evlilik, duygularimi paylasacak birinin olmasini saglar. (1) (@) 3) | 4| (B)
4 Evliligin, ¢iftler arasindaki giiveni artirdigini diistintirim. (1) (@) 3) | 4| (B
5 Evlilik, duygusal agidan doyurucu bir yagam sunar. (1) (@) 3) | 4| (B)
6 Evliligin, ¢iftlere mutluluk getirdigini diistiniirim. (1) (@) 3) | 4| (B)
7 Evlilik, iki kisi arasinda bagliligin bir gostergesi olarak (1) (@) 3) | 4| (B
Onemlidir.
8 Evlilik, diizenli bir cinsel yasam saglar. 1) @) 3) | 4| (B
9 Evliligin, bana huzur getirecegine inanirim. 1) @) 3) | 4| (B
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10 | Evliligin, neslin devami i¢in 6nemli oldugunu diistintiriim. @) 2 3 @ | B
11 | Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genisler. (1) @) 3) | 4| (B
12 | Evliligin, bireyin toplum igerisindeki sayginligini 1) @) 3) | 4| (B
artirdigini diistiniiriim.
13 | Evlilik, diizenli bir hayat saglar. W@ | B [ & OB
14 | Evlilik, gereksiz harcamalar yapmay1 engeller. (1) (@) 3) | 4| (B
15 | Evlilik, saglikli bir cinsel yasam saglar. (1) (@) 3) | 4| (B
16 | Evlilik, toplum i¢inde kendimi giivende hissetmemi saglar. (1) (@) 3) | 4| (B
17 | Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin eksik olacagini (1) (@) 3) | 4| (B)
diistiniirim.
18 | Evlilik, gelirin planli kullanilmasini saglar. (1) (@) 3) | 4| (B)
19 | Evliligin, rahat bir hayat saglayacagini diistiniirim. (1) (@) 3) | 4| (B)
20 | Evliligin her insanin yasamasi gereken bir deneyim (1) (@) 3) | 4| (B
olduguna inanirim.
21 | Evliligin, insan1 olgunlastirdigini diistintirim. (1) (@) 3) | 4| (B)
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