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Bu arastirma, evlilikte problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol odag:
degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini yordama giiciinii ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Oznel Iyi Olus Olgegi, Evlilik
Yasami Olgegi, Rotter’in igsel Digsal Kontrol Odag1 Olgegi, Evlilikte Problem Cézme Olgegi
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya izmir
ilinde yasayan 317 evli birey (181 kadin, 136 erkek) katilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin en az bir yillik evli olmalar1 sarti aranmistir. Evlilikte problem ¢6zme becerisi,
evlilik doyumu ve kontrol odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini
yordama gucunu ortaya koymak amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Arastirmanin bulgulan incelendiginde; evlilikte problem ¢dzme becerisi, evlilik doyumu ve
kontrol odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin anlamli yordayicilari
oldugu bulunmustur.
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Abstract

This study was conducted to determine the predictive power of marital problem solving skills,
marital satisfaction and locus of control on the subjective well being of married individuals.
Subjective Well Being Scale, Marriage Life Scale, Internal-External Locus of Control Scale
by Rotter, Marital Problem Solving Scale and The Personal Information Form which was
designed by the researcher were used in this study. 317 married individuals (181 women, 136
men) from Izmir, Turkey, constituted the target sample. There was a prerequisite that the
individuals participated in this study should be married at least one year with their spouses. In
order to determine the predictive power of variables stepwise multiple regression analysis was
conducted. The results of this study showed that; marital problem solving skills, marital
satisfaction and locus of control were significant in predicting subjective well being of
married individuals.

Key words: Subjective well being, marital problem solving skill, marital satisfaction, locus of

control
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Mutluluk, yasamin birgok alaninda bireylerin kendini iyi hissetmesi anlamina gelebilen
psikolojik bir gii¢c ve nese kaynagi olup, insanlarin tiim yasamlari boyunca arzuladiklari bir
durumdur. Mutlu olabilmek iyi bir yasamin 6lgiitii olarak kabul edilebilmektedir. Mutlulugun
insan hayatindaki 6nemi arastirmacilart Oncelikle mutsuzlugu oOnleyecek faktorlere, son
yillarda ise mutlululugu saglayan faktorlere yoneltmistir.
Sureg icerisinde ruh sagligi kapsaminda sadece insanlart mutsuz eden siireglere odaklanmanin
yetersiz oldugu ve ruh sagligi ¢alismalarinin insanlarda olumlu bir degisim yaratan noktalara
da odaklanacak sekilde genisletilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmustir. Bu goriisii savunan pozitif
psikoloji akimiyla dikkatler insan dogasinin gii¢lii yanlarina, olumlu kisisel deneyimlere,
olumlu kisisel 6zelliklere ¢ekilmistir. Bu akimin etkisiyle mutluluk kavramimnin da bilimsel

arastirmalarda konu olmaya basladigi goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji kapsaminda mutluluk, “6znel iyi olma” olarak ele alinmaktadir. Mutlulukla
es deger gibi goriinen 6znel iyi olma kavrami ilk defa Bradburn (1969) tarafindan ortaya
atilmistir. Bradburn, 6znel iyi olmayi, olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge
olarak tanimlamistir. Bu yaklasimda olumlu duygu; isteklilik, enerjik olma, ruhsal
uyarilmiglik ve kararlilik gibi durumlar igerirken, olumsuz duygu; iiziintii, kaygi, korku, 6tke,
sucluluk ve kiiglimseme gibi hos olmayan duygu durumlarindan olugmaktadir (Watson, 1988;
Watson ve Pennebaker, 1989). Baska bir tanimlamayla 6znel iyi olma bireyin yasamina
iliskin sahip oldugu duygu ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesini, mutlulugu, huzuru,

memnuniyeti ve yasam doyumunu igermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Diener (1984), 6znel iyi olma kavramu ile ilgili yeni bir paradigma sunarak, 6znel iyi olmanin
uzman gorlsiiyle bicimlenen digsal bir kritere degil, bireyin yasamindaki kisisel gelisimine
dayandigini belirtmis; 6znel iyi olmanin birbiriyle iligkili ancak birbirinden ayr1 olan, 6znel
degerlendirmeye dayanan duygusal ve biligsel olmak iizere iki boyuttan olustugunu one
siirmiistiir. Oznel iyi olmanin duygusal boyutu olan mutluluk ya da duygusal 6znel iyi olma
dizeyi; bireyin olumlu duygu yasantisinin olumsuz duygu yasantisindan fazla olmasi ile
belirlenir. Oznel iyi olmanin bilissel boyutu olan yasam doyumu ise; hayattan, isten,
evlilikten, okuldan ya da diger alanlardan alinan doyuma iliskin 6znel yargilara dayanir. Buna
gore mutlu insan, genellikle neseli, hayatindan memnun ve sadece ara sira lizgiin insandir
(Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004; Diener, Suh ve Oishi, 1997). Baska bir ifade ile
Oznel iyi olma insanin kendisini hem duygusal hem de bilissel boyutta degerlendirmesini

gerektirmektedir. Bu degerlendirme sonunda 6znel iyi olma diizeyi yuksek olan yani mutlu
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birey, yaptig1 bilissel degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig1 yargisina varacak ve yasamda
kendisine hosnutluk veren olumlu duygulari, olumsuz duygulardan daha fazla hissedecektir
(Diener ve Diener, 1996).

Oznel iyi olmann bilesenleri olan, olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun gesitli
doyum alanlari oldugu goriilmektedir. Bu doyum alanlari; is, aile, arkadas iligkileri, bireyin ait
oldugu grup, saglik, para ve serbest zaman gibi bireyin 6znel iyi olma diizeyini arttiran; bunun

yani sira bireyin ruh sagligina etki eden alanlardir.

Yasam doyum alanlarmin en Onemlilerinden biri kabul edilen evlilik, c¢esitli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Bir erkek ve bir kadin arasinda toplum tarafindan onaylanmis iligki
(Kottak, 2001); kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilari paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir sdzlesme (Ozgiiven, 2000) bu
tanimlardan bazilaridir. Glenn (1991) evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan ve kisiliginin
gelisiminde 6nemli rol oynayan bir kurum olarak tanimlamistir. Fowers (1993) ise evliligi,
bireyin benligini bagkasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve
mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak ifade etmektedir.

Evlilik yasamiyla, kadin ve erkegin biyolojik, sosyal ve psikolojik birtakim ihtiyaglar1 ve
giidiileri doyurulmaktadir (Ozgiiven, 2000). Glen (1990) evliligin, bireyin yasam siiresini
uzattigini, psikolojik ve Dbedensel sagligint  korudugunu, mutlulugunu arttirdigini
belirtmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda, evli olmayanlarla karsilastirildiginda evli insanlarin
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde iyi olma diizeyine (Blanchflower ve Oswald, 2004), daha
yiiksek yasam doyumu ve mutluluga (Selim, 2008) ve en diisiik diizeyde ruhsal sikintiya sahip
olduklar1 (Clark ve Oswald, 1994) goriilmiistiir.

Oznel iyi olmanin yapisi, evliligin tanimlar1 ve ilgili literatiir incelendiginde evlilik ve dznel
iyi olmanin Ortlisen bir¢cok bileseninin oldugu goriilmektedir. Belirtilen calismalarda
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Clark ve Oswald, 1994; Selim, 2008) da gorildigi gibi
evlilik bireylerin hem doyum alanlarindan birisidir, hem de 6znel iyi olmanin bilesenlerinden
olan olumlu-olumsuz duygulanimi etkilemektedir. Bu durum evli bireylerin 6znel iyi olma
durumlarini etkileyen degiskenlerin ve degiskenlerin 6znel iyi olmaya diizeyine katkilarinin
belirlenmesinin 0nemini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda bu calismada ele alinan

degiskenlerden birisi evlilik doyumudur.

Oznel iyi olma ve evlilik iliskisini inceleyen arastirmalarin incelendigi bir ¢alismada evlilik

ve aile doyumunun yasam doyumunun en gii¢lii yordayicilarindan biri oldugu bulunmustur
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(Diener, 1984). Buna gore evli insanlarin, hi¢ evlenmemis, bosanmis ya da esini kaybetmis
insanlara gore daha yuksek dlzeyde 6znel iyi olmaya sahip olduklari; yas ve gelir gibi
degiskenler kontrol altina alindiktan sonra dahi, evlilifin 6znel iyi olma ile anlamli
korelasyonlar gostermeye devam ettigi bildirilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Bu arastirma bulgularina paralel olarak evliligin niteliginin yasam doyumuna ve 6znel iyi
olma diizeyine olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir. Diener ve digerlerine (1999) gére mutlu
bir evliligin en biiyiik yarari, duygusal ve ekonomik destek saglayarak yasamin zorluklarina
kars1 tampon gorevi olusturmasidir. Argyle (1999), ise evliligin 6znel iyi olmaya etkisinin
genel olarak sagladigi toplumsal destek fonksiyonundan kaynaklandigini savunmaktadir (akt.
Weiten, Dunn ve Hammer, 2009). Ryan ve Deci (2001) de tek basina medeni durumdan ¢ok

iligki kalitesinin yasam memnuniyetini tahmin etmede 6nemli oldugunu bildirmektedirler.

Evli bireylerin kullandiklar1 problem ¢6zme becerileri ve bu becerilerin eslerin 6znel iyi olma
dizeylerini hangi yonde etkiledigi konusu ilgili literatiirde iizerinde durulan 6nemli
konulardan bir digeridir. Problem c¢6zme becerisi, kisiyi ¢ozlime gdtiirecek bilgilerin
kazanilmas: ve bu bilgilerin birlestirilerek bir sorunun ¢6zimine uygulanabilme dizeyi
olarak tanimlanmaktadir (Giiglii, 2003). Durlak’in (1983) da belirttigi gibi, etkin problem
cozuculer degisik sosyal sartlara karsi esnek, uyumlu, stresle iyi miicadele eden, kisisel
amaclarina ulagsmak ve ihtiyaglarin1 gidermek i¢in uygun metotlar1 gelistirebilen kisilerdir.
Tersine etkin problem ¢6zict olmayanlar, sorunlarla ugrasirken yeterli tepkileri gosteremez

ve cevreleriyle yeterince ugrasamazlar (akt. Heppner ve dig., 2004).

Bireylerin kullandiklar1 problem ¢6zme yaklasimlari genel psikolojik uyumlarini, akilc
olmayan inanglarimi ve islevsel olmayan diisiincelerini, kisisel sorunlarmin sikligin1 olumsuz
yonde etkilemektedir (Hepner ve dig., 2004). Etkili problem ¢6zme becerilerine sahip
bireyler, sosyal anlamda daha giivenli, daha az stres yasayan ve sosyal beceri sahibi kisilerdir.
Bu durum, onlarin evlilik iliskilerine de yansimaktadir. Hiinler ve Geng6z (2003), bir evliligin
yiiriitiilmesi  sirasinda karsilasilan problemlerin dogru problem ¢6zme stratejileri ile
¢ozlilmesinin, iliski i¢in yapici ve olumlu sonuglar doguracagini belirtmektedirler. Christian,
OLeary ve Vivian (1994) ise uyumsuz eslerin yasadigi depresyonun, hem erkek hem de
kadindaki zayif problem ¢ézme becerileri ile ilgili oldugunu, ayn1 zamanda, problem ¢dzme

sirasinda sergilenen olumsuz davraniglarin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Evli bireylerin 6znel iyi olma diizeyleri iizerinde yapilan aragtirmalarda ele alinan

degiskenlerden bir digeri de kontrol odagidir. Rotter (1966) kontrol odagini bireyin kendisini
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iyi ya da koti olarak etkileyen olaylari; kendi yeteneklerine, 6zelliklerine, kadere ya da gucli
olan bagka insanlar gibi degiskenlere baglama egilimi olarak tanimlamaktadir. Birey kendi
davraniglarinin sonucuna bagli olarak davraniyorsa i¢ kontrol yonelimli, eger dis diinyadaki
olaylar ve kisilere yonelik davraniyorsa dig kontrol yonelimli olmaktadir seklinde ifade

edilmektedir (Zimbardo, 1985).

Oznel iyi olmanin yapis1 ve zellikleri diisiiniildiigiinde yiiksek 6znel iyi olma diizeyi ile ilgili
yonelimin i¢ kontrol odagi oldugu goriilmektedir. Bu goriisii destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Yetim (2001)’in belirttigi gibi gesitli gruplarda ve topluluklarda yapilan
caligmalar, i¢ kontrol odagi ile 6znel 1yi olma arasinda bir iliskinin olduguna isaret etmektedir.
Ornegin Tuzg6l-Dost (2006), Universite ogrencilerinin dznel iyi olus dizeyleri konulu
caligmasinda, i¢ kontrol odagina sahip 6grencilerin 6znel iyi olma diizeylerinin dig kontrol
odagina sahip 6grencilerin 6znel iyi olma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Birgok calismada kisilik etmenlerinin, kontrol odagi, yeterlilik inanci ve basa c¢ikma
stratejileri gibi biligsel etmenlerle biitiinlestigi goriilmektedir. Oznel iyi olmas: yiiksek olan
bireyler, kendi yasamlarin1 denetlediklerine ve kontrol ettiklerine inanmaktadirlar (Myers ve
Diener, 1995). Bu baglamda, kontrol odaginin 6znel iyi olmanin daha ¢ok biligsel bileseni ile
ortiisen bir yap1 oldugu sdylenebilir.

llgili literatiirde de goriildiigii gibi mutlu bir evlilik, bireyin yasaminda 6nemli bir rol
oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan etkilemektedir. Oznel iyi olma ile
ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ok
biiyiik bir kismi, lise ve {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmustir. Ozellikle, Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar incelendiginde, yetiskinlerin ve evli bireylerin 6znel iyi olma dizeylerine
iligkin yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum evli bireylerin 6znel iyi olma
stireglerinin  incelenmesinin yararini  gostermektedir. Bunun yaninda problem ¢ézme
becerilerinin, kontrol odaginin 6znel iyi olmayla iliskisine odaklanan ¢alismalar olmasina
ragmen, evli bireyler iizerinde yiiriitiilen, evlilik doyumu, problem ¢6zme becerisi, kontrol

odag1 degiskenlerinin beraber ele alindig1 bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Bosanmalarin giderek arttigi giiniimiizde evliligin yapisinin, esler arasindaki iliskilerin
iceriginin ve Ozellikle bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun, iyi olmalarin1 ne diizeyde
etkilediginin anlagilmasi ¢ok biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bunun yaninda evlilik, evrensel bir
kurum olsa da kdlttre 6zgu bir takim 6zellikleri iginde barindirmaktadir. Kagitgibasi (1996),

ailedeki bireylerin (anne-babalarin) kendi rollerini, rollere bagli degerlerini ¢ok farkli
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algilayabilecegini ve bodyle bir durumun kiiltiirden kiiltiire degisim gosterebilecegini
belirtmistir. Bundan dolayi, bu aragtirma kiiltiiriimiize 6zgii olmasi agisindan da onemli ve
gerekli gorilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada belirtilen degiskenlerin evli bireylerin
Oznel iyi olma dizeylerini yordama gicu, baska bir ifade evli bireylerin 6znel iyi olma
diizeylerini anlamli bir diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaglanmistir. Bu
arastirma ile elde edilen bulgularin 6znel iyi olma literatiiriine katki getirmesi ve ¢ift ve

ailelerle ¢alisan psikolojik danigmanlara 1g1k tutmasi beklenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirmada iki ayr1 calisma grubu ile calisiimistir. Oncelikle “Oznel Iyi Olus Olgegi nin
yetigkin grubu icin gegerlik ve giivenirlik caligsmasini yapmak amaciyla ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile Izmir ilinde yasayan 174 yetiskin bireye ulasilmistir. Olgegin yetiskin
orneklemine uyarlanmasina iligkin bulgular veri toplama araglar1 bagliginda ilgili kisimda

verilmistir.

Asil aragtirmanin yiiriitiildiigii ¢aligma grubu ise, Izmir merkez ilgelerinde yasayan ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ulasilan 181 kadin ve 136 erkek olmak {iizere 317 evli bireyden
olusmustur. Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin 6lgme kurallarina uygun bir
sekilde Olgiilebilmesi, oOlgiilen degiskenlere iliskin durumlarin/davranmislarin  evlilikte
goOzlenebilmesi igin evli bireylerin en az bir yillik evli olmalari kriter olarak alinmistir.

Uygulama ¢aligmalar1 Subat 2011 ve Mart 2011 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin yas ranj1 21-68, yas ortalamasi ise 38,4’ tiir. Katilimcilara
ait egitim durumlari, evlilik siireleri, evlenme usulleri ve c¢ocuk sayilart incelendiginde,
184’unun (% 58) lise 122’sinin (% 38,5) Universite ve 11’inin (% 3,5) yiksek lisans/doktora
mezunu oldugu; 79’unun (% 24,9) 1-5 yil arasi, 60’nin (% 18,9) 6-10 yil arasi, 59’unun (%
18,6) 11-15 yil arasi, 40’min (% 12,6) 16-20 y1l aras1 ve 79’unun (% 24,9) ise 21 yil ve daha
fazladir evli oldugu; 183’iiniin (% 57,7) anlasarak, 116’simnin (% 36,6) goriicii usulii, 18’inin
(% 5,7) 1se diger (kagma, tore. vb.) seklinde evlendigi; 108’inin (% 34,1) tek cocuga, 115’inin
(% 36,3) iki ¢ocuga, 34’liniin (% 10,7) ise li¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip oldugu, 60’ 1nin (%
10,7) ise hi¢ cocugu olmadig1 goriilmiistiir.
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Veri Toplama Araglan
Oznel Iyi Olus Ol¢egi (0I00)

Bireylerin yagamlar1 hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz
duygularin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olma diizeylerini saptamak amaciyla
Tuzgél-Dost  (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 46 maddeden olusmaktadir ve
cevaplama sistemi her ifade icin "(5) Tamamen Uygun", "(4) Cogunlukla Uygun", "(3)
Kismen Uygun", "(2) Biraz Uygun" ve "(1) Hi¢ Uygun Degil" olarak besli dereceleme
tipindedir. Olcegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93,
Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik
caligmalar1 kapsaminda faktor analizi, madde toplam korelasyonlar1 ve alt-Ust %27°lik puan
gruplar1 incelenmistir. Faktdr analizi calismasinda OIO’ne iliskin KMO katsayis1 .861
bulunmus, Barlett testi anlamli ¢ikmustir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar
incelenmis, korelasyonlarinin .32 ile .63 arasinda degistigi gozlenmistir. Alt ve list %27’lik

gruplar arasinda yapilan t testi sonucunda gruplar arasinda .01 hata diizeyinde 6énemli fark

bulundugu goézlenmistir (Tuzgo6l-Dost, 2005).

Olgegin yetiskinler igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ise bu arastirma kapsaminda 174
bireyle yapilmistir. ilk olarak yapilan faktdr analizi calismasinda OIO’ne iliskin KMO
katsayis1 .90 bulunmus, Barlett testi anlamli ¢ikmistir. Faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak varyansmin .58 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek tek faktdrlii modelde
smnanmig ve Olgegin orijinaline bagli kalmak amaciyla Olgek tek faktorlii olarak kabul
edilmistir. Olgek maddeleri, 0Olgegin givenirligini etkileme dereceleri bakimindan
incelenmistir. Ayrica 0Olgegin duzeltilmis madde toplam korelasyonlari incelenmis,
korelasyonlarmim .25 ile .71 arasinda degistigi gozlenmistir. Olcegin yetiskinler igin
giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1.95 olarak bulunmustur. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari incelenip
orjinaliyle karsilastirildiginda, OIO’niin yetiskin bireyler i¢in uygun oldugu sdylenebilir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230’dur ve alinan yiiksek puan

bireyin 6znel iyi olma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Evlilik Yagsami Olgegi
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Eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan
“Evlilik Yasam1 Olcegi”, Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 10 sorudan olusan,
cevaplama  sistemi  “kesinlikle  katilmiyorum”,  “katilmiyorum”,  “kararsizim”,
“katilryorum”,”’kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°li dereceleme tipindedir. Olgek, evli ve
bosanmis bireylere uygulanmis ve gruplarin 6l¢ekten aldiklart puan ortalamalar1 arasinda
bulunan anlamli diizeydeki fark (t=6.23, p<0.01) 6lgegin dis Olgiite gore gegerliginin kaniti
olarak gosterilmistir. Ayrica, “Kisisel Davranis Anketi” puanlar ile yapilan karsilastirma
sonucunda bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini gdstermistir
(r=0.21). Olgegin, test-tekrar test yontemi ile belitrlenen giivenirlik katsayis1 0.85, Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996). Bu arastirmadaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .90°dir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik

puan ise 10’dur ve alinan yuksek puan evlilikten yiiksek doyum alindigin1 géstermektedir.
Rotter’in I¢sel Dissal Kontrol Odag Olgegi (RIDKOO)

RIDKOO (1966), bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin icsellik digsallik boyutu
iizerindeki konumunu; pekistiricilerin bireyin kendi i¢indeki ya da disindaki giiclerin (sans,
kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya da inancim1 6lgmektedir.
Tiirkiye’de uyarlama c¢aligmalar1 Dag (1991) tarafindan yapilmustir. Olgek 29 maddeden

olusmaktadir ve cevaplama sistemi a ve b olmak tizere iki seceneklidir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan 6lgegin - madde-toplam  puan
korelasyonlarinin .11 ile .48 arasinda degistigi bulunmustur. Basim ve Sesen (2006) Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .77; Basim ve Cetin (2010), .74, Kii¢likkarag6z Sakarya (1998),
.65 oldugunu bulmuslardir. Baska bir calismada ise dlgegin test-tekrar giivenirlik katsayisi .54
olarak bulunmustur (Kiigiikkaragoz-Sakarya, 1998). Bu arastirmadaki Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .61 bulunmustur.

Olgekten 0 ile 23 arasinda bir toplam puan alinabilmektedir. Alinan yiiksek puan bireylerin

dis kontrol odagina, diisiik puan ise i¢ kontrol odagina sahip olduklarini géstermektedir.

Evlilikte Problem Cézme Olgegi (EPCO)
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Evli bireylerin evlilikte karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerilerine iligkin algilarini
belirlemek amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Gengdz ( 2002) tarafindan yapilmustir. Olgek, 9

maddelik likert tipi bir 6lgektir.

Pilot calismada &lgegin ic tutarlifi .88 olarak bulunmustur (p< .001). Olgiit gecerligi i¢in “Cift
Uyum Olgegi” ile olan korelasyonuna bakildiginda ise iki 6l¢ek arasindaki korelasyonu .61
(p<.001); madde-toplam korelasyonlar1 ise .63 ve .73 arasinda bulunmustur (Hiinler ve
Gencgoz, 2003). Orijinal ¢calismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .95; test-tekrar test korelasyon
katsayist .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu aragtirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi .93 olarak bulunmustur. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise
9’dur. Alinan yiikksek puan bireylerin etkili problem ¢ozme becerileri kullandiklarini

gostermektedir.
Kisisel Bilgi Formu

Diger veri toplama araci olan “Kisisel Bilgi Formu” evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik siiresi, evlenme usulii ve sahip olunan gocuk sayisi bilgilerini elde etmek

amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Islem Yolu ve Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda ilk olarak, 0znel iyi olus olgeginin yetigskin
orneklemine uyarlanmasi amaciyla, Aralik 2010 ve Ocak 2011 tarihleri arasinda, 174 yetiskin

birey tizerinde bir uygulama gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamalar1 ise Subat 2011 ve Mart 2011
tarihleri arasinda Izmir ili merkez ilcelerinde yasayan en az bir yillik evli olan 317 bireyin
katthmi ile gerceklestirilmistir. Orneklem belirlenirken ulasilabilir Srnekleme yontemi
kullanilmistir. Eslerin arastirmaya katilimlart sirasinda evli olmalar1 ve esleriyle beraber
yasamalar1 ve en az bir yillik evli olmalar1 kriter olarak alinmistir. Katilimcilardan zarflar
icerisinde aldiklar1 Olgekleri birbirlerinden bagimsiz olarak doldurmalari istenmistir. Veri

toplama araglari, calismanin amacini, gizliligi, igeren bir yonerge eklenerek verilmistir.

Verilerin analizinde oncelikle cevap kagitlar1 kontrol edilmis ve RIDKOO niin ortadgretimi

bitirmis kisilere uygulanabilir olmasi nedeniyle 18, eksik ya da birden fazla segenek
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isaretlenmis olma sebebiyle 32 cevap kagidi degerlendirme dis1 birakilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical
Package for the Social Sciences)13.0 ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek i¢in korelasyon analizi, bagimsiz degigkenlerin 6znel iyi olma {izerindeki
yordayici etkisini ve yordamadaki guclerini belirlemek icin asamali ¢oklu regresyon analizi

kullanilmastir.

Coklu regresyon analizi, ¢oklu birlikte degisim, normallik, u¢ degerler, dogrusallik,
homojenlik ve artik degerlerin bagimsizligr gibi bir takim varsayimlara sahip oldugundan
analize gecilmeden Once bu varsayimlar test edilmistir. Coklu birlikte degisim, bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunda meydana gelmektedir (Kalayci,
2009). Verilerin VIF ve tolerance degerlerine bakilmis ve tolerance degerlerinde .10’dan
kiiciik ve VIF degerlerinde .10’dan biiylik degerler gozlenmemistir. Bu yolla bagimsiz

degiskenlerin iliskisiz oldugu saptanmustir.

Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak test
edilmistir. Analiz sonuglar1 anlamli ise (p > .05) dagilimin normal olmadigi, test sonucunun
anlamsiz ¢ikmasi ise dagilimin normal oldugunu gosterir (Kalayci, 2009). Kolmogorov-
Smirnov testi anlamli bulunmamistir ve bu sonug¢ tim verilerin normal dagildigini
gostermistir. Kolmogorov-Smirnov degerlerinin bagimli ve bagimsiz degigkenler igin .061 ile

PR

.132 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Son test dagiliminin c¢arpiklik ve basiklik diizeyi (skewness ve kurtosis katsayilari)
incelendiginde ¢arpiklik katsayilarinin .062 ile .808 arasinda, basiklik katsayilarinin ise .052
ile -.659 arasinda degistigi gortlmistiir. Bu degerlerin 1’in altinda olmasi dagilimin normal
normal oldugunu gostermistir. Tek degiskenli normallik degerleri i¢in Z degerleri, ¢ok
degiskenli normallik ve u¢ degerleri i¢in Mahalanobis Distance testiyle incelenmistir. Cok
degiskenli normalligi bozan herhangi bir gézleme ve ug¢ degere rastlanmamistir. Regresyon
analizinin yapilmasi i¢in gerekli olan biitiin bu 6n analizler sonrasinda regresyon analizi i¢in

gerekli olan tiim varsayimlarin karsilandigr goriilmiistiir.

Bulgular
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Bu bdliimde, arastirmaya katilan evli bireylerin 6znel iyi olma puanlarina uygulanan asamali
coklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizinde, bagimsiz
degiskenlerin (evlilik doyumu, evlilikte problem ¢6zme becerisi, kontrol odagi) 6znel iyi olma

degiskenine etki eden etkileri incelenmistir.

Korelasyon Analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol
odag1 degiskenleri 6znel iyi olmay1 yordayan degiskenler olarak ele alinmistir. Regresyon
analizini yapabilmek ve anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla degiskenlerin

birbirleriyle olan korelasyonlarina bakilmistir.

Tablo 1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlar

« Q =]

Degiskenler g % g ’ED
° & 2 3
= E 5 a =
— L T X =

o g: = :
X ? S s & (0 ¥

Oznel Iyi Olma 172.11 25.59 1

Problem C6zme Becerisi 34.89 7.93 .525** 1

Evlilik Doyumu 38.07 9.11 453** .658** 1

Kontrol Odag 10.45 3.49 -.240* -.223* -.101* 1

**n<.005; *p<.05

Tablo 1°‘de gorildiigii gibi 6znel iyi olma ile bagimsiz degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar anlamli diizeyde olup, -.24 ile .53 arasinda degismektedir. Iyi olma ile problem
¢ozme becerisi arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski (r=. 53, p<.005**), ¢znel iyi
olma ile evlilik doyumu arasinda olumlu orta diizeyde bir iligki (r= .45, p<.005**), 6znel iyi
olma ile kontrol odag arasinda olumsuz yonde diisiik bir iligski (r= -.24, p<.05*) oldugu

gorulmektedir.

Regresyon Analizi
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Evli bireylerin problem c¢ézme becerilerinin, evlilik doyumlarmin ve kontrol odagi
degiskeninin 6znel iyi olma duzeylerini yordamadaki guclerini belirlemek igin asamali ¢oklu

regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi modele giren bagimsiz degiskenler 6znel iyi olma dlzeyini
yordamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerleri incelendiginde 6znel
iyl olmanin yordanmasina en 6nemli katkinin problem becerisi degiskeninden geldigi, bunu
sirastyla evlilik doyumu ve kontrol odaginin izledigi gériilmektedir. Oznel iyi olmanin
yordanmasinda modele istatistiksel olarak katki sunan bagimsiz yordama katkilarinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek icin R® degerleri incelendiginde, “problem ¢6zme becerisi”

degiskenin toplam varyansin % 27.6’sin1 agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Oznel Iyi Olma Diizeyini Yordayan Degiskenlere Iliskin Asamali Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken B Std Hata Beta t R? R’ Degisimi

(1. Adim)

(Sabit) 113.020 5.536 20.415

Problem Cézme Becerisi 1.694 .155 .525* 10.945 .276 276
(2. Adim)

(Sabit) 106.759 5.844 18.267

Problem Cézme Becerisi 1.290 .203 400 6.360

Evlilik Doyumu .534 A77 .190* 3.026 .296 021
(3. Adim)

(Sabit) 120.523 7.488 16.095

Problem Cdzme Becerisi 1.166 .205 .362 5.690

Evlilik Doyumu .566 175 201 3.234

Kontrol Odag -1.019 .353 -139* -2.889 314 .018

*p<.05
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Evlilikte problem ¢dzme becerisi ile 6znel 1yi olma puanlar1 arasindaki ikili korelasyon pozitif
yonde ve anlaml olarak bulunmustur (R?=.276, F(1,315)=119.797, p<.05). ikinci agsamada,
problem c¢6zme becerisi degiskenine ek olarak analize “evlilik doyumu” degiskeni
sokulmustur. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 2.1 olup iki degisken birlikte 6znel iyi olma
puanlarindaki toplam varyansi % 29.6’ya yiikseltmistir. Evlilik doyumu degiskeni ve 6znel iyi
olma arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R2=.296,
F(1,314)=9.156, p<.05). Uciincii asamada ise problem ¢dzme becerisi ve evlilik doyumu
degiskenlerine ek olarak kontrol odag: degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek
katk1 % 1.8 olup tli¢ degisken birlikte 6znel 1yi olma puanlarindaki toplam varyansi % 31.4°e
yiikseltmistir. Evli bireylerin kontrol odagi degiskeni ile 6znel iyi olma puanlar1 arasindaki

ikili korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R*=.314, F(1,313)=8.346, p<.05).

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, evli bireylerin 6znel 1yi olma diizeylerine
en 6nemli yordama katkisinin bireylerin problem ¢6zme becerilerinden geldigi, evlilik doyum
diizeylerinin ve kontrol odagi degiskeninin izledigi anlasilmaktadir. Oznel iyi olmanimn
%31.4’nlin problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol odagi degiskenleri tarafindan

aciklandigr goriilmektedir.

Tartisma

Arastirmadan elde dilen bulgularda; evlilikte problem ¢ézme becerisi, evlilik doyumu ve
kontrol odagi bagimsiz degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma dizeylerinin %31.4’nl
acikladig1 ve degiskenlerin yordama katkilar1 agisindan problem c¢ézme becerisi, evlilik

doyumu ve kontrol odagi seklinde siralandig1 goriilmiistr.

Bulgular evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin en gii¢lii yordayicisinin problem ¢ézme
becerisi degiskeni oldugunu géstermektedir. Literatiirde dogrudan problem ¢ézme becerisi ve
Oznel iyi olma ile ilgili ¢alismalara rastlanmadigi i¢in arastirma sonucunda elde edilen bu
bulgu, problem ¢dzme becerisi ve 6znel iyi olma degiskenleri ile iligkili oldugu diisiiniilen
arastirmalar ¢ergevesinde tartisilmistir. Literatlirde bireylerin etkili problem ¢6zme becerisine
sahip olduklarinda, psikolojik uyum diizeylerinin arttigit (Heppner ve Anderson, 1985;
Ozgiiven, Soykan, Haran ve Gengdz, 2003), daha az durumluk ve siirekli kaygi (Nezu, 1985)
ve stres yasadiklari (Zurilla ve Sheedy, 1991), depresyon diizeylerinin azaldigi (Eskin,
Ertekin, Harlak, ve Dereboy, 2008), umutsuzluk diizeylerinin diisiikk oldugu (Yazici, 2001) ve
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olumlu benlik kavramina (Heppner, ve dig., 1983; Uniivar, 2003) sahip olduklari

vurgulanmaktadir.

Bu bulguyu destekleyecek sekilde, Christian ve dig., (1994), uyumsuz eslerdeki depresyonun,
hem erkek hem de kadin esteki, daha zayif problem ¢dzme yetenegi ile iliskili oldugunu
bulmustur. Buna gore evlilikle ilgili zayif problem ¢dzme yetenegi, evlilikte stres yaratmanin
onemli bir kaynagi olarak goriilmektedir. Winemiller ve Mitchel (1994) da, yiiksek diizeyde
evlilik doyumu yasayan eslerin, daha diisiik diizeyde evlilik doyumu yasayanlara gore
problemlerinin daha az tekrar ettigini ve ¢oziimlerinin daha etkin oldugunu belirtmislerdir.
Ayni zamanda bireylerin ¢dzliim liretme ve problem ¢dzme becerilerindeki eksiklikler, hassas
konular1 tartigma konusunda gosterdikleri duyarlilik nedeniyle, problemlerin tartigilamamasi
sonucunda, iliskiyi olumsuz yonde etkilemekte ve evlilik doyumu diismektedir (Synder,
1997).

Problem ¢6zme becerisinin dnemli bir yordayicist olmasinin nedenleri 6znel iyi olmanin
yapisiyla da aciklanabilir. Oznel iyi olma diizeyi diisiik olan kisinin yasamindan doyum
almamasi, hos duygulardan cok o6fke, tedirginlik, gerginlik, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygular1 yasamasi beklenir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Tam tersi bir bicimde, olumsuz
duygularin ve yasamdan doyum almamanin, 6znel iyi olma diizeyini diisiirecegi de
sOylenebilir. Ayni1 zamanda, bireyler, etkili problem ¢6zme becerilerini kullanmalar
sonucunda daha az kaygi, depresyon ve stres yasamalariyla O6znel iyi olma diizeyleri
yiikseliyor olabilir. Ayrica, evlilikte kullanilan problem ¢6zme becerilerinin, problemin
yarattigl sikintiyl, stresi, depresyonu ve Ofkeyi azaltacagi igin evliligin kalitesini de
arttiracaktir. Ayn1 zamanda bireyler catisma ¢ikmadan problemi c¢oziimleyebilecekleri i¢in
yasanabilecek stres daha az diizeyde olacaktir. Bu durumun da, evli bireylerin 6znel iyi olma
diizeylerini olumlu bi¢imde etkileyebilecegi diisliniilebilir. Ayn1 zamanda, dogru ve etkili
problem ¢ozme stratejilerinin kullanilmasinin bireylerin yasadiklari iliski i¢in olumlu ve
yapict sonuglar dogurmasi nedeniyle bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum artiyor

olabilir.

Aragtirmada, evlilik doyumu degiskeninin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeyinin bir
yordayicist oldugu ve evli bireylerin evlilik doyumu ile 6znel iyi olma diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sevgi duygusunun, yakin iligki
ihtiyacinin ve sosyal destegin dnemli bir kaynag1 olarak ele alinan evliligin, 6znel iyi olma

iizerindeki olumlu etkisi, arastirma sonuclarinda tutarli bir bicimde tekrar eden bir bulgu
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olarak ortaya konmaktadir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyecek bir bicimde Yetim
(2001) evliligin, aile yasaminin birey yasamindaki kalic1 etkilerinden dolayi, genel iyi olmay1
etkiledigini, evlilik ve aileden alinan doyumun, iyi olmanin en 6nemli dngoriiciilerinden biri
oldugunu vurgulamaktadir. Oznel iyi olma ve evlilik iliskisini ele alan arastirmalarda da,
evlilik ve aile doyumunun yasam doyumunun en giiglii yordayicilarindan biri bulundugu
gorilmektedir (Diener, 1984). Argyle (1999), evliligin 6znel iyi olmaya etkisinin genel olarak
sagladigi toplumsal destek fonksiyonundan kaynaklandigini savunmaktadir (akt. Weiten, ve
ark., 2009). Ryan ve Deci (2001) de tek basina medeni durumdan ¢ok iliski kalitesinin yagam
memnuniyetini tahmin etmede 6nemli oldugunu bildirmektedirler. Hawkins (2005) ise yaptigi
arastirmada, mutsuz bir evliligi siirdirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi

ve genel saglikla olumsuz yonde iligkili oldugunu bulmustur.

Yapilan arastirmalar, saglam ve doyum seviyesi yliksek bir evlilik birlikteliginin, bireyin hem
fiziksel hem de ruhsal sagligin1 destekledigini ortaya koymaktadir. Karsilikli olarak yiiksek
evlilik doyumuna sahip ciftlerin sahip olduklar1 yiiksek doyumun kendilerine pek ¢ok fayda
sagladig1 goriilmektedir. Evlilik doyum diizeyleri yiiksek olan ¢iftlerin stres seviyeleri diisiik,
mutluluk diizeyleri yiiksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikliliklar1 daha fazla
oldugu bilinmektedir. Stresli evlilik yasaminda evlilik doyum diizeyi diisiik olan eslerin, akil
ve fiziksel sagliklari risk altinda bulunmakta, hatta ayni riski cocuklar1 dahi tagimaktadir

(Kirby, 2005).

Elde edilen bulgular ve yapilan aragtirmalar incelendiginde, evlilik doyumunun artmasiyla
evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin de paralel olarak artmasi, bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyumun 6znel iyi olma diizeylerine biiyiik oranda katki sagladigini gostermektedir.
Evlilik iliskisinde eslerin birbirlerine destek olmalari, sevgi ihtiyaglarin1 ve ayni zamanda
psikolojik bir¢ok ihtiyaglarini karsilayabilecegi i¢in 6znel iyi olma diizeylerini de arttirabilir.
Yetim (2001)’in belirttigi gibi ereksel kurama gore; birey amaclarina ulastiginda ve ihtiyaclar
karsilandiginda 6znel iyi olma diizeyi de artar. Bu bulgu ve bilgilerden hareketle, evlilikten
saglanan doyumun bireylerin 6znel iyi olma diizeyi arttiran bir yap1 oldugu ve evliligin
bireyin yasaminda bir tampon gorevi gordiigli sdylenebilir.

Arastirmada, kontrol odagi degiskeninin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeyinin bir
yordayicist oldugu ve evli bireylerin kontrol odagi ile 6znel iyi olma diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgusunu destekleyecek

sekilde Tuzgo6l-Dost’un (2006) iiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 caligmada da i¢ kontrol
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odagina sahip Ogrencilerin O6znel 1iyi olma diizeylerinin dis kontrol odagina sahip

ogrencilerinin 6znel iyi olma diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Literatiir incelediginde, dis kontrol odakli bireylerin olumsuz olaylarin gergeklesmesini
engelleyemeyecekleri diislincesiyle, i¢ kontrol odakli bireylere oranla daha fazla kaygi, stres
ve depresyon yasadiklar1 goriilmiistiir. I¢c kontrol odakli bireyler, olaylarin sorumluluklarini
alip basar1 veya basarisizlikta neden olarak kendilerini goriirler. Dis kontrol odakli bireyler ise
basar1 ve basarisizlik durumlarin1 hep kendileri disindaki faktorler ile iliskilendirme yaparak
basarisizliklarda digerlerini suglarlar ve dis faktorleri sorumlu tutarlar. Bu durumda, bireyler
kisa siireli bir stres durumu yasarlar (Solmus, 2004) .Oznel iyi olmanin kaygi, stres ve
depresyon ile negatif yonde bir iliski i¢inde oldugu diisiiniildiigiinde, aragtirmadan elde edilen

bulgu anlamli bir hale gelmektedir.

Camp ve Ganong (1997), uzun siireli evliliklerde evlilik doyumu ve kontrol odag1 arasindaki
iliskiyi aragtiran bir arastirma yiirtitmiiglerdir. Bu arastirma sonucunda i¢ kontrol odagina
sahip bireylerin, evlilik iligkilerinde daha doyumlu olduklari bulunmustur. Yapilan bu
arastirmadaki sonugla birlikte, evliligin bireylerin 6nemli yasam doyum alanlarindan olmasi
ve i¢ kontrol odakli bireylerin evliliklerinden daha fazla doyum almasiyla bireylerin 6znel iyi

olma diizeylerinin de artacagi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu kontrol odagi ve 6znel iyi olma kavramlarinin yapisiyla da
aciklanabilir. I¢ kontrol odagina sahip evli bireyler, duygularim daha iyi ifade edebildikleri ve
olaylarin sebeplerini ig¢sel faktorlere yiikledikleri i¢in evliligin niteligi de bu 6zelliklerden
olumlu yonde etkilenebilir. Bireyler evlilik iliskisinde duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri
icin daha az kaygi ve stres yasayabilirler. Boylece olumlu duygulanim daha fazla olusabilir.
Evlilikte bireyler etkilesim halinde olduklar i¢cin bu gibi 6zellikler hem evliligi, hem de

evliligin 6znel iyi olmay1 olumlu yonde etkilemesini saglayabilir.

Ozetle, evlilik ve ailenin kiiltiiriimiizde 6nemi diisiiniildiigiinde evli bireylerin 6znel iyi olma
diizeylerini etkileyen degiskenler Tiirkiye’de incelenerek alana kiiltiirel baglamda bir katki
saglanmistir. Ancak bu arastirma bu konuda iilkemizde yapilan ilk ve tek arastirma oldugu
icin bu bulgunun yeni arastirma bulgulariyla desteklenmesi yararli olacaktir. Ayrica
arastirmada Tuzgol-Dost ( 2005) tarafindan iiniversite dgrencileri igin gelistirilen Oznel Iyi
Olus Olcegi nin yetiskin érneklemine uyarlama ¢alismasinin yapilmasi arastirmanin bir diger

katkis1 olarak diisiiniilebilir.
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Bu arastirma arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ift olarak alinmamasi, evli olmayan
bireylerle karsilastirma yapilmamasi gibi bazi sinirhiliklara sahiptir. Bundan sonraki
caligmalarda arastirmaya katilan bireylerin ¢ift olarak dahil edilmesi, evli bireylerin 6znel iyi
olma siireglerinin baska degiskenlerle iligkisi incelenmesi ve bu arastirmadaki model ya da
yeni modeller evli olmayan, flort eden, ayrilik siirecinde olan bireylerle karsilastirilarak
onemli bulgular elde edilebilecegi Onerilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢iftler ve ailelerle calisan uygulayicilar aile Uyelerinin problem ¢ézme
becerilerinin ve igsel kontrol odagi yoneliminin gelistirilmesi i¢in planlamalar yapilmasi,
arastirmacilarin  bu baglamda deneysel c¢alismalar yiriitmesi Onerilebilir. Ayrica bu
arastirmada calisma grubunun ozellikleri olan cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi,
evlenme usulii, cocuk sayis1 gibi sosyo-demografik degiskenler dikkate alinmamistir. Bundan
sonra yapilacak olan arastirmalarda sosyo-demografik degiskenlere iliskin farkliliklar ortaya

konulabilir.

Son olarak psikolojik danisma hizmetlerinin hem gelistirici hem de Onleyici rolii dikkate
alindiginda, 6znel iyi olma sureclerinin psikolojik danisma uygulamalari igindeki 6nemi daha
da belirginlesmektedir. Psikolojik danigmanlarin en énemli gorevlerinden birisi danisanin iyi
olma diizeyini arttirmasina ve korumasina destek olmaktir. Psikolojik danigma yardimi almak
lizere bagvuran kisiyi giiclendirmenin amaglandigi psikolojik danisma siirecinde, 6znel iyi
olma diizeyinin artmasinda etkili olabilecek tiim bilgiler 6nemlidir. Bu bakis acisindan yola
cikarak, damisanlara yardim etmede bu calismanin bulgularindan ve degiskenlerinden
yararlanilabilinir. EK olarak, ¢iftlerle ve ailelerle galisan psikolojik danismanlar, arastirmanin
bulgularindan yararlanarak evli ¢iftlerin 6znel iyi olma diizeylerini artiracak psikoegitim
programlarinin  gelistirilmesi ve programda problem ¢6zme becerilerine yer verilmesi

Onerilmektedir.
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