Yaym Gelis Tarihi: 13.03.2017 Dokuz Eyliil Universitesi
Yayina Kabul Tarihi: 21.09.2018 Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Online Yayn Tarihi: 12.11.2018 Cilt: 20, Sayr: 3, Yil: 2018, Sayfa: 347-362
http://dx.doi.org/10.16953/deusosbil.297792 ISSN: 1302-3284 E-ISSN: 1308-0911

Derleme Makale

EKOLOJIK SISTEMLER KURAMI CERCEVESINDE GOCMEN
COCUKLAR VE OYUNLARI UZERINE BiR DERLEME

Duygu ESLEK®
Tiirkan YILMAZ IRMAK™
Oz

Gég kiginin ¢evresinde olusturdugu degisimler nedeniyle insan geligimi i¢in énem
tastyan bir olgudur. Bu derleme c¢alismasinda gé¢ olgusu Bronfenbrennerin Ekolojik
Sistemler Kurami'na gére degerlendirilmektedir. Go¢ sonucu mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem ve makrosistemde degisimler ortaya ¢ikar ve bu degisimlerle birlikte sistemler
arast etkilesimler gécmen ¢ocugun gelisimini bazen olumlu bazen de olumsuz
etkilemektedir. Cocuk gelisimini incelemek icin dnemli alanlardan biri de ¢ocuk
oyunlaridir. Gog¢ deneyiminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini ve ¢ocuklarin gé¢ deneyiminin
olusturdugu degigimin yarattigi stres ile bas etme bicimlerini degerlendirmek icin ¢ocuk
oyunlarimin  incelenmesi  énemlidir. Ovyunlar, ¢ocuklarin gé¢ olgusuna agiklama
getirmelerini ve olay iizerinde kontrol sahibi hissederek kaygilarint azaltmalarimi saglar.
Literatiirde gé¢ deneyiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar sinirl
olmakla birlikte gé¢ sonrast ¢ocuk gelisimini degerlendirmek amaciyla ¢ocuk oyunlarini
inceleyen c¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bu derleme c¢alismasinda gé¢ eden
cocuklarin oyunlarint inceleyen ¢alismalar gozden gecirilerek ilerideki arastirmalar icin

oneriler sunulmaktadur.
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A BRIEF REVIEW OF IMMIGRANT CHILDREN AND THEIR PLAYS
THROUGH ECOLOGICAL SYSTEM THEORY

Abstract

Migration is a very important phenomenon changing the whole life of an
individual. Especially children are influenced most from this change. In this review article,
migration is evaluated according to Bronfenbrenner’s theory. After migration, changes are
occurred in Microsystem mesosystem, exosystem and macrosystem. Changes in ecological
systems of children and their interactions may effect development of immigrant children
through positively and negatively. This big change in the child’s life besides influencing
their whole development affects their play behavior too. Evaluating children’ play is
important for investigate to effects of migration on child development and children’ coping
with this changes. These behaviors help children bring explanations to migration, feel in
control and as a result decrease their anxiety. Besides there are a little research about
effect of migration on child development, there are a few research evaluate children’s play
after migration. In this review, studies that examine the play of immigrant children are
reviewed and suggestions are offered for future studies.

Keywords: Migration, Child, Play, Trauma, Ecological Systems Theory.

GIRIS

Gog, kisilerin veya gruplarm bir sehirden, bolgeden veya iilkeden diger bir
sehir, bolge ya da iilkeye kalict hareketidir (Rogler 1994; Moilanen vd. 1994) .Gog
Orgiitii’niin (IOM) yayinladig1 rapora gore diinyada 2015 yili itibariyle 232 milyon
dis gb¢ yapmis gogmen, 2009 verilerine gore ise 740 milyon i¢ gé¢ yapmis gogmen
bulunmaktadir (UN DESA, 2013;UNDP, 2009). 2014 Mayis verilerine gore
BMMYK (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi) Tiirkiye Ofisine
kayitli, Suriyeli miilteciler haricinde 0-17 yas arasmnda 156.080 ¢ocuk miilteci
bulunmaktadir (UNHCR, 2014). Suriyeli miilteciler ise toplam 2.291.900 kisidir.
Bu niifusun %54.2’sini ¢ocuklar olusturmaktadir (UNHCR, 2015). Bu sayilar,
konunun Onemini gozler Oniine sermektedir. Gog¢ planli olabildigi gibi aniden,
asamaly, i¢ ve dis gdg gibi farkli bicimlerde de olabilmektedir.

Gog, daha avantajli ¢gevrelere uygun bigimde gergeklestiginde bireylerin ya
da ailelerin sosyal statii ve rolleri olumlu yonde degisebilmektedir. Gogmen birey
g0¢ ettigi yerin ekonomisi ve is yasamina katkida bulunur. Go¢ etmeden Once
egitim olanag bulamayan c¢ocuklar go¢ ettikleri yerdeki egitim sisteminden
yararlanip meslek edinebilir, gogmenlere yeterli destegin saglandigi cevrelerde
gbemen ¢ocuklar, daha iyi egitim, saglik, oyun alanlarina ulasabilirler. Gelisimleri
olumlu bir sekilde desteklenir (MacMillan vd., 2015). Gibbons (2000) go¢ sonrasi
sorunlarin her zaman goriilmedigini sorunlarin ortaya g¢ikisinin yeni kiiltiirdeki
ayrimeilik, go¢ nedeniyle aile ozelliklerinde olusan olumsuz yonde degisiklikler,
yetisilen kiiltiir ve gb¢ edilen arasindaki uzaklik gibi faktorlerle iligkili oldugunu
belirtmistir. Pek ¢ok ergen koruyucu faktorlerin varligi durumunda gé¢ sonrasi
saglikli gelisimsel sonuglar gosterebilmektedir.
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Zorunlu gog, planli olmadig1 i¢in ve dis gb¢ yeni bir kiiltiirlenme siireci
gerektirdiginden gd¢menler iizerinde olumsuz etkiler goriilebilmektedir. Sosyal
cevre, kiiltiirel baglam ve ekonomik durumun degismesi, gdgmenler igin zorlayici
olabilmektedir (Kesebir, 2011). Dolayisiyla hassas gruplar olarak nitelendirilen 18
yas altindaki ¢ocuklar ile ©6zel olarak ilgilenilmesi, temel ihtiyaglarinin
belirlenmesi, gida, saglik ve egitim gibi gereksinimlerinin dncelikle giderilmesi
onemlidir. GO¢ eden ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi problemlerinin gog
etmeyenlerden daha fazla oldugu belirtilmektedir (Aksel vd., 2007, Magwaza,
1994).

EKOLOJIK SISTEMLER KURAMI

Bu derlemede, gogiin ¢ocuga etkileri ekolojik sistemler kurami temelinde
incelenecektir. Bronfenbrenner (1979) insan gelisiminin, bireyi merkeze alan,
birbirinin igine yuvalanmis sistemler seklinde tanimlanan bir ¢evre iginde
gerceklestigini belirtir. Bu birbiri ardinca siralanan sistemler; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem seklinde adlandirilmaktadir.
Gog sebebiyle yerlesim yerlerinin degismesiyle beraber cocugun sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel ¢evresinde de 6nemli degisimler olur. Ekolojik kuram ekolojik degismenin
sonuglar1 ve nedenlerinin (savas, teror olaylar1 ve ekonomik durum vs.) gelisimsel
stireci etkiledigini belirtir (Aksel vd., 2007). Asagidaki boliimde gégiin ¢ocuklarin
sistemlerini nasil degistirdigi agiklanmaktadir.

Mikrosistem

Mikrosistem, ¢ocugun karsiliklt yakin etkilesim iginde oldugu kisi ve
gruplarm var oldugu sistem olarak tamimlanmaktadir. Mikrosisteme ornek olarak
aile, okul ve arkadas sistemleri verilmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Gelisimi
olumlu yonde destekleyen mikrosistemler, karsilikli saglikli iligkilerin var oldugu
sistemlerdir. Mikrosistemler, ¢ocugu olumlu etkileyebildigi gibi olumsuz da
etkileyebilir. Ornegin ergenlikte farkli arkadas gruplarma katilan ergen arkadas
grubuyla birlikte problem davramglara bagvurabilir ya da goniilli yardim
caligmalarina katilabilir (Aksel, 2009: 49; Dogan, 2010).

Gog sirasmnda mikrosistemde ortaya ¢ikan degisimler ¢ocugun gelisimini
farkli bigimlerde etkileyebilir. Savas ya da zorunlu go¢ deneyimleri sonucunda
cocuklarm aileleri parcalanabilmekte ve kayiplar yasanabilmektedir (Bilgin, 2014;
Pottinger, 2005). Cocuklarin en dnemli mikrosistemi olan ailede yasanilan ev ve
iligskiler degismektedir. GO¢ edilen yeni kiiltiirde aile ve cocuk farkli degerlere
sahip olabilir ve bu da catigsmaya yol agabilir. Go¢gmen ailedeki kusaklararasi
catisma, ebeveynin cocugun kiiltiirlenmesini kolaylastirmasi ve desteklemesi,
cocugun da ebeveyninin yagam bigimine saygi duymasiyla 1limli bicimde
¢ozilebilir. Ancak ebeveyn, ¢ocugun yeni kiiltiirdeki davranis ve degerlerine karsi
bir tutum sergilerse ¢ocuk, ailesinden gelen alt kiiltiirle bagimi koparabilir ve aile
iliskileri zarar gorebilir. Yagmurlu ve Sanson’un (2009) Avustralya’daki Tiirk
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annelerle yiiriittiikleri ¢alismada, ev sahibi iilke kiiltiirline uyum saglayan annelerde
cocuk hata yaptiginda agiklama yapma gibi olumlu disiplin saglayici davraniglar
artarken ¢ocuktan itaat beklentisi gibi anne baba odakli disiplin saglama
davraniglarmin azaldigi goriilmistiir. Portes ve Zhou (1993) da otoriter ebeveyn
stilinin ¢ocuklarda aileyle iligkinin azalmasina ve evin Oneminin Yyitirilmesine
sebep olabilecegini belirtmektedir. Ev sahibi iilke kiiltiiriiyle iliski kurmayan
ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla davranis problemi goriilmektedir (Waters, 2010).

Gogmen ¢ocuklarin  akranlarmin, ev sahibi ilke kiiltliirine uyum
saglamalarin1 kolaylagtiran 6nemli bir sosyal destek oldugu belirtilmektedir
(Bacallao ve Smokowsky, 2009; Lay ve Nguyen, 1998). Gé¢men ¢ocuklar, gogu
zaman kendileri gibi go¢ etmis cocuklarla iliski kurmaktadir. Bu iliskiler hem
sosyal destek saglamakta hem de yeni kiiltiire uyumu desteklemektedir (Bacallao
ve Smokowsky, 2009). Ev sahibi iilke kiiltiiriinden akranlar da yeni kiiltiire uyumu
desteklemelerine ragmen bazen go¢cmen ¢ocuklara karst ayrimeir tavirlar
sergileyebilirler (Bacallao ve Smokowsky, 2009). Ayrimcilik, gogmen ¢ocuklarin
okul ortamina daha az katilmasina neden olmaktadir. Go¢men ¢ocuklar, akranlari,
Ogretmenleri ve okul yoOnetimi tarafindan sosyal olarak uyumsuz, giliven
duyulmayan, zorbaligi hak eden cocuklar olarak goriilmektedir. Bu da gé¢men
cocuklarm ayrimciliga ugramalarina ve kendilerini zararli biri gibi gérmelerine
sebep olur (Moody, 2001; Peguero, 2008). Boylece cocuk, akran ve Ogretmen
mikrosistemleriyle saglikli bir iliski kuramadigi i¢in ev sahibi {ilke kiiltiirline uyum
saglamakta zorlanir. Sonug olarak gé¢gmen ¢ocuklarin akran mikrosistemi ayrimei
oldugu durumlarda gelisimi olumsuz etkilenmekte, olumlu arkadas iligkileriyse
yeni kiiltiire uyumu desteklemektedir.

Gogmen ¢ocuklar, yeni kiiltiire uyum ¢abalarini destekleyecek en Gnemli
yerlerden biri olan okula, dzellikle dilden kaynakli problemler nedeniyle uyum
sagmakta zorlanirlar. Egitimcilerin gd¢men c¢ocuklarm edinecekleri yeni
sosyallesme ve kiiltiirlenme siireclerini desteklemeleri dnemlidir (Delgado Gaitan
ve Trueba, 1991: 112).

Mezosistem

Mikrosistemler arasindaki iligkiler mezosistemi olusturur. Mikrosistemler
arasindaki uyum ¢ocugun stres seviyesinin artmasina engel olacaktir. Sistemlerin
benzer tutum ve degerlere sahip olmasi, tutarli olmasi ¢ocuk ve ergenler igin daha
saglikli bir ortam olusturur. Cocugun aile, okul ve arkadas mikrosistemleri
arasindaki iligkiler en 6nemli mezosistemleridir (Aksel, 2009: 49; Dogan, 2010).

Cocuklardan yeni girdikleri kiiltiire hizlica uyum saglamasi, gdo¢ edilen
iilkenin dilini 6grenmesi, yeni kiiltiirel degerlere 6nem vermesi, yeni deneyimlere
acik olmasi beklenir. Ancak gogmen c¢ocuklarm kiiltiirlenme ve dil edinimi kisitlt
kalmaktadir. Cocugun degisime ayak uydurabilmesi i¢in okul ve ailenin isbirligi
gereklidir (Delgado vd., 1991: 112). Ekonomik kaynaklarin yeterliligi,
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ebeveynlerin egitim siirecine dahil olmasi ve destekleri ¢ocuklarin egitim sistemine
uyumunu arttirmaktadir (Titzmann vd., 2008; Waters, 2010).

Gocmen ebeveynlerin iilkenin egitim sistemiyle ilgili uyumlar1 ¢ocuklarm
gelisimini olumlu etkiler. Almanya’daki Tiirk ve Alman annelerin karsilastirildig
bir arastirmaya baktigimizda Tirk annelerin kitap okuma gibi biligsel gelisimi
arttiric1  aktiviteleri Alman annelere gore daha az yaptirdigi bulunmustur
(Leyendeckera vd., 2011). Hollanda’da yapilan bir baska calismada okuldncesi
cocuklarda sozel ve sayisal becerilerin Tiirk ¢ocuklarda Hollandali ¢ocuklardan
daha diisiik oldugu bulunmustur (Leseman ve van den Boom, 1999). Buradan
hareketle gégmen Tiirk annelerin daha az etkinlik yaptirmasinin, ¢ocuklarin daha
diisiik sozel becerileriyle iligkili oldugu diisiiniilebilir. Ebeveynler, ev sahibi iilke
kiiltiiriine ve egitim sistemine uyum saglayamazsa, dgretmenlerle yeterince iliski
kuramazsa ¢ocugun gelisimi ve okul basarist olumsuz etkilenir. Gdgmen
ebeveynler, c¢ocuklarim daha ¢ok gocmen akranlariyla iliski kurmaya
yonlendirirler. Bunun amaci ailenin degerlerini giiclendirmek istemesidir (Wilson,
1987: 179). Bunun bir baska nedeni de ebeveynlerin yeni kiiltiire ve akranlara
yabanci olduklar i¢in ev sahibi kiiltiirden akranlarla iligkileri destekleyemiyor
olmalar1 da olabilir (Bacalao ve Somokowsky, 2009). Boyle durumlarda aile ve
akran mezosistemi ¢ocugun yeni kiiltlire uyumunu desteklemede zayif ve islevsiz
kalacaktir.

Ekzosistem

Cocugun dogrudan iliskide olmadigi ancak mikrosistemlerdeki kisiler
araciligiyla ¢cocugun gelisimini etkileyen kurumlar gibi birimleri igeren sistemdir
(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Ebeveynin isi ¢ocugun ekzosisteminde yer alir.
Cocuk ebeveynin isiyle dogrudan iligkili degildir ama ebeveynin isinin 6zellikleri
(ne kadar siire ¢aligtigi, iicreti ve kresin olup olmamasi gibi) ¢ocugun gelisimini
etkiler. Ekzosistem igerisindeki kararlar ¢ocugu olumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilir. Ornegin egitim sistemi cocugun nasil bir egitim alacagmni ve
sosyallesme diizeyini etkiler (Aksel, 2009: 50; Dogan, 2010).

Gogmen aileler ¢ogu zaman kendi kiiltiirlerinden gé¢men Kkisilerle ayni
mahallede yasamay1 segerler. Bu da c¢ocuklarin toplumdaki ev sahibi {ilke
kiiltiiriniin degerlerini ve dilini 6grenmesini zorlastirir. Bu mahallelerin fiziksel
acidan kosullar yetersizdir. Kotii fiziksel kosullarm, mahallelerde yasayan gégmen
cocuk ve yetiskinlerde su¢ oranimi arttirdigi bulunmustur (Shaw ve Mckay, 1969).
Gocemen ailelerin hem kendi alt kiiltiirleriyle baglarin1 koparmamalar1 hem de ev
sahibi iilke kiiltiirii ile iliski kurmalar1 olabilecek en saglikli durumdur. ki kiiltiirle
de iligkilerin gii¢lendirilmesi c¢ocuklarin davranis problemleri sergileme riskini
azaltir (Gorman, 1998; Portes ve Zhou, 1993). Ev sahibi kiiltiirde kurumlarim,
gocmen cocuklarin ve ailelerinin saglikli yasam kosullarin1 saglamasi, okula ve
yeni kiiltiire uyumu destekleyen uygulamalar1 hayata gegirmesi ¢ocuklarin uyumu
acisindan 6nemlidir.
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Makrosistem

Kisinin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel deger ve inang sistemlerini, yasam
tarzlarini, saglik, hukuk ve ekonomik sistemlerini igerir (Bronfenbrenner ve Ceci,
1994). Gogmen aileler, yeni yerlesim yerlerindeki ev sahibi iilke kiiltiiriiniin sosyal
pratiklerine ve normlarina asina olmadiklari i¢in dezavantajlidirlar. Cogu zaman da
cocuklarin haklar1 ve {lilkede onlara sunulan hizmetler olduk¢a kisitlidir.
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
saglik hizmetlerine ¢ok az bir miktarda ulasabildigi belirtilmistir. Gogmen ¢ocuklar
saglik hizmetlerine en az ulasan grup igerisinde yer almaktadir (Guendelman vd.,
2001). Eger gogmenlerle ilgili yasalar hosgoriilii ve kabul edici ise gogmen aileler
daha fazla desteklendiklerini hissederler.

Ev sahibi kiiltirde gogmenlerle ilgili yasalar ve uygulamalar gégmenlerin
kiiltiirlenme bigimini etkiler. Berry (1997) kiiltiirlenme siirecini iki unsur olarak
inceler, ev sahibi iilke kiiltiirii benimseme ve kendi alt kiiltiiriinii korumadir. Bu iki
unsuru ele alarak dort kiiltirlenme sekli belirlemistir. Bunlar; biitliinlesme,
asimilasyon, ayrilma ve marjinallesmedir. Biitiinlesme, hem kendi kiiltiiriinden,
hem ev sahibi iilke kiiltiiriinden farkli &zellikleri benimsemedir. Asimilasyon,
kendi kiiltliriiyle baglarin1 koparip ev sahibi iilke kiiltiiriinii benimseme ve ona
uyum saglamadir. Ayrilma, kisinin ev sahibi iilke kiiltiiriinii kabullenmeyip sadece
kendi kiiltiirii ile iliski i¢inde olmasidir. Marjinallesmede ise bireyin iki kiiltiire de
bagliligi yoktur. En saglikli olanin biitiinlesme oldugu belirtilmistir (Gilin ve
Bayraktar, 2008).

Ev sahibi iilke kiiltlirline ayak uydurmak inigli ¢ikisl, stresli ve yipratici
olabilir. Kiiltiirle biitiinlesmeleri, hem kendi alt kiiltiirlerinden kopmayip hem ev
sahibi iilkenin kiiltliriiyle iliski igerisinde olmalari, olabilecek en saglikli uyum
seklidir. Ama kiiltiirlenme siireci marjinallesme gibi iki kiiltiirde de kendine yer
bulamamayi igeren olumsuz bir ucu da igermektedir. Bu sekilde olumsuz yonde
sekillenen kiiltiirlenme siireci, ¢ocuklari sosyal hiyerarsinin en alt tabakasina ¢ekip,
daha dezavantajli hale getirecektir (Paat, 2013).

Kronosistem

Kronosistem zamanin ve zaman igerisinde olusan degisimlerin gelisim
iizerindeki etkilerini kapsayan sistemdir. Onemli olaylarin zamanlamas1 sistemleri
etkiler (Aksel, 2009: 51 ). Cocukluk doneminin en &nde gelen normatif
degisimleri; kardes dogumu, okula baslama ve ergenlige gegistir. Ebeveynlerin
bosanmasi, ¢ocuk istismari ve go¢ ise normatif olmayan degisimler arasinda
sayilabilir. Degisimlerin art arda meydana gelmesi ve ayni zamanda gelisimsel bir
kriz veya ekolojik gecgis yasanmasi daha yikict etkilere sebep olmaktadir
(Bronfenbrenner, 1988: 30). Gogiin ¢ocugun gelisimsel degisim doéneminde
gergeklesmesi durumunda olumsuz etkileri daha fazla olabilmektedir (Paat, 2013).

Gog, travmatik bir deneyim olarak da tamimlanmaktadir (MacMillan vd.,
2015). Kisinin fiziksel ve psikolojik varligna, biitiinliigiine tehdit olusturan,
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kayiplara ve zararlara yol agabilen ve kisinin kontrolii disinda gerceklesen
durumlar ve olaylar travmatik olarak tammlanirlar (Bozunogullari, 2014;
Dyregrov, 2000: 1). Travmatik bir olay olarak ele aldigimizda gd¢iin ¢ocuklarin
gelisim siireglerini etkiledigini gozleyebiliriz. Bireysel bazi farkliliklar goriilmekle
birlikte cocuklarda goce yonelik tepkiler 5-6 ay1 gegmedigi siirece normal tepkiler
olarak degerlendirilir. Travmatik olaylar her yas grubunu farkli bigimlerde etkiler.
Bebeklerde (0-3 yas) kolay sasirma, kaygili goériinme, alt islatma, konugma
sorunlar;, daha once edindigi becerilerde gerileme, anne babaya yapisma ve
ayrilmama, uyku sorunlari, kabuslar, ¢evreye karsi temkinlilik, tirkeklik, kontrol
edilemeyen saldirganlik ve travma ile ilgili tekrarlanan oyunlar gibi tepkiler
goriilebilir. Okul oncesi ¢ocuklarda (4-6 yas), yatak islatma, parmak emme, ani
heyecanlanma, ebeveynlere yapisma, tik ve uyku sorunlari, kaginma davranisi, ice
kapanma, genel bir kaygi hali, hayvanlardan ve yabancilardan korkma, travmatik
olayla ilgili tekrarlanan oyun, fantezi ve gergegi karigtirma, kotii olaylarm onlarin
diisiinceleri yiiziinden oldugunu diisiiniip tiziilme, utang, kaygi, zihinsel bulaniklik,
diinyayla ilgili yanlis yorumlar yapma gibi tepkiler goriiliir (Erden ve Giirdil, 2009;
UNICEF, 2001; Zara, 2011: 87).

Okul c¢agindaki c¢ocuklarin travma sonrasi normal tepkileri ise, okul
oncesindeki davraniglara gerileme, okula gitmek istememe, okul basarisinda
diisme, travmatik olayla ilgili tekrarlanan oyunlar, saldirganlik, ¢ok konusma,
ozellikle erkek ¢ocuklarda savas oyunlarina ve silahlara ilginin artmasi, kabuslar,
uyku sorunlari, ayrilik kaygisi, dogal olaylardan (yagmur, riizgar, simsek vs.)
korkma, dikkat ve konugsma sorunlari, inkar davramslar1 ve psikosomatik (fiziksel
bir sorundan kaynakli olmayan) agrilar goriilebilir. Okul Oncesi davranislara
gerileme, akranlar tarafindan reddedilmeye varabilir ve okul doneminde yeni
gelismeye baglayan 6zerklik/yeterlik duygularim engelleyebilir (Erden ve Giirdil,
2009; UNICEF, 2001; Zara, 2011: 86).

Ergenlerde ise travma sonrasi normal stres tepkileri; diinya ve kendi
gelecekleri hakkinda olumsuz diisiinceler, ¢esitli korkular ve travmaya karsi
verdikleri tepkiyle ilgili kaygilar; risk alma davranislar1 (madde kullanimi, rastgele
cinsel birliktelik vs.), istah ve uyku kaybi, giinliik etkinliklere kars1 ilgi kaybi, okul
sorunlar1 ve ebeveynlerle ¢atismada artmadir (Erden ve Giirdil, 2009; UNICEF,
2001; Zara, 2011: 87).

Cocuk yeterli bas etme mekanizmalarma ve destege sahipse saglikli haline
geri doner. Ancak uygun bas etme mekanizmalar1 gelistiremezse ¢ocukta travma
sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu, dissosiyatif semptomlar, anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik bozukluklar goriilebilir. Cocugun etkilenme ve bas
etme mekanizmalarinin belirleyicileri; olaya yakin olma, stres yaratan duruma
maruz kalma siiresi, yasamin tehlikede oldugunu diisiinme, stresle basa ¢ikma
giicli, sosyal destegin dogasi ve derecesi ve ebeveynlerin etkilenme diizeyidir
(Perry, 2008: 5; UNICEF, 2001).
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Gogle beraber yasanan gevresel degisiklik ve giicliikler ¢ocugun sagligini ve
gelisimi etkilemektedir. Cocugun saglikli gelisimini anlamak ve desteklemek igin
cocuklarm yasaminda 6nemli bir yer kapsayan oyun davraniglarimin incelenmesi de
onemlidir.

GOCMEN COCUK VE OYUN

Oyun, ¢ocugun sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimini destekler. Her
cocuk Cocuk Haklar1 Soézlesmesi ile korunan oyun hakkina sahiptir (MacMillan
vd., 2015). Cocuk, oyun araciligiyla kendisini ifade eder, uyum saglar ve hayal ile
gergcek arasinda bir koprii olusturur. Ayrica, ¢ocugu i¢ diinyasina gotiiren bir
faaliyet ve kisiliginin gelisimine katkida bulunan en 6nemli unsurlardandir. Oyun
cocugun yasamdaki zorluklarla bas etmesini saglar, gelisimini destekler, yeni
ahlaki ve sosyal degerleri 6grenmesine katkida bulunur ve yasadigi sikintilar igin
bosaltim olanagi saglar (Ormanlioglu Ulug, 1997:12). Oyun, olumsuz deneyimlerin
g¢ocugun hayatindaki etkilerini azaltir. Beklenmedik olaylara karsi kendini
diizenleme ve basa ¢ikma becerilerini arttirir (Bratton ve Ray, 2005; Doumas ve
Garcia, 2012; Schottelcorb vd., 2012).

Oyun, c¢ocuklarin geligimi, sagligi, zor yasam olaylarina dayanikliligi igin
hayati 6nem tasir. Problem ¢6zme, esneklik ve isbirligi unsurlarmi destekleyici bir
aktivitedir. Ayrica ¢ocuklarin akil saghg ile ilgili bazi problemlerine miidahalede
oyun bir yontem olarak kullanilabilir (MacMillan vd., 2015). Oyun c¢ocuklarla
iletisim kurmak ve terapi amaciyla kullanilmaktadir. Dil smirliliklart nedeniyle
gbecmen ¢ocuklarla oyunla iletisim kurmak daha kolaydir. Oyun ¢ocuklara sozlii
veya sozsliz bir sekilde; duygularmi, isteklerini, korkularmi, endigelerini ve
fantezilerini yeniden sahneleme firsati sunar. Cocuk oyun esnasinda desteklenir ve
yasadig1 zor durumlara aciklama getirilir. Ayrica oyun, ¢ocugun go¢ yasantisiyla
basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine yardimei olabilir (Cohena vd. 2001; Donnelly,
2003).

Bronfenbrenner (1979) oyunun c¢ocuk gelisimi igin ¢ok Onemli oldugunu
belirtmistir. Ekolojik Sistemler Kurami’na gore ¢ocugun farkli oyun alanlarinda
farkli rolleri ve iliskileri vardir. Cocuk bu roller araciligiyla iligskilerde ustalasir,
bagimsizligin1 ve girisimciligini gelistirir. Ekolojik Sistemler Kurami’na gore
cocuk farkli mikrosistemlerde oyun oynar. Bu oyunlarin mekani ev, okul, sokak,
orman ve farkli oyun alanlar1 olabilir. Cocugun oyun arkadaslariyla birlikteyken
benimsedigi roller ve iligkiler; yasina ve oynadig1 oyuna gore degisir. Degisen bu
roller ve oyunlar ¢cocuga yeni, birebir iligkiler kurma firsat1 verir. Yani ¢ocuk bu
sayede yeni mikrosistemlere dahil olur (Goodley ve Runswick Cole, 2010; Tamm
ve Skir, 2000).

Ekzosistemde kurumlar ¢ocuk oyunlari i¢cin mekan olustururlarsa (okul
bahgesi, park, spor alam1 vb.) cocuklar gelisimlerini destekleyecek oyunlari
arkadaslar1 ile oynayabilir. Bu durum dezavantajli c¢evrelerde yasayan gégmen
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cocuklar i¢in 6nemlidir. Oyunlar ¢cocugun go¢ nedeniyle yasadigi degisimle bas
etmesini kolaylastirabilir. Oyun diger insanlarla birlikte 6grenmeyi miimkiin kilar.
Bjorck-Akesson ve Brodin’e gore (2005) gog siirecinde oynanan oyunlar ¢ocugun
yeni kiiltiire uyum saglamasini ve dil edinimini kolaylastirir

Oyun Kkiiltiirtin bir pargasidir. Kiiltiirel bir¢ok inang, deger ve pratik
oyunlarla ¢ocuklara aktarilir. Kiiltiir ve toplumsal yasayistaki olaylar, degisiklikler
cocuklarin oyunlarina da yansir. Gogmen ¢ocuk kendi alt kiiltiiriine ait yagantilarin
ve ev sahibi lilke kiiltliriinii oyuna yansitir. Oyunlar milli kimligin olusturulmasi ve
sonraki kusaga aktarilmasi bakimindan da Onemli olabilmektedir. Savag
donemlerinde oyuncaklar ve oyunlarin icerigi de savagla paralellik tasiyan
degisimler buna 6rnek verilebilir. (Bozkurt, 2015). Bir ¢alismada hem makrosistem
(kiiltiirel altyapr: Koreli-Amerikali ve Avrupali-Amerikali) hem de mikrosisteme
gore (annelerin kiiltiirlenme diizeyi) annelerin cocuklarinin oyunlarma karsi
tutumlar1 incelenmistir. Annelerin kiiltiirlenme seviyeleri g¢ocuk oyunlarma
tutumlarint etkilemektedir. Marjinal, asimile olmus ve biitiinlesmis kiiltirlenme
seviyelerindeki anneler karsilagtirilmistir. Biitiinlesmis anneler ¢ocuk oyunlarina ve
yaraticiliga diger kiiltiirlenme seviyelerindeki annelere gore daha fazla Gnem
vermektedirler. Asimile olmus anneler ise ¢ocuklariyla, Koreli annelerin daha ¢ok
oynadigi gibi dgretici oyunlardan ziyade Amerikali annelerin daha ¢ok tercih ettigi
sembolik oyunlar1 oynamaktadirlar. Koreli Amerikali annelerin %54’t, Avrupali
Amerikalilarin ise %96’°s1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle oynamalari gerektigini, Koreli
Amerikali annelerin %71°i, Avrupali Amerikali annelerin %45°i cinsiyete gore
oyuncak secilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Buna ek olarak Koreli Amerikali
annelerin %111, Avrupali Amerikali annelerin %66’s1 ¢ocuklarin oyun kararlarmi
vermesine imkan saglamaktadir. Kiltiirlenme disinda kiiltiirel altyapilar da
cocuklarin oyun oynama davranislarini etkilemektedir (Farver ve Lee-Shin, 2000).
Calismanin bulgularinda goriildiigli ilizere annelerin gd¢ sonrasi kiiltiirlenme
diizeyleri ¢ocuklariyla oynadiklar1 oyunlari etkilemektedir. Oyunlar ¢ocuklarmn gog
sonras1 degisimlerle bas etme yontemlerinden biri olduguna gore annelerin
kiiltiirlenme diizeyleri cocuklarin da bas etme yollarim etkilemektedir. Ornegin go¢
eden Koreli ailelerdeki ¢ocuklar kati kurallarla yapilandirilmig egitici oyunlarla
g6cilin getirdigi degisimleri anlama, anlamlandirma firsati bulamayabilirler. Bu
calismada go¢ eden annelerin oyunlara karsi tutumlarinin hem mikrosistem
(annenin kiiltiirlenme diizeyi) hem de makrosistemden (kiiltiirel altyap1) etkilendigi
gOrilmistiir.

Kronosistem ¢ercevesinde bakildiginda, go¢ edilen gelisimsel doneme gore
cocuklarm oyunlarinda bazi farkli dzellikler gozlenebildigi belirtilmektedir. Okul
Oncesi miilteci ¢ocuklar1 ile yapilan bir arastirmada cocuklara cesitli tiirlerde
oyuncaklar (askerler, kovboylar ve yerliler, vahsi hayvanlar, evcil hayvanlar,
araclar, savas objeleri, yapt malzemeleri; cit, trafik isaretleri, agaglar, mobilyalar ve
telefon) verilip kum havuzunda ne isterse yapabilecekleri soylenmektedir Miilteci
cocuklar ile miilteci olmayan cocuklar karsilastirildiginda, miilteci c¢ocuklarmn
zamanlarinin ¢ogunu bir savas ortaminda bomba ve silah atislar1 yaparak
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gegcirdikleri, daha kisa siireli oyunlar oynadiklari, oyunlarinda daha az oyuncak
kullandiklar1 ve daha az faaliyet yaptiklar1 goriilmiistiir (Bjorn vd., 2011). Okul
oncesi ¢ocuklarda (0-6 yas), travmatik olaya iliskin oyunlar oynama ve bunlar1
tekrarlama sik goriilen bir durumdur (Kar, 2009). Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 (7-12 yas)
travma ile basa ¢ikmak i¢in oyunlarinda travmayi yeniden canlandirma ve
fantezileri kullanirlar. Cocugun fanteziler kurma yoluyla travmayr yeniden
canlandirmasi, travmayla bas etmek, sonuglarmi degerlendirmek ve caresizlik
duygulariyla bas etmek i¢in ¢éziim yollar1 bulmasimi saglar. Ancak ¢ocugun bu
degerlendirmesi cocugun travmatik olayla bas edebilecegini diisiinmesini saglarken
bir yandan da gerekeni yapmadigi igin sugluluk hissetmesine sebep olur. Ergenler
ise olay1 anlayabilecek bilissel olgunluga sahiptirler. Bu nedenle travmatik olayla
bas etmek icin oyun ve fantezileri kullanmak yerine risk alma davramslari
sergilerler. Daha saldirgan, isyankar ve anti-sosyal davraniglarda bulunabilirler. Bu
davramglar araciligiyla ergenler travmatik duruma karsi kontrol saglar ve
egemenlik kurarak kaygilarim azaltirlar (Dyregrov, 2000: 28; Erden ve Giirdil,
2009; Pat Horenzyck vd., 2007).

Cocuk go¢ ettikten sonra hissettiklerini, yasadiklarini sézel olarak ifade
edemeyebilir. Bunun sebebi psikolojik olarak etkilenmesi veya gog ettigi bolgenin
diline hakim olmamasi olabilir. Bdyle durumlarda ¢ocuklara ulagmak i¢in oyun,
sanat gibi yaratict yontemler kullanilabilir. Cocuklar bu yollarla kendilerini daha
kolay ifade ederler (Perry, 2008: 12; Terr, 2007:22 ).

Goc¢ yasantisinin ardindan travma sonrasi tekrarlayict oyunun ortaya ciktigi
goriilmektedir (Perry, 2008: 12). Cocuklar travma sonrasi kompulsif olarak
travmatik olaym bir kismimi ya da tamamini oyunlarinda canlandirirlar (Terr,
1981). Bu travma sonrasi ortaya ¢ikan normal bir oyun tarzidir. Cocuk travmatik
olay1 yeniden sahneleyerek tekrar yasar. Bu tekrarlar travmatik olay {izerinde
kontroliinii arttirarak kaygisini azaltirken, bas etme becerilerini arttirir. Ornek
olarak, ¢ocuk savag sonucu gog¢ etmisse cenaze torenlerini ve gatisma sahnelerini
tekrarl bir sekilde canlandirabilir (Kar, 2009; Zara, 2011: 86). Gogmen ¢ocuklarin
hayatlarindaki degisimin ardindan oynadiklari tekrarli oyunlar bosaltim ve iyilesme
stireclerini hizlandirir (Bjorck-Akesson ve Brodin, 2005).

Tekrarlayic1 oyunun ritiielistik ve bagkalarindan saklanan bir oyun oldugu
belirtilir (James, 1989). Travma sonrasi ¢ocuklar nesnelerle alisilmadik sekillerde
oynarlar. Yasadig1 olay1 canlandirmak ic¢in nesnelere farkli anlamlar yiiklerler.
Bunun nedeni ¢ocugun bu olay1 anlamlandirma g¢abasidir. Oyun esnasinda yaptigi
ritlieller olabilir. Bunlar oyunun i¢inde veya ¢ocugun oyun esnasindaki jestlerinde
kendini gosterebilir. Tekrarlayict oyunlar normal oyunlara goére daha duragan, ¢cok
daha az eglenceli, daha az yaratici ve daha az detaylidir. Bu tekrarli oyunlar
psikanalitik bakis acisinda, bir savunma mekanizmasi olan kaygi yaratan durumla,
kisi ya da nesneyle ve kendi pasif durusuyla O6zdesim kurmasi seklinde
yorumlanmaktadir (Geoffroy, 1999).
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Gogmen ¢ocuklarm oyunlar siiresince ve sonucunda gozlenen bazi durumlar
oyun terapisinin gerekliligine dair ipucu vermektedir. Bunlardan ilki; oyunun
sonunun kotii bitmesidir. ikincisi ise oyun siirecinde anlamli tema olusturamama,
kisith ve mekanik oynama, duygular1 disa varmama, asir1 sekilde kapsamli olma ve
sonunda karigiklik olmasi durumudur. Bu durumlar ¢ocuga bir ¢oziim sunmadigi
icin travmanin anlamlandirilmasimi saglamaz ve ¢ocugun anksiyetesini azaltmaz
(Chazan vd., 2016).

Yukarida belirtildigi gibi, gb¢ sonrasi ¢ocuklarin oyunlarmnda bazi olumsuz
Ozellikler sergilenmesinin yani sira olumlu 6zellikler de goriilmiistiir. MacMillan
ve arkadaslarinin (2015) c¢alismasinda Avusturya’da savas sonrasi miilteci
konumunda olan c¢ocuklar, gé¢ 6ncesi ¢ok saglikli bir ortamda olmadiklar1 igin
oyun imkanlar1 kisithidir. Cocuklar, go¢ sonrasinda gelismis bir llkeye
geldiklerinde, daha gilivenli bir ortamda oyun oynama firsati bulmuslardir. Bunun
icin go¢ edilen yerlerde go¢ eden yetiskin ve c¢ocuklarin ihtiyaclarinin
karsilanmasina  yonelik  politikalarinin =~ ve  programlarmin  olusturulmast
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve uyumlarinin desteklenmesi 6nemlidir.

SONUC VE TARTISMA

Gog yasantis1 gogmen ¢ocuklarin ¢evresini onemli oranda degistirmektedir.
Yukaridaki yazida gézden gegirildigi gibi mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
makrosistem degismekte ve bu degisimlerin dnemli bir kismi ¢ocugun geligimi igin
risk olusturmaktadir. Kronosistemde de gorildiigli iizere cocuklar goc gibi
travmatik yasantilardan farkli gelisim donemlerinde farkli diizey ve sekillerde
etkilenebilmektedir. Gogmen ¢ocuklarm saglikli bigcimde gelismeleri igin ev sahibi
iilke kiiltiiriine uyumlarmin desteklenmesi onemlidir (Bacallao ve Smokowsky,
2009; Titzmann vd., 2008; Waters 2010). Cocugun aile, okul ve akran
mikrosistemlerinin destekleyici olmasi, kurumlarin gégmen ¢ocuklara ve ailelerine
sunduklar1 hizmetlerin, yasalarin ve kiiltiiriin kabul edici olmasi ¢ocuklarin sagliklt
gelisimini olumlu ydnde destekler. Ozellikle ebeveynler gocugun gdc¢ sonrasi
etkilenme diizeyini birgok sistem araciligiyla (mikrosistem, mezosistem)
etkilemektedir. Ebeveynlerin kiiltiirlenme diizeylerini destekleyici miidahale
programlari gelistirmek ¢ocuklarin go¢ten olumsuz etkilenme diizeyini azaltacaktir.
Bu programlarda, ebeveynlerin kendi kiiltiirlenme diizeyini destekleme, gogiin
etkilerinin disavurumunu saglama, ev sahibi iilke kiiltlirii ile iliski kurmasini
saglama ve kendi alt kiiltiiriine ait &zellikleri barindirma gibi unsurlara dikkat
edilmesi Onerilebilir. Ancak go¢menlere yonelik sosyal politikalar gelistirilmesi
biitiin sistemleri olumlu bir sekilde etkileyebilecegi i¢in daha etkili olacaktir.

Cocuk gelisimi alaninda 6nemi bilinen ¢ocuk oyunlar1 gdcten
etkilenmektedir (MacMillan vd., 2015). Literatiirde gégmen g¢ocuklarm oyunlar
konusundaki ¢aligmalar smirhidir (Bjorn vd., 2011). Oysa oyunlar ¢ocuklarin gog
deneyiminden nasil etkilendigini anlamamiza yardim edebilirler. Cocuklar gocii ve
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g0¢ esnasindaki yasantilarini tekrarlayici oyunlarinda yeniden canlandirmaktadirlar
(Bjorck-akesson, ve Brodin, 2005). Go¢men c¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarin
incelenmesi gogilin travmatik olup olmadiginin ya da hangi 6zelliklerinin travmatik
oldugunun anlagilmasina ve ¢ocuklarin go¢ yasantisi igerisinde anlamlandirmakta
giiclik yasadiklar1 deneyimlerin neler oldugunun anlasilmasina yardim edebilir.
Cocuklar gb¢ esnasindaki yasantilarim tekrarlayici oyunlarinda yeniden
canlandirarak bu yasantilarla bas etmeye calismaktadirlar (Bjorck-akesson ve
Brodin, 2005). Oyunlar g¢ocuklarin gd¢ deneyiminin getirdigi giicliikklerle bas
etmesini ve yeni kiiltiire uyumunu desteklemek amaciyla terapstik amagla da
kullamlabilirler. Oyunlar1 mekanik bir hal alan ve tekrarlayan oyunlar1 kétii bir
sonla biten veya bir sona baglanmayan ¢ocuklarin terapi destegi almasi
gerekmektedir. Boyle ¢cocuklarin tespiti i¢in gogmen ¢ocuklar1 oyunlar1 gézlenmeli
ve gerekli yonlendirmeler yapilmalidir. Terapist cocugun olayr anlamlandirmasina
ve olumlu bir sonuca ulasmasina yardimei olacaktir. Gogilin olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in c¢ocuklara yonelik de miidahale programlar1 gelistirilebilir.
Cocuklara yonelik gelistirebilecek miidahale programlarinda; sézel olmayan ifade
yollarmi kullanma (oyun oynama, resim ¢izme vs.), kendi alt kiiltiiriine dair bir
Ozgirlik alan1 saglama, akranlarla kurulan saglikli (ev sahibi ve kendi alt
kiiltiiriinden) 1iliskiyi destekleme gibi unsurlara dikkat edilmelidir. Bu alanda
yapilacak miidahale programlarinin 6zellikle ¢cocugun go¢ yasantisini anlamasini
ve olay tzerinde kontrol saglamasmi amaglamasi gerekmektedir. Bu siirecte
cocuklarla, kum havuzunda yari yapilandirilmis oyunlar, duygu disavurumuna
yardimec1 olabilecek oyunlar, ebeveynleriyle de iliski kurabilecegi kendi alt
kiiltiiriine dair Ggeleri barindiran oyunlar, akranlarla iletisimi arttirabilecek ev
sahibi kiiltiirlin 6gelerini barindiran oyunlar oynanmasi, ¢izim ve sanat etkinlikleri
yapilmasi Onerilebilir. Boylece, en saglikli kiiltiirlenme diizeyi olan biitlinlesmenin
olusmasi desteklenebilir.

Ulkemizde psikologlar tarafindan yapilnus olan gogle ilgili ¢aligmalar
siirhdir  (Giin, 2006). Ozellikle gogmen ¢ocuklarm gd¢ olgusundan nasil
etkilendigine dair ¢alismalar ¢ok kisitlidir (Durgel ve Yagmurlu, 2014; Giin ve
Bayraktar, 2008). Cocuk oyunlarmin go¢ olgusundan ne sekilde etkilendigine dair
ilkemiz literatiirinde ¢alismaya ulasilamamistir. Bu konuda bundan sonra
yapilacak c¢alismalarda farkli gog¢ tiirlerine maruz kalmis farkli yas grubu
cocuklarm oyunlarinin ele alinmasi, gelisim psikolojisine 6nemli katki saglamanin
yani sira go¢ etmis ¢ocuklar1 daha iyi anlamaya ve yasadiklar1 sorunlara miidahale
etmeye olanak taniyacaktir.
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