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Arastirma Makalesi

BOS ZAMAN AKTIVITESIi OLARAK DALIS VE YASAM DOYUMU iLE
ILiSKiSi
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Cagil Hale OZEL™
0z

Su sporlart turizmi, son yillarda pek ¢ok destinasyonda ger¢eklestirilen bir bos
zaman aktivitesi olarak én plana ¢ikmakta, dalisa yonelik turistik faaliyetler, giin gectikce
deger kazanmaktadir. Bu ¢alismada, dalis yapan bireylerin, bos zaman aktivitesi olarak
dalisi nasil géordiikleri ve dalis aktivitesinin yasam doyumlariyla bir iliskisinin olup
olmadigi arastirilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda Canakkale’'de ve Eskisehir'de faaliyet
gasteren dalis kuliipleri araciligiyla donanmiml dalis yapan 28 birey ile yart yapilandirilmug
derinlemesine goriisme gercgeklestivilmistir. Goriismeler neticesinde, dalmanin bireylerin
hayatinda onemli bir yere sahip oldugu, kesfetmeye, sosyallesmeye, kendini dinlemeye ve
ruhen yenilenmeye katkisimn oldugu belirlenmistir. Ek olarak, bireylerin dalws
aktivitelerine katilimlari ile elde ettikleri yasam doyumlar: arasinda olumlu bir iligkinin
oldugu gézlenmigtir. Calismanmin, dalis sporlart ve yasam doyumu iliskisi ile ilgili
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Dalis, Yasam Doyumu.

DIVING AS A LEISURE TIME ACTIVITY AND ITS RELATIONSHIP
WITH LIFE SATISFACTION

Abstract

Water sports tourism has become a leisure activity in many destinations in recent
years and touristic activities for diving are getting more and more valuable. In this study,
authors aimed to identify how individuals see diving as leisure activity and whether diving
activity has a relationship with life satisfaction. In line with this aim, semi-structured in-
depth interviews were conducted with 28 individuals who dive equipped with diving clubs
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in Canakkale and Eskisehir. As a result of the interviews, it was determined that diving had
an important place in the lives of individuals, contributing to discovering, socializing,
listening to oneself and renewing spiritually. In addition, it has been observed that there is
a positive relationship between the participation of individuals in diving activities and the
life satisfaction they have achieved. It is believed that this study will contribute to the
literature related to diving sports and life satisfaction relationship.

Keywords: Leisure, Recreation, Diving, Life Satisfaction.

GIRIS

Teknolojik gelismeler, caligma saatlerinin azalmasi ve tatillerin sosyal bir
hak niteligine kavusmasi, insanlar1 isten arda kalan zamanlarinda Kkisisel
yeteneklerini sergilemeye, kendilerini ger¢eklestirmeye ve haz aldiklar: etkinliklere
yoneltmektedir (Hazar, 2014). Bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirirken fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan kendilerini rahatlatan, eglenceli ve tatmin edici
etkinlikleri tercih ettikleri gozlenmektedir. Ozellikle etkinliklere katilmada igsel ve
digsal giidiilenmenin de etkisiyle (Porter & Lawyer, 1968; Sung, 2000), bireylerin
bir etkinlige olan ilgileri, bu etkinlige verdikleri onem ve katilimdan elde ettikleri
kazanim (statii, basar1, haz, yasam doyumu vb.) etkinliklere yonelmelerinde 6nemli
rol oynamaktadir (Sung, 2000). Bu etkinliklerden biri de uzun zamandir bir sualti
aktivitesi olarak insan hayatinda yer alan, bos zaman degerlendirme ve eglenme
amactyla tercih edilen dalis sporudur. Ozellikle son yillarda bu etkinlik tiiriine aktif
katilimin artmasiyla dalis glizergahlar1 genislemis, su alt1 sporlarma yonelik yeni
projeler gelistirilmistir.

Bilinmeyenin ¢ekiciligi, eglenme, dogayr tanima, karsi koyma, macera
yasama istegi gibi nedenler, bireyleri dalis yapmaya yoneltmektedir. Ek olarak,
bireylerin serbest zamanlarinda dalis aktivitelerini haz alarak yapmalari, yasamdan
daha fazla keyif almalarin1 saglamakta, onlarin yagam kalitelerini arttirmaktadir.
Bu belirlemeden hareketle, bu ¢alismada dalis yapan bireylerin, bir bos zaman
aktivitesi olarak dalis1 nasil gordiikleri ve dalig aktivitesinin yasam doyumlari ile
bir iliskisinin olup olmadigimin anlagilmasi amaglanmistir. Belirlenen bu amaca
ulasabilmek i¢in Canakkale’de ve Eskisehir’de faaliyet gosteren dalis kuliiplerine
ulasilmig, bu kuliipler araciligiyla dalis yapan 28 bireyden veri toplanmustir.

Su sporlar1 arasinda yer alan dalisin, giin gectikge daha fazla ilgi odagi
haline geldigi, dalis ile 6n plana c¢ikan destinasyonlarin sayisinin arttigi
gozlenmektedir. Ancak, alanyazin incelendiginde, bos zaman aktivitesi olarak
dalis1 ele alan ve dalisin yasam doyumu ile iliskisini arastiran bir c¢aligmaya
rastlanamamistir. Dolayisiyla, bu c¢aligmanin dalis yapan bireylerin yasam
doyumlarinda dalist nasil konumlandirdiklarinin anlasilmasinda ve dalisa yonelik
algilari belirlenmesinde alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOS ZAMAN AKTIVITESIi OLARAK DALIS

Deniz turizmi ile dogrudan baglantili olan ve yiiksek gelir diizeyine sahip
turistlerin tercih ettigi su sporlar1 turizminin ekonomik getirisi yiiksek olan bir
turizm cesidi olarak alanyazinda yer aldigi gériilmektedir (Dinger & Ozdemir
Giizel, 2016; Jennings, 2007; Kurtzman, 2005; National Oceanic and Atmospheric
- NOAA, 2001; Ross, 2001). Tatil amach seyahatlerin su alanlarina yapilmasi, tatil
sirelerinde gerceklestirilen aktiviteler arasinda dalisin yer almasi ve bos zaman
aktivitesi olarak dalisa yonelik talebin artmasi (Dinger & Ozdemir Giizel, 2016),
maceraya yonelik rekreatif bir faaliyet olan dalis1 6n plana ¢ikarmustir.

Dalisin tarihi kayitlar, MO 332 yilinda sualt: arama kurtarma islerinden
askeri amagli MO 1194-1195 Truva Savaslari’na kadar uzanmaktadir. 19. yiizyil
baslarinda kullanilmaya baslanan bagimsiz sualt1 solunum cihazlartyla (SCUBA -
Self Contained Underwater Breathing Apparatus) giiniimiiz tliplii dalis yapisinin
benzer ve giivenli kullaniminin temelleri atilmistir (Jennings, 2007; TSSF/CMAS,
2007). Bachrach (1982) tarafindan serbest dalis, can dalisi, kaskli dalig, donanimli
ve satiirasyon dalis olmak iizere bes temel donemde ele aliman dalis aktiviteleri
(NOAA, 2001), zamanla turizm faaliyetleri arasinda anilmaya baglamistir. Pek ¢ok
kiyr destinasyonunda 6n plana ¢ikan donanimli dalis (maske, snorkel, regiilator,
palet, dalig elbisesi, denge yelegi-BC-, agirlik, tiip vb. kullanarak dalma) diger bir
deyisle tiiplii dalis (SCUBA), profesyonel bilgi, beceri ve yetenek gerektirdigi i¢in
federasyonlara bagli olarak turistik aktivitelerde yerini almustir. Dalig aktivitelerini
aciklamaya yonelik tanimlar incelendiginde (Bdyiikelhan, 2014; Top vd., 2013;
TSSF, 2007, Yasar, 2011) dalista Oon plana ¢ikan unsurlara ve o&zelliklerine
deginildigi, bunun nasil bir turistik faaliyet olduguna dair agiklamalarin yapildigi
goriilmektedir. Tanimlarin bazilarinda zevk, spor, macera, rekreasyon aktivitesi
gibi ozel ilgi ve hobiler ic¢in tiplii ve tiipsiiz gergeklestirilen sportif turistik
faaliyetler on plana ¢ikarken, bazilarinda ise dalisin gergeklestirildigi faaliyet
alanlari, bilesenleri ve siniflandirmalar1 vurgulanmaktadir. Genel anlamiyla dalis,
sportif ve turistik rekreasyon etkinlikleri olarak dogal giizelliklerin bulundugu
sualtinda, grup halinde gerceklestirilebilen, fiziksel rekreasyon grubunda yer alan,
su temelli bir macera turizmi etkinligi olarak ifade edilmektedir (Weber, 2001;
Pomfret, 2006; Hazar, 2014; Garda, 2014; ATDI, 2015). Daha genis bir ifadeyle
dalig, spor yapma, macera arama, meydan okuma, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acgidan rahatlama, eglenme, dogaya yakin olma gibi amaglarla ve sualtin1 kesfetme
arzusuyla belirli bir giizergdh boyunca yapilan etkinlikleri kapsamaktadir.

Sporun, rekreasyonun ve turizm aktivitelerinin siirdiiriilebilir bir formu
olan sualti sporlarinin artmasi ve dalig aktivitelerinin gelismesi, bir toplumun
gelismesinde iyi bir temel olusturabilir. Zira kiyr bdlgelerinin ekonomilerinin
canlanmasinda rol oynayan dalis, aym1 zamanda sosyal ve cevresel ydnden
stirdiiriilebilir niteliklere de sahiptir. Giin gectik¢ce ekonomik kalkinma potansiyeli
on plana ¢ikan (Dinger & Ozdemir Giizel, 2016) dalis aktivitelerinin pazar paymin
ve turist yapisinin belirlenmesi de 6nemli hale gelmektedir. Nitekim, Yasar (2011)
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tarafindan yapilan bir ¢alismada, sualti dalis turizminin sosyal ve rekreasyonel
amaglarla gerceklestirildigi, dalisa yonelik talebin artacagi ifade edilmektedir.
Dinger & Ozdemir Giizel (2016) ise belli bir pazar payina sahip sualt: sporlarmin
gelecek yillarda kayda deger bir gelisme gosterecegine isaret etmektedir.

Dalis turizminin sagladigi ekonomik, sosyal ve siirdiiriilebilir yararin da
etkisiyle Avrupa’da dalis gilizergahlarini ve dalis i¢in giivenli rotalar1 belirlemek
Oonemli hale gelmistir. Bu baglamda, TSSF (Tirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu),
CMAS (Diinya Sualt1 Aktiviteleri Konfederasyonu-Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques), PADI (Profesyonel Dalis Egitmenleri Birligi-
Professional Association of Diving Instructors), SSI (Uluslararas1 Tiiplii Dalig
Okullari-Scuba Scholl International) ve dalis okullari, bu dalis aktivitelerinin
gelismesi icin rotalar belirlemekte, organizasyonlar ve turlar diizenlemektedir.
Avrupa iilkelerinde sayis1 hizla artan bu etkinliklerin ekonomik katkisi, turizm
gelirlerinde deniz turizminin yadsinamayacak bir yer edinmesini saglamistir
(Dinger & Ozdemir Giizel, 2016; Seving & Giizel, 2016; Pforr vd., 2006). Bu
nedenle, bu turizm tiiriine yatirim yapmak, kapsamli giizergahlar olusturmak ve
uluslararas1 dalig gilizergahlarinda yer almak isteyen iilkeler, bu alana yoénelik
girisimlerde bulunmakta ve projeler gelistirmektedir. Hatta bir kisim kullanilmayan
deniz araglar1 batirilarak sualti miizeleri olusturulmakta, bu alanlar dalis
destinasyonlarina doniistirilmektedir (DHA, 2017; PADI, 2017; Theguardian,
2017; Musa Mexico, 2017).

Dalisa yonelik artan ilgi, Avrupa iilkeleri arasinda gii¢lii bir rekabeti
beraberinde getirmekle kalmamug, tiim diinyaya yayilmistir. Zira cografi
olanaklara, dogal giizelliklere, tarihi ve kiiltiirel zenginliklere sahip olmak, kiy1
destinasyonlarinda su sporlarinin gelismesinin yolunu agmakta, Amerika ve
Avrupa’nin ardindan Asya’da da dalis yapan bireylerin sayisi giderek artmaktadir.
Bulundugu konum, sahip oldugu dogal ve tarihi giizellikleri, giivenli ve alternatif
sualt1 rotalar1 baglaminda Tiirkiye de tur diizenleyicilerinin ve deniz turistlerinin
ilgisini ¢gekmektedir. Tiirkiye’de deniz turizmine yonelik ¢aligmalarin son yillarda
onem kazanmasinda dalig aktivitelerine yonelik talep artisinin etkisinin oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Tablo 1°de 2017 yilinin Aralik ay1 itibariyle Tiirkiye
Sualt1 Sporlar1 Federasyonu’na bagli dalis merkezlerine ve dalici sayilarina yer
verilmistir.
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Tablo 1: Tirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu’na Baglh Dalis Merkezleri
ve Dalic1 Sayilari

STATU KAYIT SAYISI
Dalis Merkezi 264

1 Yildiz Dalict 82991

2 Yildiz Dalic 23404

3 Yildiz Dalict 10575

1 Yildiz Egitmen 2187

2 Yildiz Egitmen 1586

3 Yildiz Egitmen 246

Kaynak: Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu, kisisel goriigme, Aralik 2017.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular, dalis yapan bireylerin temel
giidiilerinin; macera arama, rekreatif etkinlikte bulunma, sualtin1 kesfetme, imaj
elde etme ve yasam tarzi edinme olarak siralandigini1 gostermektedir (Bdyiikelhan,
2014; Jennings, 2007; Pforr vd., 2006; Yasar, 2011). Ek olarak bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi dalis kuliiplerinin varligi, sualt1 topluluklarinin faaliyetleri, festivalleri,
etkinlikleri ve tiim bunlarin sosyal medyamn etkisiyle genis kitlelere ulagmasi,
dalisa yonelen turistlerin sayisinin artmasma ve bireylerin dalis amaciyla
uluslararas1 seyahatlere yonelmesine katki saglamaktadir. Bu agiklamalardan
hareketle, bireylerin bos zaman aktivitesi olarak dalis1 nasil gordiiklerinin, dalisin
yasam doyumlariyla olan iligkisinin arastirilmasi ve bireylerin dalis etkinliklerine
yonelmelerinde rol oynayan nedenlerin belirlenmesi, hem dalis turizminin
gelismesine, hem de bu turizm tiiriiniin siirdiiriilebilirliginin saglanmasina katki
saglayabilir. Alanyazinda bu kapsamda bir arastirmaya rastlanilamamis olmasi, bu
calismanin yazarlarimi bu ydnde calismaya tesvik etmistir. Zira, bos zaman
aktiviteleri Dbireylerin yasam doyumlarmi etkileyebilmekte, bu aktiviteler
hayatlarinin belirli alanlarinda olumlu ya da olumsuz etkiler olusturabilmektedir.
Yasam doyumu, hayati sevme, yasamaktan zevk alma ve genel olarak daha iyi
yasam kalitesine sahip olma hissi seklinde tanimlanmaktadir (Shichman & Cooper,
1984). Hayatin belirli alanlarinda yasanilan memnuniyetin, memnuniyetsizlikten
daha fazla oldugunu niteleyen yasam doyumu, arastirmacilar tarafindan siklikla ele
alman konulardan biri olmustur (Campbell vd., 1976; Diener & Martin, 2004;
Neugarten vd., 1961; Shichman & Cooper, 1984; Soyler, 2016; Wang vd., 2008).
Ozellikle pozitif psikolojinin énemli bir kavrami olan yasam doyumu, kisaca
bireylerin yasamlarindan duyduklart memnuniyeti ifade etmektedir (Diener, 1984;
Kabasakal & Girli, 2012). Bu baglamda, cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir,
medeni durum gibi demografik o6zelliklerle iligkilendirilen yasam doyumu
caligmalar1 (Brown & Frankel, 1993; Gilbert & Abdullah, 2004; Mert & Ardahan,
2014; Nimrod, 2007) mevcuttur. Demografik 6zellikler dogrultusunda yapilan
caligmalarda yaygin olarak mutluluk ile egitim ve gelir arasinda olumlu bir iligki
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tespit edilmistir (Campbell vd., 1976). Ancak, sosyal etkilesimin kuvvetli oldugu
etkinliklere yonelik arastirmalarin yapilmasi, aym zamanda bireylerin tercihleri
dogrultusunda katildiklar1 aktivitelerin yasam doyumlarina olan etkisinin ne
diizeyde oldugunu gosterebilir. Buradan hareketle, bos zaman aktivitesi olarak
dalis ile yasam doyumu arasinda bir iligkinin tespit edilmesi, dalis yapan bireylerin
hayatlarinin niteligini nasil degerlendirdiklerini ortaya ¢ikaracaktir. Dalig
aktivitelerinin bireylerin yasam doyumlarina olumlu bir etkisinin olup olmadigi
belirlenerek konuyla ilgili alanyazina katki saglanabilecektir.

DALIS AKTIVITELERININ YASAM DOYUMUNA ETKISI

Yasam doyumu, bireylerin istedikleri ile sahip olduklarin1 kiyaslamalari
sonucunda elde ettiklerine yonelik hissettikleri doyumdur (Sener, 2009). Bu
nedenle, yasam doyumu, bireylerin mutlulugunu ve iyi olma halini kapsar, ruh
sagligini etkiler. Beklentilerle sahip olunanlar arasinda olusan fark, yasam doyumu
diizeyini ifade ettiginden bireylerin yasamlarini olumlu bir sekilde degerlendirmesi,
iyi olusun gereklilikleri arasinda yer almaktadir (Diener & Martin, 2004). lyi olus,
ayn1 zamanda sahip olunan kisilik 6zellikleriyle yasam doyumunu etkileyen bir
etkendir (Soyler, 2016). Bu nedenle, yasam doyumu yiiksek olan bireylerin
kendileriyle barisik, benliklerini ve kigiliklerini tanmiyan kisiler olduklari, duygusal
zekalarmin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Tiimkaya vd., 2008). Neugarten vd.
(1961) tarafindan ele alinan yasam doyumu; “hayata karst iyimser bir tutum”,
“katilinan etkinlikleri zevk alarak gerceklestirme”, “kendini degerli gorme”,
“amaglara ulasma inancina sahip olma” ve “yasama anlam katma” olmak lizere
bes farkli dlgiitte degerlendirilmistir. Ozellikle aktif katilim saglanan bos zaman
aktivitelerini arttirmanin, uzun vadede bireylerde mutluluk ve duygusal yapilarinda
olumlu etki olusturdugu, onlarm olumsuzluklarla bas etmelerine yardimer oldugu
savunulmaktadir (Argyle, 1996; Mannell, 1999; Murphy, 2003). Buradan
hareketle, yasam doyumu ve serbest zaman aktivitelerine yonelik yapilan
caligmalar, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin yasam doyumlarini
artirmada o6nemli bir role sahip oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Soyler (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada, doga yiirliylislerinin ciddi serbest zaman faaliyeti
olarak algilandigi, ¢evre kimligi yiiksek olan ve doga yiiriiyiislerine katilan
bireylerin yasam doyumlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Mert & Ardahan
(2014), arastirmalarinda Dbireylerin rekreasyonel doga sporlarma katilarak
kendilerini olumlu etkilediklerini, enerji aldiklarini, bu durumun ise yasam
doyumuna olumlu yansidigini belirtmektedir. Turizm ve yasam doyumuna yonelik
alanyazin taramasi yapildiginda bos zaman aktiviteleri ile yasam doyumuna iliskin
caligmalarda da (Ardahan & Yerlisu Lapa, 2011; Gilbert & Abdullah, 2004; Neal
vd., 1999; Uysal vd., 2012) benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Dalig etkinliklerine katilim amagclar1 arasinda dogayla i¢ ige olmak, su
altim kesfetmek, yasadigi cevreye yararli olmak, su alanlarmma yakin olmak,
stirdiiriilebilirligi g6z ardi etmeden kisa siirede farkli deneyimler yasamak
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gelmektedir. Spor yapmak, miicadele etmek, heyecan, mutluluk, risk gibi duygular
bir arada hisseden, maceraya ilgi duyan herkesin bir araya gelebildigi dalis
etkinlikleri, bireylerin yasam doyumlarma yonelik olumlu bir etki olusturabilir.
Zira, bu tip etkinliklere katilan bireyler, farkli destinasyonlar1 kesfederken kiiltiirel
degisimi de birebir yagsamayi, su alt1 yasam bi¢imine uyum saglamayi, bilgi, beceri
ve yeteneklerini kullanmay1 tercih etmektedir. Dolayisiyla dalis aktivitelerine
katilan bireylerin beklentileri ve elde ettikleri arasinda olumlu yénde bir uyum s6z
konusudur. Nitekim, su alanlarinin insanlara sagladigi huzur ve mutluluk,
katildiklar1 etkinlige ve hayatlarina yonelik hissettikleri doyumu da ortaya
cikarabilmektedir.

YONTEM

Bu calismada, su sporlar1 faaliyetlerinden biri olan dalisin, bir bos zaman
aktivitesi olarak dalig yapan bireyler tarafindan nasil goriildiigiiniin ve bireylerin
yasam doyumlariyla dalis aktivitesi arasinda bir iligkinin olup olmadiginin
incelenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag dogrultusunda, bireylerin i¢ diinyasina girerek
deneyimlerini, tutumlarini, diisiincelerini ve algilarin1 anlamaya yardimci olan
goriisme teknigi (Patton, 1987; Seaton & Bennett, 1996; Yildirim & Simsek, 2011)
kullanilmistir. Amaca yonelik olarak olusturulan sorular, gériisme formunda tiim
boyutlartyla ele almmus, sohbet benzeri goriismeler gergeklestirilerek
arastirmacilara zaman esnekligi saglanmistir. Bu baglamda, soru sayisi ve sirasi
goriismeye gore sekillenmis, goriismeler sirasinda ek sorular ortaya ¢ikmustir.

Veri Derleme Aracimin Olusturulmasi

Veri derleme araci olarak olusturulan goriisme formunda, altisi bireylerin
demografik o6zelliklerini kapsayan toplam 16 soru yer almstir. Goriisme sorulari
alanyazindaki kaynaklardan (Aydin, 2016; Beard & Ragheb 1980; Diener vd.,
1985; Ragheb, 2005; Soyler, 2016) yararlanilarak olusturulmustur. Sorular, “dalis
algist ve dalis etkinliklerine katilim amaci”, “bos zaman aktivitesi olarak daligin
hayata kattigi anlam” ve “yagam doyumu” olmak iizere ili¢ baglikta bir araya
getirilmis ve katilimcilara yoneltilmistir.

Veri Toplama

Arastirma alani olarak Eskisehir ve Canakkale Dalig Egitim Merkezleri
belirlenmistir. Bu iki sehrin se¢ilmesinin nedeni, buradaki merkezlerde egitimin
yaz-kis devam etmesidir. Ayrica, Eskisehir Egitim Merkezi araciligiyla
aragtirmanin  verilerinin toplanmasina yakin bir tarihte Misir’da bir dalis
etkinliginin planlanmasi, Canakkale Egitim Merkezi'nin “Hayalet Ag Projesi”
kapsaminda bir dalis etkinligi diizenlemesi ve bu proje araciliiyla aragtirmacilarm
yerinde gézlem yapabilmeleri, bu sehirlerin seg¢ilmesinde etken rol oynamistir. Veri
toplama asamasinda zengin ve kapsamli verilere ulasmak amaciyla ilk asamada
yargisal Ornekleme yontemi kullamilmustir. Dalis yapan bireyler, profesyonel
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anlamda donanimli dalis yapan ve yildizli balikadam belgesine sahip olanlar
arasindan secilmistir. Ayrica iyi diizeyde bilgi birikimine sahip, bilgi paylagimi
yapabilecek, yildizli dalis brovesi olan katilimcilarin  segilmesine 6zen
gosterilmistir. 1k alti katilimciin ardindan, katihmcilarin 6nerdikleri diger
bireylerle goriismelere devam edilmis, bu asamada ise kartopu ornekleme ile 22
katilimciya daha ulasilmis, bdylece toplam 28 katilimer ile gorlisilmiistiir.
Calismada, miimkiin oldugunca g¢esitli demografik O6zelliklere sahip bireylerin
secilmesine ve farkli goriislerin alinmasina dikkat edilmistir.

Katilimcilara oncelikle ¢alismanin temel amacindan, dalis ve yasam
doyumuna yonelik farkindalik olusturmanin éneminden bahsedilerek bireylerden
goriisme talep edilmistir. Goriisme talebini kabul eden 28 dalici ile 24 Kasim 2017-
21 Aralik 2017 tarihleri arasinda Canakkale ve Eskisehir’de yiliz ylize goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler, 12 ila 48 dakika arasinda siirmiistiir. izin verilen
goriismelerde ses kaydi alinmis, ardindan bu kayitlar ve diger notlar, arastirmacilar
tarafindan metne dokiilmistiir.

Verilerin Analizi

Veriler, tiimevarimci  yoOntemlerden  igerik  analizi  yardimiyla
¢Oziimlenmistir. Davranmislar: betimleme, verileri belirli kavramlar ¢er¢evesinde bir
araya getirerek anlagilir sekilde yorumlama, benzer veriler arasindaki iligkiyi
belirtme (Yildirim & Simsek, 2011) amaciyla kodlama yoluyla igerik analizi tercih
edilmistir. Bulgularin gecerliligini ve gilivenilirligini artirmada igerik analizi katki
saglamaktadir (Rossman & Rallis, 1998). Huberman & Miles (2002) tarafindan
analiz yaklasimi, verileri kodlama, kavramlari belirleme, bulgular1 tanimlama ve
yorumlama olmak iizere dort asamali ifade edilmektedir. Bu nedenle, kodlama
yapilirken daha Once tanimlanmis bir kavramsal yapi1 olmadigindan veriler
kavramlagstirilmig, iliskilendirilmis ve analiz edilen veriler araciligiyla kavramlar
kodlanmistir (Glinlii vd., 2009). Kodlama isleminden sonra elde edilen verilerin
ortak yonleri belirlenmeye ¢alisilmis, temalar olusturulmustur. Arastirmanin
gecerliligini smamak icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden iki
akademisyene goriisleri sorulmus, kodlar1 degerlendirmeleri talep edilmistir.
Bunun ardindan kodlama son halini almis, uygun temalar belirlenmis ve
karsilagtirma yapilarak giivenilirlik olgiitleri karsilanmaya galigilmustir.

BULGULAR
Katiimeilara iliskin Bilgiler

Katilimeilarin 11°1 kadin, 17°si ise erkektir. Katilimcilarm %39,3{iniin 35-
44 yas, %28,6’inin 25-34 yas, %14,3’sinin 45-54 yas araliginda yer aldigi,
%7,1’inin 14-24 ve %10,7’sinin ise 55 ve {listii yas araliginda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yiiksek oranda 35-44 yas grubunda yer aliyor olmasi,
egitim ve calisma hayatinin yani sira belli diizeyde hayat tecriibesine sahip olan
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bireylerin dalisa ilgi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. %42,8’i lisans diizeyinde,
%39,3’1 ise lisansiistii diizeyde egitime sahiptir. Katilimcilar akademisyen, emekli
(asker), polis memuru, eczaci, denizci, gazeteci ve miihendis olmak lizere farkli
meslek gruplarinda yer almaktadir. Katilimcilarm gelir durumu dagilimina
bakildiginda %75’ inin 3001 TL ve iizeri, %21,4’linlin 1501-3000 TL arasi, bir
katilimeinin ise dgrenci olmasi sebebiyle 0-1500 TL arasinda aylik gelire sahip
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin sahip olduklar1 brovelerin yildiz siralamasina
gore %35,7’s1 2 yildiz, %25’1 1 yildiz, %21,4°1 ise 3 yildizli balikadam belgesine
sahiptir. ikiser katilimei, 1 ve 2 yildiz egitmen belgesine, bir katilime1 ise 3 yildiz
egitmen belgesine sahiptir. Katilimcilarin %67,8’1 bes yildan uzun siiredir dalis
yaptigini ifade etmistir. Tablo 2’de verilerin analizi sirasinda olusturulan temalara
ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 2: Gozlenen Siklik Kodlar1 ve Temalar

Temalar

Temalara gore kod listesi

Katihmcilar

Dalis Algisi/Amaglart

Keyif

K1, K2, K4, K7, K8, K9, K10, K12, K14,
K15, K16, K18, K20, K21, K22, K23,
K25, K27, K28

Kesfetmek

K1, K8, K12, K14, K16, K17, K19, K20,
K21, K24, K25, K27,

Hobi

K6, K7, K11, K14, K18, K19, K21, K23,
K24, K26, K28

Yasam bi¢imi

K1, K2, K5, K13, K18, K20, K23, K28

Heyecan

K1, K5, K7, K20, K25, K27

Dalisin Hayata Kattig
Anlam

Mutluluk

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27, K28

28

Stresten uzaklagma/ huzur

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17,
K18, K19, K20, K21, K22, K23, K24,
K25, K26, K27

26

Sosyallesme araci

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10,
K13, K14, K17, K19, K21, K23, K24,
K26, K27

Kendine Giiven

K1, K3, K4, K5, K7, K8, K16, K20, K24

Sosyal Statii

K1, K2, K6, K15, K17, K21, K23

Dalis ve Yasam
Doyumu Iligkisi

Dalis onceligi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27, K28

Ideallere erisim

K1, K2, K3, K6, K8, K9, K10, K11, K14,
K15, K17, K18, K19, K20, K21, K24,
K25, K26, K27

Memnuniyet

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10,
K11, K12, K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25,
K26, K27

25

Kendini tanima

K2, K4, K5, K8, K11, K14, K16, K18,
K20, K24, K25, K26
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Dahs Algis1 ve Dalis Etkinliklerine Katihm Amacina Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin dalis algisinin nasil sekillendigini ortaya
koyabilmek adina, dalisa hangi amagla basladiklari ve dalis hakkinda ne
diisiindiikleri sorusu yoneltilmig, ayrica dalis etkinliklerine katilim durumlarina
iliskin sorular sorulmustur. Verilen yanitlar, katilimcilarin, dalisa yakin g¢evreleri
araciligiyla, meraklari sonucu ve istekle basladiklarini, zamanla daligin siirekli hale
geldigini, kurallara sadik kalindigi takdirde dalisin riskli spor kategorisinde
algilanmadigimi, dalislarmm daha ¢ok yazin yapildigim ve katilimcilarin bagh
olduklar1 kuliibiin etkinliklerine ¢ogunlukla katildiklarini géstermektedir.

Uzun siiredir dalis yapan bir katilimci, dalisa baglama amacini ve su anki
temel amacim sdyle belirtmistir:

1987 yihinda askeri amach basladim ilk dalisa, SAR ekibindeydim arama-
kurtarma gemi batti, pilot diistii vb. kurtarma egitimleri parasiitle atlama ve
coklari... Emekli oldugumdan beri dalis benim icin on planda oldu artik, ki
Canakkale’de “Hayalet Ag Projesi” ve diger projeler, egitim, tekne turlar
sebebiyle neredeyse her giin daliyoruz ekibimle. Baska etkinliklere de katilyyorum,
doga yiiriiyiisleri, hedef atisi vb. ama dalis tabii ki onceligim.

Katilimer 2

Bir diger katiimci ise ¢ekindigi halde yakiminin talebi iizerine dalisa
basladigini, dalis yapamadiginda biinyesinde bir bogluk hissettigini, cogunlukla yaz
aylarinda olmak iizere her mevsim dalis yapilabilecegini, herkesin dalabilecegini
ifade ederek soyle yanit vermistir:

Ashinda “dalmaya ilk ne zaman hangi amagla basladigim ve su anki temel
amacimi” digstindiigiimde ne kadar uzun zamamn gegtigini ammsadim. 2005
yilinda basladim. Benim agik¢asi hevesim yok ve hatta biraz da ¢ekiniyordum
suyun altindan, iyi de yiizme biliyorum ama filmlerin, karanlik, yosun etkisi de var
tabii ki kulaktan dolma séylemlerin de etkisi var yapamam saniyordum... Ilging
oldu, vesile olan kisi birakti, ben 2005 yilindan beri yurtici/yurtdist daliyorum.
Meraktandi, simdi artik hobiden de éte, yapmayinca bir bosluk gibi biinye istiyor.
Eskisehir Su Sporlart Kuliibii araciliyla etkinlikleri sosyal medya grubumuzda
paylasiyoruz siirekli iletisim halindeyiz. En son Vietnam’a dalis plan: yaptik. Iyi bir
ekip ve egitmen varsa yas surt ve saglik durumun elverigliyse herkes yapabilir,
hi¢bir riski yok.

Katilimci 6

Bos Zaman Aktivitesi Olarak Dahsin Hayata Kattigi Anlama Yonelik
Bulgular

Katilimeilara yoneltilen “Dalis yapiyor olmak hayatiniza ne gibi bir anlam
katiyor? Dalmanmin hayatiniza nasil bir etkisi oldu?” sorularina verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilarin tamaminin, daligin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip
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oldugunu ve hayatlarinda olumlu etkiler olusturdugunu, dalis yapmaktan mutlu
olduklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica, dalisin 6zel zaman ayrilan keyifli bir
aktivite ve yasam bicimi haline geldigi de ifade edilmistir. Dalis1 bir bos zaman
aktivitesi olarak goren katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

Su sartlarda imkdamm olsa tiim zamamm daliy yapmakla gegsin isterdim.
Clinkii sogukkanlihigim artti, risk yonetimi, ekip ¢caligsmasi, ilk yardim bilgim gelisti.
Bugiin 32 metreye kadar daldim, inanilmaz bir heyecan, giiven... Keyifli, sosyal
anlamda katkist ¢ok, kesfetme arzum, sosyal statii ve stresten uzaklagsmami
saglyor. Su etkiliyor tabii ki, ozgiirliik hissi veriyor, ¢cok memnunum.

Katilimer 1

Dalis yapmak bir tutku, bunun igin yorucu iki giinliik bir yolculuk yapiyorsunuz
ama degiyor, stresten uzaklasmak, suyun akisina kendinizi birakmak, nefes aliginiz,
kalp atisi, suyun sesi ve yalniz siz varsiniz suyun altinda, kendimi dinliyorum, ¢ok
farkh, ozgiirliik gibi... Herkese de anlatirim hissettiklerimi, sosyallesmemi ve
kendime giivenmemi sagladi ve dalis yapmaktan ¢cok memnunum.

Katilimer 4

Bos zaman aktivitesi olarak dinlenmek, dalis farkli bir bakis agisi, fotograf
¢cekme amacgh dalyyorum artik. Tam anlamiyla kafa bosaltmak.. Cevrenizdeki
insanlardan bir farklilhiginiz oluyor, opsiyonel olup sorunlarla bas edebiliyorsun. O
anda kendinizi taniyorsunuz aslhinda, giiven, heyecan, nefes alip veriginizin ne
kadar diizgiin oldugunu ya da yeni bir sey gordiigiiniizde verdiginiz tepki, 6grenme
haline yatkinlik, stresten ve rutin hayattan uzaklagma en basta sanyyorum. Dalis
yapmaktan mutluyum.

Katilimer 5
Bos zamanlar: en dolu hale getiren zevkli bir aktivite.
Katilimer 15

Dalis oncesi heyecanlyimdir. Hem yeniden sualtinda olacagim igin hem de
-ozellikle- o bélgeye ilk defa daliyorsam. Merak da var tabii. Sonrasinda tabii
harika hissediyor insan, bu zevkin benim i¢in sadece yaz aylarinda surl olmast
cok fena. Ruhen yenilenme, mutluluk, kesfetme hissi ve bir¢ok giizel his.

Katilimer 25

Dalis1 bos zaman aktivitesi olarak ifade etmek istemeyen katilimcilar ise
dalisin hayatlarina kattig1 anlami su sekilde belirtmistir:

Dalis, bos zaman aktivitesi degil, zamanni dalisa gére ayarlamaktir. Dalis
planli bir sekilde vaktini verimli gegirmektir. Dalis disinda fotograf ¢ekerim.
Fotograf ¢ekmek icin gezerim. Futbol maglarimi sehir ici-disi sahada izlemeye
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giderim. Sinema, tiyatro ve konserlere giderim. Evde vakit gecireceksem de siklikla
film izler ve kitap okurum. Dalis hayatima, ozgiiven, yapabildim algist ve sonsuz
mavilik katiyor. Dalis oncesi dalisin riskli ve heyecanli bir spor oldugunu
diigiiniiyordum. Dalis sonrast ise denize agik bir insan olarak bu zamana kadar
neden yapmadigimi sorguladim. Her daligtan dnce heyecanlanirim, ancak dalistan
sonra da gordiiklerimi duraksiz ciimlelerde anlatmaya baglarim. Dalisin hayatima
etkisi, sosyallesme ozgiiven ve sessiz iletisim. Dalmaktan dolayr ¢ok mutluyum ve
hayatima olumlu yonde katkilar yaptigin diigiiniiyorum.

Katilime1 7

Dalis yapmak bir hayat tarzidir, bir felsefedir bence. Dalmak benim igin
bos zaman aktivitesinden oOte bir sey. Seyahat ediyorum, seyahatim boyunca da
yeni yerler kesfetmek ve yeni seyler ogrenmekten keyif altyyorum. Dalis sayesinde
hayatima yeni bir yon katildi. Dalig oncesi genelde heyecanli oluyorum.
Sonrasinda ise kendimi rahatlamig/meditasyon yapmis gibi hissederim. Daligla
beraber oldugundan emin olmasam da hayatimun tim yénleri degisti. Artik
kendime daha ¢ok giiveniyorum, isimi degistirdim, seyahat halindeyim ve daha
mutluyum. Dalis yapmaktan fazlasiyla memnunum. Hayattan beklentilerimi
degistirdi, o kesin.

Katilimer 20

Dalis benim igin bos zaman aktivitesi degil, rutin olarak yaptigim bir
brangtir. Ciinkii, dalis yapmak farkly bir diinyayr izlemektir. Gozlem, yeni kesif,
bunlar ¢ok keyifli ve huzur vericidir. Dalistan once heyecanli ¢iktiktan sonra da
anlatilacak bir siirii ant oldugu i¢in mutlu hissediyorum. Ayrica, huzur, rahatlama,
yeni canlilart tamima, yapilan dals faaliyetlerinde bir¢ok insanla tamisip ortak
konuda sohbet edebilmek yeni arkadaslar edinme, sosyal keyif.

Katilimer 27

Dalis ve Yasam Doyumu iliskisine Yonelik Bulgular

Bireylerin, hayatlarindan memnun, mevcut yasamlarinin ideallerine yakin
olmasi1 ve beklentilerine erigebilmeleri, hayatlarinda degistirmek istedikleri bir
seyin olmamasi, bireylerin yasam doyumlarmi iyi diizeyde oldugu isaret
etmektedir (Diener vd., 1985). Katilimcilara, “Hayat sartlariniz nasil, hayatinizdan
memnun  musunuz?’, “Hayatimiz ideallerinize yakin nu? Beklentilerinize
erisebildiniz mi?” ve “Eger hayata yeniden baslasaydiniz kendinizde veya
yasammizda  degistirmek  istedikleriniz  olur  muydu?  Dalisi  nasil
konumlandirirdiniz? seklinde yasam doyumuna yonelik sorular yonetilmistir. 28
kisiden yirmi besinin hayat kosullarindan memnun oldugu ve ideallerine yakin
oldugu tespit edilmistir. Beklentilerin ise erisildik¢e degisiklik gosterdigi ifade
edilmigtir. Tiim katilimcilar, dahis1 hayatlarima daha erken dahil etmeyi ve 6n
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planda konumlandirmay1 istediklerini belirtmistir. Dalis yapan bireylerin yasam
doyumlarina yonelik sorulara verdikleri yanitlar, su ifadeleri icermektedir;

Hayattan memnunum, beklentilerime ulastim da.. Ama amaclarima
ulasabilmek icin biraz daha hwrsli olabilmeyi ve yapabileceklerim konusunda
kendime daha ¢ok giivenmeyi isterdim. Dalig, bu hususta beni psikolojik olarak ¢ok
destekledi. Dalisa daha dnce baslamayr isterdim.

Katilimer 8

Gayet giizel gidiyor hayatim. Beklentilerime eristim, daha fazlasini istemek
haksizlik  olur. Dalis muhakkak olurdu yine, farklilik katiyor, hayatimda
degistirmek istedigim ozellik pek yok.

Katilimer 11

Dalis yapmak ¢ok keyifli, memnuniyet verici, huzur icin faydast oluyor.
Hayatimdan mutlu degilim, ama ufak tefek mutluluklar yaratmaya calisiyoruz.
Idealimdekilere yakin degil maalesef yasadigim hayat, beklentilerime hayir
erisemedim ama su var ki huzur ve mutluluk verdigi icin de dalisa daha erken
baslardim kesinlikle.

Katilimer 14

Hayat sartlarim normal. Hayattan memnuniyetim degisken. Yasadiklarima
gore memnun oldugum veya memnun olmadigim zamanlar oluyor. Sanmirim
ideallerime yakin bir hayatim var ama beklenti, koydugunuz hedeflerle baglantili,
bir¢cok beklentim gergeklesti. Etkinliklere katilyyorum, dalis yapmaktan mutluyum,
o0 ylizden hayata yeniden baslasam daha ¢ok dalmak isterdim.

Katilimer 15

TARTISMA

Yasam doyumu caligmalarinda 6n plana ¢ikan kuramlar, dalis aktiviteleri
acisindan degerlendirildiginde, arastirma bulgularinin yagsam doyumu kuramlar1 ile
paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Etkinlik kuramina gore, bireylerin dnemli
goriilen etkinliklere ve amaclara yogunlasmasi, mutluluga erismelerini saglamakta,
bu tiir etkinliklerin beceri gerektirmesi, onlarin yasam doyumlarmi dogru orantili
olarak artirmaktadir (Diener, 1984). Elde edilen bulgulara gore, yalnizca dalis
yapiyor olmanin dahi bireylere, amacglanan derinlige erismekten daha fazla
mutluluk verdigi tespit edilmis, etkinliklere, projelere ve diizenlenen turlara
katilimin bireylerde olumlu yonde heyecan olusturdugu belirlenmistir. Buradan
hareketle ama¢ kuramlarinda belirtildigi gibi amaca ulasmak i¢in harcanan ¢abanin
bireylere yasam doyumu sagladigi (Scitovsky, 1976) sOylenebilir. Diger bir ifade
ile dalis aktivitesine katilim ile mutluluga ister istemez ulasilmaktadir.
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Dalis yapan bireylerin, sahip olduklarmi degerlendirerek mutlu ya da
mutsuz olduklarim diistindiikleri goézlemlenmistir. Bu durum, kisisel bir algi
oldugundan gereksinim ve amaclarin doyurulmasiyla iliskilidir (Yetim, 2001). Bu
noktada, bag kuramlar1 s6z konusu olmaktadir ki bu tiir bir aktivitenin dalig yapan
bireylere mutluluk getirecegini diisiinmeleri ve mutlu olmalar1 ayn1 zamanda bu
mutlu olma hislerini ¢evrelerine aktarmalarini da saglamaktadir. Dalisin igsel ve
bilissel olarak bireylere iyi goriinmesi, onlari olumlu ydnde etkilemektedir. Ote
yandan kotli bir izlenim, bireyleri olumsuz etkileyerek aksi bir durumu da
gerceklestirebilmektedir. Bu durumun dalis yapan bireyleri, ekipman, dogru ekip
ve egitmen basta olmak {izere kiyaslamaya yonlendirdigi belirlenmistir.

Yargi kurami olarak ele alinan kiyaslama (Diener, 1984), bireylerin gergek
durum ile standart durumu karsilastirmasidir. Daha agik bir ifadeyle birey, ayni
etkinlige katilan bagka bir bireyi gozlemleyerek kendini kiyaslamaktadir. Boylece,
kendilerinin yasam doyumlari ve mutluluk diizeyleri hakkinda bir fikir
edinmelerini saglayabilmektedir. Dalis yapan bireylerin gereksinim ve amaglarma
yonelik belli bir noktaya erisebilmelerinin ise iyi olma durumlariyla dogru orantili
oldugunu séylemek miimkiindiir. Buradan hareketle bireylerin, ekonomik gelirleri,
sahip olduklar1 yildiz broveleri, daliglarinin temel amaci, nasil hissettikleri, daligin
hayatlarmma etkisi, beklentilerine erigsmeleri, hayatlarinda yapmak istedikleri
degisikliklere ragmen dalis1 6n planda konumlandirmalar1 ve dalmaktan memnun
olmalar1 gibi nedenler, dalisin yasam doyumu ile iligskilendirilmesini miimkiin
kilmaktadir. Goriismeler sonucunda, dalislarin gogunlukla, merak, keyif, spor ve
bos zaman aktivitesi amaci tasidigi, bazilar1 iginse zamanla hayatlarinda tasidigi
anlamin farklilastigt ve dalisin ciddi bos zaman aktivitesi haline doniistiigi
gOrilmistiir.

SONUC

Insanlarin su alanlarina sportif amaglarla seyahat etmeleriyle yayginlasan
dalis aktiviteleri, rotalarin genisletilmesiyle bir¢ok destinasyonda o6n plana
cikmakta, dalis yapilabilecek alanlara yonelik projeler gelistirilmektedir. Dalis ve
onu olusturan unsurlarin 6n plana ¢ikmasi, bir bos zaman aktivitesi olarak dalis
yapan bireylerin giidiilerini, ilgi diizeylerini ve yasam doyumlarmi belirlemeye
yonelik calismalarin artmasina da olanak saglamistir. Gelismis toplumlarda
insanlarin giinliik hayatlarinda su sporlarma yonelik aktiviteleri tercih etmeleri ve
turistik faaliyetler arasinda dalisa katilim saglamalari, fiziksel yararin yam sira
cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik de atilan 6nemli bir adimdir. Zira giiniimiiziin
ruh ve beden sagligina énem veren yeni turist profili, spor yapma, dogaya yakin
olma isteklerini ger¢eklestirme arzusundayken, yasadigi ¢cevreye yararli olmaya ve
zarar vermemeye de dikkat etmektedir.

Bu ¢aligmada dalisin, bir bos zaman aktivitesi olarak, dalis yapan bireyler
tarafindan nasil goriildiigli ve bireylerin yasam doyumlariyla dalis aktivitesi
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arasinda Dbir ilisgkinin olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda dalisin kesif, merak, heyecan gibi hislerle, yakin c¢evrenin
yonlendirmesiyle gerceklestirildigi, gerekli sartlarin karsilanmasi ve belli kurallar
cercevesinde kalinmasi halinde herkes tarafindan yapilabilecek risksiz bir spor
oldugu, dalis yapan bireylere 6zgiirliikk, kendini tanima, stresten uzaklagma, ruhen
dinlenme, giliven ve sosyallesme olanaklar1 sagladigi, belli bir beceri ve mutluluk
verdigi anlagilmistir. Dalig, ayn1 zamanda bagimlilik olusturabilen, zamanla bos
zaman aktivitesinden ciddi bos zaman aktivitesine doniisebilen bir aktivite olarak
algilanmaktadir. Elde edilen bir diger sonug ise dalisin, bireylerin hayatinda 6nemli
bir yere sahip oldugu, yasamlarini olumlu yonde etkiledigi, bireylerin yasam
doyumlarina katki saglayan bir kaynak oldugu yoniindedir. Bu sebeple dalig ile
yasam doyumu arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu sonucuna varilabilmektedir.
Diger bir ifade ile arastirma bulgulari, bos zaman aktivitelerinin yasam doyumuna
katki sagladigini belirten Ardahan & Yerlisu Lapa (2011), Gilbert & Abdullah
(2004), Mert & Ardahan (2014), Neal vd. (1999), Soyler (2016) ve Wang vd.nin
(2008) galigmalariyla ortiismektedir.

Deniz suyu, havanin temizlenmesini, oksijen olusumunu saglamakta,
iceriginde melatonin ve serotonin seviyesini dengeleyen maddeleri barindirmasi ile
insanlara huzur ve canlilik vermektedir. Bir sifa kaynagi olarak goriilen denizler
(Nakasone & Akeda, 1999), insan sagliginda etkin bir role sahiptir ve insanlar1 su
alanlarma ¢ekmektedir. Bu dogrultuda su alanlarinin ve dogal ¢evrenin korunmasi
dalis faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini saglayacak bolgesel ve iilkesel bazda su
sporlarmin gelismesine de katkida bulunacaktir.

Bu ¢alismanin kapsami, Canakkale’de ve Eskisehir’de faaliyet gdsteren
dalis egitim merkezlerinden secilen toplam 28 kisi ile smurlidir. Gelecek
caligmalarda kapsam daha genis tutulabilir, dalis yapan bireylerin ilgi diizeyleri,
giidiileri ayr1 ayr1 ele alinarak degerlendirilebilir. Demografik &zelliklere gore
kargilagtirmali analizler yapilabilir. Dalig aktivitelerine katilmak isteyen bireyler ve
bu alanda hizmet sunmak isteyen turizm paydaslari agisindan bu arastirmanin
sonuglart 6nem teskil edebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin su sporlarmna
yonelik gelecekteki caligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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