Beslenmenin Demokratiklestirilmesi

Kenan Demirkol*

Demokrasimn ¢n dnemb tammlanndan bin, kisimin vapmak 1stemedign bar
seve zorlanamamasidir. Diger taraftan “baskasimin ne vivecegine hitkmeden
kisi en gigli kisidir™. Bizler ne vivecegimize karar verme vetisinden voksun
birakildigimiza gore buginki durum insan onuru ile bagdagmamakiadir.

kKentlenmizdeki beslenme aligkanhigim anlayabilmek igin lokantalarda sunulan
besinlerve marketlerin besin revonlannagdz atmak veterh olur. Herhangi bir Avrupa
ilkesi va da ABD den hemen hemen higbir fark kalmamigur. Marketlerdeki besin
revonlannda kondorlarca mesrubat, biskiivi, gofret, gikolata, sckerleme gibi temel
besin maddesi simfina girmeven, ¢ogu Turkge olarak adlandinlmamig binleree
uriin ile karsilagilmaktadir. Bu driinlerin higbin saglik igin gerckli olmadii gibi
nsan saghgm ¢ogu zaman ilen derecede tehdit edici miteliktedirler. Temel besin
maddelen olan ekmek, et, sit, scbze, mevve gibi drinlenn 15¢ hangi kosullarda
urctildign takibi vetennce vapilmamaktadir. Bunlann beslevier dzelliklenne
de kugku ile vaklagmak, haita atalanmiz 1igin saghk kaynagi olan bu besinlenn
saghifimizi ne oranda tehdit ettigini diginmek ve aragtirmak zorundaviz.

Lokantalardaki durum da ¢ok farkh degil. hamburgerler, sosisler, giftlik
baliklan, laboratuar tavuklan vb. ilen derecede sanayvilesmis tanm ve hayvancihk
uriinleri. Daha ¢ok degil, birkag onvil énce tavuk vendiginde en gok 5-10
kilometre Gtedeki bir giftlikte serbest dolagan ve dogandan neyi bulduysa onunla
karmim dovuran, hig bir ilag (antibivotik) va da kimvasal madde kullanmavan
gergek tavuklar vemirdi memlcketimizde. Dana ve kovun 1gin de benzer kogullar
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gecerlivdi. Domates va aym ilden va da en ¢ok komsu ilden pazara gelirdi. Simdi
domatesin nereden geldign belli degil avnca kendisi de@il totografi gelivor. Bu
domatesin tohumu muhtemelen Israil"den gelme, zirai milcadele ilaci muhtemelen
ABD den, hibnt tohum oldugundan giibresi de muhtemelen vine vurt digindan
gelmektedir. Bu sekilde dretilen domates ismen ve seklen domatestir. Bivolojik
olarak domates oldufundan siiphe duvmak gerckir. Verimi vilkselttik diverek,
sadece tohum, gubre ve pestisit urcticileninin kar venmliligini vukseltmis olduk.
Ne¢ pahasina? Besi defien van vanva, hatta daha da aza inmis scbzcler ugruna,
Domates seyretmek igin dretilmez. Domates insana vitamin, mineral, antioksidan
saglasin dive dretihr. Bu maddeler “modem™ dive tammlanan endistnvel tanmda
en ivimser bakigla asgan van vanva azaldifina gore, besin maddesi venimi de van
vanva azalmig demektir. Ham venim artmasti..! Diger taraftan hibnt tohumlar fazla
su gerckurdiginden vapilan hatah sulamalarda topraklanmiz tuzlanmakta, tanm
igin ¢lvengsiz hale gelmekte. Ulkemizde kisi basina ckilebilir tarnim arazisi 1990-
2005 villan arasindaki 13 vilda %625 oraminda genledi-. Hani verim artmust..!

Ulkemizde 4 milvon scker hastasi var®, Eskiden cok az kalp hastahi@ gorilen
illenmizde dinya metropollen ile vangabileeck hasta savisina ulasildi, Tam
niifusta ama 6zellikle gocuklarda belirgin bir sismanlama goze ¢arpmakta.

Ne oldu da bu durumlara geldik? Bunu anlamak i¢in gida emperyalizm tuzagina
nasil diistiigiimiizii tanh savfalanm genve gevirerck incelememiz gerekir.

Her sev Marshall Yardinu ile basladi. Avrupa 2. Diinva Savasi'ndan ¢ok agir
hasar gorerck qikti, 1946 ve 1947 willannda buna ¢ok sofuk gegen 1k kig da
eklemince Avrupa’da aghk ¢ok bivilk bir sorun haline geldi.

Avm donemde ABD savastan hi¢ zarar gormemig, 1920°L willardan ben
siirdiirdiiklen arastirmalarla libnt tohumculugu gehistirmug, endistnvel tanma
geemis olduklanndan ¢ok buviik tanim Gnini stoklanna ulagmiglardi. Bu dininlen
ilke iginde tiketmelen olanakh degildi. Uriinlerini dis pazarlara tasimalan
zorunluluk kazandi. ABD de tanm trinlen fazlah@i, Avrupa’da agihk denklemi
1948 vilinda “Avrupa Kalkinma Plam“min dogumuna vol agti. Hedef, Avrupalilara
bir bolimii hibe bir béliimi ise kredi tarzinda parasal vardimda bulunarak, vernlen
paralarla ABD iiriinlerini Avrupahlara satmakn. Tirkive de bu plana dahil edildi.
Tiirkive Avrupa’h va da savastan adir zarar gordign i¢in plana dahil edilmedi.
1947 vilinda komimzm dnlemek 1iin vasama geginlen Truman dokinm nedemvle
Tirkive ve Yunanmistan'a asken vardim vapildi ve avm gerckeevle Thrkive
“Avrupa Kalkinma Plami"na katildi. Ulkemizde daha gok plamin fikir babasi
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olan Marshall'in adivla amlan bu vardim paketi, vardimdan ¢ok bir somirme
paketivdi. Birgok alanda tavizlere neden olan bu plan®®, gida agisindan bagimh
hale gelmemizin baglangic oldu.

ABD dinyvamn en bivik misir tiretici dlkesidir. Gegmiste de bu bovlevdi.
ABD birikmis olan misir daglarimi entmek igin degigik vollar aramigtir. Bunlardan
biri de misirdzii va@ ihracaatdir. Iste Marshall vardiminin kosullanndan biri
ABD’den musirézii vagi almamizdi®. Aym agihmla Tarkive'de ilk margann
fabrikasi kuruldu’. Tirk insam zevtinvagindan sogutularak misirdzi vagina ve
margann¢ abistinldi. Bu amagla zevtinya@ simirsa kanser vapar gibn valanlar
uvdurmaktan da gen kahinmadi: halbuki zevtinva@i dumanlagma derccesi en
vitksek (en zor vanan) sivi vaglardan bindir. Zevtinvagim kéotialeven tirki vapldi
(Levtinvagh vivemem aman, basmadan fistan givemem aman...). Bursa voresine
ait bu tirkil 2 Kasim 1954 tarhinde derlenmistir (lhsan Kaplayvan, Repertuar
numarasi 1133). Milvonlarca zevtin agici kesildi o dénemde. ABD zevtinvagimzi
Dolarla satin alivordu, tesvik edici olsun dive. Tirk halki zesvtinya@ina sirtim
déndiikten sonra ise baglarda TL karsih@ bize satilan misirdzii vagi arik Dolarla
satilmaya baglandi. Zevtinyvaginmizi 1s¢ almaktan vaz gegtiler, zaten satacak pek
zevunvad da kalmamigt. Tark toplumu sivi vag dendifinde misirzi vag, kan
vag dendiginde 1s¢ margann anlar olmusgtu.

1960 lara gelindiginde misirdzii vagina altematif bir vag ilkemize gimustir,
Bir Amenka bitkisi olan avgigegn esas ilkesinde gok ragbet gormenigtir. 1500
villaninda Ispanya’va getirillen aygigegi Avrupa’va bir siis bitkisi olarak yvayild,
[Ik kez 1716 vilinda Ingiltere de avgigegi tohumundan vag elde edilmesi ile ilgili
patent hakks alindi fakat vag drctimine baslamadi®. Avgigek vagi ilk kez Rusva'da
1769 vilinda elde edilir, 1830 vilinda sanavi dretimine gegiliry. 1960°h wvillarda
Bulgaristan tizerinden tlkemize gelen avgigek vagimin halen en ¢ok Trakva'da
urctilmesinin ana nedeni de budur. Yanhs anlasilmasin, bu vag da ¢ok uluslu
sirketler aracibign ile gelmistir,

Avm villarda ABD"de hibrit tohumculugu zirveve ulasmist, fakat diinvada hig
kimse bu tohumlan istemivordu. Hibnt tohumlan nasil satabilinz arastirmasina
girecn ABD'nin “Avrupa Kalkinma Plam nda ovnadiklan aghk karti akillanna

4 Madir Avsaroglu. Marshall plams, Amenkan dis kredileri ve Tirkive madencilik scktdriine etkilen.
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geldr ve vine avm ovunu ovnadilar, “Diinvada bir mulvar a¢ insan var, bunlan
ancak verimi viiksek tohum kullanarak dovurabilinz™ dediler ve “Yesil Devnam™
dive amlan projevi baslattilar. Bu proje ile ilk olarak Pakistan ve Hindistan’a
bedava tohum verdiler. Bu tohumlar bazi kogullarda verel tohumlardan daha
vitksek verim vermektedir (kilo bazinda, besi degeri bazinda degil, bkz. onceki
béliim). Bunun igin ama ¢ok fazla suva ve 6zel gibreve gercksimmmlen vardir
Avnca zirm mucadele ilaglan da éz¢l. Tohumu pazarlavan sirket gubre ve zirm
miicadele ilacim da pazarlivor. Bu tohumlar baglangigta kisir oldugundan sadece
bir kez triin vermektevdiler, ertesi vil ekildiginde tiriin alinamamaktaydi. Tepkiler
uzerne girketler kisir tohum uvgulamasim bitirdiler. Ancak vine de scbze tireticisi
uruninden elde ettigs tohumu cktiginde bitki gikmakta mevvesim vermemekitedir.
Hindistan ve Pakistan ilk vildan sonra bu tohumlan ve gerckh diger maddelen
satin almak zorunda kaldi. Hala da avm durumda. 1980 vilinda Turkive de Yesil
Devrim programina katldi'. Hibnt tohum, Anadolu tohumuna gére ¢ok daha
fazla su gercktirdiginden, halen de sulama vontemimiz %% oraninda vahsi sulama
oldugundan'' gemis tanm arazilen tuzlands, tanm yvapilamaz hale geldi. Damla
sulama va da vagmurlama tarz sulamayva gegilmesi dustnilecegine vizlerce
sulama barajr vapilarak suyun ckosistemi bozuldu. Bu tercihli politikalarla 19535
vilinda kigi basina 8500 metrekiip su rezervi olan Tarkive's, simdi kisi basina
1466 metrekiip su rezervi ile suvu kit dilkeler simfina girmig bulunmaktadir',

1999 IMF kapitillasvonuvla Tirkive dzellikle tanm alaminda oldukga koseve
sikisunldi. Bu emperyal bask: ile 2001 vilinda scker vasasi ¢ikartildi. Tirkive
Dinva'mn doérdunci bavik scker pancan drcticisi oldugu halde nisasta bazl
sckere (NBS) %610 kota tamndi. Bakanlar kuruluna da villik bazda %650 azaltma
va da artirma vetkisi venldi. O vildan ben bakanlar kurulu genellikle vetkisim
%30 artirma véniinde kullandi. Her ne kadar NBS dreticilen kendi iriinleninin
avn bar pazan oldugunu bu nedenle de pancar iirctimine rakip olmadiklanm ddia
etseler de, bu insam saf venine kovmaktan ote bir iddia degil, ¢iinki sanavide NBS
arcticilennin diriinlen ile vapilan her sev dnceden pancar seken ile vaprilmaktavda.
Sanavici ucuzlugu viziinden NBS drinlenmi tercih etmesi baska, vapilabilirhik

baska.

Misasta bazh scker, dogada bulunan bir misastamin kimvasal ve enzimank
vollarla ghkoz va da friktoza donistirilmesidir. Nigasta ham maddesi olarak

10 CIMMYT and Turkey. CIMMYT E-News Yol 2, Ko. 11, November 2003,

11 “Torkive nin Su Regetess”, Torkive'min Su Polinkalan Gordsd hiip:www. dogadernegi org data/'pdf
Su_gomsu.pdsay = su-gorus,

12 Adel Darwish, The Next Major Conflict in the Middle East: Water Wars, Geneva Conlerence on
Environment and Quality of Life, Haziran 1954,
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musir kullamlmaktadir. Nisasta binlerce ghkoz molckilliniin birarava gelmes:
sonucu olusur. Bu nedenle kimvasal vollarla migasta vap tas olan ghkoza
donistiiriilebilmektedir.  Ghikozu friktoza dénistirmek gin 1s¢  cnzimler
kullamimaktadir'. Bu enzimlenn clde edilisi ¢ok ilging. Dogal enzimler oldukga
az bulundugundan tican amagla ucuz enzim clde edebilmek igin genctik vapisi
de@istinlmis mikroorganizmalar (bakteriler) kullamlmaktadir. Ancak genctik
teknolopi ile bu enzimlenn tican kullanimi miamkin olmustur. NBS urctiminde
bir vandan genetik vapisi degistinlmig ithal misirlann kullamm niski vardir diger
vandan i1se zaten dretim sirecinde GDO'lu baktenlerden elde edilen enzimler
kullamImaktadir, "

Genetik vapisi ile ovnanmig organizmalardan clde edilen maddelerin insan
saihifina ctkileri heniiz tam olarak bilinmemekiedir. Ancak bugiine kadar vapilan
aragsirmalara gére antibivotiklere direng. havvan denevlennde sakat dofumlar gibi
oldukga drkituci bulgular saptanmistr'®, GDO kokenli maddelenn saghik sonuglan
tam olarak avdinlatlmadan topluma sunulmasi ciddi bir sorumsuzluk dmegidir.

MBS lerin diger bir sakincasi pancardan elde edilen sckerden daha fazla
frilkktoz igermesidir. Cagimizda gelismis ilkelerde ve 6zellikle ABD de son 30-35
vildir goriilen gismanhik hastalifimin (toplumun %660°1 obez) ana nedenlennden
birinin misirdan elde edilen, friktozdan zengin NBS oldugu bilim gevrelerinde
kabul edilen bir gergektir'’. Fritktoz insanda bagirsaktan emildikten sonra hemen
karacigere tasimir ve tnghsentlere (kan vaglanna) dontigtuniliir. Bu vaglar hem
sismanlamavavol agar, hemde kolesteroliioksitleverck oksi-kolesterol olustururlar.
Oksi-kolesterol damar serth@inin (ateroskleroz) ana vap tasidir. Avnca friktoz
insan viicudundaki tim hiicrelerin insiiling direng kazanmalanna vol agarak scker
hastalifi olusumunu kolavlastine'™. Bakir metabolizmasim bozarak vine damar
scrtlifzi, osteoporoz (kemik vumusgamasi), vitksck tansivon gibi kromk hastahiklar
dive adlandinlan genis bir hastalik grubuna vol agar'.

14 Prol. Dr. Neveat Artk. Misasta ve Nisasta Baxh Endostri Inceleme Raporu, Ankara Universitesi
Mohendislik Fakaltess Gida Mohendishig Balama, Ankara, 2008,

15 Mark Anthony, Ph.D. Nutnton Bevond the Trends: The Devil and High-Fructose Svrup. hitpo/www,
foodprocessing com/articles 2006/ 145, htm]

16 Efect of digts contaning genctically modified potatoes expressang Galanthus nivalis lectin on it
small imestine, Lancet, Yol 3534, No 9187, pp 1353-1334, Oct 1999,

|7 Stanhope, KL, Havel, PL Fructose Consumplion: Potential Mechanisms for its Effects to lincrease
Visceral Adiposity and Induce Dyvslipidemia and Insulin Besistance, Cument Opinion in Lipidology
19:16-24, 2008,

18 Elhon 55, Keim WL, Stemn 15, Tefl K. Havel PJ. Fructose, Weight Gain, and the Insulin Resistance
Syndrome. Am J Chin Nuir76:911-22, 2002.
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Gidalarla alinan glikozun metabolize edilebilmesi igin instlin - gerckl
oldugundan, bagirsaktan ghkoz emilir emilmez daha karacifiere varmadan insithn
reseptorlen uvanlarak insiilin salgilanmasina neden olur. Insiilin salgillanmasivia
olumlu bir gelisme de olur: insilinle birlikte tokluk hormonu olan “leptin™ de
salgilamir. Bévlece insan tokluk hissettiginden vemeve ara verir. Friktoz insilin
salgilatmadigin igin leptin salgilanmasi da olusmaz, boviece de tokluk hissi
gelismez. Bu da asin kalon alimmina ve sigmanhiga vol agar. Kromik hastaliklann
olusumunda gismanhk kilit bir éneme sahiptir. Hem kalp-damar hastaliklan hem
dc bazi kanser cinsleri sigman hastalarda ¢ok daha fazla gérilmektedir™. Insami
sismanlatan en énemli madde friktozdur. Bilingli olarak besin maddesi demivor,
sadece madde olarak adlandinvorum, ¢unki insan orgamizmasimin higbir islev
igin fritktoza gercksimm voktur. Beslenmek beden gercksimimlennin saglanmasi
olduguna gore bedemin hig gercksinim duvmadigi bir maddevi de besin maddesi
olarak adlandirmak olasi degildir. Avm sev glikoz igin de gegerlidir. Bu nedenle
bu iki sckerin gidalarla alinmasi insana “bos kalon™ verir. Bos kalon ¢tinki higbir
beslenme iglevim voktur, Sadece sismanlatir,

Yukanda dabehrtildig gibi hem friiktoz hem ghkoz sismanlatic etkive saluptir,
Ancak frilktoz glikoza gore daha tehlikelidir. Bu nedenle NBS lerden uzak durmak
gerckir. Ashnda sckerden timivle vzak durmak en dogru davrams olur.

18. viizvilin baslannda Avrupa’da vilhk scker tiketinn bar tath kasiin kadar
iken®, gintimizde kigi bas villik tilketim ortalama 70 kilograma viksclmigtir,

iki viiz vil éneesine kadar scker sadece seker kanusindan dretildii igin oldukga
pahally bir iimindii. Amenkan kitasivla vapilan ticaret hacmimin artmasivla 13 Y'Y
bovunca scker fivat giderck distii ve Almanva“da thman iklimlerde vetigen scker
pancanndan scker drctilebileceginin kegfedilmesi ve 1801 yvilinda ik fabnkamin
kurulmasivla scker fivan daha da wcuzlavarak vavgin kullamma agilmis oldu.
1805 vilinda Ingiltere™de vallik tikketim 5 kilograma vitkselmisti.

Son iki viiz vildir insan bedeni hig gereksinimi olmadigi halde asin sckere maruz
kalmaktadir. Bu dlkemiz insam igin de ne vaxk ki bovle. Scker fabrikalanmn
vilhk dretimi 2.2 milyon ton, kagak olarak ilkemize giren geker miktarnmin
1 milvon ton oldugu tahmin cdilivor ve NBS drctiminin de valhk 300 bin ton
oldugunu diginirsck, veni dogan bebekler dahil kisi basi vilik seker tiketimini
vaklasik 50 kilogram olarak hesaplamak mimkin. Dogu-Ban, va da kent-koy
20 Wardle ). Obesity and Cancer. hitps/sww google com.irurd = 1& source =webdict=resdod = 3&url = hit
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21 F. Braudel, The Structures of Evervday Life, Umversity of California Peess, 1992, 5226,
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ahm giicii farky géz Gniinde bulundurulursa dzellikle batdaki kentlerde scker
tuketiminin: Avrupa min ortalama gcker tiketim olan 70 kg dolavinda oldugu
tahmin edilmcktedir. Bu nedenle de Avrupa’da gérilen kromik hastahik artigimin
avmsi kentlenmizde de gorilmektedar.

Insan bedeni ginde vaklagik 15 gram friktozu vaga donistirmeden metabolize
cdebilmektedir. Pancardan va da scker kamigindan dretilen scker (“sakaroz™, bir
vapay tatlandiner olan sakann ile kanstnlmamal) bir molekil glikoz ve bir
molekil friktozdan olugmaktadir. Bu nedenle sakaroz (kesme scker, toz geker)
vendiginde es miktarda glikoz ve fritktoz alinmig olur, Bedenimiz 15 gram friktozu
vaga donistirmeden metabolize edebildifine gore ginde vedifimiz mevvedeki
scker de dahil edilmek kosuluvla 30 gramdan fazla geker (sakaroz) venmemelhidir.
Bu da wvilda 11 kilograma denk gelir. Zararsizca metabolize edebilecegimizden 5-7
kat fazla scker tilketilmesi: bunun bir kisminin da friiktozdan zengin NBS olarak
ahinmasi, bugunin hastahik tablosunu agiklavan ¢ok énemli bir unsurdur.

Belli bir vasal zorlamayvla olmasa da tican baskilar sonucu havvancilifimizda
da koklerimize gore belirgin farkhiliklar olustu. Onbinlerce vildir Anadolu
ckosisteminin olusturdugu verh ik inckler ¢t ve siit venmi viksek (?) vabancai
irklarla melezlestinildi. Ya da wimiyle vabaner irk hayvanlar ithal edilerck bunlar
beslendi.  Veteniner hekimhik okullannda sirdinilen egitim, bu hayvanlardan
nasil en ¢ok siit va da karkas clde edilebilecegine gore avarlandi. Insan saghg
hig hesaba katilmads, sanki bu triinler uzavhlara pazarlanacakmg gibi davramilds,
hayvan saih ile de sadece sermave kayvbi olmasin dive ilgilemildi. Onbinlerce
vildir meralarda, steplerde beslenen havvanlar alirlara tikilarak kendi pisliklen
igin bogulmalanna géz vumuldu. Hijvenik olmavan bu ortamda hasta olmamalan
(sermave kayvbi) igin antibivotiklerle sigirildiler. Stit venmi antsin dive hormonlar
(ilkemizde vasak oldugu iddia edilmekte) venldi. Merada otlavacagina éniine
pancar kispesi, nusir silaj, arpa, saman gibi nisasta agirhkh besinler venld.
Nisasta ve dolayisivia seker nasil insam sismanlativorsa hayvvanda da semirmeyve
vol agivor. Hayvamn beslenmesindeki bu degisim insan saghiginda bivik kayviplara
vol agnustir,

Cavir otu, vonca gibi vesil bitkilerde agirhkh olarak var olan vad asidi
(vaglann vapr tas vag asitlendir) omega-3 vag asididir. Dogada birkag gesit
omega-3 vag asidi bulunur. En vavgin olan 3 tanesimin bin bitkilerde bulunan alfa
linolenik asittir, diger ikisi is¢ havvanlarda bulunan ¢ikosapentacn asit (EPA) ve
dokosahckzaen asittir (DHA) . Cavir otu ve vonca gibi vesil bitkilerde seker ve
nigasta va hig bulunmaz va da ihmal edilebilecek miktardadir.
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Misir, arpa, bugday gibi tahillann ana vag asidh omega-6 vag asididir. Aynca
bu bitkilerde bol miktarda mgasta bulunur. Misastadan zengin va da pancar
kispesinde oldugu gibi gckerden zengin besin venldiginde, hayvvamin 1§ vaginda
ve siit vaginda belirgin degisiklikler olur. Merada otlavan havvamn i¢ vaginda
baslica dovmus vag asidi stearik asittir. Stearik asidin erime derecesi 37 derecenin
izerinde oldufundan fakat insan vicut 15151 36,5 dercce oldugundan tiim stcank
asit enverck emilmemektedir. Yine de envip emilen steank asit vicutta hizla
oleik aside dénigir. Oleik asit zevtinvafinin ana vag asididir. Diger bir ifade ile;
dedelennmizin Adana kebaba kovduklan 1¢ vag aslinda zevtinvag 1di. Nisasta ve
sekerden zengin besinler alan hayvanlann 1§ vagimin ana dovmug vag asidh palmink
asitir. Bu vag asidi daha dusik 1sida enr, bu nedenle de timiivle bagirsaktan
cmilir. Palmitik asit damar serth@ine vol agan ii¢ doyvmus vag asidinden bindir
(digerikisi launik asit ve minstik asit). Bu ti¢ aterojenik (damar serthiging vol agici)
vai asidi kolesterolii oksitleverek oksi-kolesterol olugumuna vol agar. Daha dnce
de belirildigi gibi oksi-kolesterol damar serthiginin vapr tasidir. Diger taraftan
insan sagh igin vazgegilmez olan omega-3 vag asitlen de sadece merada otlavan
hayvanlarda bulunmaktadir.

Bir de site bakalim. Merada otlavan hayvamn siutinde agirhkh olarak
doyvmamig vag asitlen vardir. Aterojemk dovmus vag asitlen ¢ok az bulunur.
Migasta ve scker agirhkh beslenen havvamin sitiinde 1s¢ %41 oraminda minstk
asit (daha 6nce adi gegen ti¢ aterojenik vag asidinden bin) bulunur. Bu nedenle
bugiin marketlerden va da pazarlardan alinan siit ve siit tirinlen insan saghiim
techdit edicidir. Avnca merada otlavan havvamin sutinde olup da vapay beslenen
hayvamin siitiinde olmaya 3 ¢ok énemli madde vardir.

«  Bunlardan bin omega-3 vag asidi, giinimiiz vasam kosullannda sadece
baliktan aldifimiz vasamsal vag asidi. Aldiginiz denilse de ne vazik ki toplumun
¢ok az bir bolimii disinda kronik omega-3 cksikligi meveut. Bu durum birgok
kanserin olusumundan sorumludur ve kalp-damar hastalig ve inme gibi gagimzin
ana dliim nedenlerinden birini olugturmaktadir,

«  Diger birmadde vine bir vag asidi; konjiige linoleik asit (CLA). Bu madde
sadece merada otlavan hayvanlan sitimde bulunur ve insan sagh@ agisindan
¢ok onemh ki glevi vardir. CLA dogada bilinen en giglia antoksidanlardan
bindir. Hem damar serth@ ve buna bagh hastaliklarin dnlenmesinde hem de
baz kanserlerin gelismesinin engellenmesinde ¢ok gigli etki gostenr. Nitckim
CLA'dan zengin beslenen kadinlarda meme kansen gelisme nski avm vag
ve risk grubu difer kadinlara gére %660 daha azdir. CLA'min diger dzellifn isc
sismanlamavi (vaglanmayi) engellemesidir. Bu nedenle bazi insanlar CLA
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haplan kullanmaktadir. Ancak hap olarak satilan CLAlar aspir ¢igeginden clde
cdildiginden inck sitinden clde edilenden farkh bir ii¢ bovutlu vapiva salipur.
Aspir ¢igeginden clde edilen CLA esas CLA min bazy 6zelliklenini gésterse de kalp
kasim zaviflatarak kalp vetersizligine vol agabilmektedir, asla kullamlmamahdir,

Ugiincih madde insiline benzer biviime hormonu (insuline-like growth
hormon) dur. Bu madde insan viicudundaki tim hiicrelerin kendini venilemesine
vardimer olmaktadir.

Gonildiagi gibi salt mera otlan ile beslenen havvamn siiti, terevad, vogurdu,
pevnin saghima koruvucu ¢ok degerli bir besin tken “modem™ havvancilikla
¢clde edilen sut ve drinlent insam hasta eder ozelliktedir. Ekolojik hayvancihk
vasamiz, hayvan beslenmesinde verilen tim besinlenn ckolojk tanmla clde
edilmig olmasim dngdrivor fakat %10 oramnda endiistnvel besinlere 1zin venvor
ve msasta ve gseker gibi hayvvanin gelencksel beslenmesinde hig ven olmayvan
besinlen kisitlamivor. Bu nedenle bio-siit. va da ckolopk sit drinlen insan
sagligim sadece kisith olarak koruvabilirken, insan saghgina zararh maddeler de
vermektedir. Insam koruvucu havvancilik sadece tire 6zgii dogal beslenme ile
saglanabilir.

Bu vazimin ging bélumiinde dile getnnldigi gibi temel besin maddelerinin
aretimlen de ne vazik ki insan sailigim tehdit edici niteliktedir.

Son 60 wilda besin maddelenmizi, dolavisivla da saghfimizi bu sekilde
kaybettik. Fakat bu dogru olamaz ¢iinkin avm siire iginde ortalama vagam siircsi
beklentisi her iki cinste de 5-10 vil kadar uzavarak bugiin 70 vasin dzenne ¢ikti.

Yagam stiresi beklentisinin uzamasinin 4 ana nedeni var:
l. Ulkemizde venidogan dliimleri belirgin oranda azaldi (2005°te binde 22,8)=,
2. Doguma bagh anne élimlen ¢ok azalds.
3. Asilama ve antibivotiklerle enfeksivon hastaliklanna bagh élimler azaldi.
4. Savaslar azald:.

Yasam siresi uzamasi bu nedenlerle oldu. Son 60 wil iginde gidalanmz
bozmasavdik ortalama vagam siiresi beklentisi gok daha vitksck olabilirdi. Nitckim
sanavilesmig tlkelerde son willarda sirekli vilkselen ortalama vasam siiresi

22 Saghk Bakanhf Safihk [statistikberi. hup:'nkgtuk. gov e tumasp?gosterge = 2& Submit-G2eFor®oF
Cm%aFCle
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beklentisi 2 vildir arhik diigiise gegmstin. Bu dzelhkle son 40-50 wvildir gnderck
vapavlasan, scker igengi, trans vag asidi igengi, aterojenik vag asit igengn viiksck
gidalara baglanmaktadir.

Beslenme empervalizminin 8limeil  kiskacindan  kurtulmanin vollann
bulamazsak 20°h vaslarda kalp knzi, ¢ocukluk vaglannda scker hastahig ve
evlenme ¢afina gelmeden kanser olan insanlan gérmeve kendimizi simdiden
ahstirmamz gerekir.

Tabn ki bovle olmasi gerckmez, Neler vapilabilecegine géz atmadan énee
baviik filozof Noam Chomsky 'nin neoliberalizm ve kiiresel dinva dizeni baghklh
vazsing goz atmakia varar var: , Stabilitevi tehdit eden ulusal hikimetler bagka
iilkelen de hasta edebilecck | viriisler” olarak adlandinhirlar. 1948 vilinin Italva’s:
bunun igin bir 6rnektir. Aradan 25 vil gegtikten sonra Henry Kissinger (ABD 'min
cski digiglen bakam) $ili"vi toplumsal degisim olasihgi baglaminda vanhs mesajlar
vercbilecek ve baska dilkelen hastalandirabilecek bir viris olarak adlandimmigtir™.
Moam Chomsky bu vazisinda kapitalistlenin su gériisiini de agiga vurur: ,ulusala
hikiimetler CUS lan (¢ok uluslu sirketler) en ¢ok tehdit eden hilkiimetlerdir ve bu
nedenle gerckirse zor kullanilarak ulusaler iktidarlar vok edilmesi gerekir™,

0 halde vapilacaklann basinda ulusalcr vapimazi var gigle korumak
gelmektedir.

Bunun diginda neler vapabilinz sorusunun elbette tek bir vamit vok, fakat
kestirmeden gidilmek istenirse kiguk ¢iftgiligi korumak ve gelistirmek vamin
venlebilir.

Savin tanm bakam kirsal kesimde ¢alisanlann savisimin %626 vagenlemesinden
dviing duymaktadir. Sanayilegen tlkelerde sanayinin gercksinimi olan g¢aligma
gucimin kirsal alandan ¢ekilmesi dogal ve durdurulmaz bir gelismedir. Ancak
¢iftginin tanm vapmasim engellevicr vasalar gikartarak kirsal alanda varolug
olanaklanm kavbeturerck ¢iftgivi kévden uzaklastinp kentlerin varoglanna
mahkum ctmek, saghkh bir toplum olusturmak igin vapilmasi gerckenin tam
tersidir.

Dinva Saghk Orgiitiiniin Avrupa Biirosu kronik hastaliklann énlenmesi igin
baglatms oldugu CINDI progranm kronik hastaliklann énlenmesinde tanmla ilgili
baz éncrileri de olmustur®, Bu éneriler, tanmsal tirctimin verel vapihip verel
tiketilmesi ilkesine dayamir, Bu ilkenin birkag gerckgesi vardir:

23 Moam Chomsky, Neohibemlismus und Globole Weltordnung, Dinge der Zent, Afustos 1997,
24 CINDI Dictary Guide. Danyva Saghk Orgata Avrupa Barosu, 2000,
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«  Insan sagh@ma en uveun mda kendi ckosisteminde vetigen drinlerdir,

*+  Yakin gevreden edimlen scbze ve mevveler tiketicive varana kadar
uzun bir vol katetmek zorunda olmadigindan heniiz olgunlasmadan toplanmasi
gerckmez, dalinda olgunlasmasina izin venlebilir, bovlece vitamin, mineral ve
antioksidan igengi daha vuksek olur.

«  Besinlenn dlkeler hatta kitalar arasinda tasinmasi igin ¢ok biviik enerji
gercksinimi olmaktadir. Nitckim ABD de bir vilda tiketilen enerjin toplamimin
%1 7s1 gida tasimacihfina harcanmaktadir, Kiresel 1simmanin verkiiremizi
tehdit ettigi ¢afmizda bunun ne kadar énemli bir konu oldugu kendiliginden
ortava gikmaktadir,

Kigik giftgilik ile aretilen trinler besi degen agisindan endistrivel tanmla
¢lde edilenlerle karsilagtinlamayacak kadar tistiindiir. Fakat bu sadece bir 6zelligi.
Kigiik giftgilik topragn da korudugundan gelecek nesillerin de beslenmesini
guvence altina almaktadr.

Kigiik ¢iftgilifi desteklemek toplumumuzun gelecegini desteklemek anlamina
gehir. Bu amagla son willarda empervahist baskilar sonucu gikartilmig olan scker
vasasi, tohum telif vasasi, tohumculuk vasasi, tanm vasasi gbézden gegirilip Tirk
tanmum CU$'lara peskes ¢cken maddeler gikartilmalidir. Yillardir bekletilen
bivogiivenlik vasasi ¢ikartularak dlkemin GDO  cennetine  déniistirilmesi
engellenmelidir.

Sigmar Groceneveld | Gidamin Olimi™ bashkh vazisinda global stratejiler
olgeiinde bakildifinda genetik teknoloji CUSlar i¢in ¢ok énemli bir aragtir.
Kabaca sévlemek istenirse genctik teknolon kigik ¢iftgivi vok etmeve vonehk
en giigli silahtir, demektedir™, Kigiik giftgimizi koramanin baghea kosullanndan
biri bivogiivenhk vasasimin ¢ikarilmasidir.

Sonug olarak beslenmenin  demokratiklestinilmesi,  kiigik  giftginin,
topraklanmizin, suyumuzun ve havvanlarnmzin 6zgurlesmesi ile saglamr.

Bu énenlerle toplumu beslemek olanakh degil, bilime karsi i gelivorsunuz,
bizi orta ¢aga gen i gotirmek 1stivorsunuz dive karsi ¢ikanlar elbette olacakur.
Kargi gikanlara bir hesap sunmak istivorum:

23 Secdling Brodiversaty, Rights and Livelihood, Agrofuels Special lssue, Temmugz 2007,
20 Sigmar Groeneveld, Vom Aussierben der Nahrung: Gentechnologie und  Lebensmittel umwelt
smcdizinsgescllschall, 5. 15(2) 2002, =135,
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2009 biteesinden tanm destegine avnlan pay 4,95 mulvar TL, vasal olarak
11 mulvar TL avnlmasi gerckirken (vasa: bitgenin en az %11 tanm deste@ine
avnhr). Tanmin bu sckilde thmal edilmesinin sonucu hatali beslenme kagimimaz
olmaktadir. Baghica hatali beslenme, titiin kullamimi, harcketsiz vasam sonucu
gelisen kronik hastaliklann tedavisi tiim gelismis dilkelerde oldugu gibi dlkemizde
de saglik harcamalanmin vaklasik %70 imi gereknirmekiedir.

Diinva Sagihk Orgiti verlenne gore 2005 vilinda Tiarkive'de kisi basina
saghk gideri 592 Dolar olarak verilmekte, dlke nifusu ise 73.922.000 olarak
bildiriimektedir”. Buna gére 2005 kuruna gore Tiirkive saihik giderleri 58 milvar
TL olarak gergeklesmistir. Bunun vaklasik %7071 kronik hastahklann tedavisine
harcanmasi gercktifine gore Turkive 2005 vihnda 40,7 milvar TL bu ugurda
harcanistir, ok uluslu ilag ve ubbi arag-gereg firmalannin varanna.

Tanma sadece 4 milvar destek venlir ve kiigak giftg tasfive edilirse kargih inda
40 milvar TL tedavive para harcamir. Insanlann hastalanmasi sonucu olusan sosval
ve psikolojik vara da cabas,

Akl kullanma cesareti gister!®

27 hupe M wowows whaant/countnes Tur'en
28 Immanueal Kant, | 784,
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