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OZET

Bu arastirma, Ogrencilerin siit tiiketim
aligkanliklar1 ile siit hakkindaki bilgi diizeylerini
belirlemek amactyla yapilmistir. 134 &grenci ile
anket caligmasi yapilmigtir.  Ankete katilan
ogrencilerin 98’1 (%73,1) kiz ve 36’s1 (%26,9)
erkek 6grenciden olusmustur.

Ogrencilere yoneltilen “Siit i¢meyi sever
misiniz?” sorusuna %69.4°4 “evet”, %30,6’s1
“hayir” cevabini vermistir.

“Diizenli olarak siit tiiketir misiniz?” sorusuna
%17,2’si diizenli olarak siit tikettigini %82,8’1
tiketmedigini  belirtmistir. Diizenli olarak siit
tiketen 6grencilerin %66,7’si 200 ml (1 bardak),
%13,9’u 500 ml’den fazla siit tiikettiklerini
belirtmistir.

Diizenli olarak siit igenlere siit tiiketim
nedenleri soruldugunda; %730 siitii besleyici
oldugu icin ictigini, diizenli slit icmeme nedenleri
soruldugunda ise %22’si tadini, %20’si kokusunu
sevmediklerini, %14’{ ise siit igme aligkanliginin
olmadigimi ifade etmistir. Ogrenciler igme siitii
tercihlerinin; %52’si UHT siit, %40,2’si pastorize
siit,%7.9’unun sokak siitii oldugunu belirtmiglerdir.
Yetiskin bir insanin almasi gereken giinliik
kalsiyum miktarim1  %62.7°si  bilmedigini ifade
ederken; Kalsiyum eksikliginde ortaya cikabilecek
varsa bildiginiz hastaliklar nelerdir? Sorusuna
%70.1°1 osteoporoz, kemik rahatsizliklart vb. cevap
vermislerdir. Ankete katilan Ogrenciler siit
tiketiminin tegviki amaciyla yapilan reklam ve

propaganda  calismalarinin  yetersiz = (%71.6),
tiilketimin artmasinda da en énemli aracin gorsel ve
isitsel yaym organlart  (%76.1)  oldugunu
belirtmiglerdir.

Sonug olarak, 6grencilerin dnemli bir kisminin
(%82.8) diizenli olarak siit icme aligkanligmin
olmadigi, siit tilketiminin 6nemi konusunda sinirli
diizeyde bilgiye sahip oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Siit, siit tiiketimi, 6grenci

ABSTRACT

In this study, the habits of fluid milk
consumption of undergraduate students of Adnan
Menderes University were investigated.

134 students joined for the questionnaire.
Discussing briefly the profile of the respondents,
73,1 % was composed of female and 26,9 % of
male. Related to whether students drink milk, the
answers showed 69.4% yes and 30.6% no.

%66.7 percentile of students consuming milk
regularly were signed that consuming of 200 ml
(one cup of milk) and 13.9% percentile of students
were signed that consuming of more than 500 ml
milk.

When asking to consuming milk regulary
students the reason of consume, they answered that
it has nutritive value 73%. Besides, when asking to
consuming milk regulary students the reason of not
consume, they answered that they dislike its odor
20% or has not habitation of consuming milk 14%.

! 1.Uluslararast 5.Ulusal Meslek Yiiksekokullari Sempozyumunda poster bildiri olarak sunulmustur. 27-29 May1s 2009, Selguk Universitesi
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They prefer to UHT 52%; pasteurized 40.2%;
unpacked milk 7.9% for drinking.They 62.7 %
signed that no information about dairy calcium
levels required for adults.

When asking the diseases related to calcium
deficiency, they answered that osteoporoses and
bone diseases 70.1%. Moreover, they reported that
advertisement for milk consumption is insufficient
71.6%; and the most important method is
audiovisual broadcasting 76.1%. In conclusion,
there is consuming milk regulary students 82.8%
have little knowledge about the importance of milk
consumption.

Keywords: Milk, Milk consumption, students.

Giris
Sit  icerdigi  ¢ok  cesitli  besin
maddelerinden dolay1 tiim memeli canlilarda

organizmanin gereksinimlerini karsilayabilen
hayati temel gidadir [1].

Insan beslenmesinde 6nemli bir yeri olan
siit, ozellikle gelisme c¢agindaki insanlarin
saglikli  beslenmesi igin gerekli besin
unsurlarinmn  biiyiik bir kismini igerir. Siit,
beslenme igin gerekli belli baglhi besin
unsurlarint  yeterli miktarda igermemekle
birlikte, mevcut besinler igerisinde en
kompleks olanidir. Siitiin bu niteligi 6zellikle
viicudun enerjisi, yapisi ve biyokimyasal
islemleri i¢in gerekli belli bash besin
unsurlarint diger besinlere gére daha dengeli
ve yeterli bir gekilde icermesinden ileri gelir.
Siit  ozellikle kalsiyum, fosfor, riboflavin,
vitamin By, ve biyolojik degeri yliksek protein
kaynagidir [2]

Siit  beslenme degerinin  yiiksekligi
yaninda, viicut fonksiyonlarmi diizenleyen,
geligmesini  saglayan, kemik ve dis
olusumunda Onemli yeri olan temel bir gida
maddesidir [3].

Normal bir inek siitiinde ortalama
olarak;%87.20 su, %3.70 yag, %3.50 protein,
%4.90 laktoz,%0.70 oraninda mineral madde
ve az miktarlarda vitaminler, enzimler, organik
asitler, koruyucu maddeler, hormonlar ve
gazlar bulunmaktadir [4].

Insanlarin giinliik tiiketmesi gerekli olan
siit miktari, kiginin i¢inde bulundugu duruma
gore degigsmektedir. Giinliik olarak tiiketilmesi

onerilen ortalama siit miktar1 bebekler igin
700g, ¢ocuklar i¢in 400 g, gengler i¢in 350 g,
yetiskinler i¢in 250 g, hamile ve bebek emziren
kadinlar i¢in 500 g ve yaghilar i¢in 350 g olarak
tavsiye edilmistir [5]

Ulkemizde kisi basma diisen i¢me siitii
miktar1 25  litre\yil olmasina ragmen,
siit¢liliigiin ileri oldugu iilkelerde (Avusturya,
Finlandiya, Ingiltere, irlanda, isvicre, Norvec,
Yeni Zelanda ve Bulgaristan) bu rakam 114-
2431t/y1l arasinda degismektedir [4].

Istanbul’da farkli gelir gruplarma ait 400
liniversite Ogrencisini kapsayan bir
arastirmada, deneklerin  %11’inin  sabah
kahvaltisinda siitii tercih ettikleri bildirilmistir.
Ayn1 ¢alismada oOgrencilerin = %35.25’inin
giinde 1 bardak, %18.75’inin 0,5 litre,
%14.25’inin 1 litreye yakin ve %2.75’inin 1
litrenin {izerinde siit tiikettikleri, %29 unun hig
siit tilketmedikleri saptanmustir [6].

Celal Bayar Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin siit ve tirlinleri tiiketim
aligkanliklar1 {izerine yapilan bir arastirmada
[7], Ogrencilerin igme siitii tercihlerinin;
%350,4Unilin  “pastdrize sit”, %40.7°i UHT
siit,%5.3 liniin sokak stiti oldugunu
belirlemistir.

Bu arastirma; Aydin Saghk Hizmetleri
Meslek  Yiksekokulu  Ogrencilerinin  siit
tilketim aligkanliklarinin ne diizeyde oldugu,
icme siitii olarak neleri tercih ettigi ile siit
hakkindaki  bilgi  diizeylerini  belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Kesitsel tanimlayic1 &zellikteki arastirma
2008-2009 egitim-0gretim yilinda Aydin
Saglik Hizmetleri Meslek  Yiiksekokulu
Ogrencilerini kapsayacak sekilde
yiriitiilmiistiir. Veri toplama arac1 olan anket,
Ogrencilerin tanimlayici bilgilerini, igme siitii
tikketim durumu ve bilgi diizeylerini, icme siitii
satin alimmdaki tercihleri ve davranislar
konusundaki diistincelerini belirleyen
sorulardan olusmustur.

Anket formlarindaki verilerin analizinde,
arastirmacilar  tarafindan SPSS  programi
kullanarak yiizde hesaplamalari yapilmistir.
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Bulgular

Ankete katilan 6grencileri tanimlayici
bilgiler

Ankete katilan 6grencilerin 98’1 (%73.1)
kiz ve 36’s1 (9%26.9) erkek ogrenci olmak
lizere toplam 134 6grenci ile anket galigsmast
yapilmistir.

Ankete katilan Ogrencilerin 6grenimleri
disinda %14.2°si koy, %42.5’1 ilge ve %43.3’1
ilde ikamet ettiklerini belirtmistir.

Ogrencilerin  %55.2’si evde arkadaslari
ile, %22.4°0 yurtta, %17.2’si ailesiyle, %4.5’1
evde yalniz, %0.7’si ise akrabalan ile birlikte
kaldiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin ~ babalarmin ~ mesleginin
%20.9unun  is¢i, %19.47lnlin  memur,
%14.9’unun  ¢iftgi, %13.5’linlin esnaf ve
%31.3’liniin diger meslek gruplarina mensup
oldugu ve egitim diizeylerinin ise %34.3’iiniin
ilkokul mezunu, %27.6’sinin lise mezunu ve
%9.7’sinin ise yiiksekokul seviyesinde oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin  %85.8’inin ev
hanimi, %4.5’inin is¢i, %5.3’sinin  memur,
%4.4tinlin diger meslek gruplarina mensup
oldugu ve egitim diizeylerinin ise %49.3 liniin
ilkokul mezunu, %17.2’sinin lise, %3.7’sinin
ise yiiksekokul seviyesinde oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilere ortalama aylk gelirleri
soruldugunda %51.8’i 100-250 TL arasi,
%41.4°1 250 TL ve istii ve %6.8°1 100 TL ve
alt1 cevabini vermistir.

Ogrencilerin  icme  siitii  tiiketim
durumu ve siit hakkindaki bilgi diizeyleri

Ogrencilere yoneltilen “Siit igmeyi sever
misiniz?” sorusuna %69.4°4 “evet”, %30.6’s1
“hayir” cevabini vermistir.

“Diizenli olarak siit tiiketir misiniz?”
sorusuna  %17.2’si  diizenli  olarak siit
tilkettigini %82.81 tiikketmedigini  belirtmistir
(Sekil-1). Diizenli olarak siit tiiketen
ogrencilerin  %66.7’si 200 ml (1 bardak),
%13.9’u 500 ml’den fazla sit tiikettiklerini
belirtmistir (Sekil-2).

B Dlzenli st tlketirimn

Tlketmem

Sekil 1. Icme siitii tiiketim aliskanliginin % dagilim
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13.9%

m 200 ml
500 ml

500 ml Gzeri

Sekil 2.Genel olarak giinliik icme siitii tiiketim miktarlarimin % dagilimi.

Diizenli olarak siit igenlere siit tiikketim
nedenleri soruldugunda; %73’1 siitii besleyici
oldugu igin igtigini, diizenli siit igmeme
nedenleri soruldugunda ise %22’si

tadini,%20’si kokusunu sevmediklerini, %44’
ise siit igme aligkanliinin olmadigini ifade
etmistir (Sekil-3).

Tadi

Kokusu

m Aliskanhgim yok

W Diger (Rahatsizhik
veriyor,sade icemiyorum
vb.)

Sekil 3. I¢me siitii tiiketme aliskanhigr olmayanlarin, i¢me siitii tiiketmeme nedenlerinin % dagilim:
g y 8

Siit icen Ogrencilere “Siiti hangi 6giin
icersiniz?” sorusuna Ogrencilerin  %37.7’si
yatmadan oOnce, %25.5’1 aksam, %21.7’si
sabah kahvaltisinda, %12.3’{i 6giin arasinda ve
%2.8’1 ise Ogle vaktinde igtikleri cevabini
vermislerdir.Ankete katilan 6grencilerin siitii
%47.9’unun  soguk, %28.9’unun  sicak,
%23.1’inin  ise  sicak  soguk  aymrim
yapmadiklar1 belirlenmistir.

Kahvaltida 0Ogrencilerin  %76.6’s1 gayi,
%7.5nin  siit, %12.8’inin meyve suyu,
%1.6’smin kahveyi ve %1.5’inin ise bitki cay
ictikleri  belirlenmigstir. “Siit hangi yasta
tiketilmeli?” sorusuna &grencilerin  %94.8’1

her yasta, %3’1i bebekken, %2.2’si ¢ocukken
tilketilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ankete
katilan Ogrencilerin  biiyliikk bir kisminin
(%94.8) siitiin her yasta tiiketilmesi gerektigini
ve siitlin  besleyici oldugunu bilmelerine
ragmen yeterli miktarda siit tiikketmedikleri
gdzlenmistir.

Ogrencilerin  siit satin  alim  giiciinii
belirlemek amaciyla “Siit fiyatlarin1 nasil
buluyorsunuz?” sorusuna %71°1 siit fiyatlarimi
uygun, %26’sinin pahali ve %3’{iniin ise ucuz
bulduklari belirlenmistir (Sekil-4).
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mUygun
Pahali

Ucuz

Sekil 4. Ogrencilerin siit fivatlar: hakkindaki goriislerinin %dagilim

7

Sokak sutl
%40.2

Gunluk stt

W UHT sterilize sut

Sekil 5. Ogrencilerin tercih ettikleri siit gesitlerinin % dagilim

Ogrenciler igme siitii tercihlerinin; %52’si
UHT siit, %40.2’si pastorize siit,%7.9 unun
sokak siitiini tercih ettigi ortaya c¢ikmistir
(Sekil-5).

Ogrencilerin %91.6’smin siitii marketten,
%1.5’u bakkaldan,%6.1’1 sokak siit¢lisiinden
ve %0.8’inin ise baska yollardan temin ettikleri
belirlenmistir.

Ogrencilerin  siit alirken gdz oOniinde
tuttuklar1  kriterlerin  dagilimi  Sekil 6’da
verilmektedir. Tim Ogrencilerin = %45°1 st
alirken son kullanma tarihine, %21’1 ise
markasina dikkat ettiklerini belirtmistir.Bu
dagilim incelendiginde ogrencilerin birden
fazla kritere bakarak siitii satin aldiklar1 goze
carpmaktadir.

%
r

=Yag orani

Son kullanma tarihi
45% 4 = Temizlik
M Fiyat

= Marka

Sekil 6. Ogrencilerin siit alirken dikkat ettikleri hususlarin %dagilim
8 g



50 NIMET KILIC, H. NURCAN EK, PERIHAN OGDUM

Paket siit alan 6grencilerin igmeden Once
1s1l isleme tabi tutup tutmadiklarini belirlemek
i¢in sorulan soruya %57.4’iniin hi¢ 1sitmadig,
%20.9’unun 1s1tt181, %7.7’sinin hafif 1sittig1 ve
%14’linlin de kaynattig1 belirlenmistir. Benzer
sonuglar Durmaz ve ark. 2002 [8] tarafindan da
bildirilmistir. Bu durum 06grencilerin steril
paket siitiin herhangi bir 1s1l isleme tabi
tutulmadan giivenle igilebilecegini
bilmediklerini gdstermektedir.

“Siit  sismanlatir  mu?” sorusuna,
ogrencilerin  %12.1’1 sismanlatir, %48.9’u
sismanlatmaz, %39’u bu konuda herhangi bir
bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Ankete katilan 6grenciler siit tiikketiminin
tesviki amaciyla yapilan reklam ve propoganda
calismalarinin  yetersiz (%71.6), tiiketimin
artmasinda da en 6nemli aracin gorsel ve isitsel
yayin organlari (%76.1) oldugunu
belirtmiglerdir (Sekil-7,Sekil-8).

71.6%

m| Yeterli

Yetersiz

Fikrim yok

Sekil 7.0grencilerin icme siitiiniin yeterince tesvik edilip edilmedigine yonelik goriislerinin % dagilimi
8 Y p gine y 8 g

m Radyove TV
Gazete

W Seminer

W [Diger

Sekil 8.Ogrencilere gore toplumu siit igmeye tesvik etmede en etkili yolun % dagilim

“Siitiin ~ beslenme degeri ve = siitteki
kalsiyum hakkinda bilginiz var m1?”’ sorusuna
%54.9'u “evet”, %10.5’1 “hayir”, %34.6’s1
“fikrim yok” cevabii vermistir. “Yetigkin bir
insanin almasi gereken giinliik kalsiyum
miktarin1  biliyor musunuz?” sorusuna ise
%34.3’10 “evet” %28.4’0 “hayr”, %37.3’1
“fikrim yok” cevabini vermistir. “Kalsiyum
eksikliginde olabilecek hastaliklar hakkinda

fikriniz var m1? Varsa bildiginiz hastaliklar
nelerdir?” sorusuna %75.2’si “evet” %12’si
“hayir”, %12.8’1 “fikrim yok” cevabini
vermistir. Ogrencilerin %70.1°1 kemik erimesi
(osteoporoz) veya kalsiyum eksikligine dayali
hastaliklar;, %14.2°si dis hastaliklari, %13’
menopoz ve %2.7’si diger hastaliklar (sag
dokiilmesi,erken  yaglanma  vb.)  riskini
bilmektedir (Sekil-9).
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13% 2.7%

m Kemik ermesifkalsiyum
eksikligi
Dis Hastahklarn

Menopoz

mDiger

Sekil 9. Yeteri kadar siit icmemenin ileride ne tiir hastalik riskleri oldugu konusunda bilgi diizeylerinin %
dagilimi

Sonuglar bilinglendirici ve Ozendirici bir sekilde
kendilerine hatirlatilmasina ihtiyaglari vardir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin énemli

bir kismimnin (%82.8) diizenli olarak siit i¢gme
aliskanliginin olmadigi, siit tiiketiminin énemi
konusunda sinirlt diizeyde bilgiye sahip oldugu

saptanmistir.

Ankete katilan 6grenciler siit tiiketiminin
tesviki amaciyla yapilan reklam ve propoganda
calismalarmin yetersiz (%71.6), tliketimin
artmasinda da en dnemli aracin gorsel ve isitsel
yayin organlar1 (%76.1) oldugunu

Ankete katilan Ogrencilerin biiyiikk bir belirtmislerdir.
kisminin (%94.8) siitiin her yasta tiiketilmesi
gerektigini, slit icenler ve igmeyenler
genellikle ileride kemik erimesi veya kalsiyum
eksikligine dayali hastalik risklerini bildiklerini
ve siitin besleyici oldugunu bilmelerine
ragmen yeterli miktarda siit tiikketmedikleri
gozlenmistir.  Siit  icmeleri  gerektigini

Siit tiikketimini tegvik amaciyla; igme siitii
ve diger Triinlerinin beslenme ve saglik
acisindan 6nemleri etkin reklam ve propaganda
caligmalart ile toplum fertlerine anlatilmasinin
iyi sonuglar verecegi kanaatindeyiz.
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