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ORTOPEDIK OZURLULERDE REKREASYONEL
AKTIVITELER VE SPOR
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OZET

Oziirlillerde; ~ oziire  bagh  fiziksel,
duygusal ve sosyal problemler gelisebil-
mektedir. Bu problemler, kiginin ailesi ve
cevresiyle  olan  iletigimlerini  olumsuz
etkileyebilir, fiziksel cevreyi Ogrenme ve
kesfetmesini engelleyebilir. Cesitli sporlar ve
rekreasyonel (eglendirici ve wvakit gecirici)
aktiviteleri kapsayan destekleyici organizas-
yonlar ve rehabilitasyon programlar1 ortopedik
Oziirliilerde goriilen olumsuzluklari minimale
indirerek, yasam kalitesini artirir. Spor, pek
¢ok Oziir grubunda oldugu gibi ortopedik
oziirliler i¢cin de en 1iyi rekreasyonel
aktivitedir. Amator ya da profesyonel olarak
ortopedik Oziirliler cesitli sporlara
katilabilirler. Spor, Oziirliniin rehabilitas-
yonuna Onemli katkilar saglar. Ortopedik
Oziirliiniin kuvvetinin, dengesinin, koordinas-
yonunun, enduransinin egitimine yani kisaca
fiziksel uygunlugunun gelistirilmesine yardim
eder. Spor, kisinin fonksiyonel kapasitesini
artirir, ¢evreye uyumunu olumlu yonde
etkileyerek yasamdan zevk almasin1 saglar.

Anahtar Kelimeler: Oziirli, Spor,
Rehabilitasyon, Rekreasyonel aktiviteler

RECREATIONAL ACTIVITIES AND
SPORTS IN DISABLED PEOPLE

ABSTRACT

Physical, emotional and social problems
related to the defect can develop in disabled.
These problems can effect negatively the

communication between the disabled people
and both their family and social environment,
and can hinder to learn and explore the
physical  environment.  Various  sports,
supportive organizations included recreational
activities (amused and passed time) and
rehabilitation programs increase the quality of
life as decrease the negative condition
appeared in disabled people. Sport is also the
best recreational activities for orthopedic
disabled people like many groups of disable.
As an amateur or professional orthopedic
disabled can attend various sports. Sport
provides important supplements to
rehabilitation of disabled. Its helps the training
of the strength, balance, coordination and
endurance of orthopedic disabled, that is,
briefly it helps the progress of their physical
fitness. Sport increases functional capacity of
the person, provides to take pleasure from
her/his life as effects positive their social
adaptation.

Key Words: Disabled, Sports,
Rehabilitation, Recreational activities

Giris

Ortopedik 0ziirli; kas, iskelet ve sinir
sistemini  ilgilendiren hastalk ya da
yetersizliklerin ~ (dogustan  kalga  ¢ikigy,
poliomyelit, ekstremite kisaliklart,
amputasyonlar gibi) yol agtig1 fonksiyonel

kayiplara bagl olarak ortaya c¢ikan oziirli
grubudur [1].

Oziirlillerde; — 6ziire  bagh  fiziksel,
duygusal ve sosyal problemler gelisebil-
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mektedir. Bunun yaninda, viicut biitiinliigiiniin
kaybi, ailenin/kisinin  Ozriinii  kabullenme
zorlugu, cesitli yaralanmalardan korumak igin
ailenin, Oziirliiye karsi asir1 koruyucu olmast
ve Oziirliiniin yarigma sporlarinin  disinda
birakilmak istenmesi diger problemlerdir. Bu
problemler, kisinin ailesi ve g¢evresiyle olan
iletisimlerini olumsuz etkileyebilir, fiziksel
cevreyi 0grenme ve kesfetmesini engelleyebilir
[2,3,4].

Oziirlii  kisinin kendi yeteneklerinin
farkina varmasi ve kendi kendine yeterli
olmay1 Ogrenmesi ancak rehabilitasyon
asamalarmin tamamlanmasi ve bu konuda
egitilmesi ile mimkiindiir.

Cesitli sporlar ve rekreasyonel (eglendirici
ve vakit gegirici) aktiviteleri kapsayan
destekleyici organizasyonlar ve rehabilitasyon
programlar1 ortopedik Oziirlillerde goriilen
olumsuzluklar1 minimale indirerek, yasam
kalitesini artirir [1,2,5].

Aktiviteler her oziir grubunun
gereksinimlerine ve Oziir derecesine gore
secilmelidir. Bu yonde uygulanan rehabili-
tasyonun basarisi, 6ziirliiniin gereksinimlerinin
dogru olarak saptanmasina ve var olan yetenek
ve potansiyelinin iyi degerlendirilmesine
baghdir.

Rekreasyonel aktivitelere ve  spora
yonlendirme yapilirken, iyi bir fiziksel
degerlendirmenin yapilmasi gerekir.

Boylece;

*Fiziksel ve zihinsel yetenekler belirle-
nerek, psikolojik ve sosyal eksiklikler
saptanabilir,

*Aktiviteler esnasinda adaptif cihazlara
(yurtime  cihazlari/koltuk  degnegi  gibi)
gereksinim olup olmadig tespit edilebilir,

*Kisiye Ozel alinmasi gereken tedbirler
belirlenebilir,

*Egitim i¢in gerekli kosullar saglanir,

*Kisiye 0Ozel olast komplikasyonlar
saptanabilir,

*Bu aktiviteler ile grup i¢i basari ve
miicadele azmi artar,
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*Kisiler arasi destek ve paylasim artar,
*Kisiler arasi iletisim artar,

*Birbirlerinin  ilgi ve ihtiyaglarim
Ogrenirler,

*Kimlik duygular gelisir,
*Kendilerine olan 6zgiivenleri artar,

*Fiziksel uyum seviyeleri maksimuma
ulasir [2,3,4,5,6,7,8,9].

Spor, pek ¢ok 6ziir grubunda oldugu gibi
ortopedik oziirliiler igin de en iyi rekreasyonel
aktivitedir (2,3,6). Amatér yada profesyonel
olarak ortopedik Oziirliller c¢esitli sporlara
katilabilirler [10,11].

Sporlara katilim nasil olacak?
*Tekerlekli sandalyeleri ile
*Protez ya da kullandiklar1 cihazlariyla

*Herhangi bir ekipmana ihtiyag duymadan
spor yapabilirler

Teknolojik gelismelere paralel olarak
spora Ozgii tekerlekli sandalyelerin gelistiril-
mesiyle ortopedik oOziirlillerin pek ¢ok spor
dalina yonlenmeleri saglanmistir. Ayni sekilde
teknolojik gelismeler protez teknolojisinde de
biliyiikk gelismelere neden olarak ortopedik
ozirlillerin protezleriyle spor yapabilmelerine
olanak saglamistir. Termoplastik materyal-
lerden yapilmis giidiik ile iyi uyumlu fleksible
soketler, kosmaya uyumlu, hafif, ve dogal
hareket akisi saglayan diz eklemleri, kogsma ve
ylrimeye 1iyi uyum saglayan esnek ve
dayanikli protez ayaklar ile amputeler
profesyonel sporcu olabilmektedirler.

Oziirliilerde spora yénelik calismalar II.
Diinya Savasi’ndan sonra baglamistir. Dr
Ludwig Gutmann (Ingiltere) ilk olarak
paraplejik hastalarin rehabilitasyonunda sporu
kullanmustur.

IIk olarak okguluk, bowling, bilardo ve
masa tenisi oynanmaya baslanmis, kisa bir siire
sonra da tekerlekli sandalye basketbolu, eskrim
ve halter spor dallar1 gelismistir [1,10,11].
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Ortopedik  Oziiliiler  hangi  sporlar
yapabilirler?

Ortopedik oziirliller pek ¢ok spor dalini
secebilirler, ancak secilecek olan spor tiirii
Oziirliiniin kapasitesine uygun olmali, yeter-
sizliklerini fazla zorlamamali ve Ozriin
fonksiyonel iyilesmesine yardim etmelidir.
Secilen spor dali Oziirliiniin yetenekleri ve
ilgisi dogrultusunda olmalidir [2,3,6].

Ortopedik dziirliiler,

Tekerlekli Sandalye Basketbol
Aticilik Tekerlekli Sandalye Masa Tenisi
Binicilik Tekerlekli Sandalye Tenis
Okculuk Tekerlekli Sandalye Rugby
Eskrim Tekerlekli Sandalye Dans

Atletizm

Voleybol  Yiizme

Bisiklet Agirlik kaldirma

Ayakta futbol Dalgiclik

gibi pek ¢ok spor dalini yapabilirler [1,10,11].
Atletizm

Ortopedik oziirliilere agik bir spor dalidir,
kosma, atma, atlama, pentatlon ve maraton
dallarinm1 igerir. Sporcular, tekerlekli sandalye
ya da protezleriyle/cihazlariyla 6zriin duru-
muna gore bu spor dalina katilabilirler.

Aticilik

Amputeler, spinal kord yaralanmasi
olanlar ve diger fiziksel Oziirliller bu sporu
rahatlikla yapabilirler. Aticilik ayakta ya da
oturarak yapilabilecek bir spor dalidir. Aticilik
yarismalar1 havali ve 22 kalibrelik silahlar
dalinda yapilir. Aticilik yarigsmalarinda, degisik
engelli smiflarma dahil, ancak ayni yetilere
sahip sporcularin birlikte, bireysel ya da takim
halinde yarigsmalarini saglayacak fonksiyonel
bir siniflandirma sistemi kullanilir.

Binicilik

Ortopedik oOziirliller tarafindan rahatlikla
yapilabilecek bir spor dalidir. Bireysel olarak
yarigan binicilerin, yriiylis ve yon degisik-
liklerini igeren bir seriyi tamamlamalari

zorunludur. Paralimpik oyunlarda tiim biniciler
islevsel profillerine goére gruplanir ve atlarim

kontrol etme ve yonlendirme yetenegine gore
degerlendirmeye alinir.

Ok¢uluk

Hem tekerlekli sandalyede (TS) hem de
ayakta yapilabilir. Ayakta yapilan okculuk,
kollarinda herhangi bir 6zrii bulunmayan, fakat
alt ekstremitelerinde kuvvet, koordinasyon
kayb1 olan ve hareket kaybi olan bireyler
tarafindan yapilabilir. Tekerlekli sandalyede
okguluk, kol ve bacaklarinda ozrii olanlar
(hareket kisithiligi, kollarda kuvvet ve kontrol
kayb1), zayif govde kontrolii olanlar,
bacaklarinda hareket ve kuvvet kaybi olan
tamamen tekerlekli sandalyeye bagiml
bireyler tarafindan yapilabilir.

Eskrim

Tekerlekli sandalyede yapilan bir spordur.
Bu sporda tekerlekli sandalye kullanma
becerisine ve hareketlilige ihtiya¢ yoktur.
Oturma dengesi yoniinden sorunu olan, kol ya
da bacak aktivitelerinde problemi olan
Oziirliiler tarafindan yapilabilir

Voleybol

Ayakta ve oturarak olmak iizere iki
sekilde yapilabilir. Parmak amputasyonu, kol
ve bacak kisaligi gibi minimal 6zrii olanlar,
dirsek ve diz amputasyonu gibi orta derecede
O0zrii olanlar ¢ok rahatlikla bu sporu
yapabilirler.

Tekerlekli Sandalye Tenis

Spinal  kord yaralanmali, ankiloz,
amputasyon, alt ekstremite problemi olan iki
ayaginda birden kalici problemi olan bireyler
yapabilir. Quadriplejik olan bireyler motorlu
TS kullanarak bu sporu yapabilirler.

Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Bu spor kosma, ziplama ve pivot
hareketlerini engelleyen fiziksel ozrii olan
sporcular  i¢in  diizenlenmistir. Polio,
amputasyon, spinal kord yaralanmalar1 gibi
durumlarin neden oldugu kalici1 yaralanmasi
olan herkese agik bir spordur. Cok yiiksek bir
fizik kondiisyon ve teknik beceri ile birlikte
siiratli bir yer degistirmeyi gerektiren TS
basketbol karsilagmalar1 paralimpik sporlar
arasinda ¢ok onemli bir yere sahiptir.
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Tekerlekli Sandalye Masa Tenisi

Omurilik yaralanmasi olan hastalarin
rehabilitasyonunda en  erken  Onerilen
sporlardan biridir

Ayakta ve tekerlekli sandalyede olmak
tizere iki sekilde oynanir. Masa tenisi,
konsantrasyonu, reaksiyon  hizim1  ve
koordinasyonu saglar.

Tekerlekli Sandalye Rugby

Paralimpik oyunlardan biridir. Bu oyun
basketbol, futbol ve buz hokeyinin bir
karigimidir ve basketbol sahasinda oynanir.
Sporcular  fonksiyonel kapasitelerine ve
kabiliyetlerine gore smiflandirilir.  Bu spor
dalina 6zellikle kol ve bacak felci olan bireyler
katilabilir.

Yiizme

Gegmisten glinlimiize kadar ylizme,
Oziirliiler icin bir fizyoterapi-rehabilitasyon
yontemi olmustur. Yardimci cihaza ve proteze
gereksinim yoktur. Oziirliiler i¢in ¢ok uygun
bir spor dalidir.

Bisiklet

Bisiklet ortopedik Oziirliiler i¢in yeni bir
spor dalidir. Bu spor dalin1 6zellikle amputeler,
bunun yaninda kalic1 hareket bozukluklar1 olan
bireyler rahatlikla yapabilirler. Ampute ve
kalici hareket bozuklugu olan sporcular,
ihtiyaglarina gore yapilmis 6zel bisikletlerle bu
sporu yapabilirler.

Agwrlik Kaldirma

Agirlik kaldirma, hem 6zel olimpiyatlarda
hem de paralimpik olimpiyatlarda fiziksel
Oziirli sporcular igin resmi bir spor dali
olmustur.  Fiziksel o6zirli, spinal kord
yaralanmasi, alt ekstremite amputasyonu olan
bireylerin  rahatlikla  yapabilecegi  bir
aktivitedir.

Tekerlekli Sandalyede Dans

Alt ekstremitesi etkilenmis, fiziksel engeli
olan herkese acik bir aktivitedir. Ayak
amputasyonlari, her iki bacakta felg, spastisite,
koordinasyon bozuklugu olanlarin rahatlikla
yapabilecegi bir spordur. Ust ekstremite
fonksiyonlarinin tam olmasi beklenir.
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Ayakta Futbol

Amputelerin rahatlikla oynayabilecegi bir
spor dalidir. Beyin oziirliller (Serebral Palsi,
CP) ayn bir kategoride futbol oynamaktadir.
Ampute futbol, tek tarafli alt ekstremite (bacak
amputelerini)  amputelerinin  ¢ift  tarafl
kanadian koltuk degnekleri (6nkol destekli
koltuk degnekleri) kullanarak oynadiklari
paralimpik sporlardan biridir.

Dalgichk

Bugiin ortopedik ozirliller i¢inde grup
sporu olarak kabul edilen sporlar igine
girmistir. Paralizi olan sporcular oksijen tiipii
ve diger dalgiclik malzemeleri kullanarak orta
derinliklere kadar dalabilirler. Tam paralizi
olmus omurilik lezyonlu oziirliiler i¢in uygun
bir spor dalidir.

Bu sporlarin diginda bedensel engelliler;
yelken, buz hokeyi, kayak, golf, jimnastik,
bowling gibi sporlari da yapabilirler [1,10,11].

Ulkemizde ortopedik &ziirliilerin spora
yonlendirilmesi konusunda, 2000 yilindan beri
calismalarmi  silirdiiren Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu bulunmaktadir.
Federasyon biinyesinde, atletizm, aticilik,
ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbol,
bilek giiresi, halter, masa tenisi, okguluk,
tekerlekli sandalye tenis, yelken, yiizme ve
oturarak voleybol olmak iizere toplam 12 spor
brangi bulunmaktadir. Oturarak voleybol ve
yelken disindaki spor dallarinda yurtigi ve
yurtdist  turnuvalar  devam  etmektedir.
Bedensel  Engelliler Spor  Federasyonu
kapsaminda 58 tane tekerlekli sandalye
basketbol kuliibii ve degisik branglarda yer
alan yaklagik 2000’in {izerinde oziirlii sporcu
bulunmaktadir.

Spor, dziirliiniin rehabilitasyonuna 6nemli
katkilar ~ saglar.  Ortopedik  Oziirliiniin
kuvvetinin, dengesinin, koordinasyonunun,
enduransinin egitimine yani kisaca fiziksel
uygunlugunun gelistirilmesine yardim eder.
Spor, kisinin fonksiyonel kapasitesini artirir,
cevreye uyumunu olumlu ydnde etkileyerek
yasamdan zevk almasii saglar. Sonug olarak
kisinin yagam kalitesini artirir.

Ortopedik  Oziirliller spor ya da
rekreasyonel aktivitelere katilim konusunda
cesaretlendirilmelidirler.
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