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BiR GRUP ERGENIN AILE ISLEVLERININ
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Bu arastirma, ergenlerin SOSyo-
demografik  ozelikleri ile aile islevleri
arasindaki  iliskiyi  arastirmak  amaciyla
yapilmis tanmimlayict tipte bir arastirmadir.
Arastirma Caycuma Endiistri Meslek Lisesinde
yapilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in Tanitict
Bilgi Formu ve Aile Degerlendirme Olcegi
kullanilmistir. Olgekler 236 lise Ogrencisine
uygulamistir.  Ergenin akademik basarisi,
ergenin kardes sayisi, ekonomik diizeyi,
babanin meslegi, babanm egitim diizeyi,
annenin egitim diizeyi, ergenin sorun yasama
durumu degiskenlerinin aile fonksiyonlarini
etkiledigi belirlenmistir.

Aile islevleri bozuk olan ergenlerin
degerlendirilmesinde ve tedavisinde tiim aileyi
kapsayan bir yaklasim daha etkili ve yararl
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile islevleri, Ergen,
Sosyo-demografik degiskenler

THE EVALUATION OF FAMILY
FUNCTIONS OF GROUPS OF
ADOLESCENTS

ABSTRACT

This study was prepared as descriptive
with the main purpose of this research is to
investigate the relationship between family
functions and adolescents’ socio-demographic
factors. This study was designed to evaluate
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the variables affecting the family function of
families with adolescents.

This study was conducted in Caycuma
Vocational Training High School. Family
Assessment Device and Questionnaire Form
were used to get the data of the adolescents.
Questionnaire Forms were given to 263
adolescents that are high school students. Data
were evaluated by percentages, Anova, Chi-
sequare analysis.

It was found that adolescents’ academic
success, number of siblings, economic level,
occupation of father, education level of father,
education level of mother, adolescents’ living
problem status had an effect on family
function.

An integrative approach which evaluates
the whole family is helpful to assess and treat
adolescent with family function problem

Key Words: Family function, Adolescent,
Socio-demographic factors

GIRIS

Ergenlik cocuklugu takip eden ve
yetigkinlik ¢agina kadar siiren bir hayat
devresidir. Ergenlik degisim ve biiyiimeyi i¢ine
alir. Sieg (1971) ergenligin kiiltiirel fenomen
oldugunu ve insanda bireyi yetigkine ozgii
ayricaliklariin kendisine verilmedigini

hissettigi zaman basladigini ve yetiskinin tiim
giicli ve toplumsal konumu toplum tarafindan
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bireye verildigi zaman sona erdigini ifade
etmistir [1] . Schulz [1972] ise ergenligi "geng
yetigkine  degisik  yetiskinlik  rollerini
vatandaslik  sorumlulugunun  sonuglarina
katlanmak zorunda kalmadan denemesine izin
verildiginde  yasanan negatif  bunalim"
bigiminde tanimlamaktadir [1,2].

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetigkinlige
karmasik ve i¢ ige gegmis siirecler zinciridir.
Baslangici, siiresi ve sonuglanmasi bireysel
farkliliklar gosterir. Bu donemin baglangici ve
sonu arasinda 6nemli degisiklikler oldugu igin
kendi icinde ii¢ evreye ayrilmistir. Ilki erken
ergenlik evresi (12-14 yaslar), ikincisi orta
ergenlik evresi (15-17 yaslar) tclinciisii geg
ergenlik evresi (18-21 yaslar) dir. Erken
ergenlik evresi bedensel gelismenin hizli
oldugu, duygusal dalgalanmalarin yasandig1
bir donem iken, orta ergenlik ‘ayrigsma’ olarak
adlandirilan ergenin anne babadan uzaklagtigi,
aile islevlerinin bozuldugu ve kimlik
bunalimmna girdigi donemdir. Geg¢ ergenlik
donemi ise kimligin kazanildigi, anne baba ile
sorunlarin azaldigi, gelecek ile ilgili karalarn
alindig1 dénemdir [3].

Ergenlik donemi, belirgin ve hizh
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin
goriildiigli, c¢esitli  gelisimsel gorevlerin
gergeklestirildigi, c¢ocukluktan yetigkinlige
gecigin - yasandigi bir donemdir. Ergenlik
bunalimlar, ofkeler, c¢atismalar ve kaygilar
donemidir. Ayn1  zamanda  yanilgilarin
bencilligin, bas kaldirmanin sik goriildiigii
bocalama, celiskiler ve kararsizliklar done-
midir [4]. Ergenler bu donemde, pubertenin
getirdigi  fizyolojik  degisiklikler, yasam
deneyimleri ile zenginlesen biligsel kapasiteye
uyum saglamak, aile ve anne babadan
bagimsizlik beklentilerini karsilamak, kendi
cinsiyeti ve karst cins ile sosyal roller
gelistirmek, yetiskin rollerine hazirlanmak gibi
pek c¢ok stresli durumla karsi karsiya
kalmaktadirlar [5].

Ergenin bagimsizligini elde etmesinin gii¢
olup olmamasi biiyiik o6l¢iide cocukluk
doneminden itibaren aile icindeki etkilesim
Oriintiistine baglidir. Aile etkilesim Oriintiisii
ailenin islevselligi ile ilgili bilgi verir. Islevsel
olmayan bir aile sorun ve catismalar1 tolere
edememekte, aile liyelerinin yardim isteklerini
reddetmekte, bunun sonucunda aile i¢inde var
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olan sorunlar farkli bi¢imde siirmektedir.
Islevsel olmayan aile yeni durumlara bagh
olarak rollerde ortaya c¢ikan degisimler
konusunda yeterli esneklige sahip degildir.
Kisiler arasi iliski sorunlarinin, bagimliligin,
incinebilirligin, rol ve gili¢ ¢atigmalarinin
yogun yasandigt bir ortam olan "islevsel
olmayan ailenin kendisi bir stres etkeni olarak
hastalik Dbelirtilerinin  slirmesine ve pekis-
mesine neden olmaktadir” [6] . Aile yapilart
itibariyle ¢ocuga hareket Ozgiirliigliniin
verilmemesi ve aile igleyisi acisindan yeterli
doyum alinamayan iliskilerin varligi, kisiyi bu
bozukluklar1 gdstermeye egilimli héle getire-
bilmektedir. Literatiirde ailenin islevselliginin
ve aile yapisindaki bozulmanin yeme
bozuklugu, depresyon gibi ruhsal sorunlar ve
davranis bozukluklar1 tzerindeki etkisinin
olduguna dair bulgulara rastlanmaktadir [7].

Biyo-psikososyal modele gore aile
iligkilerinde isleyen kaliplar aile {iyelerinin
ruhsal siireglerini etkilerken, bireyin biyo-
psikososyal siirecleri de ailenin isleyis tarzini
etkilemektedir. Bireye ait sorunlu siirecler
aileyi harekete gecirdiginde, saglikli islev
goren bir aile, bu yeni duruma uygun rol ve
kural degisikliklerini saglayarak sorunla basa
cikabilmektedir [8,9]. Ailenin saglikli ve
sagliksiz olmasi sosyo-ekonomik 6zelliklerine,
ebeveynlerin egitim durumlarina, toplumdaki
hizmet ve olanaklara, aile iiyelerinin genetik
Ozelliklerine, kisiliklerine, aile ici iligkilerin
dinamik yapisina baglhidir [10].

Bu arastirma bireysel farkliliklarin ve aile
ile ilgili sorunlarin yogun olarak yasandigi orta
ergenlik donemindeki problemlerin belir-
lenmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmiistiir.
Arastirmada ergenlik donemindeki genglerin
aile yagamlarii nasil degerlendirdikleri, ergen
ailesinin  iglevlerini etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma ergenlik donemindeki
bireylerin aile islevlerini ve buna etki
edebilecek ebeveyn egitim diizeyi, kardes
sayisi, ergenin cinsiyeti gibi aile i¢i faktorleri
degerlendirmek amaci ile yapilmis tanimlayict
kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma Zonguldak ili
Caycuma ilgesindeki Caycuma Endiistri
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Meslek Lisesinde seckisiz olarak belirlenen 1.
ve 2. Smiflarinda egitim gdéren 260 ergene
uygulanmigtir. Ergenlerin %98.1° i erkek, 1.9
kizdir. Yaglart 15-17 arasinda olan ergen
grubunun yas ortalamasi 15.9'dur. Calismaya
aliman  ergenlerin  ¢alismaya  katilmalan
konusunda onayin alinmis olmasi gibi 06n
kosullar karsilamis olmalarina 0zen
gosterilmistir.

Araclar

Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliim arastirmaya alman Ogrencilerin sosyo-
demografik  ozelliklerinin  belirlenmesine
yoneliktir. Ikinci boliim ise ergenlerin aile
islevlerini degerlendiren Aile Degerlendirme
Olgeginden olusmaktadir. Epstein ve Bladwin
ve Bishop ve ark. (1983) tarafindan olusturul-
mustur [11].

Aile Degerlendirme Olgegi  (ADO),
ailenin islevlerini hangi alanlarda yerine
getirdigi ya da getiremedigini, aile iiyelerinin
algilarina gore degerlendirmeyi saglayan,
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel islevler olmak {izere yedi alt
Olcekten olusan 60 sorulu bir 6z bildirim
Olcegidir. "Problem Cozme", ailenin
bitiinliigiinii tehdit eden sorunlar1 ailenin
islevselligini siirdiirecek diizeyde c¢ozebilme
yetenegine isaret etmektedir. "Iletisim", aile
bireyleri arasinda bilginin degisimi olarak
tamimlanir, mesajin  igerigi ve  kimin
amaglandigi ile ilgili olarak s6zel mesajin agik
ve dogrudan olup olmadigina odaklanir.
"Roller", ailenin farkli aile gorevlerini ele
alislarim1 ve bu gorevlerin nasil dagildigl ve
yerine getirildigiyle ilgili davranig modelleri
olusturma ve siirdiirme becerilerine iligkindir.
"Duygusal Tepki Verebilme", aile bireylerinin
duygularmi acik¢a ifade edip edemedigini
degerlendirir. "Gereken Ilgiyi Gosterme", aile
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bireylerinin  birbirlerinin etkinliklerine ve
onlar1 ilgilendiren seylere karisma boyutu ile
ilgilenir. "Davramig Kontrolii", bir ailenin
bireylerinin davranig standartlarinin belirleme
ve slirdiirme yollarin1 degerlendirir. "Genel
Islevler", ailenin 6nceki tiim alanlardaki genel
iglevselligini degerlendirir [11].

Aile bireyleri her maddenin ailelerini ne
kadar tamimladigimi 4  puanh  Olgekte
derecelendirir. Her bir 6l¢ek puanindaki artma
islevsellikte daha c¢ok bozulmayi gosterir.
Literatirde de ADO’nin hastalarin ve aile
iiyelerinin aile islevlerini nasil algiladiklarini
karsilastirmada kullanil-digina iliskin
caligmalar  bulunmaktadir [12, 13,14].
Tiirkcede gecerlik giivenilirlik calig-mas1 Bulut
(1993) tarafindan yapilmistir [15].

istatistiksel degerlendirme

Arastirmanin  verilerinin  istatistiksel
analizinde SPSS 10.0 programi kullanilmigtir.
Say1 ve yiizde dagilimlar1 yaninda degiskenler
arasindaki iligkiler Student’s t-testi ve varyans
(ANOVA) ve pearson korelasyon analizleri
kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan ergenlerin
%36.9’u 15, %58.6’s1 16, %4.6’s1 17 yasinda
ve 98.1 gibi biiyiikk c¢ogunlugu olusturan
boliimii ise erkektir. %78.7’si kdyde, %21.371
ilge de yasamaktadirlar ve %65.9’1 ¢ekirdek
aileye, %31.3’si genig aileye, %2.8’s1
parcalanmig aileye sahiptirler. Ergenlerin
%44.1°1 iki %30.4’11 ti¢ kardesi bulunmaktadir.
Gelir durumlan incelendiginde, ergenler
ailelerinin %63.8 inin gelirlerinin giderlerine
denk oldugunu belirtmiglerdir. Ergenlerin
okuldaki basar1 durumlar1 degerlendirildiginde,
%7,6’smin zayif, %47,1’nin orta, %41,1’inin
iyi, %4,2’sinin ¢ok iyi oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ergenlerin Sosyo-demografik Degiskenlerinin Dagilimi

SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER SAYI YUZDE (%)
YERLESIM YERI
Koy 207 78.7
Iice 56 21.3
KARDES SAYISI
1 12 4.2
2 116 44.1
3 80 30.4
4 28 10.6
5 27 10.7
AILE TiPi
Cekirdek Aile 173 65.9
Genis Aile 82 31.3
Parcalanmig Aile 8 2.8
GELIR DURUMU
Gelir Giderden Az 73 27.8
Gelir gidere Denk 168 63.8
Gelir Giderden Fazla 22 8.4
BASARI DURUMU
Zayif 20 7.6
Orta 124 47.1
Iyi 108 41.1
Cok iyi 11 4.2
TOPLAM 263 100

babalarinin ise % 77,9’u ilk6gretim mezunu,
,%37,3’iniin isci, %28,9’unun serbest meslek
sahibi oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Ergenlerin ebeveynlerine ait sosyo-
demografik ozellikleri degerlendirildiginde,
ergenlerin annelerinin % 68,8’inin ilkogretim
mezunu, %93,2’sinin ev hamimi oldugu,

Tablo 2: Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

SAYI YUZDE

ANNENIN EGITIMI DUZEYI
Okur-Yazar Degil 45 17.1
Okur-Yazar 25 9.5
[Ikogretim Mezunu 181 68.8
Lise Mezunu 12 4.6
ANNENIN MESLEGI
Ev Hanim 245 93.1
Isci 6 2.3
Serbest Meslek 7 2.7
Diger 5 1.9
BABANIN EGITIMI DUZEY1
Okur-Yazar Degil 6 2.7
Okur-Yazar 18 6.8
Ik gretim Mezunu 205 77.9
Lise Mezunu 34 12.6
BABANIN MESLEGI
Memur 17 6.5
Isci 98 37.3
Serbest Meslek 76 28.9
Diger 72 27.3

TOPLAM 263 100
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Ergenlerin aile igerisinde sorun yasayip
yasamadiklar1 sorgulandiginda, %13,7’sinin
aile i¢i sorun yasamakta oldugunu belirtmistir.
Sorun yasayan ergenlerin %2,6’s1 anneleriyle,
%4,9’u babalartyla, %14,4’ti kardesleriyle,
84.9’u ise aile igerisindeki diger bireylerle
sorun yasadigi saptanmstir (Tablo3).

Ergenlerin yaglari ve aile islevleri
arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile
degerlendirmis, anacak istatistiksel olarak
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anlamli sonu¢ elde edilememistir (r=0.012;
p>0.05). Cinsiyetin aile islevleri tlizerindeki
etkisine bakabilmek amaci ile t testi yapilmis,
ergenin cinsiyeti ve aile iglevleri arasinda
anlaml iligki bulunamamistir (t:2.1; p>0.05).
Aragtirmada cinsiyet Onemli bir parametre
olmasma ragmen, ¢aligma igerisinde homojen
dagilim gostermediginden arastirma
sonuclarint dogrudan etkilememistir.

Tablo 3. Ergenlerin Ailede Sorun Yasama Durumlarina Gore Dagilimi

SAYI | YUZDE
Ergenlerin Ailede Sorun Yasama Durumlari
Evet 36 13.7
Hayir 227 86.3
Ergenlerin Ailede En Cok Sorun Yasadiklar Kisiler
Anne 7 2.6
Baba 13 4.9
Kardes 20 7.6
Diger 223 84.9
TOPLAM 263 100

Arastirma kapsaminda yer alan ergenlerin
sosyo-demografik ozellikleri ile aile islevleri
arasindaki  iliski  incelendiginde,  Aile
degerlendirme Olceginin roller alt boyutunda
kardes sayis1 (F:4.48; p:0.00), aile tipi (F:3.30;
p:0.03), okul basar1 durumlar (F:3,24; p:0,02),
aile icerinde sorun yasama durumlari,
(F:34.14; p:0.00) ile yapilan Anova analizi ile
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmustir. Ergenin kardes sayist
arttikca, okul basarist diistiikge, sorun yasanan
ergen ailelerinde roller fonksiyonunun yetersiz
oldugu belirlenmistir. Cekirdek aile tipine
sahip ergen gruplariin en yiiksek rol
fonksiyon puanina sahip oldugu saptanmustir.
Olgegin davranig kontrolii alt boyutunda baba
egitim diizeyleri (F:3.07; p:0.02), ergenlerin
gelir diizeyleri (F:3.82 p:0.02), ergenlerin
sorun yasaylp yasamama durumlart (6.47;
p:0.01) arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin diisiik,

ailenin gelir diizeyinin yetersiz oldugu ve aile
icerinde sorun yasandigr ergen ailelerinde
yeterli davramig kontroliiniin saglanamadigi
belirlenmistir. Duygusal tepki verebilme alt
boyutunda ise gelir diizeyleri (F:3.47; p:0.03),
baba meslekleri (F:4.90; p:0.00) ile gruplar
arasinda istatistiksel olarak farklilik
saptanmigtir. Gelir diizeyi diisik olan ve
babasinin meslegi isci olan ergen ailelerinde
duygusal tepki verebilme puanlarmin diisiik
oldugu belirlenmistir. Gereken ilgiyi gosterme
alt boyutunda ise anne egitim diizeyleri
(F:3.13; p:0,02), iletisim alt boyutunda okul
basarilart (F:6.12; p:0.00) istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir. Annenin egitim
diizeyi diistiikce gereken ilgiyi gosterme alt
olcek puani diigmiistiir. Okul basarilar: diisiik
olan ergenlerin iletisim alt Olgek puanlart
diistiktiir (Tablo4).
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Tablo 4. Ergenlerin Demografikleri ile A.D.O. Alt Olgeklerin Karsilastirmast:

PRC iLT ROL DTV GIiG DK Gi

F|p | F p F p F p F p F p Fl|p
Yerlesim Yeri 0.27]0.7810.91| 0.36 | 1.47 | 0.14 |0.10| 0.92 |1.39| 0.16 | 0.68 | 0.49 |0.09(0.92
Kardes Sayisi 0.9110.45]0.10| 0.98 | 4.48 {0.00%[0.95| 0.43 |0.49| 0.73 | 0.12 | 0.97 |1.37|0.24
lAile Tipi 0.2210.79|1.47| 0.23 | 3.30 {0.03*%|0.40| 0.67 {0.72| 0.48 | 0.22 | 0.79 |0.12|0.88
|Anne Egitim Diizeyleri |[1.86(0.13]0.84| 0.47 | 2.09 | 0.10 |1.10| 0.34 [3.13]0.02%| 0.34 | 0.79 |1.96|0.12
lAnne Meslekleri 1.7410.15]0.28| 0.83 | 0.75 | 0.51 |0.46| 0.71 |0.85| 0.46 | 1.20 | 0.30 |1.52|0.20
[Baba Egitim Diizeyleri [1.69(0.16/0.39| 0.75 | 2.32 | 0.07 |1.01| 0.38 [1.62| 0.18 | 3.07 {0.02%|0.13|0.94
IBaba Meslekleri 0.71]0.54|1.73| 0.16 | 3.82 | 0.06 |4.90(0.00%|1.57| 0.19 | 0.62 | 0.59 |1.610.18
Gelir Diizeyleri 1.79(0.16]0.72| 0.48 | 2.39 | 0.09 |3.82|0.02*|3.65| 0.02 | 3.47 |0.03*|2.93|0.05
Basar1 Diizeyleri 1.38{0.2416.12{0.00*%| 3.24 [0.02*|1.71| 0.16 [0.98| 0.40 | 0.25 | 0.85 |1.780.15
Sorun Yasama 3.3210.07(0.81| 0.36 |34.14|0.00%|6.47]0.01*|2.02| 0.15 |0.041{0.01*|0.80|0.36
*p<0.05
TARTISMA sagliksiz olmasinda, dis uyaranlarin da etkisini

Bu calismada, ergenin sosyo-demografik
ozellikleri ile Aile islevleri Ol¢eginden elde
edilen puanlar arasindaki iliski incelenmistir.
Giiniimiiz yasantisinda, anne babanin iyi bir
model olusturamadig1 ve/ya da yetersiz kaldigi,
aile islevlerinin  bozuldugu durumlarda
Ozellikle orta ergenlik doneminde ergende
catigmalarin artmasina yol agabilmektedir. Bu
nedenle farklt bilgi kaynaklarindan elde edilen
verilerle nesnel degerlendirmelerden elde
edilen verilerin iliskisinin bilinmesi ergenlik
donemindeki ailesel sorunlarin kaynaklarinin
ortaya cikmasi ve ergene saglikli yaklasim
acisindan oldukea faydali olacaktir.

Kisilerin ~ saglikli  bireyler  olmalari
yasadiklar1 ailenin iglevlerini saglikli bigimde
yerine getirmesi ile miimkiindiir. Fonksiyonel

olan ve fonksiyonel olmayan ailelerin
Ozellikleri genel olarak degerlendirildiginde
fonksiyonel aile “saglikli”’, fonksiyonel

olmayan, yani islevlerini beklenen diizeyde
yerine getiremeyen aile de “sagliksiz aile
olarak tanimlanabilir [15]. Sagliksiz ailenin
temelinde ise birbiri ile anlasamayan, farkli
ego ideallerine sahip olan aralarmda iyi bir
iletisim ve etkilesim kuramamis olan eslerin
bulunmasi s6z konusudur. Bu doyumsuzluklar
cesitli patolojik davranislara doniiserek gerek
esler arasinda gerekse c¢ocuklarda bazi
bozulmalara yol agabilmektedir. Sagliksiz aile,
iyelerinde baz1 patolojik durumlar
yaratabilmektedir. Ancak ailenin saglikli ve

g6z ardi etmemek gerekir. Cilinkii bu durum,
kisilerin adet haline gelmis uyumlarmi bozar.
Ayni zamanda ailede rol alanlarin eksilmesi,
ilavesi veya rollerde degisiklik olmasi bazi
sorun odaklar1 yaratarak, sagliksiz davranislar
arttirabilir [16].

Ebeveyn- ergen arasindaki iletigimi konu
alan caligmalar, ebeveynler ve c¢ocuklar
arasindaki catigmalarin ergenlik doneminde
arttign  gercegine ragmen, bu catigmalarin
genellikle eve erken donme, temizlik veya
giyinme tarzi gibi énemsiz konular nedeniyle
yasandigin1 ve ebeveyn-cocuk iliskisine ciddi
bir tehdit yaratmadigi belirtilmektedir [17,18].
Bizim bulgularimizda ergenlerin bir kisminin
aile icerinde sorun yasadigini bunlarin da
biiylik cogunlugunun anne, baba ve kardesler
disindaki diger aile bireylerinden
kaynaklandigin1 gdstermistir. Bu sonu¢ genis
aile ve parcalanmis ailelerde ergenlerin daha
fazla sorun yasadiklarimi diistindiirmiistiir.
Arslantag ve arkadaglar (2007) c¢ekirdek aile
disinda diger aile tipleri igerisinde yasayan
ergenlerde ¢atismalarin ve depresyon riskinin
artigii  ifade etmislerdir [19]. Ayrica
geleneksel genis ailelerde aile islevlerinin
bozuldugu ve cocuklarda su¢ oraninin arttigi
saptanmustir [20].

Arastirmaya  katilan  ergenlerin  aile
islevlerine ait bulgular incelendiginde ergenin
kardes sayisi, aile tipine gore ‘roller’ alt
boyutunda aile islevlerinde farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Sorunlarin1 bir araya gelerek
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¢Ozebilen, birbirine duygusal olarak bagh ve
Ozgiirliiklerini  0nlemeyecek sekilde 1ilgili,
herkesin kendisinden beklenen rolii etkili bir
bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davraniglarimi  asiriya  kagmayacak sekilde
kontrol edebilen ve aralarinda acik, rahat ve
dolaysiz bir iletisim bulunan aileler, iglevlerini
yerine getirebilen, saglikli aileler olarak
tamimlanmaktadir Roller fonksiyonu, ailenin
maddi ve manevi ihtiyaclarin1 karsilayan
davranis kaliplaridir [16]. Calismamizda,
cekirdek aile tipine sahip ergen gruplarinda rol
fonksiyonu saglikli olarak yerine getirilmekte
oldugu anlagilmigtir. Toplumsal degisme ile
aile bireylerinin iligskileri ve rollerinde
degisiklikler olmustur. Geleneksel genis ailede
erkegin rolii, ailenin gecimini saglamak iizere
evin disinda c¢alismak ve ailenin disaridaki
iliskilerini diizenlemek, kadmin roli ise aile
icinde bireyler igin iretim yapmak ve
tiketimden bireyler arasi iliskilere kadar her
seyi diizenlemek iken, bugiin cekirdek aile
yapisinda ¢ok bilinen ve kabul edilmis roller
degisimle birlikte ¢esitlenmistir  [21,22].
Cekirdek aile yapisinda geleneksel baba
otoritesinin zayiflamasi, sahip olunan g¢ocuk
sayisinda azalma, ¢ocuklara taninan serbestlik,
kari-koca arasinda acik ve olumlu bir iletisimin
baslamasi, rollerin taniminda farkliliklar
yasanarak ev iglerinin, ¢ocuk bakiminin
paylasilmas1  saglanarak aile islevlerinin
saglikli hale gelmesi saglanmigtir [23]. Bu
calisma  bizim  bulgularimizi  destekler
niteliktedir. Ote yandan bizim arastirmamizda,
roller islevinin okul basari durumlari, aile
icerinde sorun yasama durumlarina gore de
farklilastigi, ergenin kardes sayisi arttikca,
okul basarist diistilkge, sorun yasanan ergen
ailelerinde roller fonksiyonunun sagliksiz
oldugu saptanmistir. Bir caligmada; annelik
babalik rollerini yerine getiren, ¢ocuguna yakin
ilgi gbsteren, ¢ocugunun basarisini destekleyen
anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin  yiiksek  oldugu  sonucuna
varilmistir  [24]. Bireysel rollerin neler
oldugunun bilinmesinin ¢ok Onem tasidig:
vurgulanmis ve aile iyelerinin birbirleriyle
iliskisinin, roller c¢ercevesinde incelenmesinin
gerekliligine isaret edilmistir. Islevsel olmayan
aile yeni durumlara bagli olarak rollerde ortaya
cikan degisimler konusunda yeterli esneklige
sahip olmadigi ve aile igerisinde catigma
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yasandigir ifade edilmistir [6,25]. Cocugun
saglikli olarak gelismesinde anne ya da
babanin fiziksel olarak birlikteliginden c¢ok,
anne ve baba roliiniin en iyi sekilde oynanmasi
onemlidir. Aile i¢inde sagliksiz igleyen roller,
cocuklarin suca yoOnelme, aile icerinde
catismalarm  artmast  akut  psikiyatrik
bozukluklar, diisiikk okul basarisi, cinsel rolii
oynamada yetersizlik, diisiik 6zsaygi, gerilim,
depresyon ve olgunlagamama gibi daha birgok
soruna da neden olabildigi Dbelirlenmistir
[20,26]. Ailenin kaynaklarinin  kullanimu,
cocugunu bakip biiylitme, destekleme, kisisel
gelisimi saglama ve aile sistemini idare etme
gibi  konularda davranis kalibi  gelistirip
gelistirmedigi iizerinde odaklagmaktadir. Aile
icerisinde ¢ocuk sayisi arttikca kaynaklarin
kullanimi ile ilgili sikintilar yasanmaktadir
[16].

Olgegin  ‘davramis  kontrolii’  alt
boyutunda ergenlerin sorun yasayip yasamama
durumlarina gore, ergenler arasinda
istatistiksel olarak farkliliklar bulunmustur.
Aile ici iliskilerin yapisi, ailenin islevlerini
saglikli bir bicimde yerine getirmesinde dnemli
bir etkendir. Bu iligkiler, aile i¢i rollerden,
norm ve degerlere bagli olarak davranist
kontrol etme big¢iminde ortaya cikmaktadir.
Davranig kontrolii aile tiyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin
saglama bicimidir ve psikolojik ve sosyal
tehlikeler karsisindaki davranig seklini belirler.
Aile igerisinde bireyler arasinda davranig
kontrolii  azaldikga  sorunlar yasanmaya
baglamaktadir [15,27]. Caligmamizda davranis
kontrolii baba egitim diizeyleri, ergenlerin gelir
diizeylerine gore de farklilik gostermistir.
Babanin egitim diizeyinin diisiik, ailenin gelir
diizeyinin yetersiz oldugu ve aile icerinde
sorun yasandigr ergen ailelerinde yeterli
davranig kontroliiniin saglanamadigi
belirlenmistir. Sosyoekonomik durumun aile
islevleri iizerindeki etkisini inceleyen bir
calismada, bizim bulgularimizi  destekle-
mektedir. Calismada ailenin gelir diizeyine
gore islevlerin farklilastigi, diisikk gelir
diizeyine sahip ailelerde davranis kontroliinde
sorunlar yasandigi saptanmustir [28]. Ote
yandan bir baska ¢alismada ise, aile igerisinde
davranmis  kontroliiniin  babanin  egitim
durumuna gore farklilastigr tespit edilmistir
[29].Tiirkiye'deki aile iligkilerinde genel olarak
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sert ve baskili bir kisilige sahip bir baba ile
goriiniirde sefkatli ve koruyucu olan ancak
gercekte cocuklariyla ortak bagimli bir yasam
siiren anne modeli egemen Ozelliklerdir [30].
Kontrol ve kural koyma bir sekilde babanin
goreviymis gibi algilanir ve devreye girmesi
istenir. Babanin yapmasi gereken kendisine
atfedilen giiciin farkinda olarak tepkisini
koymak, aile igerinde bireylerin davranig
kontrollerini  saglamaktir  [31].  Evans
(1997)'nin Tiirkiye’de alt sosyo-ekonomik
cevrelerden gelen diisik egitimli babalarin
katilim oriintiilerini inceledigi g¢aligmasinda
babalarin babalik rollerine dair tutumlarinin
sadece maddi gelir saglama boyutunda
oldugunu, c¢ocuklarin davranislar1 ile mesgul
olma ve ¢ocuk bakimina dair iglevlerin babalar
tarafinda benimsenmedigini saptamigtir [32].

‘Duygusal tepki verebilme’ alt boyutunda
ise baba meslekleri ve aile igerisinde sorun
yasama durumlarina gore ergenlerin aile
islevlerinde farklilik saptanmistir ve bu
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Bulut
(1993y’a gore duygusal tepki verebilme
islevini yerine getirebilen bir ailede, aile
tiyeleri mutluluk, nese gibi ferahlik ifade eden
duygularin  yaninda {iziintii, korku gibi
duygularini da sozle ya da davraniglariyla ifade
edebilirler, ¢ocuklar duygusal bilgi ve
deneyimleri nasil igleyip diizenleyeceklerini rol
modellerinden  &grenirler  [15].  Kendi
hiiziinlerinin ~ farkinda  ve  gocuklarina
kizginlikla bas  edebilmeleri  hususunda
rehberlik etme egiliminde olan ebeveynlerin,
cocuklarmin duygularimi diizenleme
yetenekleri iizerinde O©nemli etkiye sahip
olduklar1 saptanmistir [33]. Calismamizda
duygusal tepki verebilme alt boyutunda
ergenlerin babasinin meslek gruplarma gore
farkliliklar saptanmis, babasinin meslegi is¢i
olan ergen ailelerinde duygusal tepki
verebilme  puanlarmimn  diisik  oldugu
belirlenmistir. Cocugun saglikli  duygusal
sosyal gelisimini kolaylastirici  duygusal
tepkiler vermenin reddedilmesi, ¢ocukla
gerekli zamanlar beraber olunmamasi veya
cocukla herhangi bir paylasimim olmamasi ile
kendini gdsterir [34]. Cocugun sosyallik
yOniiniin kuvvetlendirilmesi disinda,
bagimsizlik kazanma, ¢ocuklarin iggiidiilerini
kontrol etmede, itaat etme ve samimi olma gibi
sosyal davranislarin da baba tarafindan ¢ocuga
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kazandirildigi  saptanmistir  [35]. Babanin
egitim diizeyinin diisiikliigii ile dolayisiyla
meslegi de ailesel problemlerin yasanmasina
ve dolayli olarak c¢ocugun baski altinda
tutulmasina  ve  cezalandirilmasina  yol
acabilmektedir [36].Babanin is¢i oldugu
ailelerde babanin egitim diizeyinin diisiik
oldugu ve bu bulgunun ailede duygusal tepki
verebilmenin sagliksiz yerine getirilmesinde
etkisi olabilecektir. Ekonomik zorluklar birer
stres  kaynagidir.  Literatiirde  ekonomik
sikintilarin oldugu ailelerde ¢ocuklarin daha
fazla baski ve disiplin altinda biiyiidiikleri ve
daha fazla saldirganlik Orneklere maruz
kaldiklari,  duygularim1  ifade  etmekte
zorlandiklar1  belirlenmistir  [37,38]. Bizim
calismamizda benzer sonuglar elde edilmis ve
gelir diizeyi diisiik olan ailelerde duygusal
tepki verebilme islevinin sagliksiz oldugu
belirlenmigtir.

‘Gereken ilgiyi gosterme’ alt boyutunda
ise anne egitim diizeylerine ergenlerin aile
islevleri acisindan farkliliklar saptanmustir.
Annenin egitim diizeyi diistiikge gereken ilgiyi
gosterme islevi sagliksiz olarak yerine
getirilmektedir. Literatiirde bizim c¢alismamizi
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bir
calismada ilkdgrenime sahip olan annelerin
orta ve yiiksek 0grenime sahip olanlara gore,
daha fazla annelik rolliinii reddetmesi, gereken
ilgiyi gostermemesi, ge¢imsizlik ve siki
disiplin tutum boyutuna sahip olduklari, daha
olumsuz tutumlart benimsediklerini sapta-
mislardir [38]. Ailede anne yoksunlugunun
etkilerini inceleyen bir arastirmada, anne
bakimindan yoksun biiyiiyen, ilgi
gosterilmeyen g¢ocuklarin hem fizik hem de
ruhi  gelismelerinin ~ gerileyecegi  hatta
yasamlarmin tehlikeye diisecegi saptanmistir
[39,40]. Ergen ailelerinin yanlis tutumu,
ilgisizligi, baskisi, sertligi, sevgisizligi ya da
asint ilgisi gibi durumlar ergenlerin ruhsal
sorunlar yasamalarina, korku ve gerginlik
duymalarina neden olmaktadir [40,41].

Diger yandan ‘iletisim’ alt boyutunda
okul basarilar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmigtir. Calismamizda,
okul basarilar1 yiiksek olan ergenlerin aile
igerindeki iletisimin saglikl oldugu
belirlenmistir. iletisimi kuvvetli olan aile
ortaminda  yetisen c¢ocuklarm  konugma
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becerilerinin; ciimle uzunlugu, soru sayisi,
sozciik dagarcigi bakimindan daha iyi durumda
olduklar1 saptanmistir [42].Cocuklar veya
ergenler, sosyal yasamda  ailelerinden
gordiikleri iligkileri ve iletisim bicimlerini
sergilerler. Ogrencilerin bagarisim yiikseltmek
icin okul-aile isbirliginden once, aileler ile
cocuklarin isbirligi yapmasi gerekmektedir
[43]. Cocuklarin istegi olmadan veya onlarin
karsi ¢ikmasina ragmen ailelerin ¢ocuklarina
yardimc1 olmasi ve onlarin okul bagarisina
katkida bulunmas1 miimkiin degildir. Aile igi
iletisim agik ve dolaysiz degilse diger
islevlerinde  beklenen  diizeyde  yerine
getirilmesi  olanaksizdir [15]. Cocuklariin
kisisel ve biligsel gelisiminde bu derece dnemli
bir rol oynayabilecek konumda olan ailelerin,
cocuklart ile saglikli bir iletisim kurabilmesi,
onlarin basarili bir 06grenci, sorumlu bir
vatandas ve g¢evresine karsi duyarli bir insan
olmasina  katkida  bulunabilmesi icin
cocukluktan ve okul Oncesi donemden
baslayarak c¢ocuklarina iyi Ornek olmalari
gerekmektedir [44,45,46].

SONUC VE ONERILER

Aile dinamik bir yapiya sahiptir. Aile
tiyelerinin,  sosyo-demografik  dzellikleri
onemlidir. Ailenin saglikli veya sagliksiz
olmasi bu sosyo-demografik ozelliklere, aile
tiyelerinin  kisiliklerine, aile ici iligkilerin
dinamik yapisina baghdir. Caligmada elde
edilen bulgular aile iglevlerini etkileyen sosyo-
demografik 6zelliklerin oldugunu gostermistir.
Ailenin rol islevi kardes sayisi, aile tipi, okul
basar1 durumlari, aile igerisinde sorun yasama
durumlarindan etkilenirken; ailede davranis
kontrolii, baba egitim diizeyi, ergenlerin gelir
diizeyleri, ergenlerin sorun yasayip yasamama
durumlarindan etkilenmektedir. Ailede
duygusal tepki verebilme islevi ise; gelir
diizeyi, baba meslegi ile iliskili oldugu ortaya
cikmistir. Ailede gereken ilgiyi gdsterme
islevi, anne egitim diizeyine, ailede iletisim
islevi ise ergenin okul basarilarina gore
farklilik gostermistir.
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Islev, rol ve iliskiler, ailenin psikolojik ve
duygusal giiclinii olusturan ve istikrarliligi,
uyumu ve devamliligi gerekli olan duygulan
yaratir. Ergenlik doneminde aile islevlerinin
saglikli yiiriitiilmesi ayr1 bir oneme sahiptir.
Ergenlik  ergenle  yetiskin  degerlerinin
farklilastigi  bir donem olmakla birlikte,
ebeveyn ergenin kendisini 6zdeslestirecegi en
onemli modeli olugturacagi igin, ayni zamanda
ergen ve ebeveynin yakinlastigi da bir
donemdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
davranigsal, duygusal, kisilik ve biligsel
gelisiminde temel birim olarak biiyiik énem
tasir. Ergenlik donemindeki degisiklikler de
aileyi ve aym zamanda aile ig¢i iliskileri
etkileyebilmektedir. Aile igindeki eriskin
tutumlari, ergenin haklart ile sorumluluklart
arasindaki dengeyi kurabilecek, bireyselligini
ve 6zerkligini destekleyen tiirde olmalidir.

Toplumda meydana gelen hizli degisimle
birlikte, ana-babaliga iliskin  yargilarda
degismistir.  Aile kurumunun devaminin
saglanmasi  bireylerinin aile igerisindeki
islevlerini saglikla yerine getirmesine baghdir.
Bu amagla Aile Okulu, Aile Egitimi, Ana-Baba
Okulu diye adlandirilan yaygin egitim
programlarinin katkisi olabilir. Ayrica babalar,
cocuk egitiminde daha bilgili olmasi, ailesi ve
yakin  ¢evresiyle iletisimini  gelistirmesi
amaciyla toplum merkezlerinde egitime
alinmasi saglikl aile islevlerinin
kazanilmasinda yararli olacaktir.

Okul icerinde okul basarinda ani bir
olumsuz gelisme yasayan c¢ocuklarin ve
ergenlerin aile iglevleri okul sagligi hemsireleri
ve pedagoglar tarafindan degerlendirilerek
iyilestirme yoluna gidilebilir, sorunlu aile
bireyleri aile terapisine yonlendirilebilir.

Aile islevlerinin bozuk oldugu bilinen
ailelerin evlerine toplum ruh sagligi calisanlari
tarafindan ziyaretler yapilmasi ile, sagliksiz
aile islevleri yerinde belirlenerek ailenin erken
dénemde rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanmasini saglayabilir.
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