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Oz: Motivasyon enerji, irade, azim, aktivasyon ve niyet iceren bir kavram
olmakla birlikte tanimlanmasi oldukga giictiir. Motivasyona iliskin olarak gii-
niimiize kadar pek ¢cok kuram ileri siiriildiiyse de son yillarda insanin gelisimini
biiyiime ve kendini gergeklestirmeye dogru aktif bir egilim olarak tanimlayan
6zerklik kurami giderek 6n plana ¢tkmaya baglamistir. Cagimizda hala tam ola-
rak tanimlanamayan tistiin yeteneklilik acisindan motivasyona bakildiginda tist
diizey yeteneklere sahip ¢ocuklarin temel 6zelliklerinden birisi oldugu gortil-
mektedir. Bu durum; tistiin yetenekli cocuklarin yaraticilik, ileri yetenek gelisi-
mi ve yiiksek basari gosterme 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda motivasyonun
o6nemli bir role sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Motivasyon baglaminda
ustiin yetenekli cocuklarin tipik gelisim gosteren yasitlarindan farkli 6zellikleri
nedeniyle 6zellikle sosyal duygusal acidan desteklenmeye; aileleri, 6gretmenleri
ve akranlar tarafindan benimsenmeye gereksinimleri vardir. Literatiir taramas1
niteliginde olan bu calismada 6zerklik kurami gercevesinde alanda yapilan aras-
tirmalar incelenerek {iistiin yetenekli ¢cocuklarin kendilerini gergeklestirmek ve
igsel motivasyonlarmi arttirmak i¢in evde ve okulda ihtiyaglarimn karsilanmasi;
bu ¢ocuklarla ilgili aile ve 6gretmenlerin uzman kisilerce bilinglendirilmeleri ve
bu konuda kullanabilecekleri farkli strateji, yontem ve teknikler konusunda bil-
gilendirilmeleri yoniinde 6neriler sunulmustur.
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MOTIVATION OF GIFTED CHILDREN FROM THE
PERSPECTIVE OF THE SELF-DETERMINATION
THEORY

H. Elif DAGLIOGLU®

Abstract:

Motivation is a difficult concept to define while it can be said that it incorpo-
rates energy, will, resolution, activation and intention. There have been several
theories of motivation so far, however, the self-determination theory has stood
out in recent years which define human development to be an active tendency
towards, growing up and self-actualization. When we consider motivation from
the giftedness perspective which is still to be fully defined at our age, we notice
that motivation is one of the basic qualities of children with superior abilities.
This arises from the fact that motivation plays an important role in revealing the
qualities of gifted children including creativity, development of advance skills
and high achievement. Within the context of motivation, gifted children need
to be supported particularly in social-emotional aspect due to their different qu-
alities compared to their peers with typical development. They also need to be
embraced by their families, teachers and peers. This study, which is a literature
review, examines the researches made in the field within the framework of the
self-determination to meet the needs of the gifted children at home and at school
in order to self-actualization and increase their internal motivation; suggestions
have been made to educate parents and teachers about these children and to
inform them about the different strategies, methods and techniques they can use
in this subject.
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Giris

Motivasyon kavrami basit bir kavram gibi goriinmesine ragmen tanimlanmasi ol-
dukga giictiir. Oziine bakildiginda motivasyon enetji, irade, azim, aktivasyon ve niyet
iceren bir kavramdir. Aslinda bir¢ok ¢alisma, motivasyonun merak, 1srar, 6grenme ve

performans gibi cesitli ¢giktilarla iligkili oldugunu gostermektedir (Deci ve Ryan, 1985;
Ryan ve Deci, 2000).
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Motivasyon kavrami, insan davranislarini tanimlamaya ¢alisan pek ¢ok kuram ta-
rafindan agiklanmaya ¢alisilmistir. Davranis¢t kuramlarda motivasyon dissal uyarici
ve pekistire¢ kavramlariyla agiklanirken (Kirtim, 2007), bilissel kuramlarda, bireyin
bir davranis: sergileyip sergilemeyecegine kendisinin karar verecegi belirtilerek segme
sansi tizerinde durulur (Williams ve Burden, 1999:119). Humanistik kuramcilar, insan-
larin potansiyelini kullanabilmesi i¢in dogustan var olan bir ihtiyag tarafindan stirekli
motive edildiklerini savunurlar (Woolfolk, 1998). Bu kuramda, insanlar maksimum
potansiyellerine ulasmak igin ¢aba sarf ederler. Temel ihtiyaglar hiyerarsisinde, daha
yliksek bir motivasyon ve basartya ulasmak i¢in bireylerin psikolojik ve duygusal ihti-
yaglarmin karsilanmasi 6nem kazanmaktadir (Erden ve Akman, 2011: 224).

Son yillarda 6n plana ¢ikan 6zerklik kuramina gore ise insanlar, merakli ve ken-
di kendini motive eden varhiklardir. insanlar gerektiginde faal ve yaratic1 olmalarmin
yan1 sira 6grenme ¢abasi igindedirler, kendilerini gelistirmeye calisirlar, yeni beceriler
tizerinde uzmanlasirlar ve sorumluluklar cergevesinde yeteneklerini hayata gegirir-
ler. Ozerklik kuraminda gelisim kendini gergeklestirme egilimi tarafindan yonetilen
dogal bir siireg olarak goriiliir. Ryan ve Deci (2002), kendini gergeklestirmeye yonelik
bir egilimin insanlar1 yeni zorluklar aramaya, ilgi alanlarin1 kullanmaya, yeteneklerini
ifade etmeye bir baska deyisle “gercek” kendileriyle uyum iginde yasamaya ittigini
Sne siirmektedir. Insanlar1 aktif, biiytime odakls, biitiinleyici organizmalar olarak go-
ren bu goriis birgok kuramei tarafindan psikanalitik, insancil ve varolusqu olarak ifade
edilmektedir (Freud, 1927; Maslow, 1955; Rogers, 1963; White, 1963).

Deci ve Ryan (2002), kisinin potansiyelini basarili bir sekilde gergeklestirmesinin
yalnizca bireylerin kendilerini, yaptiklar iste yetkin olan ve diger insanlarla ayrilmaz
bicimde baglantili olan 6zerk varliklar olarak gordiiklerinde miimkiin oldugunu ileri
siirer. Boylece 6zerklik kurami; 6zerklik, yetkinlik ve baglilik gereksinimleri olarak
ifade edilen temel psikolojik gereksinimler kavramu tizerine odaklanir. Boylelikle bu
gereksinimler, insanin kisisel motivasyon egilimlerini tesvik eden veya engelleyen
sosyal ¢evre 6zelliklerini organize etmenin ve tanimlamanin bir yolu olarak goriiliir.
Sosyal c¢evre bu ti¢ psikolojik gereksinimin karsilanmasini saglarsa, bireyler yetenek-
lerini daha da gelistirmek i¢in daha ¢ok motive olacaktir. Tersine, sosyal ¢evre bu ihti-
yagclara kars1 diismanca yaklasirsa, motive olamama ve geri ¢ekilme ortaya ¢ikacaktir.
Ozerklik kuramu temel gereksinimlerin evrensel oldugunu savunur. Bu kurama gore
temel gereksinimler daha sonra kiiltiirel ya da gelisimsel olarak edinilmis i¢sel insan
gereksinimleridir. Biitiin bu gereksinimlerde ve bunlarin yerine getirilme bicimlerinde
farklilik olmasina ragmen her kiiltiirlerde ve gelisim doneminde mevcutturlar (Ryan
ve Deci, 2002). Ozetle, 6zerklik kuramcilariin insani gelismeyi biiyiime ve kendini
gerceklestirmeye dogru aktif bir egilim olarak gérmekte olduklari séylenebilir.

Insanlar, kendilerini ya da diger kisileri nasil harekete gecirecekleri anlamima ge-
len motivasyonla yakindan ilgilenirler. insanlar genellikle 6diil sistemleri, not, deger-
lendirmeler ya da korkular gibi dis faktorler tarafindan harekete gecirilirler. Ancak,
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¢ogunlukla da ilgileri, meraklar: ve sahip olduklari degismez degerleri ile de motive
olurlar. Insanlar tizerinde etkisi bulunan dis faktérler, icsel motivasyon ve insan do-
gasindan gelen ihtiyaglar arasindaki karsilikli etkilesim 6zerklik kuraminin alanina
girmektedir (Deci ve Ryan, 1985, 1991; Ryan, 1995). Ryan ve Deci (2000, 2015), 6zerklik
kurami ¢ergevesinde motivasyonu, i¢sel motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak tize-
re iki u¢ nokta arasinda ve digsal motivasyonu goz éntinde bulundurarak kavramsal-
lagtirmistir.

Igsel motivasyon, bir kisinin bir etkinligi 6diil ya da kontrol olmaksizin gercek-
lestirdigi durumlara isaret etmekte iken (McKinney, 2006; Reeve, 2002), digsal moti-
vasyon, kisinin kendiliginden yapmay1 istemedigi isler konusunda, kendi disindaki
gliclerle ikna edilmesi anlamina gelmektedir (Ryan ve Connell, 1989; Vallerand, 1997).
Motivasyonsuzluk ise harekette bulunma isteginden yoksun olma durumudur. Bi-
reyler giktilar ve kendi davranislar1 arasinda olumlu bir durum algilamadiklarinda
motivasyonsuz olurlar. Bir bagka deyisle, ne icsel ne de digsal olarak motive olmazlar
(Ryan, 1995).

Motivasyonun Gelisimi

Ozerklik kurami perspektifini benimseyen aragtirmacilar, ebeveynlerin cocukla-
rina ¢ok kiiciik yaslardan itibaren saglayabilecekleri 6zerklik ve baglilik desteginin,
bebeklerin kesif davraniglarinin ve meraklarinin gelismesi icin bir baslangi¢ noktas:
ve motivasyonun onctileri oldugunu savunurlar (Grolnick, Ryan ve Deci, 1991; Ryan,
Deci, Grolnick ve La Guardia, 2006). Cocuklarin1 biiytitiirken 6zerkliklerini ve inisiya-
tif almalarin1 destekleyen ve duygusal destek saglayan, bakimlarina ve ¢ocuklarinin
faaliyetlerine ilgi gosteren ideal ebeveynler, onlarin yetkinlik gelisimini tesvik eden en
uygun zorluklari da sunuyorlar demektir (Deci, 1975; Harter, 1974). Ancak ebeveyn-
ler bu destegi saglamada yetersiz kalsalar da veya ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaglarini
baska bir yerde yerine getirmeleri miimkiin olsa da aile, her kosulda kiigtik ¢cocukla-
rin yasadig1 en yakin ve istikrarli ortamdir. Bu nedenle 6zerklik kurami ebeveynlerin,
okulun ve akranlarin en azindan erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin motivasyon
gelisiminde btiyiik rol oynadigini 6ne stirmektedir (Ryan ve Deci, 2015).

Ozerklik kurammnin mantigim ¢ocuklarda motivasyon gelisimine uygularken, in-
sanlarin ilging ve heyecan verici aktiviteleri gerceklestirmek igin icsel olarak motive
olduklarmi hatirlamak gerekir (Ryan ve Deci, 2000). Bu nedenle, cocuklarin kendile-
rine ¢ekici gelmeyen bir seyi yapmalarmi saglamak icin 6zerklik, yetkinlik ve baglilik
saglayan bir cevre yaratmak her zaman yeterli degildir. Ancak, belirli bir faaliyetin
ebeveynler tarafindan 6nerilmesi veya ¢cocugun okulda bir alanda iyi performans gos-
termesi gibi bir durum yaratilmasi gerekebilir. Temel psikolojik ihtiyaclarin basarili bir
sekilde yerine getirilmesi, ¢ocuklarin bu aktiviteyi kendi kendilerine kabul etmeleri-
ne yol acacaktir. Genel olarak, sosyallesmenin hedefleri, gocuklarin aileleri ve icinde
yasadig1 toplumun kiiltiiriine 6zgii davranis ve tutumlara uyumlarin tesvik etmek
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ve onlarin bu degerleri ve davranislar: i¢sellestirmelerine yardimci olmak yani, on-
lar1 kendi kendilerine kabul etmelerine destek olmaktir. Ozerklik kurami, cocuklarmn
baslangicta kendileri icin dissal olsa bile, bulunduklar1 ¢evrenin degerlerini ve dav-
ranislarini kendi kendilerine kabul etmeye yonelik icsel bir egilime sahip olduklari-
n1 ileri stirmektedir (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997). Bununla birlikte, bu degerlerin
ve davranislarin basarili bir sekilde igsellestirilmesi, ¢ocuklarin ebeveynleri ve diger
sosyallesme unsurlar tarafindan 6zerklik, yetkinlik ve baglilik gereksinimlerinin kar-
silanmasina baglidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin bulunduklar: ortamlarin degerlendiril-
mesi ve ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaclarinin ne 6l¢iide karsilandigmin bilinmesi,
¢ocuklarm tam olarak s6z konusu degerler ve davranislar i¢sellestirmeyi, onaylamay1
ve 6z diizenlemeyi nasil gerceklestirecegini tahmin etmeyi kolaylastirir (Grolnick ve
Slowiaczek, 1994; Pomerantz, Grolnick ve Price, 2005).

Gelisimsel olarak motivasyon kavrami incelendiginde ¢ocugun dogdugu andan
itibaren cevresiyle etkilesime girerek yasadig1 diinyaya iliskin bilgileri toplamaya bas-
lamasiyla birlikte ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu durum c¢ocugun dogasinda bulunan
icten gelen motivasyon ile ilgilidir. ik bir yas icinde cocuklar cevrelerindeki olaylar
kontrol etmeye calisirlar (Ozbey ve Daglioglu, 2017). Basit diizenekleri kesfetme galig-
malari, kapak agma kapama, sékme takma, i¢ ice gecen oyun materyalleri, yapbozlar,
yuvarlama, itme, iterek ¢ekerek yiiriime vb. karmasik manipiilasyon gerektiren akti-
vitelerle birlikte, sarkili oyunlarin ve hareketlerin tekrar edilmesi bu yaslarda moti-
vasyon gelisimi tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Mokrova, 2012). 2-3 yaslar arasinda
¢ocuklarda kendini tanima, degerlendirme ve takdir etme becerileri gelismektedir.
Ayni zamanda basariya ulagsmak i¢in bir davranis dizinini gerceklestirmeye calisirlar.
Cocuklar ilgilendikleri konuda basariya ulasmaya ¢alisirken ayni zamanda sosyal agi-
dan da kabul gérme isteklerini belli etmeye baslarlar. 3-5 yas arasi ¢ocuklarda sosyal
gelisim, sozel iletisim becerilerinin gelismesi, sosyal problemlerini iletisim kurarak
¢bzmeye calismasi, 6z diizenlemenin saglanmaya baslamasi gibi noktalar 6n plana
¢ikmaktadir. Bu dénemdeki ¢ocuklar 6zerklik gelistirmek isterler ve 6zerklik gelisimi
i¢gsel motivasyonun gelisiminde 6nemli yere sahiptir (Cartlon ve Winsler,1998).

Ryan, Stiller ve Lynch (1994) icsel motivasyonu desteklenen ¢ocuklarin kendilerine
bakim veren kisilere ya da 6gretmenlerine daha giivenli baglandiklarini ve okula kars:
olumlu davranislar gelistirdiklerini ve bunun akademik basarilarina olumlu etkisinin
bulundugunu belirtmektedirler. Bu baglamda ¢ocuktaki igsel motivasyonun ¢ocugun
kisilik gelisimini ve gelecekteki yasam kalitesini sekillendirmede énemli bir faktor ol-
dugunu séylemek miimkiindiir.

Bloom (1985), Csikszentmihalyi, Rathunde ve Whalen (1997) yetenek gelisiminde
hem digsal hem de i¢gsel motivasyonun 6énemli rol oynadigini vurgulamislardir. Bloom
(1985) rekabetin motivasyonun temel unsurlarindan biri oldugunu kabul etmektedir.
Bu goriise destek veren Udvari ve Schneider (2000), basar icin rekabeti, baskalartyla
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karsilastirmanin bir performansin énemli olup olmadigina dair bir yargiya izin verme-
sinden dolay1 gerekli gordiiklerini belirtmislerdir.

Genel olarak, i¢sel ve digsal motivasyon bir degere sahiptir. Ancak i¢sel motivasyon
dissal motivasyona gore 6grenme siirecinde daha degerlidir ve bu durumun sagladig:
avantajlarin Street (2001) gibi baz1 arastirmacilar tarafindan alt1 ¢izilmektedir. Lens
ve Rand (2000) tarafindan ortaya ¢ikan bu durum yaraticilik, ileri yetenek gelisimi ve
yliksek basar1 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinin genel olarak motivasyona, 6zellikle de
i¢gsel motivasyona bagl oldugu seklinde 6zetlenmistir.

Ustiin Yeteneklilik

Ustiin yeteneklilik, zekdya paralel olarak anlami ve kapsami gok tartigilan, hala
tam olarak tanimlanamayan alanlardan biridir. Bununla birlikte tistiin yeteneklilik
alaninda cesitlilik ¢ok fazladir. Ustiin yetenekli bireylere evrensel olarak biitiin kiiltiir-
ler, etnik ve sosyoekonomik gruplarda yasayan insanlar arasinda rastlanabilir. Ancak
tistlin yetenekliligin nasil kavramsallastirilabilecegi, tanilanabilecegi ve desteklenebi-
lecegi konusunda tartismalar halen devam etmektedir (Omeroglu vd., 2017; Sternberg,
2007).

Gegmisten giintimiize iistiin yetenekliligi ortaya koyan zeki, akilli, parlak, {istiin
zeka, lstiin yetenek, 6zel yetenek vb. gibi pek ¢ok terim kullanilmistir. Bunlarin ige-
risinde iistiin zeka ve yetenek en ¢ok vurgulanan terimlerdir. Ustiin zekalilik daha
¢ok zihinsel yonden 6ne cikan yeteneklerle iliskilendirilirken tistiin yeteneklilik sanat,
miizik spor gibi daha ¢ok performans gerektiren sanatlara yonelik alanlarda 6ne ¢ikan
yeteneklerdir. Ancak zeka ve yetenegin i¢ ice gegen kavramlar oldugu diisiiniilerek
biitiin bu bahsedilen yeteneklerin “iistiin yetenek” terimi altinda birlesebilecegini 6ne
stiren yaklagimlar da mevcuttur. Nitekim Amerika’daki Ulusal Ustiin Yetenekli Co-
cuklar Konseyi'nin (National Association For Gifted Children [NAGC]), 2011 yilinda
yaptig1 tanima bakildiginda iistiin yetenekli bireyler, beklenenin iizerinde muhakeme
ve 6grenme becerisi gosteren, bir veya birden fazla alanda akranlari ile karsilastiril-
diginda iist %10’luk diizeyde basari/performans kaydeden bireyler olarak tanimlan-
maktadir. S6z konusu alan/alanlar, kendi sembol sistemi olan (matematik, miizik, dil
gibi) bir alan ve/veya duyu motor beceri dizisi (boyama, dans, spor gibi) gerektiren
alanlar olabilmektedir (NAGC, 2011). Bu baglamda iistiin yeteneklilik kavramina ge-
nel olarak bakildiginda yasitlarina gore belirlenen alanlarda ileri becerilere sahip ol-
manin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak giintimiize kadar yapilan pek ¢ok tanim-
da bu 6ne ¢ikan becerilerin yani sira gesitli faktorlerin de tistiin yetenekliligin ortaya
¢ikmasinda 6nemli pay1 oldugu goériilmektedir. Bunlardan birisi de motivasyondur.

Motivasyonun basaridaki énemli rolii, birgok modelde, tistlin yeteneklilik kav-
ramlarinda ve tanimlarinda belirtilmistir. Ornegin, Renzulli'nin (1978) {iclii halka ku-
raminda, tistiin yeteneklilik modelinde gorev yiikiimliliigii 6zelliginin ortalamanin
tistiinde yetenek ve yaraticilik ile etkilesime girerek tistiin yeteneklilik davraniglarini
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ortaya ¢ikardig: belirtiimektedir (Borland ve Wright, 2000). Bu nedenle, tistiin yete-
neklilik davranislarinin basarilmasinda temel bir unsur olarak gorev ytikiimliltigii/
baglilig1 goriilmektedir. Gorev baghilig: terimi, bazilar: tarafindan motivasyon terimiy-
le esdeger bir kavram olarak goriilmektedir (Clinkenbeard, 1994; Lens ve Rand, 2000;
Street, 2001). Renzulli'nin (1986) modelinde yakin zamanda yapilan bir degisiklikle,
gorev yikiimlilagili, motivasyonun yapisal agidan bir parcasi oldugundan “motivas-
yon” terimiyle yer degistirmistir (Monks ve Mason, 2000).

Gagne'nin (2004, 2009) ayrimsal {istiin yetenek ve zekd modelinde de, iistiin zeka
ve iistlin yetenegi birbirinden ayiran, iistiin yetenegin belirleyicileri ve bu belirleyici-
lerin {istlin yetenegin olusumunda oynadiklar etkilesimsel rolleri ve iistiin zekanin
istlin yetenege doniistimii agiklanmaya ¢alisilmistir. Gagne motivasyonun, belirli bir
yetenegin ortaya ¢ikmasi icin gerekli olan kapsamli 6grenmede ve bunlari uygulama-
ya gegirmede yardimci oldugunu ve bu gelisimin 6nemli bir parcast oldugunu ileri
stirmektedir.

Miinih Modeli'nde, Heller ve arkadaslar1 basar1 motivasyonunu, kisiyle iliskili ye-
teneklerden ve uzmanlasti1 performans alanlarindan birini kullanan, biligsel olma-
yan kisilik 6zelligi olarak kabul eder (Heller, Perleth, ve Lim, 2005; Perleth, Sierwald
ve Heller, 1993). Feldhusen (Feldhusen, 2005; Feldhusen ve Hoover, 1986), {istiin yete-
nekli ¢cocuklarin potansiyelinin gelisimi ve beslenmesi i¢in motivasyon, benlik kavra-
m1 ve basari hedeflerinin 6nemi tizerinde durmaktadir. Gottfried ve meslektaslari ise
(Gottfried ve Gottfried, 2004, 2009; Gottfried, Cook, Gottfried ve Morris, 2005) moti-
vasyonu sadece iistiin yeteneklilikle ilgili bir yap1 olarak tanimlamakla kalmayip, ayni
zamanda motivasyonun iistiin yeteneklilik alanlarindan biri olarak kavramsallastiril-
masi gerektigini ileri siirmiislerdir.

Yapilan 6zgiin arastirma ve geriye doniik ¢alismalar ile baz: {inlii ve se¢kin insan-
lar tizerinde gergeklestirilen arastirmalarda yiiksek basari diizeylerinde motivasyon
ve azmin hayati rolii isaret edilmektedir (Roe, 1983; Howe, 1995). Bloom unki (1985)
gibi geriye doniik ¢alismalara ve arastirmalara iliskin tartismalarda Schneider (2000),
bu ¢alismalarin ¢ogunun, motivasyon dahil olmak tizere bilissel olmayan faktorlerin,
olaganiistii performans igin 6nkosul oldugunu ileri stirmektedir. Bu gortisii yansitan
yetenekli genclerle Csikszentmihalyi, Rathunde ve Whalen (1997)un yaptig1 arastir-
mada en iyi 6grenme ortaminin bile 6grenme motivasyonu olmadik¢a kullanilmadigt
sonucuna varilirken, Sternberg (2000) okul basarist i¢in gerekli olan vazgecilmez un-
surun motivasyon oldugunu 6ne siirmektedir. Ozetle, motivasyonun, yiiksek perfor-
mans ve basar1 diizeyi i¢in hayati bir faktor oldugu kabul edilebilir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Motivasyonu Etkileyen Baz1 Faktorler

Ustiin yetenekli cocuklari digerlerinden ayiran en temel 6zelliklerinden birkagt
yliksek performans, motivasyon ve yaraticiliktir. Bununla birlikte 6zellikle erken ¢o-
cukluk déneminde bu ¢ocuklarin es zamanli olmayan gelisimleri en temel farklilikla-
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rindan bir digeridir. Morelock (1992), tistlin yetenekli ¢ocuklarin hem nicelik ve nitelik
agisindan normal gelisim standartlarindan farkli deneyimler yasamasini ve biligsel
gelisimlerinin diger gelisim alanlarindan daha hizli ve erken gelismesini “eszamanli
olmayan gelisim” olarak ifade etmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin eszamanli ol-
mayan gelisim 6zellikleri nedeniyle gelisim alanlari arasindaki esgtidiim bozulmakta
ve bu durum ustiin yetenekli cocuklarda 6fke nobetleri, kizgmlik gibi birgok istenme-
yen davranisa neden olmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarm bu 6zellikleri nedeniyle
ozellikle sosyal duygusal gelisimleri basta olmak tizere tiim gelisim alanlarina 6zgii
ozelliklerin desteklenmesi ve aile, 6gretmen ve akranlari tarafindan kabul edilip be-
nimsenmeleri olduk¢a énemlidir (Ataman, 2003; Baysal Metin, Daglioglu ve Saranls,
2018; Citil ve Ataman, 2018; Leana-Tascilar, Ozyaprak, Gligyeter, Kanli ve Camci Erdo-
gan, 2014; Mokrova, 2012; Saranli, 2015; 2017; Tortop ve Eker, 2014).

Sosyal/duygusal faktorlerin rolii

Motivasyona etki eden duygusal durumlar, dzellikle kaygi sonucunda ortaya ¢i1-
kan stresi igerir. Diisiik diizeyde bir kaygi 6grenmeye yardimci olabilirken ¢ok fazla
kaygi tam ters etki yaratabilir (Fontana, 1981). Ogretmenin ve/veya ebeveynlerin bek-
lentilerinin ¢ok ytiksek oldugu durumlarda kaygi olusabilir ve bu durum basarisizlik
korkusunu ortaya ¢ikarabilir (Csikszentmihali vd., 1997; Freeman, 1979, 1998; Peters,
Grager-Loidl ve Supplee, 2000). Boylelikle kiside entellekttiel risk almak i¢in bir istek-
sizlik olusabilir. Bir baska deyisle ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ok yiiksek beklenti-
leri, stres ve basarisizlik riskini arttirabilir (Lens ve Rand, 2000).

Ustiin yetenekli olmanin sosyal gelisimi ve cevreye uyumu zorlagtiric1 ve engel-
leyici etkileri oldugunu yoniinde bazi diisiinceler ileri stirtilmektedir (Baysal Metin,
Daglioglu ve Saranli, 2018; Garland ve Ziegler, 1999; Tiesco, 1999). Bu goriise gore,
tistlin yetenegin olusturdugu yiiksek diizeydeki zihinsel potansiyel, sosyal ve duygu-
sal ilgiler ve ihtiyaglar, bu ¢ocuklarin kendi yasiti olan normal gelisim gosteren ¢ocuk-
larla birlikte ¢alisma, oyun oynama, iletisim kurma ve etkinliklere katilma olanagini
gliclestirmektedir. Roedell (1984) sosyal uyumu giiglestiren en énemli sebebin tistiin
yetenekli cocuklarin ¢evrelerindeki akranlariyla zihinsel yetenek ve duygusal olgun-
luk bakimindan ortak yonlerinin ¢ok az olmasi oldugunu vurgulamaktadir. Bununla
birlikte bu ¢ocuklarin depresyon, duygusal yogunluk, asir1 duyarlilik, digerlerinden
farkli hissetme, miikemmeliyetcilik, sosyal izolasyon, sosyal beceri yetersizlikleri gibi
6zel yardima ihtiya¢ duyduklarini belirleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Coleman
ve Cross, 2001; Cross, 2001; Lovecky, 1992; Mendaglio, 2003; Moon, Kelly, ve Feldhu-
sen, 1997; Neihart, Reis, Robinson ve Moon, 2002; Ogurlu ve Yaman, 2014).

Ustiin yeteneklilik dzellikle zihinsel yénden iistiin yeteneklilik her zaman yasitlari
tarafindan kabul edilir bir durum degildir. Tipik gelisim gosteren yasitlarindan farkl
ozellikleri nedeniyle akranlarindan ve gevredeki diger kisilerden gelen olumsuz ya da
diismanca tutumlar, Gistiin yetenekli ¢ocuklarin iistesinden gelmek zorunda olduklar1
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sikinti verici sosyal zorluklar, onlari zorbalik igin hedef haline getirebilir (Kerry, 1992).
Bir gruba ait olma ve bir yere sahip olma duygusu, tiim insanlar icin temel ihtiyag
olarak kabul edilir (Maslow, 1955). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar
gbz ontine alindiginda, bir gruba ait olma ve bir yere sahip olma duygusunun bu
¢ocuklarda yogunlasmasi olasidir ve ayni zamanda bu yasananlarin motivasyonlari
tizerinde de olumsuz etkisi olabilir. Gomme (2000), iistiin yetenekli ¢ocuklar igin ait
olma ve iletisim kurma gereksiniminin yeteneklerini gelistirmeleri agisindan biiytik
bir ihtiyac olduguna inanmaktadir. Ustiin yetenekliler icin akran iligkileri ve sosyal
kabul edilebilirlik, ergenlik déneminde arkadaslik, arkadas grubunun tstiinliigi ve
onemi arttik¢a bu ihtiya¢ da belirgin bir bicimde artmaktadir (Mdnks ve Van Boxtel,
1986). Ustiin yetenekli cocuklar akranlar tarafindan kabul edilmediginde, bilimsel ba-
sar1 konusunda aci gekebilirler (Lens ve Rand, 2000). Ustiin yetenekli gocuklar bu tiir
durumlarla karsilastiklarinda kasten yeteneklerini saklama ya da diger akranlari gibi
davranma seklinde kaginma taktikleri kullanarak akran kabuliinti kazanmak ya da
stirdtirmek igin bilingli olarak basarisiz olabilirler (Kerry, 1992; Peters vd., 2000). Buna
iliskin olarak, tistiin yetenekli cocuklar se¢im yapma, akran kabulii veya akranlartyla
iliski kurma ile yiiksek basar1 diizeyleri arasinda denge kurmada zorluk yasayabilirler
(Coleman ve Cross, 2000; Gross, 1993; Peters vd., 2000).

iyi diizeyde iletisim becerilerine sahip olmak, 6zellikle olumsuz tepkilerin hedefi
olan {istlin yetenekli ¢ocuklar igin diismanca tutumlarla bas etmeleri ve akranlariy-
la iyi sosyal iliskiler kurmalar1 konusunda onlara yardimci olabilir. Ayrica, akademik
basariya karsi ¢ok olumlu bir yanitin oldugu ve bunun diger alanlarda elde edilen
basarilarla birlikte tanindig1 ve 6diillendirildigi bir etige sahip olan bir okul, olumsuz
tutumlarin yiiksek yetenege olan etkilerini azaltacak pek ¢ok sey yapabilir. Bu neden-
le, okullarin tistiin yetenekli olmay1/1{ist diizey basar1 gostermeyi hem kabul eden hem
de isteyen bir atmosfer yaratmaya ¢alismasi énemli bir doniim noktasidir (Phillips ve
Lindsay, 2006).

Genel olarak bakildiginda iistiin yetenekli ¢ocuklarin diger yasitlarindan farklh
olan tist diizey bilissel 6zellikleri onlar1 daha direngli hale getirirken ayni zamanda
bu farkl 6zellikleri onlar1 sosyal ve duygusal agidan savunmasiz hale getirdigi sdyle-
nebilir (Citil ve Ataman, 2018; Pfeiffer ve Stocking 2000; Webb, Amend, Webb, Goerss,
Belian ve Olenchak, 2005).

Aile destegi

2006 yilinda yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde “Zeka, yaraticilik,
sanat, spor, liderlik kapasitesi veya ozel akademik alanlarda akranlarma gore yiiksek diizeyde
performans gosteren birey” seklinde belirtilmektedir (MEB, 2006). Ayni yonetmeligin 6.
Maddesi'nin a bendinde “Ozel egitime ihtiyact olan tiim bireyler; egitim ihtiyaclar, ilgi,
yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda ve ol¢iisiinde ozel egitim hizmetlerinden yararlandiri-
Iir.” hiikmii bulunmaktadir (MEB, 2006:28). Belirtilen biitiin bu kanuni diizenlemeler
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olaganiistii yetenekleri tam olarak gelistirmek i¢in okullar tarafindan normalde veril-
meyen hizmet veya faaliyetlere ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin egitimsel gereksinimlerini
kargilamak iizere devletin aldig1 6nlemleri agiklamaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin
gerek belirlenmesi gerekse yetenek ve potansiyelleri dl¢iistinde egitim almalar1 konu-
sunda en biiyiik gorevlerden biri aileye diismektedir.

Bircok arastirmaci genel olarak ebeveyn desteginin {istiin yetenekli ¢ocuklarin
ozellikle tesvik edilmesi ve ilerlemesi agisindan evdeki arka planin ¢ok énemli oldu-
gunu belirtmektedir (Freeman, 2000; Howe, 1995; Radford, 1990). Bunun motivasyon
agisindan etkisi dogrudan ya da dolayli olarak ifade edilebilir. Alanda yapilan arastir-
malar, yetenek gelisiminin ilk yillarinda, evde ailelerin (Akkanat, Gokdere & Mutluy,
2015; Daglioglu ve Alemdar, 2010; Eris, Seyfi ve Hanoz, 2009; Hornby ve Lafaele, 2011;
Jeynes 2005; Jolly ve Matthews, 2012; Kutlu, Gokdere ve Akkanat, 2015; Pomerantz,
Moorman ve Litwack, 2007; Robinson, 1990; Robinson, Shore ve Enersen, 2014) ve
okulda 6gretmenlerin (Durlak, 2010; Gestwicki, 2016; Peyre, Ramus, Melchior, For-
han, Heude ve Gauvrit, 2016; Reynolds, Temple, Robertson ve Mann, 2001; Suther-
land, 2006) sagladig1 destekle en {iist noktaya ¢ikarilabilecegini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin 6grenmesinin desteklenmesinde kullanilan pekistireglerin
motivasyon agisindan 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Bu baglamda ebeveynler,
Ogretmenler ve akranlar tarafindan taninma, 6vgii ve destegin ¢ocuga verilecek 6dtil-
ler kapsaminda ele almas: gerektigi vurgulanmaktadir (Csikszentmihalyi vd., 1997).
Ebeveynlerden ve 6gretmenlerden gelen 6vgii, amaca yoneliktir ve caba ile iliskilendi-
rilir, boylelikle motive edici olabilir (Hay, 1993).

Ustiin yetenekli cocuklarin 6grenmesinde 6zerklik kuraminin roliinii dikkate ala-
rak, motivasyonlarmin tiirlerini ve ebeveyn destek tiirlerini tanumlamak Snemlidir.
Ciinkii {istiin yetenekli cocuklarin egitim, sosyal ve gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanarak
yetenekleri taninmali ve desteklenmelidir (Morawska ve Sanders, 2009); aksi halde,
iistiin yetenekli cocuklar depresyona girme, daha fazla ayrisma ve ihtiyaglar1 dikkate
alinmazsa potansiyellerini kaybetme riski ile kars1 karsiyadir (Morawska ve Sanders,
2005). Siegle ve McCoach’a (2005) gore pek cok yetenekli gocuk yeteneklerinin altinda
performans gosterir ve okulda basariya ulasmaya isteksizdirler. Bunun altinda yatan
nedenlerden bazilar1 yetersiz okul ortami, kendileriyle ilgili tutumlar ve 6z diizenleme
eksikligidir (Freeman, 2000).

Olszewski-Kubilius'un (2001) 6ne siirdiigii gibi, tistlin yetenekli cocuklarin moti-
vasyonlari ebeveynlerinin dinamikleri, tutumlari, davranislari ve ebeveynlik stillerin-
den etkilenir. Bu aile ortami faktorii, yaraticiig ve entelektiiel risk almay1 beslemede
o6nemli bir rol oynamaktadir. Yaraticilik ve yetkinlik, iistiin yetenekli ¢ocuklarin ba-
gimsiz bir kimlik gelistirip kendi diistincelerini ve fikirlerini 6zgtirce iletebildikleri bir
ortamda, evlerinde tesvik edilir (Olszewski-Kubilius, 2001).

Cocuklara yonelik ana bilgi kaynagi olan ebeveynler, yasamaya ve 6grenmeye yo-
nelik cocuklarinin tutumlarin sekillendirirken, bunlar1 anlamalarini ve farkli durum-
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lara alismalarini saglamak i¢in onlar1 dis diinya ile tanistirmalidirlar (Afzal, Ali, Khan
ve Hamid, 2010). Freeman (2000) yiiksek diizey basar: tizerinde aile kiiltiirii ve ebe-
veyn tutumlarinin rolii tizerine yaptig: calismada, iyi ebeveynligin ¢ocuklarin davra-
nislarini besleyip gelistirebildigini belirlemistir. Freeman’a gore, ebeveynlerini tanima,
glilme ve gesitli durumlarda gz kontag1 kurma, ebeveynlerle oynanan kiigiik oyun-
lara katilma (gikarilan sesleri tekrar etme, birisi konusurken dinleme vb.), yasanan
duygusal durumlara ve sunulan uyaranlara tepki verme gibi ebeveynler ve ¢ocuklar:
arasindaki erken etkilesim, duygusal 6zgtirliik ve uygun uyarimlar belirli becerileri
o6grenmek ve uygulamak i¢in ¢ocuklarin potansiyellerinin gelismesini saglar. Bununla
birlikte ebeveyn stilleri ve destekleri ile ¢ocuklarin basarilari arasinda olumlu iligkiler
oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Garn, Matthews ve Jennifer,
2010; Grolnick ve Ryan, 1989; Grolnick, Ryan ve Deci, 1991).

Marzooghi, Sheikholeslami ve Shamshiri (2009) yaptiklar1 arastirmada, {stiin
yetenekli ¢ocuklarin gérev becerileri ve 6grenme yoluyla yetkinlik gelistirme yerine
ileri yeteneklerini gostermek igin yiiksek notlar almak istediklerini bulmustur. Ustiin
yetenekli olmayan ¢ocuklarla karsilastirildiginda {istiin yetenekli ¢cocuklarin, ebevey-
nlerinin ve 6gretmenlerinin beklentilerini karsilamak icin performans hedefleri tize-
rinde cahstiklar belirlenmistir. Ustiin yetenekli cocuklar yiiksek motivasyona sahip
olduklarindan akademik basarilarmin bir 6l¢iisii olarak ytiiksek notlar almalar1 bek-
lenmektedir. Buna paralel olarak Chan (2000), ebeveynleri ve 6gretmenlerinin algilari-
na dayanarak Hong Kong’daki Cinli {istiin yetenekli ¢ocuklarin davranis 6zelliklerini
arastirmistir. Sonuglar, {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri arasinda motivasyon ve
liderligin, yaraticiliktan daha fazla algilandigini gostermistir. Benzer olarak, tistiin ye-
tenekli ¢ocuklarin akademik igsel motivasyonu, annelerinin i¢sel motivasyonu konu-
sundaki tesviklerinden olumlu y6nde etkilendigi belirlenmistir (Gottfried, Fleming ve
Gottfried, 1994).

Ustiin yetenekli gocuklara aile destegi saglama konusunda énemli degiskenlerden
birisi de ebeveynlerin 6grenim diizeyidir. Ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocuklarin ye-
terlilikleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda, egitimli ebeveynlerin, egitimsiz
ebeveynlere gore ¢cocuklarinin potansiyelini tesvik etmek i¢in cesaret verici ortamlar
hazirladiklarimi ve farkl: stratejiler ve araglar kullandiklarini gostermistir. Bir bagka
deyisle ebeveynlerin egitim diizeyinin, iistiin yetenekli cocuklarin gelisiminde énemli
role sahip oldugu ortaya ¢ikmustir (Garn vd., 2010; Fleith ve Guimaraes, 2006; Win-
ner,1996).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak ¢zerklik kuramina gore insanin gelisimi kendini gerceklestirme egji-
limi tarafindan yonetilen dogal bir siirectir. Insanlarin kendilerini gerceklestirme yol-
culugunda 6grenme cabasi i¢inde olmalari, kendilerini gelistirmeleri, yeni beceriler
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ogrenmeleri, bu becerilerde uzmanlasmalar: ve yeteneklerini hayata gecirmeleri ko-
nusunda desteklenmeleri gerekmektedir. Bu baglamda insanlar 6zerklik, yetkinlik ve
baglilik gereksinimleri olarak ifade edilen temel psikolojik gereksinimleri ve kisisel
motivasyon egilimleri ve sosyal gevreleri tarafindan desteklenen bir yaklasim sergi-
lendiginde daha ¢ok motive olurlar.

Gilintimiize kadar her ne kadar tam olarak tanimlanamadiysa da, farkl1 gelisimsel
ozelliklere sahip yasitlari ile karsilastirildiginda belirgin diizeyde 6ne gikan becerilere
sahip iistlin yetenekli ¢ocuklarin bilissel olmayan temel 6zelliklerinden birisinin de
motivasyon oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6zerklik kurammin temel felsefesi
olan insanin kendini gergeklestirme egilimi, {istiin yetenekli ¢ocuklar igin de potan-
siyellerini en {iist noktada ortaya koyma ¢abalar1 bakimindan birbiri ile son derece
iligkilidir. Ustiin yetenekli gocuklar diger akranlarmdan farkli eszamanl olmayan
gelisim, yiiksek performans, yaraticilik, yiiksek basar1 diizeyi gibi pek ¢ok 6zellige
sahiptirler. Bununla birlikte gelisimlerindeki bu dengesizlik onlarin depresyon, duy-
gusal yogunluk, asir1 duyarlilik, digerlerinden farkli hissetme, miikemmeliyetgilik,
sosyal izolasyon, sosyal beceri yetersizlikleri gibi problemler yasamalarina da neden
olabilmektedir. Bir baska deyisle tistiin yetenekli ¢ocuklarin diger yasitlarindan 6ne
¢ikan ileri biligsel 6zellikleri onlari beslerken diger yasitlarindan farkli sosyal duygusal
ozellikleri onlar1 daha kirilgan hale getirmektedir. Bu durum onlar1 diger yasitlar: ve
cevrelerindeki insanlar tarafindan dislanmasima neden olabilmektedir. Ustiin yetenek-
li cocuklarin bir gruba ait olma ve iletisim kurma gereksiniminin yeteneklerini gelis-
tirmeleri agisindan son derece 6nemli oldugu diisiintildiigtinde bu durumun onlarin
motivasyonlarina da olumsuz etki edecegi olasidir. Bu nedenle tistiin yetenekli ¢ocuk-
larin potansiyellerini en {ist diizeyde gerceklestirebilmeleri i¢in 6zellikle sosyal duy-
gusal acidan desteklenmeye ve 6ncelikle aileleri, akranlari ve 6gretmenleri tarafindan
tanimip kabul edilmeye ihtiyaclar1 vardir. Ustiin yetenekli ocuklar ihtiyag duydukla-
11 destegi alamadiklarinda asir1 korku ve kayg: gelistirme, diisiik basari, depresyona
girme, daha fazla ayrisma ve sonunda potansiyellerini kaybetme riski ile kars: kar-
styadirlar. Tiirkiye’de dogrudan konuyla ilgili bir arastirma olmamasi nedeniyle bu
calismada 6zerklik kurami cercevesinde iistiin yetenekli cocuklarin motivasyonlarinin
desteklenmesine iliskin alanda yapilan arastirmalar ele alinmaya ¢alisilmis ve sonugta
asagidaki oneriler sunulmustur;

e Ustiin yetenekli cocuklarin kendilerini gerceklestirmeleri icin &ncelikle bu ¢o-
cuklarin evde ve okulda gelisimsel ve egitimsel ihtiyaclarinin zamaninda, yerinde ve
yeterince karsilanmasi i¢in bu ¢ocuklarin 6zellikleri, nasil yaklasiimas: gerektigi, kar-
silasilabilecek sorunlar hakkinda aile ve 6gretmenlerin uzman kisilerce bilinglendiril-
meleri ve bu konuda kullanabilecekleri farkl: strateji, yontem ve teknikler konusunda
bilgilendirilmeleri saglanabilir.

e Ustiin yetenekli cocuklarm igsel motivasyonlarini arttirmak igin 6zellikle 6gretmen-
ler tarafindan farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklar gesitli etkinliklerle bir araya getirebilir.
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o Gerek tistiin yetenekli gerekse tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin motivasyon ge-
lisimleri ile ilgili arastirmalar planlanabilir.

e Ustiin yetenekli cocuklarin aile destegi ve sosyal duygusal agidan desteklenme-
sinin yani sira motivasyon gelisimini farkli kuramlar: temel alarak etkileyen diger fak-
torler arastirilabilir.

o Ustiin yetenekli gocuklarin tanilanmasi ve egitiminde en énemli paydaslardan
ikisi olan dgretmen ve aileler igin iistiin yeteneklilik konusunda bilgilendirici egitim-
ler, kitaplar ve brostirler alan uzmanlari tarafindan hazirlanabilir.

e Ustiin yetenekli gocuklarin evde ve okulda dgrenmeye iliskin motivasyonlarmi
arttiracak ortamlarin hazirlanmasina iligskin aragtirmalar yapilabilir.

o Cocuklarin motivasyonlarini dlgmek {tizere kiiltiirlimiize 6zgii bir dlgme araci
alandaki uzmanlarca gelistirilebilir.
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