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Bir Fonksiyonel Besin Olan Kurt Uziimiiniin Saghk Uzerine Yararlar:

Bir Gozden Gecirme
Goji Berry In Functional Food And Benefits Of Goji Berry On Health: A Review
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0z

Yapilan ¢aligmalar, beslenmenin saglik {izerindeki 6nemli etkisini agik bir sekilde gostermistir. Bu ¢alismalar ile birlikte
hastaliklardan korunmaya yardimeci ve yasam kalitesini artirici etkisi bulunan fonksiyonel besinler énem kazanmustir.
Fonksiyonel besinler ruhsal, bedensel ve fizyolojik saglhigin korunmasinda ve gelistirilmesinde 6nem arz etmektedirler. Bir
fonksiyonel besin olan kurt izimiintin; kanser riskini azaltma, obesiteden koruma, hipoglisemik ve hipolipidemik etki, retina
hiicrelerini koruma, depresyon ve anksiyete benzeri davranislarda diisiise sebep olma gibi saglik agisindan birgok yarari
mevcuttur. Bu makalede kurt tizimii ve kurt iziimiiniin saglik ac¢isindan yaralarindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel besin, kurt tiziimii, saghk

ABSTRACT

Researches show that diet is very essential on health. Functional foods reveal associated with important of diet in life.
Functional foods may protect from disease and increase the quality of life. Also, functional food may be important for mental,
physical and physiological health. Goji berry is one of the functional foods. Goji berries may have a positive effect on
decreasing cancer risk, protecting obesity, hypoglycemic and hypolipidemic effect, protecting retina cell, decreasing depression
and anxiety-like behaviors. This article is on goji berry and benefits of goji berry on health.
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1. GIRIS

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, beslenmenin saglik lizerinde 6nemli rol oynadigin
gostermektedir. Oliime yol acan 10 nedenden altisinda beslenmenin payindan séz edilmektedir.
Ayrica, kanser olusumundaki nedenlerin  %70’nin  beslenme  problemlerinden
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Beslenmenin 6nemi ile birlikte hayat kalitesini artirmak
icin fonksiyonel besin kavrami giindeme gelmistir (1). Gida ve Beslenme Kurulu (FNB)
tarafindan fonksiyonel besinler, geleneksel besin 6gelerinin disinda sagliga yararli besin ve
besin O0gesi iceren besinler olarak tanimlanmistir (2). Fonksiyonel besinler, besleyici
olmalarmin yani sira igerdikleri fizyolojik bilesenlerden dolayr bireylerin hastaliktan
korunmasini ve yasam kalitelerinin artmasini saglayabilmektedirler. Fonksiyonel besinler; kilo
kontrolii, bagisiklik sistemini giiclendirme, kemik sagligin1 koruma, bagirsak hastaliklarindan
koruma, kalp ve damar sagligin1 koruma, kanserden koruma, diyabetten koruma, bedensel,
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ruhsal ve fizyolojik saglig1 koruma gibi gorevler iistlenerek saglik diizeyini artirabilmektedirler
(3).

Kurt tiztimii; kirmizi ve turuncu renklerde, elipsoit sekilde, tatli ve eksi tadi bulunan bir
meyvedir. Kurt {iziimiiniin kullanilan iki ismi vardir: Lycium barbarum ve Lycium chinese.
Lycium barbarum ismi 1753’te Carl Linnaeus tarafindan verilmistir. Lycium chinese ismi ise,
Lycium barbarum isminin verilis tarithinden 15 yil sonra Philip Miller tarafindan verilmistir.
Lycium chinese, Cin de Kurt Uziimii (Wolf Berry) olarak bilinmektedir. Kurt {iziimii ticari
miktarda Cin’nin bazi bolgelerinde, Mogolistan, Japonya, Kore ve Tayvan’da liretilmektedir.
Kurt {iziimiiniin as1l iiretim yeri Cin olup, yilda 95.000 ton kurt tiziimii tiretilmektedir (4). Kurt
{iziimii, Asya Ulkelerinde 2500 yildan fazla geleneksel ilag olarak kullanilmaktadir (5). Zengin
iceriginden dolay1 ozellikle Cin’de uzun yillardir ilag olarak kullanilmaktadir. Cin’de,
kurutulmadan ya da pisirilmeden tiiketilmesinden Once bitki ¢ay1 olarak ya da Cin ¢orbalarinin
ve et yemeklerinin i¢inde tliketilme oldugu bildirilmistir (4).

Kurt iiziimii, antioksidan igerigi bakimindan zengin bir meyvedir. (6) Ayrica kurt tiziimii
polisakkarit kompleksi, karotenoid, fenilproponoid gibi yiiksek biyolojik aktiviteye sahip
bir¢ok besin maddesi icermektedir. Kurt {iziimii alt1 ¢esit monosakkarit icermektedir: Arabinoz,
ramnoz, ksiloz, aldoz sekeri, galaktoz, glikoz ve galakturonik asit. Buna ek olarak 18 gesit
aminoasit icermektedir. Ayrica, kurt tiziimiiniin i¢eriginde diisiik miktarda da olsa beta-karoten
bulunmaktadir (4). Yapilan bir ¢alismada kurt iizimiinde; polifenolik madde icerikleri 268.5
mgGAE/Gfw, C vitamini igerigi 48.94 mgGAE/Gfw olarak bulunmustur (7). Kurt tiziimii
askorbik aside (C vitamini) ek olarak tiamin (B1), riboflavin (B2) gibi vitaminler icermektedir.
Ayrica kurt liziimii potasyum (1460 mg/100g), sodyum (550 mg/100g), fosfor (184mg/100g),
magnezyum (90mg/100g), kalsiyum (50 mg/100g) ve demir (5.5 mg/100g) gibi bazi mineraller
icermektedir (8). Kurt iizlimiinde palmitik asit, linoleik asit ve miristik asit gibi yag asitleri
bulunmaktadir. 100 gram kurutulmus kurt iiziimii 370 kilokaloridir (4).

Yapilan ¢alismalar; kurt iziimiiniin enerji seviyesi, uyku kalitesi, diyabetik hastalarda
glikoz kontrolii, glukom hastaligi, noérolojik koruma, bagisiklig1 diizenleme ve hiicre koruma
izerine etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica kurt tiziimiiniin yaglanma karsiti, yorgunluk karsiti,
timor karsitt oldugu ve antioksidan 6zelligi bulundugu saptanmistir (5).

Kurt iiziimii ve kanser

Geleneksel Cin ilaglarinda kurt tiziimii kanserden korunmak ve ilerlemesini engellemek
icin kullanilmistir. Ayrica kurt liziimiinlin bagisiklik sistemini uyarict 6zelligi vardir (4). Kurt
lizlimi viicutta meydana gelen hasar1 azaltarak, tamir ederek oksidatif stresi ve enflamasyonu
engellemektedir. Boylelikle kanser karsiti etkisi ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica kurt iiziimi,
icerdigi biyoaktif maddeler ile; kanserojen ve ksenobiyotik metobolizma enzimlerini,
transkripsiyon ve biiyiime faktorlerini, iltthaba neden olan sitokinleri, kanser hiicrelerinin
bliylimesine neden olan hiicre i¢i sinyal yolunu, programlanmis hiicre 6liimlerini ve timor
hiicrelerinin kan damarlarinin olusumunu diizenler. Kurt {iziimiinde bulunan fitokimyasallar;
engelleyici yolaklar ile tedavi direncine yol agarak tiimor hiicrelerini kemoterapdtik ajana
duyarli hale getirebilmektedir. Ayrica kurt {iztimii tiiketimi, terapi sirasinda olusabilecek
toksisiteden koruma saglayabilmektedir (9).

Hiicre bdliinmesini engelleme etkisi ve apoptozis etkisi ile kanser karsit1 olan ve kurt
lizimiinde bulunan etanoliin, 6zii ¢ikarilarak T47D meme kanseri hiicre dizisi lizerinde
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incelenerek bir c¢aligma yapilmistir. Calisma sonunda; kurt iiziimiiniin anti kanser ve
kimyasallarin zararli etkilerini Onleyici etkisiyle meme kanseri tedavisinde rol oynadigi
bulunmustur (10).

Kurt iiziimiliniin polisakkarit icerigi; kanser karsiti, antioksidan, bagisiklik sistemini
uyarici ve kan sekerini diistiriicii biyoaktif yararlara sahiptir. Bu konu iizerine Zhang ve ark.
2004 yilinda fareler tlizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada; kurt liziimiiniin polisakkarit igerigi, lipit
peroksidasyonunu azaltarak karacigerde bulunan kanser hiicrelerinin  yayilmasini
durdurdugunu gostermistir (11). Yapilan diger bir calisma ise; kurt tiziimiiniin polisakkarit
iceriginin, kanser karsiti etkisinden dolay1 kolonda bulunan kanser hiicrelerinin biiyiimesini
engelledigini gosterilmistir (12).

Kurt iiziimii ve obesite

Obesite diinyada sikligi her gecen giin artan, hastalik ve 6lim oranini artiran saglik
problemi haline gelmistir. Abdominal obesite; kardiometabolik risk, kardiovaskiiler
hastaliklarin ve 6liim oraninin artisi ile iligkilidir. Metabolik sendromun teshis kriterlerinden
biri bel c¢evresi Olglimiidiir. Bu ylizden katilimcilarin dinlenme metabolizma hizi, enerji
harcamalar1 ve bel ¢evreleri Ol¢iilerek bir calisma yapilmistir. Bu katilimeilara 14 giin boyunca
farkli dozlarda kurt liziimii meyve suyu igirilmistir. Calismanin sonunda; katilimecilarin
metabolizma hizlarinin arttig1 ve bel ¢evre oranlarinin azaldig1 saptanmistir (5).

Kurt iiziimii ve hipoglisemik etkisi

Hayvanlar {izerinde yapilan bir calismada; hayvanlara kurt {iziimiinde bulunan
polisakkaritlerin farkli islemlerden gecirilen ¢esitlerinin 10 giin boyunca verilmesi ile
hipoglisemik etki test edilmistir. Calismanin sonucunda alloksan diyabetli tavsanlarin kan
glikoz seviyelerinde diisiis oldugu net bir sekilde gozlemlenmistir. Kurt {iziimiiniin
hipoglisemik etkisi kurt tiztimiinde bulunan polisakkaritlerin, birka¢ ¢esit monosakkaritin ve 17
cesit aminoasitlerin sagladig: belirtilmektedir (13).

Alloksan diyabetli farelere kurt {iziimiinde bulunan polisakaritlerin 28 giin boyunca
verilmesi ile yapilan bir ¢aligmanin sonucunda kurt iiziimiiniin aglik kan sekeri seviyelerini
diisiirdiigii calismanin sonunda gozlemlenmistir (14).

Farelerle yapilan diger bir ¢aligmada, fareleri bes gruba ayirarak degerlendirilmesi
yapilmustir. Kontrol grubu normal beslenmesi saglanmistir. Bir grup fareye sadece yiiksek yagl
diyet verilmistir. Diger grup farelere yiliksek yagl diyetin yaninda 100 mg kurt iiziimiinde
bulunan polisakkarit verilmistir. Diger grup farelere, yiliksek yagh diyetin yaninda 200 mg kurt
tiztimiinde bulunan polisakkarit verilmistir. Son gruba ise, yiiksek yagli diyetin yaninda 300 mg
kurt tiziimiinde bulunan polisakkarit verilmistir. Calismanin sonucunda; sadece yliksek yaglh
diyet ile beslenen gruba gore yiiksek yagli diyetin yaninda polisakkarit alan grubun kan glikoz
seviyesi daha diisiik bulunmustur (15). Diyabet, hiperlipidemi (14) ve oksidatif stres ile
iligkilidir (4).

Kurt iiziimiiniin hipoglisemik ve hipolipidemik etkisini incelemek i¢in yapilan bir
caligmada, kurt iiziimiinlin saflastirilmis bilesenlerinin diyabet ve iliskili hastaliklarin
tedavisinde yardimci maddeler olarak yararli olabilecegi soylenmistir (16).

Yapilan bir baska ¢alismada, kurt tiziimiinde bulunan polisakaritlerin Tip 2 diyabetliler
tizerinde dikkat c¢ekici koruyucu etkisi bulunmustur. Hastalarin serum glikoz seviyeleri 6nemli
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Ol¢iide azaldigr gorlilmistiir. Hipoglisemik ilag alan Tip 2 diyabetli bireylere oranla
hipoglisemik ila¢g almayan Tip 2 diyabetli bireylerde hipoglisemik etkisi daha anlamli
bulunmustur. Bu calisma, kurt iiztimiinde bulunan polisakaritin Tip 2 diyabet i¢in iyi bir tedavi
destekli ajan oldugunu gostermistir (17).

Kurt iiziimii ve hipolipidemik etkisi

Alloksan diyabetli tavsanlara kurt iiziimii iceriginde bulunan polisakkaritlerin farkl
islemlerden gecirilen c¢esitlerinin 10 giin boyunca verilmesinin sonucunda kurt {iziimiiniin
hipolipidemik etkisi kanitlanmistir. Calismanin sonunda alloksan diyabetli tavsanlarin serum
kolesterol oranlar1 ve trigliserid miktarlarinda diisiis yasanirken, yiiksek yogunluklu lipoprotein
kolesterol (HDL) oraninda artis oldugu net bir sekilde gozlemlenmistir. Kurt iiziimiiniin
hipolipidemik etkisi kurt {iziimiinde bulunan polisakkaritlerin ve vitamin antioksidanlarinin
sagladig1 belirtilmektedir (13).

Diger bir ¢aligmada; Alloksan diyabetli farelere kurt iizlimiinde bulunan polisakaritler
28 giin boyunca verilmistir. Calisma sonucunda, alloksan diyabetli farelerin total kolesterol
seviyeleri ve trigliserid seviyelerinde diisiis gdzlemlenmistir (14).

Farelerle yapilan diger bir calismada fareleri 5 gruba ayirarak degerlendirilmesi
yapilmistir. Kontrol grubu normal beslenmistir. Bir grup fareye sadece yliksek yaglh diyet
verilmistir. Diger grup farelere yiiksek yagli diyetin yaninda 100 mg kurt iiziimiinde bulunan
polisakkarit verilmistir. Diger grup farelere ise yliksek yagl diyetin yaninda 200 mg kurt
tiziimiinde bulunan polisakkarit verilmistir. Son gruba ise, yiiksek yagli diyetin yaninda 300 mg
kurt iizimiinde bulunan polisakkarit verilmistir. Calismanin sonucunda; sadece yiiksek yagl
diyet ile beslenen gruba gore yiiksek yagli diyetin yaninda polisakkarit alan grubun; diisiikk
yogunluklu lipoprotein (kotlii huylu kolesterol) (LDL) seviyesi, total kolesterol seviyesi ve
triacilgliserol seviyeleri diger gruba gére daha diigiik bulunmustur (15).

Yapilan diger bir ¢alismada ise, yiiksek yagli beslenen farelere kurt iiziimiinde bulunan
polisakkarit verilmistir. Calismanin sonucu olarak, kurt {izimiiniin antioksidan 6zelliginden
dolay1 yiiksek yagl diyete kars1 koruyucu etkisi ve lipid metabolizmasinda diizenleyici etkisi
oldugu belirtilmistir. Calismanin klinik bulgulari, kurt {iziimiinde bulunan polisakkaritin
karaciger hastaligina kars1 koruyucu etkisi olabilecegini gostermistir (18).

Kurt iiziimii ve retina hiicreleri

Diyabetik farelerle yapilan ¢alismada, sekiz hafta boyunca diyabetik farelere kurt
lizlimii verilmistir. Calismanin sonunda, kurt {iziimiiniin diyabetik farelerin karaciger ve retina
hiicrelerinde zeaksantin ve liitein miktarlarini artirdigl bulunmustur. Bu durum hiperglisemiye
neden olan gen ekspresyonunu engellemektedir. Boylece, kurt iiziimiiniin diyabetik farelerin
retinalarinda sinir koruyucu etkisi ortaya koyulmustur (19). Ayrica yapilan diger bir
arastirmada, kurt iziimiiniin diyabetik retinal hasar {izerine koruyucu etkisi bulunmustur (20).

Kurt liziimiiniin kuru goéz hastalif1 lizerine yararli etkileri iizerinde bir ¢aligma
yapilmustir. Calismanin sonucu olarak; kurt {iziimiiniin, gézyas1 hacmini arttirarak ve hasarlt

g0z yiizeyi hiicrelerini onararak kuru goz hastaliginin semptomlarini iyilestirdigi gosterilmistir
(21).
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Yine baska bir ¢aligsmada kurt {iziimiinde bulunan polisakkaritin goz {izerindeki etkisine
bakilmistir. Kurt iiziimiinde bulunan polisakkarit, siliyer viicut hiicresinin proliferasyonunu
arttirarak goz iizerinde koruyucu etki sagladigi ¢alisma sonucu olarak gosterilmistir (22).

Kurt iiziimii ile anksiyete ve depresyon

Yirmisekiz farenin gesitli ortamlarda gézlemlenmesi ile yapilan bir ¢alismada, farelerin
depresyon ve anksiyete benzeri davranislari incelenmistir. Bu ¢alismada dort farkli deney grubu
ve kontrol grubu bulunmaktadir. Deney gruplarinda bulunan farelerin hepsine 30 giin boyunca
her giin, 50 ml suyun i¢ine 50 mg kurt {iziimii methanol 6zl (L. barbarum methanol 6zii)
katilarak verilmistir. Kontrol grubuna sadece su verilmistir. Calismanin sonucunda, farkli deney
ortamlarimda incelenen kurt iiziimii tiikketen farelerin anksiyete seviyeleri daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bunun nedeni ise 3 farkli agidan a¢iklanmistir. ilk olarak; kurt iiziimii methanol
0zii (L. barbarum methanol 6zii) polisakkarit igerdigi ve bu polisakkarit, serotonin ve melatonin
seviyelerini yiikseltebilecegi i¢in anksiyeteyi diisiirebilecegi soylenmistir. ikinci olarak,
polisakkarit, hipokampiisiin icindeki dendritleri uyarabileceginden hipokampiisteki dendritlerin
iletisim agin1 giliglendirebilmektedir. Bu durumun duygularla yani anksiyete ile iliskili
olabilecegi belirtilmistir. Son olarak; kurt tizlimiiniin 6nemli bileseni olan B karotenin anksiyete
seviyesini diislirebilecegi sOylenmektedir. Ek olarak; kurt {iziimii verilen deney grubundaki
farelerin, kontrol grubundaki farelere gore daha az depressif oldugu bulunmustur. Ayrica;
deneyde kullanilan kurt tiziimii methanol 6zii (L. barbarum methanol 6zii) depresyon ve

anksiyete benzeri davranislarda; kadinlarda, erkeklerden daha fazla yararli oldugu bulunmustur
(23).

5. SONUC VE ONERILER

Beslenmenin saglik iizerinde ¢ok onemli etkisi vardir. Bir¢ok hastaliga yetersiz ve
diizensiz beslenme sebep olmaktadir. Hastaliklardan korunmak ve yasam kalitesini artirmak
icin viicudun temel besin gereksinimlerini karsilamamin yaninda; insan fizyolojisi ve metabolik
fonksiyonlar1 iizerine fayda saglayan gida bilesenleri, fonksiyonel besinlerin 6nemi giin
gectikce artmaktadir. Bir fonksiyonel besin olan kurt {izimiiniin de saglik lizerinde olumlu
etkileri vardir.

Kurt tiziimiin kanserden korudugu ve kanser tedavisinde etkili oldugunu 6ne siiren
calismalar vardir. Yapilan bir ¢alisma ile kurt tiziimiiniin metabolizma hizini artirdigi ve bel
cevresi oranlarmi azalttigr tespit etmistir. Yine kurt iizlimiiniin hipoglisemik etkisi,
hipolipidemik etkisi, retina hiicreleri {izerine koruyucu etkisi, depresyon ve anksiyete
seviyelerini diisiiriicii etkisi ¢alismalarca gosterilmistir.

Kurt {izimiin saglik iizerine yarar1 agiktir. Fakat hicbir besinin mucizevi olmadigi
unutulmamalidir. Esas olan saglikli, diizenli ve ¢esitli beslenmedir.
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