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Ozet:

Adblesanlarda, Capa Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi’nin kestirim degerinin
belirlenmesi ve sosyal fobi ile diger psikiyatrik bozukluklar arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Ogrencilerde sosyal fobi siiphesini degerlendirmek i¢in, Capa Cocuk ve
Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi kullanildi. Schedule for Affective Disorders and
Schizophrenia for School Age Children-Present and Lifetime Version-Turkish Version’a gore
konulan tanilar “altin standart” olarak belirlendi. Capa Cocuk ve Ergenler i¢cin Sosyal Fobi
Olgegi ile elde edilen puanlarin optimum kesim noktasinin duyarliligi ve seciciligi ROC
yontemi ile analiz edildi. Caligma grubunu olusturanlarin 109°u (%58.3) kadin, 78’1 (%41.7)
ise erkektir. Yaslar1 14-18 yil arasinda degigsmekte olup, ortalama (SD) 15.86 (0.97) yil idi.
Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi’nin, sosyal fobi saptanmast igin hesaplanan
optimum kesim noktas1 76 alindiginda duyarlilign %91.7 6zgiilliigii %61.3 olarak saptandi.
Calismada sosyal fobisi olan adolesanlarda kaygi bozukluklar1 ve nérogelisimsel bozukluklar
olmayanlara gore daha yiiksek bulundu (p<0.05). Toplum tabanli yapilan bu c¢alisma, Capa
Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegi’nin kesim noktasmin 76 alinmasi halinde, sosyal
fobide tarama amaciyla kullanilabilecegini gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, tarama testi, sosyal fobi
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DETERMINATION of THE DIAGNOSTIC VALUE of CAPA SOCIAL PHOBIA
SCALE FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS in ADOLESCENTS

Abstract

The aim of the study is to determine the diagnostic value of Capa Social Phobia Scale For
Children and Adolescents and to evaluate the relationship between social phobia and other
psychiatric disorders in adolescents. Capa Social Phobia Scale For Children and Adolescents,
was used for the evaluation of social phobia doubt. According to the Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School Age Children-Present and Lifetime Version-Turkish
Version the diagnoses were defined as "gold standard". The sensitivity and selectivity of the
optimal cut point of scores obtained by Capa Social Phobia Scale For Children and Adolescents
were analyzed by ROC method. Of the study group, 78 (41.7%) were male and 109 (58.3%)
were female. The age of the students ranged from 14 to 18 years, with a mean age of (SD) 15.86
(0.97) years. The sensitivity and specificity of the Capa Social Phobia Scale For Children and
Adolescents were 91.7% and 61.3%, respectively, when the optimal cut-off point 76 was
calculated for the detection of social phobia. In the study, anxiety disorders and
neurodevelopmental disorders were higher in adolescents who have social phobia than who
have not (p<0.05). This community-based study shows that when the Capa Social Phobia Scale
For Children and Adolescents was cut-off point is 76, it can be used for social phobia screening.
Keywords: Adolescent, screening test, social phobia
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Giris

anksiyete bozuklugu, onemli

miktarda hastalik yiikii ile birlikte
olduk¢a yaygin goriilen bir hastaliktir (1).
Sosyal anksiyete  bozuklugu, refah
diizeyinin, istthdamin, igyeri verimliliginin,
sosyoekonomik  statiiniin  ve  yasam
kalitesinin azalmasiyla ve okul terkinin
artmasi ile yakindan iliskilidir (2). Sosyal
fobi tipik olarak erken ergenlik doneminde
basglar ve diger anksiyete bozukluklarmin
yan1 sira sekonder depresyon ve madde
kotiiye kullanim bozukluklart ile yiiksek
derecede komorbidite gosterir (3).

Amerika Birlesik Devletleri'nde
sosyal anksiyete bozuklugunun
baslangicindaki medyan yas 13 olmakla
birlikte bireylerin % 75'inde baslangig 8 ile
15 yas arasindadir (2). Epidemiyolojik ve
toplum tabanli  caligmalarda  sosyal
anksiyete bozuklugunun yasam boyu
yayginligi %2.4 ile %13 arasinda degisen
oranlarda saptanmistir. Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan Ulusal Es Tani
Taramasinda sosyal fobinin, %13’liik
yayginlik orani ile major depresif bozukluk
(%17) ve alkol bagimliligindan (%14) sonra
en sik rastlanan icilincii  psikiyatrik
bozukluk oldugu rapor edilmistir (4).
Sosyal anksiyete bozuklugunda yiiksek
prevalans oranlari, affektif bozukluklarin
aksine, genellikle ergenlik doneminde daha

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal

Materyal ve Metod

Calisma, 2017 Ogrenim yilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Halk
Saglig1 Anabilim Dal1 Egitim ve Arastirma
Bolgesi’nde yer alan Sivrihisar ilgesinde
Ogrenim goérmekte olan lise Ogrencileri
iizerinde gerceklestirilen kesitsel tipte bir
aragtirmadir.

Caligmanin  yapilabilmesi  igin
Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik
Kurulu’nun 03 Nisan 2017 tarih ve 2017-2
sayili karar1 ile onayr alimmigtir. Veri
toplanabilmesi i¢in Eskisehir Il Milli Egitim
Miidirliigiic.  ve Ilge Milli  Egitim

belirgindir. Sosyal fobinin erken taninmasi,
teshis edilmesi ve tedavisi, hastalarin yagam
boyu sonuglarini iyilestirebilir, bir ihtimal
komorbiditenin gelisimini de Onleyebilir
(3).

Sosyal anksiyete bozuklugunun
yapilan arastirma ve klinik ortamlarda daha
iyi tanimlanabilmesi i¢in kisa, dogru tarama
Olceklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (1). Capa
Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegi
(CESFO) cocuk ve ergenlerde sosyal fobi
belirtilerini aragtirmak ve derecelendirmek,
epidemiyolojik caligmalarda tarama
amaciyla kullanmak, tedavi girisimlerini ve
sosyal anksiyete bozuklugunun seyrini
degerlendirmek amaclariyla hazirlanmistir.
CESFO icin  bir kesme  puani
belirlenmemistir. Kesme puanmin 90’mc1
ylizdelik siraya karsilik gelen puan olarak
almmas1 siklikla benimsenmektedir (5).
Epidemiyolojik  caligmalarda  tarama
amaciyla gidilen toplumun 0zelliklerine
gore Olgegin kestirim degerinin degisiklik
gostermesi  Olcegin nesnelligine golge
diisiirmektedir.

Caligma, lise 6grencileri arasinda
Capa Cocuk ve Ergenler i¢cin Sosyal Fobi
Olgegi’nin tam degerinin belirlenmesi ve
sosyal fobi ile diger psikiyatrik bozukluklar

arasindaki  iligkinin  degerlendirilmesi
amaciyla yapild.

Miidiirliik’lerinden gerekli izinler
alimmustir.

Sivrihisar ilge merkezinde 9, 10 ve
11’inci siniflarda, 7 lisede toplam 872
Ogrenci 6grenim goérmektedir. Calismanin
birinci asamasinda ¢alisma  siiresince
okullarda bulunan ve g¢alismaya katilmay1
kabul eden toplam 793 (%91.0) 6grenci
calisma grubunu olusturdu. Onceden
hazirlanan anket formlar, &grencilere
dagitilarak  gozlem altinda kendileri
tarafindan doldurulmalar1 saglandi. Veriler
analiz edildikten sonra c¢alismada Capa
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Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi
Olgegi’nden alnan puanlardan 90’inci
ylizdelik siraya karsilik gelen kesme
puanina gore, sosyal fobi siiphesi olan 87
Ogrenci saptandi. Calismada sosyal fobi
sliphesi olan iki Ogrenciye ulasilamadi.
Caligmanin ikinci asamasina gecilerek
Capa Cocuk ve Ergenler i¢cin Sosyal Fobi
Olgegi’'ne gore sosyal fobi siiphesi olan 85
ogrenci ve kontrol grubu olarak 102 6grenci
olmak iizere toplam 187 Ogrenci calisma
kapsamina alindi. Psikiyatri Anabilim Dali
arastirma gorevlisi tarafindan c¢alisma
kapsamina alman Ogrenciler ile klinik
goriigme yapildi. Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School
Age  Children-Present and Lifetime
Version-Turkish Version (K-SADS-PL-
T)’a gore konulan tanilar “altin standart”
olarak belirlendi (6).

Bulgular

Calisma grubunu olusturanlarin
109’u (%58.3) kadin, 78’1 (%41.7) ise
erkektir. Yaslar1 14-18 yil arasinda
degismekte olup, ortalama 15.86+0.97 yil
idi. Calisma grubunu olusturan sosyal fobi
ve kontrol grubunun % 40.6’s1 (76) 14-15
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Ogrencilerde sosyal fobi siiphesini
degerlendirmek i¢in, Capa Cocuk ve
Ergenler icin Sosyal Fobi Ol¢egi kullanildi.
Bu o6l¢ek, 1997 yilinda Demir ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkiye’de
gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (5).

Elde edilen veriler, bilgisayar
ortaminda IBM SPSS (versiyon 15.0)
istatistik paket programinda degerlendirildi.
Capa Cocuk ve Ergenler i¢cin Sosyal Fobi
Olgegi ile elde edilen puanlarmn optimum
kesim noktasinin duyarliligt ve segiciligi
MedCalc (versiyon 18.0, free trial) istatistik
software paket programinda K-SADS-PL-
T’a gore konulan tanilar referans alinarak,
Receiver Operating Characteristic (ROC)
curve yontemi ile analiz edildi. Calismada
Ki-Kare testi kullanilmig olup istatistiksel
anlamlilik degeri olarak p<0.05 olarak
kabul edildi.

yas grubunda, 9%29.4° i (55) 16 yas
grubunda, %29.9’u (56) 17-18 yas
grubunda yer almaktadir. Calismada
ogrencilerin %11.0 (n=85)’inde sosyal fobi
siiphesi, %3.0 (n=24)’iinde ise, sosyal fobi
saptanmuistir.

PUAN

———

Sensitivity: 91,7
Specificity: 61,3

Criterion: >75

1 |

o

20

60 80 100

100-Specificity

Grafik 1: Capa Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Ol¢egi ROC analizi

Egri altinda kalan Standart hata p %95 Giiven aralig:
alan degeri
0.795 0.0489 <0.0001 0.730 - 0.851
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Tablo 1: K-SADS-PL-T’ a gére CESFO puanlarinin duyarlilik ve dzgiilliik degerleri

Kesim noktas1  Duyarhhk %95 GA Ozgiilliik %95 GA
>57 95.83 78.9-99.9 46.01 38.2-54.0
>58 91.67 73.0-99.0 46.63 38.8-54.6
>75 91.67 73.0-99.0 61.35 53.4-68.9
>76 79.17 57.8-92.9 62.58 54.7-70.0
>77 79.17 57.8-92.9 69.33 61.6-76.3

GA: Giiven Aralig1

Ogrencileri arasinda sosyal fobi
olan hastalarin %100’tinde (24) kaygi
bozukluklari, %25’inde (6) nérogelisimsel
bozukluklar ve  9%12.5’inde (3) yikici
bozukluklar olmak iizere sosyal fobiye eslik

eden psikiyatrik bozukluklar bulundu.
Caligmada sosyal fobi ve kontrol grubunun
sosyal fobiye eslik eden psikiyatrik
bozukluklara goére dagilimi Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2: Sosyal fobisi olan ve kontrol grubu 6grencilerde sosyal fobiye eslik eden psikiyatrik

bozukluklarin dagilimi

Sosyal Fobi ve Kontrol Grubuna Eslik Eden Sosyal Fobi Test degeri
Psikiyatrik Bozukluklarin Varh@ p
Yok (n=65) Var (n=33)
n(%)" n(%)"
Kaygi bozukluklar 23 (14.1) 24 (100.0) <0.001
Norogelisimsel bozukluklar 12 (7.4) 6 (25.0) 0.015
Yikici, Diirtii Kontrol ve Davranim Bozukluklar 23 (14.1) 3 (12.5) 1.000
Depresyon bozukluklari 7(4.3) 0 (0.0) 0.598

*:Siitun toplamina gore yiizde alinmigtir.
Tartisma

Toplum tabanli yapilan bu ¢aligma,
CESFO’niin adélesanlarda sosyal fobi
taramasinda kullanilmasinin uygun
oldugunu diisiindiirmektedir. CESFO’niin
ozellikle okul ve simif ortaminda ortaya
cikabilecek belirtilere agirlik vermesi ve
Olcekte bulunan ifadelerin basit ve anlagilir
olmasi(5), addlesan yas grubunda cogu
cocugun Ogrenci olmasi nedeniyle sosyal
fobi taramasinda bu Olgegi On plana
cikartmaktadir. Soykan ve arkadaglarinin
2003 yilinda yaptiklar1 Liebowitz sosyal
anksiyete Olceginin Tiirkce versiyonu
calismasinda  (7), Olgegin  klinisyen
tarafindan degerlendirilen bir 6lgek olmasi,
adolesan ve eriskin yas gruplarinn birlikte
ele alinmasi ve literatlirde farkli kestirim
degerlerinin saptanmast nedeniyle toplum

tabanli tarama caligsmalarinda bu o6l¢egin
kullanilmasimin uygun olmayacagi
diistiniilmektedir. Calisma, addlesanlarda,
CESFO’niin kestirim degerinin
saptanmasin1  ilk kez arastiran toplum
tabanli bir ¢aligmadir.

ROC egrisi duyarlilik ve secicilik
arasindaki iliskinin grafiksel  bir
gosterimidir. ROC egrisi yardimiyla en iyi
kesim noktasini belirlerken hastaligin
tedavi maliyeti ve ayn1 zamanda tedavinin
basarisiz olma durumundaki maliyeti,
sonraki asamalardaki tetkiklerin maliyeti,
hastaya tedavi sirasinda  verdigimiz
rahatsizlik veya tedavinin basarisizliginin
hastada olusturacagi etki, tedavi etme veya
etmeme durumundaki Olim riski gibi
durumlar g6z Oniinde bulundurulmalidir
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(8). Uygun bir tedavisi olan ve hasta
olmayanlara yani yanlis pozitiflere bosuna
uygulandiginda agir sonuclar getirmeyen
hastalik tanisina yonelik testlerde duyarlilik
yliksek tutulmalidir. Buna karsin, daha az
agir sonuglara sahip hastaliklarda hele
yanlig pozitiflerin bosuna tedavisi agir yan
etkilere sahip ise Ozgillik yiiksek
tutulmalidir (9). Calismada CESFO ile elde
edilen puanlar K-SADS-PL-T’a gore
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
hekimi tarafindan konulan tanilar referans
alinarak, Receiver Operating Characteristic
(ROC) curve yontemi ile analiz edildiginde
%95 gliven aralifinda optimum kesim
noktast 76 alinarak duyarliligi %91.6 ve
ozgilligl %61.3 olarak saptandi.

Sosyal fobisi olan hastalarda
psikiyatrik bir es taninin olmasi ¢ogu kez
kotii prognozun gostergesidir. Es taninin
olmasi, sosyal fobinin siddetini artirmasi,
tedaviye yanit1 azaltmasi ve intihar oranini
artirmasi sebebiyle onemlidir. Sosyal fobi
ille es tanmin en sik gorildigi
hastaliklardan birisi kaygi bozukluklaridir
(10). Calismada sosyal fobisi olan
hastalarda kaygit bozukluklar1 kontrol
grubuna gore daha yiiksek saptandi
(p<0.05). Yapilan ¢esitli calismalarda da
benzer sonug bildirilmistir (11, 12).

Ogrenciler arasinda sosyal fobisi
olanlarda  ndrogelisimsel  bozukluklar
kontrol grubuna gore daha yiiksek saptandi
(p<0.05). Literatiirde yapilan ¢aligmalarda
da sosyal fobisi olanlarda, ndrogelisimsel
bozukluklar adi altinda smiflandirilan
Dikkat  Eksikligi ve  Hiperaktivite
Bozuklugu sosyal fobisi olmayanlara gore
daha yiliksek saptandi (13-15). Sosyal
fobide kisi korkularinin asir1 ya da anlamsiz
oldugunu bilir. Eger, yine norogelisimsel
bozukluklar adi altindan siniflandirilan

kekemelik gibi gercekten kaygilanacag: bir
durum varsa sosyal fobi tanisinin
konulamayacagi g0z ontinde
bulundurulmalidir (10).

Caligsmada sosyal fobi ile Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)’e gore simniflandirilan  Yikicy,
Diirtii Kontrol ve Davranim Bozukluklari
arasinda bir iliski bulunamadi (p>0.05).
Yapilan c¢alismalarda, Yikici, Diirtii
Kontrol ve Davranim Bozukluklar1 adi
altinda smiflandirilan Karsit Olma Karsit
Gelme Bozuklugu (KOKGB)’nun
anksiyete bozukluklar1 ile komorbidite
gosterdigi rapor edilmistir (16, 17). Yikici,
Diirtii Kontrol ve Davranim Bozukluklari
adi altinda siniflandirilan KOKGB olan
bireyler anksiyete bozukluklar agisindan
risk altindadir, bu durum sinirlilik hali
semptomlarinin ~ varhigina  atfedilebilir.
Ayrica, sosyal fobisi olan bireylerin
olumsuz degerlendirme korkusu nedeniyle
agresif yaklasimlar sergileyebilecegi i¢in
KOKGB ayirict tanisinda diistintilmelidir
(2). Calismada tan1 konulan 6grenci sayist
yeterli olmadig1 icin bdyle bir sonug ¢ikmis
olabilir.

Sosyal anksiyete bozuklugu
sirasinda  ortaya c¢ikan kronik sosyal
izolasyon major depresif bozukluk ile
sonuclanabilir (2). Calismada sosyal fobi ile
depresyon bozukluklar1 arasinda bir iligki
bulunamadi (p>0.05). Birgok arastirmada
ise, sosyal fobisi olan hastalarin ¢ogunda
yasamlarinin  herhangi bir evresinde
depresif bozukluklarin mevcut oldugu
ortaya konmustur. Ozellikle de major
depresyonun sosyal fobide en sik goriilen es
tanili yasam boyu hastalik oldugu rapor
edilmistir (4). Calismanin kesitsel tipte bir
arastirma olmasi nedeniyle boyle bir sonug
cikmis olabilir.
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Sonuc ve Oneriler

Sosyal fobi, c¢ocuk ve gencler
arasinda  gorillen Onemli  psikiyatrik
hastaliklarindan biridir. Toplum tabanh
yapilan bu calisma, CESFO’niin kesim
noktasinin 76 alinmasi halinde, sosyal
fobide tarama amaciyla kullanilabilecegini
gostermektedir. Taranan gruplarda
CESFO’niin pozitif olmasi, sosyal fobi
tanis1 anlamima gelmese de bu kisilerin
sosyal fobi riski nedeniyle daha detayh
degerlendirilmesinin gerekliligini vurgular.

Ayrica, CESFO’niin klinisyen tarafindan
uygulanan bir 6lgek olmamasi, 6z bildirim
bir Olgek olarak kullanilabilmesi toplum
tabanli yapilacak sosyal fobi taramalarinda
kullaniminin uygun oldugunu
diistindiirmektedir. Sosyal fobinin erken
tanis1 ve tedavisi i¢in taramalar yapilmasi,
saptanan  olgularn  uzman  hekime
yonlendirilmesi,  farkindalik  yaratmak
amaciyla  bilgilendirme c¢aligmalarinin
yapilmasi yararli olabilir.
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