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HADISLERDE “YASLILIK OLGUSUNUN” DEGERLENDIRILISI
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OzZET

Yashlik dénemi/siireci insanoglunun, hayat merdiveninde yol aldi§i ve ondan
sonrasinin 6lim oldugu son basamaktir. Dinin tebligcisi ve uygulayicisi konumunda
olan Hz. Peygamber’in yaslilarla olan iligkisi ve érnekliginin gliniimiiz insanina olumiu
mesaj verme acisindan fevkalade énemli oldugu kanaatindeyiz. Bu ¢alismada Hz.
Peygamber’in yashlarla olan diyalogu, yaslilik olgusuna bakisi, yashlarla olan
iliskilerde nelere dikkat edilecegdi, hadislerde yaslilara verilen degerin 6nemi lizerinde
durulmaktadir. Ayrica huzurevlerinin gerekliligi/islahi ve alternatif kurumlarin tesisi
Uzerinde de dikkat ¢cekilmektedir.
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ABSTRACT
The Appreciation of the Phenomenon of Old Age in Traditions

The process of old age is the final footstep of life ladder prior to death.
Prophet Muhammad’s contact with old people as practitioner of divine religion Islam
is of great significance in the context of giving constructive messages to
contemporary human beings with regard to how old people should be treated. In this
study, we have elaborated and evaluated the dialogue of Prophet Muhammad’s with
old people, His specific point of view regarding old age, His remarks about how old
people should be treated and the value He attributed to old people in His sayings.
Additionally, we have proposed that retirement homes or alternative nursing homes
for old people are inescapable when His sayings are taken into account.

Girig
Avrupa’da oldugu gibi, ulkemizde de yasli nufus hizla artmaktadir. Su anda

7-8 milyon civarinda olan yasli ndfusumuzun, 2025 yilinda 12-15 milyon olacagi
yetkililer tarafindan tahmin edilmektedir.” Ote yandan dinya nlfusu da, git gide
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! Geng bir nlfusa sahip olan Tirkiye'de, doksanh yillar 6ncesinde toplam niifus igerisindeki yaslilarin orani %
5'in altinda iken, 1990 niifus sayiminda bu oran % 7’ye ulagsmistir. 2003 yilinda ise % 10 oldugu ifade
edilmektedir. Bu oranin 2025 yilinda % 15lere ulasacagl tahmin ediimektedir. Bk. Nurgiin Oktik,
Huzurevinde Yasam ve Yasam Kalitesi, Mugla Unv. Yay., Mugla, 2004, sh., 5, 48.
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yaslanmaktadir. 2010 yilinda Avrupa’da 60 yasini gegen insanlarin niifus oraninin
yuzde 25’i bulacagi tahmin edilmektedir.? Hatta 21. yuzyilin “yetiskinlerin asri” olacagi
st’>ylenmek’[edir.3 Yapilan arastirmalar, gelecekte yashlarin dinya nifusundaki
payinin giderek artacagini, saglari agaran bir diinyada yasayacagimizi ortaya
koymaktadir. Dinya nifusunun yaslanmasi sadece endistrilesmis Ulkelerle sinirli
olmayip, gelismekte olan (lkelerde de gerceklesen bir slre¢ olarak karsimiza
ctkmaktadir. Dolayisiyla yasl nifusu yogun olan tlkelerde var olan yaslilik sorunlari,
toplumumuzda da yavas yavas kendini hissettirmektedir. Yaslilik hem bireysel, hem
de toplumsal bazda bir problem olarak algilanmaktadir. Dinyanin yasadig1 “yaslilik
olgusu” ile bizim yasadigimiz “yaslilik olgusu” hi¢ kuskusuz ayni degildir. Bu durum,
yapillacak mukayeseli bilimsel bir arastirmada net olarak ortaya cikacaktir. Bu
minasebetle glinimiizde yetigkin sorunlarina giderek artan bir ilgi duyulmaya
baslanmistir. Son yillarda tip, edebiyat, tarih, egitim, sosyal antropoloji ve psikoloji
gibi pek cok akademik alan ve disiplin, yetigkinlik problemleri (izerinde arastirma
yapmaktadlr.4 Son zamanlarda yaslilk dénemiyle ilgili yapilan arastirmalar git gide
artis gé')stermc-zktc-zdir.5 Bu da toplumumuz adina sevindirici bir gelismedir. Ancak
yaslihk dénemiyle ilgili yeteri kadar akademik arastirma ve inceleme yapilmadigi ve
bir literatlr olusmadigi da bir gercektir.

Yaslilik, insan hayatinin zorunlu olarak gegirmek durumunda kaldigi ve
Onlenmesi/geri gelmesi mumkin olmayan sosyolojik, psikolojik ve biyolojik bir
surecten ibarettir. Hz. Peygamber bir hadislerinde bu realiteyi “Ey Allah’in kullari!
tedavi olun, ¢linkli Allah, her hastalik icin mutlaka bir deva yaratmigtir. Ancak bir dert
mulistesna, o da ihtiyarl/kt/r.”s buyurarak dile getirmektedir. Glinleri gegsin diye iple
¢ceken insan, gektigi seyin veya bu cekislerle varmaya calistigi hedefin ihtiyarlik
oldugunu hig¢ aklina getirmez.7 Yaslilar, adeta ikinci cocukluk dénemlerini yasadiklari
icin cok cabuk darilir, Uzuldr, alinganhk goésterebilir. Dolayisiyla gelecegdimiz olan
cocuklarimiz ne derece onemliyse, Uriini oldugumuz yaslilarimiz da o derece 6nemli
olmalidir. Onlarin bazi sikintilarina, sabir ve tahammul gdstermeyerek asi olmak,
onlarla iyi gecinmemek, onlari rencide etmek, dinin hos gérmedigi hususlardir. Onlari
sadece “1 Ekim yashlar giini” kutlamalarinda an|p8, sonra unutmak onlara karsi
vefasizlik olur. Hz. Peygamber, yasliik donemini hayatin bir pargasi olarak kabul
ettiginden, yaslilik olgusuna gergekgi yaklasmis, yaslilara kargi nasil davranilacagini,

2 jsmail Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yasllik, Aykin Yay., ist., 2002, sh., 80.

% Mustafa Koylu, Yetiskinlik D6nemi Din Egitimi, Dem Yay., ist., 2004, sh., 37.

4 M.AKif Klavuz, Yaslanma Dénemi Din Egitimi, Arasta Yay., Bursa, 2003, sh., 1, 17.

5 Ornegin yetigkinlerin din egitimiyle ilgili dért calisma yapilmistir. Bk. Kéyli, age. ; Abdurrahman Dodurgall,
Sevgi Peygamberi ve Yetigkin din Egitimi, Ragbet Yay., Ist., 2002; Klavuz, age. ; Hasan Dam, Yetiskinlerin
Din Egitimi(yayinlanmamis doktora tezi), OMUSBE., Samsun, 2002. Yasllik dénemi ile ilgili Batida ve
Tirkiye’'de yapilan psikolojik galigmalar hakkinda genis bilgi igin bk. Mustafa Kog, Yaslilik Psikolojisi lle ligili
Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii Uzerine Bir Arastirma, CUIFD., cilt: VI, sayi: 2, Sivas,
2002, sh., 290 vd. Ayrica yaslilik dénemiyle ilgili olarak yapilan bazi galismalar igin Nurglin Oktik'in
hazirlamis oldugu Huzurevinde Yasam ve Yasam Kalitesi (Mugla, 2004) isimli eserin kaynakc¢a kismina
bakilabilir.

5 Eba David, Siilleyman b. EI-Es’as es-Sicistani, Siinen-i Ebi David, Tib, 1, Cagri Yay., Ist., 1981; Tirmizi,
Ebd Isa Muhammed b. isa, Siinenii't-Tirmizi, Tib, 2, thk., A. M. Sakir-M. F. Abdiilbaki-Ii. A. Avad, Kahire,
1938; ibn Mace, Eba Abdillah el-Kazvini, Siinen, Tib, 1, thk., M.F.Abdilbaki, Daru’l-Fikr, trs.; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, Cagr Yay., ist., 1982, IIl, 156.

” Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, 3. bsk., DIBY., Ank., 1997, sh., 99.

8 Bir ekim yaslilar gunu 1982 tarihinden itibaren kutlanmaya baglanmistir.
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onlarla olan iliskilerde ahlaki ilkelerin neler oldugunu bizlere gostermistir. Dolayisiyla
basta anne-baba olmak lzere blylklere karsi gorevler, basta ahlak kitaplari olmak
Uzere pek cok kaynakta yer almaktadir.’ Hadis kaynaklarinda ise konu degisik
bélimlerde zikredilmekle beraber daha gok “edeb/ddab” bolimlerinde yer almaktadir.
Ornegin Buhari, “Kitabii’l-Edeb” kisminda “Biiyiik olana ikram edilmesi, séze ve soru
sormaya yasca daha bliylk olanla  baslaniimasi” ismiyle bir bab a<;m|§t|r.10
Zikrettigimiz bu tur kaynaklarda yaslilik ve vyaglilarla ilgili pek c¢ok bilgi bulmak
mumkuindar.

I- Yashllik Realitesi

Yasam serlivenine dogumla baslayan insan, hayati boyunca bir takim
gelisim doénemlerinden gegerek bu serlivenini 6limle noktalamaktadir. Yashlik
doénemi, bu gelisim evrelerinin en sonuncusudur. Her gelisim déneminin kendine
6zgl bazi karakteristik 6zellikleri vardir."" Erken bir 6lim olmadigi takdirde
kaginilmaz bir son olan yashlik dénemi, degisik kategorilerde tasnif ediimektedir. lk,
orta ve son yetigkinlik olmak Uizere ¢ safhada inceleyenler vardir.'? Bazilarina gore,
30-60 yas donemi orta yas, 60'In Uzeri ise ileri yas doénemi olarak
deg']erlendirilmektedir.13 Dolayisiyla ileri yasliigin baslangi¢ yasi ile ilgili olarak kesin
bir sinir belirlenememekle birlikte, 65 yas yaygin olarak kabul gérilen bir rakamdir."

Yaslilk belirtileri, herkeste ayni olmayabilir. Bazilarinda erken, bazilarinda
ise daha gec olarak ortaya cikabilir. Yaglilar, genelde prestij kaybettiklerini ve bir ise
yaramadiklarini  disinerek kendilerini degersiz addedebilirler. Cevresindeki
insanlarin  kendilerine karsi gosterdikleri jest-mimiklerinde bile bu duyguyu
arayabilirler. Umutsuzluk, bikkinhk, caresizlik, ilgisizlik gibi pek ¢ok olumsuzlugu
kendilerinde hissedebilirler.

Yasl insan, butin organlarinda belirgin olarak olumsuz ydnde degisiklikler
hissetmekte ve gecmisiyle sik sik kiyaslamalar yapmaktadir. Belirgin olarak
dokunma, isitme, gérme, hafiza, koku ve tat alma gibi duyulardaki zayiflamalar
kendini géstermektedir.15 Ashabdan birinin “Yaglandik ve unuttuk.” ifadeleri de'®
yaslihk sebebiyle ugranilan zaafa dikkat ¢ekmektedir. Yashlarda unutkanlik
artmasina ragmen, daha c¢ok yasadiklari icin bilgi, kiltir ve tecribeleri ise daha

19 Bk. Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak Dersleri, Ugdal Nesr., ist., 1968, sh., 205 vd.

° Bk. Buhari, Edeb, 89.

" Mustafa Kog, Gelisim Psikolojisi Agisindan Yaslilik Déneminde Bireysel Gelisim, Akademik Arastirmalar
Dergisi, yil: 3, sayi: 12, Ist., 2002, sh., 149.

2 Bk. Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Imge Kitabevi, Ank., 1995, sh., 70-72, 85; Neda Armaner, Din
Psikolojisine Girig, Ank., 1980, sh., 129-132; Koéyl{, age., sh., 44; Dodurgali, age., sh., 21-22.

3 Michael Argyle ve Benjamin Beit-Hallahmi, Yas ve Din, gev., Abdurrahman Kurt, UUIFD., sayi: 4, cilt: 4,
Bursa, 1992, sh., 328-329.

" Onur, age., sh. 69, 201; Turan Ornek ve Digerleri, Geriatrik Psikiyatri, Saray Tip Kitabevleri, izmir, 1992, sh.
1; Leo Buscaglia, Kisilik, gev. Nejat Ebcioglu, inkilap Kitabevi, ist., 1987, sh. 69; Sebahattin Erdener, insan
ve Egitim, Ayyildiz Matbaasi, Ank., 1967, sh. 123-124; Anthony Giddens, Sosyoloji, gev. Hiiseyin Ozel,
Cemal Glzel, Ayrag Yay., Ank., 2000, sh. 142; Klavuz, age., sh., 4.

"® Ornek, age., sh. 15-16; Onur, age., sh. 212; Jacques Ruffie, Cinsellik ve Oliim, gev. Nermin Acar, Sarmal
Yay., ist., 1999, sh. 299.

' ibn Mace, Mukaddime, 3.
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fazladir. Genglerde ise, hafiza yipranmadigindan daha glgludir. Saglarin dokilmesi,
beyazlamasi, deride ve kemiklerdeki degisiklikler, kamburlagsma, dislerin dékilmesi
gibi hususlar fiziksel degisiklikler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bitin bunlarin
neticesinde karsilasilan olumsuzluklar kisiyi psikolojik olarak da etkilemektedir.

Zihinsel yeteneklerde 6zellikle ileri yaslarda dusus olur. Zekénin, yashhktan
en fazla etkilenen yonleri akici zeka ve performans testiyle Olglilebilenlerdir. Yashlkta
kristalize (birikimli) zeka, pek fazla degisiklige ugramazken, akici zekada zayiflama
gozlenir. Ogrenme ve bellekte 65 yaslarindan itibaren hizli bir gerilemenin ortaya
ciktigi belirlenmistir. Ogrenme ile ilgili performansi olumsuz yénde etkileyen faktérler
arasinda motivasyon eksikligi, sinir sistemi ve duyularda ortaya ¢ikan bozulmalar,
algl slreglerindeki yavaslama, beynin yeni bilgiyi kaydetme hizindaki ve segici
dikkatteki azalmalar, 6grenme stratejilerinin yeterince kullaniimamasi sayilabilir. Yine
yaslilarda bilissel fonksiyon kaybinin nedenleri arasinda, kan dolasiminda meydana
gelen arizalardan dolayi kanin beyine yeterli miktarda gidememesi gt')sterilir.17 Ayrica
yaslinin asiri derecede alinganlasmasi da, bu donemde gbéze garpan 6zelliklerdendir.

Yaslihdin en blylk sorunlarindan birisi, bedenin kuvvetten dismesinden
cok, ruhun kayitsizliga kapilmasidir. insanlarin bazilarinin génlii de yaslanir. Maddi
istekler azaldigindan, belki de émriin sonlarina gelindigi dislncesi arzu ve egilimleri
sondiirdiigiinden dolayi, insan génlii adeta goraklasir. insani yavas yavas pek ¢ok
hazdan, serliven ve dostluklardan uzaklastiran yaslilik, 6lim dislncesine yaklastirir.
intiyarligi bitiiniiyle benimsemis bazi kimseler, hayata kars! ilgisiz, etraflarinda olup
bitenlere kargi duyarsiz bir tutum sergilerler.18 Onlar daha edilgen, i¢ diinyalarina
daha déniik, kendi duygular ve fiziksel islevleriyle daha ilgilidirler.'® Esinin ve
cevresindeki yakinlarinin 6limleri, onlari yalnizlik hissine g6tirebilmektedir.
Emeklilikle birlikte sosyal statlisiniin azalmasi, dolayisiyla aktif yasamdan pasif bir
yasama gecmesi onlarl daha da yalnizliga itmektedir. Bu nedenle bazi yaslilar,
kendilerinin artik bir ise yaramayacaklari intibaini vermemek icin yaslandiklarini
kabule yanasmazlar.

Yaslihk dénemini yasayan emekli bireyler, topluma Uretim olarak katkida
bulunamadiklari icin, eksiklik hissi yasayabilmekte, dolayisiyla daha &nceki
doénemlerde sahip olduklari isini, beraberindeki sosyal statii ve rolind, bunun yaninda
ekonomik bagimsizigin vermis oldugu giiven duygusunu aramaktadirlar. Onceleri
evdeki cocuklarinin kendilerine ihtiyact oldugu, simdi ise kendilerinin bir ise
yaramadigi hissine kapilabilmektedirler. Artik yasli bireylerin ev yénetimindeki gorus
agirliklari hafiflemekte veya hi¢ kalmamaktadir.?

" Bk. Abdurrahman Kasapoglu, Kur'dnda Ihtiyarlik Caginin Degerlendiriligi, Tabula rasa, yil: 3, sayr: 7,
Isparta, 2003, sh., 214; Ornek, age., sh. 16-17; Onur, age., sh. 215-219; Dogan Ciiceloglu, Insan ve
Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, sh. 365.

'8 Kasapoglu, agm., sh., 215.

° Onur, age., sh., 154.

® Kog, Gelisim Psikolojisi Agisindan Yaglilik Déneminde Bireysel Gelisim, sh., 156.
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Yaslihgin 6zelliklerinden birisi de, eskiye duyulan 6zlemin git gide artmasi ve
yaslanmaya bagslayan sahisla, gen¢ nesiller arasindaki mesafenin sirekli olarak
aclimasidir. Genglerin hal ve hareketleri, eskiyle kiyaslanarak slrekli olarak tenkit
edilme yolu tercih edilir. Bagka bir 6zellik de yasl insan, ¢evresindeki herkesin ona
saygl duymakla ve hizmet etmekle yikimll oldugunu zannetmesidir. Bu da yaslilik
psikolojisinin getirdigi olumsuz duygulardlr.21 Onlar, yakinlarindan daha sicak bir ilgi
beklentisi igerisindedirler.

Pek c¢ok vyaslinin, yakinlar tarafindan terk edilerek ilgileniimemesi
neticesinde hastalandiklari ve kendi hallerinde 6lime terk edildikleri yasanilan
olaylardandir. Yashlardan intikam almak, onlari dodrudan veya dolayli olarak
cezalandirmak, onlarin hareket manevralarini kisittamak veya sinirlamak dogru
degildir. Onlara kotu lakaplarla hitap etmek, onlarla alay etmek, saygisizca, sefkat ve
merhametten uzak bir sekilde muamelede bulunmak hem ahlaki ve hem de insani
degildir.

Yasli insanlarda dine yénelme, dine olan ilgi, dindarlasma olayl daha yogun
bir sekilde kendini gt’)stermekt(-:‘dir.22 Ornegin yapilan alan aragtirmalarinda yas
arttikca hem namaz kilanlarin, hem de orug tutanlarin oraninda artis oldugu tesbit
edilmektedir.?® Bu dénemde din, yalnizhda karsi bir siginak, sosyal bir destek,
degerlere baglanma gibi cok dnemli ihtiyaglari giderir.24 Bdylece bu durumlar, yaslilik
déneminde yasanilan yalnizhgin verdidi ruhsal bozuklugu dengeleyebilecek din
egitiminin 6nemini ve gerekliligini ortaya koymaktadlr.25 Bu ddénemi yasayanlar
kendilerini 6liime daha yakin hissetmektedirler.

II- Kur'an-1 Kerim’in Yaglilik Donemine Bakisi

Kur'an, yashhgi, 6lim gibi insan hayatinin tabii bir pargasi olarak gordr.
Hatta insanlarin dikkatlerini yaglanma dénemine ¢ekerek bu déneme 6zel bir 6nem
atfeder.?® Kur'an-1 Kerim'de yashlik dénemiyle ilgili pek ¢ok ayet bulmak mimkundur.
Bunlar arasinda dogrudan yashlik dénemiyle ilgili ayetler oldugu gibi, anne-babanin
yashligi/lbakimi ve bazi peygamberlerin yashlik ddnemleriyle ilgili ayetlerden
bahsetmek de mimkiindiir.?” Kuran'da yashiik déneminin biyolojik ve psikolojik
yonden ortaya c¢ikardigi degisiklikleri, kisilik yapisinda meydana gelen farklilagsmayi
anlatan metinler yer almaktadir. Bu metinler, insani, ihtiyarlik cadinin &zellikleri
hakkinda bilgilendirmekten g¢ok, metafizik amaglar dogrultusunda yonlendirmeyi,

2! Armaner, age., sh., 134-235.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, DVY., Ank., 1993, sh., 283; Armaner, age., sh., 132; Michael Argyle ve
Benjamin Beit-Hallahmi, Yas ve Din, sh., 330; Elizabeth B. Hurlock, Yagllik Déneminde Dini ligi ve
Faaliyetler, gev., Naci Kula, UUIFD., say!: 4, cilt: 4, yil: 4, Bursa, 1992, sh., 343, -345.

2 Bk. Hasan Dam, age., sh., 94-97. Ayrica bk. Emin Géktas, Tiirkiye'de Dini Hayat, Isaret Yay., ist., 1993.

* Dodurgall, age., sh., 22.

% Keyli, age., sh., 36.

Klavuz, age., sh., 11.

2" Bk. Hac, 22/5; Yasin, 36/68; Mi{’min, 40/67; Bakara, 2/266; Meryem, 19/2-8; Al-i imran, 3/38-40; ibrahim,

14/35, 39-40; Zariyat, 51/24, 28-29; Isra, 17/23-24.
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ihtiyarlik ¢agini yasayan insanlar igin kisilik yapilarina, beklentilerine uygun ortami
hazirlamayl amag edinir.?®

Kur'an, yashlik dénemini “erzeli’l-umur” (dmrin en zor/en gu¢ ¢agi) olarak
aciklar. Her insan, dogal olarak cocukluk, genglik, yaslihk ve 6lim gibi hayatin
degisik hallerini yasar. iste Kur'an, bu safhalardan kisa ve 6z olarak séyle bahseder:
“Allah sizi yaratti, sonra vefat ettirecek. Daha énce bilgili iken higbir seyi bilmez hale
gelsin diye sizden bazi kimseler émriin en kéti (gii¢) cadina kadar yasatilacak.
Stiphesiz ki Allah bilendir, kadirdir. 29 Kuran'in “erzelil-umur” adini verdigi hayatin
son evresi fizyolojik ve psikolojik gu¢ ve yetilerin zayiflamaya yuz tuttugu asamadir.
Bu tabir, hadislerde de aynen ge¢cmekte ve olumsuz ydnleri olmasi sebebiyle Allah’a
siginilacak hususlar arasinda yer almaktadir.*® Ozellikle akil yetisinin gli¢ kaybi artar,
kisi bildiklerini unutur, akli gocuk akli gibi olur. Duyularin iglerliginde bozulmalar, ifade
ve disiinme vyetilerinde diizensizlikler meydana gelir. Insan émriiniin bu son
evresinin ayette “rezil” olarak nitelenmesi, bozulan durumun duzeltiimesinin mimkin
olmadigi, geri doniisii olmayan bir siirece girildigi anlamina gelir. insan gocukluk
¢aginda da gug ve kabiliyetlerinin zayiflik ve eksiklik gosterdigi bir asamadadir, ama,
cocugun ilerde gi¢ ve kabiliyetlerine kavusma imkani vardir.¥' Bu ayette ayni
zamanda insanin yasllik déneminde icine dustudl caresizlik ve sikintih durum
giindeme getiriimekte ve boylece insanin acizligi tasvir edilmektedir. Hz. Peygamber,
Omrin sonundaki bu dugkunlikten ve yashhdin olumsuzluklarindan Allah’a
S|g|nm|§t|r.32 Kuran’da baska bir ayette daha “erzelil-umur” dan benzer ifadelerle
soyle s6z edilir: “...Diledigimizi belirtiimis bir siireye kadar rahimlerde tutuyoruz,
sonra sizi bir bebek olarak ¢ikariyoruz. Sonra gli¢ (ve kabiliyetlerinize) ermeniz igin
(sizi biiyiitiiyoruz.) Iginizden kimi (heniiz cocukken) vefat eder, kimi de émriiniin en
kéti gagina (ihtiyarliga) gétirdliir; ta ki bilen bir kimse olduktan sonra bir sey bilmez
hale gelsin. 33

Yasliligin beraberinde getirdigi ¢aresizlik ve acizlik su ayette de gindeme
gelmektedir. “Allah ki sizi da’fdan/gli¢sliz yaratti, sonra zayifligin ardindan (size) bir
kuvvet verdi, sonra kuvvetin ardindan da zayifliik ve ihtiyarlik verdi. Allah diledigini
yaratir, O, bilendir, giici yetendir. 4 Bu ayette insanin yaratihis evrelerinden
bahsedilmekte, insanin nasil yaratildigini, aslinin ne oldugunu ve neticede acizlik ve

% Kasapoglu, agm., sh., 229.

2% Nahl, 16/70.

%0 Buhari, Deavat, 42.

" Muhammed ibn el-Muhtar es-Sankiti, Advau’l-Beyan fi [zahi’l-Kur’an bi'l-Kur'an, Daru'l-Fikr, Beyrut, 1995, II,
409; Abdurrahman Ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri Kelami’l-Mennan, Miiessesetii’r-
Risale, Beyrut, 1996, sh.396; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, cev. Ahmet Ertiirk-Cahit Koytak, isaret
Yayinlari, Ist., 1997, sh.543; Siileyman Ates, Yiice Kuranin Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, ist.,
1988, V, 124; Kasapoglu, agm., sh., 218.

2 Muslim, Ebu’l-Huseyn Miislim b. Haccac, el-Camiu’s-Sahih, Zikir, 75, thk., M.F.Abdiilbaki, Daru ihyai't-
Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1956; Eb( Davud, Edeb, 110; Tirmizi, Daavat, 13.
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% Ram, 30/54.



cumhuriyet Gniversitesi ilahiyat fakdiltesi dergisi, X/1, haziran 2006 saffet sancakli I/ 55

caresizlik c¢agr olan ihtiyarhgin gelecedi anlatimaktadir. Bdylece insanin
simarmamasi, haddini bilmesi zimnen kendisine hatirlatiimaktadir.>®

Kur'an-1 Kerim, anne-babanin yashhdini ve onlarin gizelce bakilmasinin
geregini tesbihler yaparak, adeta ikna metodunu kullanarak/uygulayarak etkili
bicimde anlatir. Cunkl yaslanan anne-baba, ihtiyarligin beraberinde getirdigi
olumsuzluklari yasadigindan himayeye, sefkate, saygiya, bakima, yardima, hizmete
ve iyi muameleye muhtag bir devreyi yasamaktadir. “Rabb’in, sadece kendisine
kulluk etmenizi ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti. ikisinden birisi, yahut her ikisi,
senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa sakin onlara “6f!” bile deme, onlari azarlama!
Onlara glizel s6z séyle. Onlari esirgeyerek algak génlilliliikle lzerlerine kanat ger ve:
‘Rabbim! Kiigiikligliimde onlar beni nasil yetistirmiglerse, simdi de Sen onlara (éyle)
rahmet et.’ diyerek dua et”®® Anne-baba yashliktan dolayi hafiza ve gi¢ kaybina
maruz kalir, bazi hastaliklara dugar olabilirler. Bu hastaliklarin getirmis oldugu
sikintilara kargl da sabir ve tahammul gdstermek gerekir. Her hallkarda onlarin
gondillerinin  hos tutulmasini isteyen ayet, ayni zamanda onlara karsi kotl
davranilmamasini, onlar kirici, azarlayici, ve rencide edici s6éz ve davraniglardan
kacinilmasini 6ngérmektedir. Kisaca anne-babaya ihsan ve iyilikte bulunulmasi
esastir.

Anne-babaya saygisizligin en hafif sekli ve bir i¢ sikintisinin ifadesi olmak
Uzere “Onlara of bile deme.” buyrulmus, azarlanmamalari ve kendilerine giizel sz
sodylenmesi emredilmi§tir.37 Yasli anne-babaya, ya da herhangi bir kimseye “6f!”
demek, onunla ilgilenmekten, iliski kurmaktan duyulan rahatsizlidi; dolayisiyla ilgi ve
iletisim kurmak istemeyisi ifade eder. Kur'an, yasl anne-babaya “6f deme!” ifadesini
kullanirken, onlarla iletisimi kesmeyin, onlari yalniz basina birakip terketmeyin
anlamini iceren bir manaya vurgu yapar. Bu ayetin Kur'an’da sunulusunun, aslinda
ayni seyi ifade eden iki temel amaci olabilir. Amaglardan birisi, ihtiyar insanlar
kargisinda diger insanlara disen ahlaki sorumlulugun vurgulanmasi, digeri ise, yasli
kimselerin gliven ve huzurunu saglayacak ortamin en iyi sekilde nasil saglanacaginin
belirtiimesidir. Aslinda diger insanlara ylklenen ahlaki sorumlulugun hedefi, yasli
kimselerin gliven ve huzur igcinde yasayabilecekleri ortami olugturmayi saglamak’ur.38

Hz. Peygamber’in anne ve babasi ¢ok erken vefat ettikleri icin onlarla ilgili
orneklerden mahrumuz. Ancak Hz. Peygamber’in anne-baba hakkiyla, yashlarla ilgili
sOylemis ve goOstermis oldugu davraniglardan, anne-babasi sag olsaydi nasil
davranacagini ortaya ¢ikarmak zor bir is olmayacagi kanaatindeyiz. Hz. Peygamber,
bir sahabiye muisrik olan annesiyle goriismeyi kesmeyip, devam ettirmesini tavsiye

% Ayetin tefsiriyle ilgili genis bilgi igin bk. Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir, Tefsiru’-Kur'anil-Azim, Daru'l-Ma'rife.,
Beyrut, 1997, Ill, 449; Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru't-Tenzil ve Esrédrut-Te'vil, Daru’l-Kitibi'l-ilmiyye,
Beyrut, 1988, Il, 224; Ebti Muhammed Abdulhak ibn Galib ibn Atiyye el-EndelGst, el-Muharreru’l-Veciz fi
Tefsiri’l-Kitabi’l-Aziz, Daru’l-Kitiibi’l-imiyye, Beyrut, 1993, 1V, 343.

% isra, 17/23-24.

%" Ibrahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaj, DIBY., Ank., 2003, sh., 344.

% Kasapoglu, agm., sh., 223, 225. Ayetin daha detayli agiklamasi igin bk. Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-
Kebir, Daru Ihyai't-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1997, VII, 324-326; Muhammed Ali es-Sab(ni, Safvetii’t-Tefasir,
Daru’l-Kalem, Beyrut, tsz., Il, 157.
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e’tmi§tir.39 Yine hadiste en fazla iyilik yapilmaya layik olanin anne oldugu arka arkaya
Uc defa tekrar edilir, dérdiinciide ise baba zikredilir.*® Bunun sebebi de, annenin
babadan fazla olarak hamilelik, dogum ve emzirme zahmetlerine katlanmis
olmasindandir.*' Dolayisiyla Allah Teald’dan sonra anne-babaya iyilikte bulunmak
Kur'ani bir gorevdir. Nitekim ayetlerde “Bana ve anne-babana siikret.”*?, “Biz insana
anne-babasina iyilik yapmasini tavsiye etmigizdir. 3 ifadeleri yer almaktadir. Hadiste
de anne-babaya itaatsizlik ve isyankarligin buyidk gunahlar arasinda oldudu
bilinmektedir.**

Anne-baba, kisiye, Allah’tan sonra en ¢ok iyiligi olan kimseler olarak, evlat
Uzerinde pek ¢ok haklara sahiptirler. Bu haklarin ayniyle édenmesi ise imkan
dahilinde degildir. Hz. Peygamber, “Eviat, babasini kéle olarak bulsa ve satin alip
azat etse; ancak o zaman hakkini 6demig olabilir.” buyurarak45 anne-baba haklarinin
o6denemeyecek kadar blylk oldugunu dile getirmi@tir.46 Hadise gore ebeveynini
hosnut etmeyen, Allah’i da hosnut etmemis sayilir.*” Babanin hosnut ediimesiyle ilgili
bir hadiste de “Baba, cennetin orta kapisidir, dilersen bu kapiyi zayi et, dilersen
muhafaza et.”*® buyrulmaktadir. Toplumumuzda ataerkil aile biciminden c¢ekirdek aile
bicimine hizla bir gegis yasanmaktadir. Cekirdek ailede aile fertleri, istenilen diizeyde
anne-babalariyla ilgi ve alakalarini devam ettirmelerinin dini bir vecibe oldugunu
bilmelidirler.

Cocuklarin, blylklerden etkilenmesi, onlari sevmesine ve onlara inanip
glvenmesine bag‘;lldlr.49 En basta anne-babaya iyi muamele, saygi, anne-baba ile
¢ocuklar arasinda sevgiye dayali uyum, bir aile igin gerekli ve vaz gegilmez
unsurlardir.  “Cennet, annelerin ayaklari altindadir.”™ hadisi bagska bir seyi
aratmayacak kadar konuyu veciz bir sekilde anlatmaktadir. Anne-babanin mesru olan
arzu ve isteklerinin yerine getiriimesi her hallikarda s6z konusudur. Mesru gergevenin
asllmasi noktasinda ise “Halika isydn konusunda mahlika itaat yoktur. 1 hadisinin
hikmi gecerli olmaktadir. Bu hikim sadece anne-baba ile kayitli olmayip diger
insanlarla olan iligskilerde de gecerlidir.

lll- Hz. Peygamber ve Yaslilar
Hz. Peygamber, toplumun tim katmanlariyla ilgilenmis, onlarla yakin iligkiler

kurmus ve 6zellikle kadin, kéle, gocuk, fakir, yash gibi toplumun zayif kesimleriyle de
¢ok siki diyaloglar tesis etmistir. Hz. Peygamber’in hayatini tetkik ettigimizde

% Buhari, Eba Abdillah Muhammed b.ismail, Sahih-i Buhéri, Cizye, 18, Edeb, 7-8, Cagn Yay., Ist., 1982;
Mslim, Zekat, 50.
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“! Kurtubt, el-Cami’ li Ahkami'l-Kur’ani’l-Azim, Misir, trs., X, 209.

“2 Lokman, 31/14.

“3Ankebut, 29/8.
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yaslilarla olan miinasebeti ve onlar hakkinda sdyledigi hadisler ¢cok gergekgidir. O,
yaslihk realitesine gercekci yaklastidi icin kimi zaman yasllik déneminin
kritigini/degerlendirmesini yapmis, kimi zaman da onlarla sakalasarak onlara bir
takim gercekleri anlatmaya cahsmistir. Ornegin, yash bir kadinla konusurken
kendisinin cennete gitmesi igin dud etmesini isteyince, Hz. Peygamber, yasllarin
cennete girmeyecedini sdylemesi tzerine kadinin Gzuldigind gérmus ve herkesin en
glzel yasta cennete girecegini belirterek o kadinin sevinmesini sag'jlamlstlr.52 0,
basta anne-baba olmak (zere vyasllara karsi nasil muamelede bulunulmasi
gerektigini de bizlere gostermistir.

Hz. Peygamber, yagli insanlarda psikolojik olarak var olan duygu ve
isteklerinin yaslilikla beraber bitmedigini ve bunun devam ettigini soyler: “jnsan
ihtiyarlasa bile, onun iki duygusu hep geng¢ kalir: Diinya sevgisi ile ¢ok yasama
arzusu.”®® Bu tamamen psikolojik bir durumdur. Cinku vyasl insanin dinyalik
nimetlere kargl haz ve zevk alma duyularinda zayiflama s6z konusudur. Dolayisiyla
tam aksi olmasi beklenirken diinyaya kargl sevgide azalma olmaz. Sefahat ve gaflet
icerisinde kalip yashliktan ibret almayan ve hala glinaha giren yaslilari yadirgayan
Hz. Peygamber54, ayni zamanda zina eden yasgliyi da kinamaktadir.*® Hz.
Peygamber, yaslanmanin kétu bir sey olmadigini, aksine iyi degerlendirildiginde
kisiye avantajlar saglayacagini da soyle ifade eder: “insanlarin en hayirlisi, émrii
uzun, ameli glizel olanidir.”®® Bu tir mesajlar yashlara moral vermekte, onlari
sevindirmektedir.

Hz. Peygamber’in ¢ok uzun olmasa da, belli bir dénemi yagsli olarak gegirdigi
bir vakiadir. “Kendisine y& Rasdlallah yaslandiniz.” denildiginde bu realiteyi
kabullenmekten kacinmamis ve kendisini bazi sdrelerin yaslandirdigini itiraf
e’[migtir.57 Genel olarak Hz. Peygamber, aile reisi olarak yani bir koca, baba ve dede
olarak mikemmel bir kisilige sahiptir. Enes b. Malik, Hz. Peygamber’in aile iligkilerini
cok kisa bir sekilde soyle anlatir: “Aile fertlerine karsi Hz. Muhammed'den daha
sefkatlisini g(')'rmedim.’58 Hem hanimlariyla, hem de cocuk ve torunlariyla ideal
manada ve 6rnek teskil edecek tarzda iliskilerini sirdturmuastir. Kizi Fatima, torunlari
Hasan, Hiseyin ve Umame ile ilgili kaynaklarda pek cok bilgi vardir. Kendisinin, bir
dede olarak da torunlariyla ¢ok guzel glinler gegirdigi, ornek davraniglar sergiledigi
bilinmektedir. Bliylik kizi Zeynep’ten torunu Umame’yi, halka namaz kildirirken bile
kovmamis, rikda vardiginda onu yere birakarak, secdeden bagsini kaldirdigi zaman
tekrar omzuna a|m|§t|r.59 O, kiz ¢ocuklariyla 6zellikle ilgilenmig ve cahiliyye adeti olan
kiz-erkek ayirimina higbir zaman miisaade etmemistir.
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Eviathgr Zeyd'in oglu Usame sdyle nakleder: “Allah’in elgisi beni bir dizine,
Hasan’i 6bir dizine oturturdu. Bizi gégsline bastirarak séyle derdi: Ey Rabbim!
Bunlara rahmetinle muamele eyle. Ciinkii ben de bunlara karsi merhametliyim. 0
Yine bir giin kucagindaki torunu igin “Ey Allah’im, bunu sev, ¢linki(i ben bunu g¢ok
seviyorum"” demistir. Hadis kaynaklari, onun, kendi kizi Fatima’yi, torunlari Hasan
ve Huseyin'i kucagina alip éptugind ifade ederler.® Bdylece Hz. Peygamber, dede-
torun olarak da yaslilara drnek teskil edecek davraniglarda bulunmustur. Ginimuzde
bazi yasllarin torunlarina bakmaktan ve onlarla ilgilenmekten ictinap ettikleri
mugsahede edilmektedir. Halbuki burada Hz. Peygamber 6rnek alinmis olsa, normal
sartlarda bundan igtinap etmemeleri ve ailelere yardimci olmalari, ailede uyumun
saglanmasi agisindan énemli bir etken olarak katki saglayabilir.

Hadislerde eldeki var olan imkanlarin degerinin bilinmesi ve bu imkanlar
cercevesinde gereginin yapilmasi istenir. Ornegin Hz. Peygamber, uyari mahiyetinde
bes sey gelmeden 6nce bes seyin kiymetinin bilinmesini vurgular:“/htiyariik gelmeden
gencligin, hastalik gelmeden sagligin, fakirlik gelmeden zenginligin, mesguliyet
gelmeden bos vaktin, 6lim gelmeden hayatin degerini bil.”** Baska bir hadislerinde
ise, ihtiyarligin bazi amelleri yapmada kisitlayici olabilecegi distinilerek yaslilik basa
gelmeden 6nce glizel amellerin yapilmasini uyari mahiyetinde zikretmektedir. Ciinki
kisi yaslandiginda, genclikteki gibi her istedigini ya hi¢ yapamamakta, ya da istedigini
istedigi kalitede yerine getirememektedir. Dolayisiyla hadiste riskleri ve sikintilari
olan ihtiyarlik gelmeden &Once salih amel yapilmasinin ihmal edilmemesi
istenmektedir®

Hz. Peygamber, yasliigin beraberinde getirmis oldugu sikintilari, 1zdirabi
bildiginden duélarinda “Allahim! &cizlikten, tembellikten, korkakliktan ve ihtiyarliktan
Sana SIQ“/n/r/m’65 ifadelerini sik sik kullanmaktadir. O, bu ifadeleriyle bu sikintilari
asmada, bunlara sabretmede Allah’tan yardim, destek ve kolayliklar niyaz
etmektedir. Ayni zamanda ihtiyarlikla ilgili nasil dua edilecegini de bizlere géstermis
olmaktadir. Hz. Peygamber, yapilacak dualarda Allah’tan saglik ve afiyet istenmesini
hassaten istemektedir. “Ciinkii bir kimseye imandan sonra, sagliktan daha hayirli bir
sey verilmemistir. 66

Hz. Peygamber, akraba ve tanidiklarla iligkilerin kesilmesini hos gérmemis,
bu konuda ihmalkar ve dikkatsiz olanlari da sert bir sekilde uyarmlgtlr.67 Kendisi,
Yahudi komgusuyla bile ilgilenmis, hastalandiinda ziyaretine gitmigtir.68 Dolayisiyla
her insanla iletisim kurmayi ¢ok iyi basaran Hz. Peygamber, tim hayati boyunca
yaslilara gereken degeri vermis ve onlarla glizel geginilmesini dngérmdustir.
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IV- Hadislerde Yaslilara Verilen Deger

Yasl insanlar, daha énceki hayatlarinda oldugu gibi, aile fertlerinden sicak
bir ilgi, alaka, sevgi ve saygl gdymeyi ister ve bu beklenti igerisinde olur. Hadislerde
karsilikli olarak kuglkler ve biyukler arasinda sevgi ve saygi duygularinin her zaman
var olmasinin, canh tutulmasinin geregi Uzerinde durulmaktadir. Dolayisiyla bu
noktaya isaret edilerek kigukler sevgiye, yaslilar da saygiya, her iki kesim de ilgiye
ve bakima muhtagtlr.69 Kusaklararasi iletisim ve diyalogun surekli canli tutulmasi,
toplumsal yapinin saglam tutulmasi agisindan fevkalade dnemli bir husustur. Bu ayni
zamanda kusaklararasi catismalarin ortaya c¢ikmamasini da saglar. “Genis aile
iliskileri, fonksiyonelligine tersten devam eder, yani blylklerinden yardim goren
gengler, bu kez blyiklerine yardim ederler.””® Yanina gelmek, onunla goérismek
isteyen bir yasliya, kalabalik tarafindan gereken kolayligin saglanmadigini
misahede eden Hz. Peygamber, “Kligliklerimize acimayan, blylklerimizin serefini
tanimayan bizden degildir. o1 buyurmustur. Hadislerde karsilikl saygli ve sevgi
gosterilmesi, Mislimanlarin temel ahlaki niteligi olarak éngorilmektedir. Blyuklerin
haklarina ridyet edilmesi s6z konusudur. Hz. Peygamber, bu sdylediklerini hayatinda
bizzat uygulamali bir sekilde gdstermistir. Hatta onun sefkat ve merhameti o derece
genis ve kapsamlidir ki, savas esnasinda diisman tarafinda bulunup, zarari olmayan
yasllarin oldirilmesini dahi yasaklam|§72 ve sOyle buyurmustur: “Sakin ha! ne bir
kadin, ne bir cocuk ve ne de pir-i fani bir yaslyr éldirmeyesin.”® Boylece savasta
toplumun zayif kesimlerini temsil/teskil eden c¢ocuk, kadin ve yasllara zarar
verilmemesi hassaten vurgulanmaktadir.

Hadislerin amaci, bencillikten siyrilmig, c¢evresine ve c¢evresindeki
insanlara faydasi dokunan erdemli bir insan profilini gergeklestirmektir. Dolayisiyla
aile icerisinde veya cevresindeki insanlara 6zellikle de bakima muhtac kigilere
maddi ve manevi yardimlarda bulunmak, onlara iyilikte bulunmak, hadislerin tesvik
ettigi ve yapiimasini tavsiye ettigi onemli hususlardir. Bu konularda yiizlerce hadis
o6rnegi bulmak mimkindidr. Hz. Peygamber bir hadisinde dodan her gin igin
sadaka verilmesi geredinden s0z eder. Sahabe, kendilerinin bu kadar mal
varliklarinin bulunmadigini hatirlatinca O, sadakanin birgok g¢esidinin bulundugunu
soyle ifade eder: “Amaya rehberlik etmen, sadir ve dilsize anlayacaklari bir sekilde
anlatman, ihtiyaci olanin ihtiyacini gidermesi i¢in ona rehberlik etmen, derman
arayan dertliye yardim icin kosusturman, koluna girip gli¢slize yardim etmen,
konusmakta glicgliik cekenin meramini ifade edivermen, biitiin bunlar sadaka
cesitlerindendir... o4
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Hz. Peygamber, insanlarin hizmetinde bulunmus kisilere her zaman deger
vermis ve onlari unutmamistir. O, Mescid-i Nebiyi temizleyen zenci bir kadinin
hasta oldugunu 6grenince onu ziyaret eder, egder olurse kendisine haber verilmesini
ister. Bilahare bu kadin vefat ettiginde gece oldugu icin Hz. Peygamber rahatsiz
olmasin dusincesiyle kendisine haber veriimez ve gece cenaze defnedilir. Hz.
Peygamber durumu 6grenince Uzilur ve kadinin kabrine giderek cenaze namazini
tekrar kilar.”® Bu zenci kadin blylk bir ihtimalle yash olsa gerek. Bir hadiste de
dolayli yoldan empati yapilmasi istenmektedir.“Yasindan dolayi ihtiyara hirmet
eden her gence Allah, yasliiginda hiirmet(hizmet) edecek kimseler miiyesser
kilar.””® Bu hadisin mefhumu muhalifi disindldigunde yasanmis pek ¢ok olayin s6z
konusu oldugu miisahede edilecektir. O, icilecek bir sey oldugunda buyiklerden
baslamay! uygun bulurdu.”” Cilnklu sayglr beklenmez, kazanilir. Bagkalarina
hirmette kusur etmeyen, hirmet gorir. Zira ‘hizmet eden, hizmet gériir.”
denilmistir. 78 “Bereket bUyL'iklerimizdedir.”79 hadisi de, yaglilara verilen énemi ve
onlarin bereket kaynagi oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla onlara kargl saygi ve
ikramda bulunulmasi istenmektedir: “Size bir kavmin blylgdi geldigi zaman ona
ikram ediniz.”° “Siz ancak zayiflarinizin dudsi sayesinde mensur ve merzik
olursunuz.” “Eger siit emen c¢ocuklar, beli biikiik yashlar, otlayan hayvanlar
olmasaydi, lzerinize azab sel gibi inerdi.” hadisi de yasllara deger verilmesini
ongoérmektedir.

Mekke fethedildiginde, Hz. Eb( Bekir, yasli ve dma olan babasi Eb(
Kuhafe'yi sirtina yiklenerek Hz. Peygamber’in huzuruna getirmisti. Bu durumdan
rahatsiz olan Hz. Peygamber, “Bu ihtiyari evde biraksaydin da, onun yanina biz
gitseydik ya?!” diyerek saygi ve nezaket géstermi$83, bdylece yash birisine karsi
sergilenmesi gereken tavri bizlere 6gretmistir. Hadis kaynaklari, sahabeden Ka’b b.
Malik (r.a), gozlerini kaybedince, oglu Abdurrahman’in, ona rehberlik yaptigini ve
Cuma gind olunca da namaza goétirdigini bildirmektedir.?*  Kendisine
sayllamayacak kadar ¢ok iyilik yapmis olan anne-babanin haklarina saygili olmayan
bir kimsenin, diger insanlarin haklarina saygili olmasi da d[]sijnijlemez.85 Anne-
babasindan her ikisi veya biri yaslandiginda ona bakmayan, onlarin rizasini almayan
kisiye Hz. Peygamber, hosnutsuzlugunu ifade etmektedir.® Ayni zamanda anne-
babanin hosnutlugunu kazanmak, kisiyi Yuce Allah’in hosnutlugunu kazanmaya,
anne-babanin gazabini kazanmak da Yice Allah’in gazabini kazanmaya

® Malik, Cenaiz, 15; Buhari, Salat, 72; Miislim, Cenaiz, 71; ibn Mace, Cenaiz, 32; Tirmizi, Cenaiz, 47.

7 Tirmizi, Birr, 75.

"7 Buhari, Esribe, 19.

8 .L.Cakan-M.Y.Kandemir-R.Kiiglk, Riy4zii’s-Salihin Terciime ve Serhi, Erkam Yay., Ist., 1997, II, 541.

™ Miinavi, Muhammed Abdurrauf, Feyzu’l-Kadir, Daru'l-Fikr, Beyrut, 1996, IIl, 267.

% jbn Mace, Edeb, 19.

81 Kamil Miras, Sahih-i Buhari Muhtasari Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, DIBY., Ank., 1975, VIII, 328.

82 Heysemi, Ali b. Ebi Bekir, Mecmeu’z-Zevaid ve Menbeu’l-Fevaid, Daru’l-Kiitiibi’l-limiyye, Beyrut, 1988, X,
227.

8 Ahmed b. Hanbel, Miisned, Ill, 160, VI, 349-350.

% ibn Mace, ikame, 78.

8 Cakan ve digerleri, age., I, 415.

% Mslim, Birr, 9-10.
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g('jtilrmektedir.87 Uzaktan Hz. Peygamber’e biat etmek Uzere gelen bir adam: “Ben
sana hicret lizere biat etmeye geldim. Fakat aglayan iki yasli insan geride biraktim.”
dedi. Hz. Peygamber de “dén o ikisini aglattigin gibi gdld(ir. ”buyurdular.88

Hz. Peygamber, anne-babaya yapilan iyiligi, vaktinde kilinan namazdan
sonra Allah’in en c¢ok sevdigi amel olarak zikretmesi®®, cihada katilmak isteyen
sahabiye geride biraktigi yasli anne-babasina hizmet etmek Uzere geri donmesi
tavsiyesinde  bulunarak onlara hizmetin ne derece 6nemli oldugunu
vurgulamaktadlr.90 Demek oluyor ki, anne-babaya hizmet etmek, onlara bakmak bir
nevi cihaddir. Anne-babasini veya onlardan birini memnun eden kimse nafile cihad
etmis gibi sevap kazanir.”" Cihad icin anne-babanin izni ancak nafile cihadlara
giderken s6z konusudur. Farz-1 ayin olan cihadlar igin anne-babanin iznini almaya
gerek yoktur. Bu ve benzer hadisler, anne-babaya itaatin ne derece gerekli oldugunu
ve haklarinin buyukligunl, onlara itaatten dolayr kazanilacak sevabin ¢oklugunu
agikca ifade etmektedirler. Alimlerden bazilari bu gibi hadisleri baz alarak anne-baba
hakkinin cihaddan daha buyik oldugunu séylemiglerdir. Ancak anne-babanin kafir
olmalari halinde gerek farz ve gerekse nafile cihad icin izin istemeleri zorunlu
degildir.%

Yash mislimana ikram etmenin sevap oldugunu belirten Hz. Peygamber%,
cevresindeki yasllara saygi gosterir ve ikramda bulunurdu. Hz. Peygamber, sit
annesine ve sut babasina ayri ayri ihtiram etmis, saygi gt’)stermigtir.94 Benzer
iltifatlari, cocuklugunda evlerinde gegcirdidi ve kendisine ¢ok iyi baktigi amcasi Eba
Talib’in hanimi Fatma hanima ve dadisi Ummi Eymen’e de gt')stermi§’tir.95 Hz.
Peygamber, siit annelerinden olan Siiveybe'’yi gerek Mekke’de ve gerekse Medine’'de
olsun hi¢ unutmamis, kendisini devaml arayip sormus, yanina geldikce saygi ve
ikramda kusur etmemistir. Hicretten sonra da irtibatini devam ettirmis, Medine’den
ona yiyecek ve giyecek géndermistir. Oliinceye kadar da bu alaka devam (-:Atmistir.96
Ebu Tufeyl'in naklettigine goére, bir kadin geldi ve Rasulullah’a yaklasti. Hz.
Peygamber, derhal sirtindan ridasini c¢ikarip yere serdi ve kadini o ridanin lGzerine
oturttu. Ben, oradakilere: Bu kadin kimdir? diye sordum. Onlar: Bu, Rasulullah’in st
annesi (Halime)'dir dediler.”” ibn Sa'd'in naklettigine gore, Hz. Peygamber Hz.
Hatice ile evliyken st annesi Halime yanlarina gelmis ve siddetli bir kitlik
gecirdiklerini sdylemisti. Bunun Uzerine Hz. Peygamber ona kirk koyun ile yuklerini
tasimak Uzere bir deve vermistir. Halime geldiginde, peygamberimiz ayaga kalkar

8 Tirmizi, Birr, 3.

8 Eb( Davud, Cihad, 31.

8 Buhari, Edeb, 1.

% Buhari, Edeb, 3; Miislim, Birr, 1, 5; ibn Mace, Cihad, 12.

°" Cakan ve digerleri, age., I, 437.

%2 Necati Yeniel, Siinen-i Ebii David Terceme ve Serhi, Samil Yay., ist., 1988, X, 10.

% Buhari, Edebii’l-Miifred, sh., 110.

% Ebd Davud, Edeb, 120.

% Huseyin Algll, Hz. Peygamber'de Anne Sevgisi, UUIFD., say!: 1, Bursa, 1986, sh., 22-24.
i Ibni¥'I-Esir, el-Kamil fi't-Tarih, gev., Anmet Agirakga ve digerleri, Bahar Yay., Ist., 1985, |, 412.
%" Ebu Davud, Edeb, 120.
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“Annecigim! Annecigim” diyerek ona saygl gésterirdi.98 Diger yash hanimlara da
saygi ve hirmette kusur etmezdi.

Elinde biiyiidigii dadisi Ummii Eymen'i ziyaret eder, ona ¢ok saygi gésterir,
hirmet eder, hal ve hatirini sorardi. Hatta vefatindan sonra Hz. Ebu Bekir ve Hz.
Omer de, Ummi Eymen'i ziyaret ederlerdi.*® Hz. Peygamber onun hakkinda “Ummdi
Eymen benim annemdir.” der, ona annesi gibi saygl gosterir, sik sik ziyaretine
giderdi."® Ayni sekilde Hz.Hatice'nin kiz kardesi Hale binti Huveylid, geldiginde
esinin hatirasina ona da saygida kusur etmez, gerekeni yapardl.101 Hz. Peygamber,
anne-babanin 6liminden sonra hatiralarinin yasatiimasi ve unutulmamasi igin
onlarin dostlariyla iligkilerinin devam ettiriimesini istemi§tir.102

Hadiste imamet icin takdim sartlari sirasiyla en iyi Kur'an okuma, suinneti en
iyi bilme, hicrette 6ncelik ve daha sonra da yasca blyulk olmak gelmektedir.103 Yine
Musliman bir yasliya saygi gdstermenin Allah’i hosnut ettidini ifade eden Hz.
Peygamber1°4, sbze baslarken de “Yas agisindan bliyiik olan s6ze baglasin.” diyerek
bir adab 6gretmektedir.'® Ayni zamanda herhangi bir sey ikram edilirken yaslilardan
baslaniimasi hadiste 6rnek olarak gdsterilmektedir.106 Dolayisiyla yaslilara karsi
saygida ve dncelikte kusur etmemek gerekir.

V- Dini Yonden Yaglilara Saglanan Kolayliklar

Baska toplumlarda yaslilik dénemine “uyuma dénemi” olarak bakildigindan
ve yaglilarin Uretime ya da toplumun refahina her hangi bir katkilari olmadigindan,
faydasiz olarak kabul edilip Slime bile terk ediliyorlardi.’” ilkel toplumlarin
bazilarinda rastlanan yasli insanlarin élddrilmelerinin tek nedeni toplum igindeki
tuketimi azaltmaktir. Béylece toplumun ayakta kalmasina yardimci olunur. Diri diri
goémilme, aghga terk edilme, bogularak oldirilme veya kaba kuvvete basvurularak
oldirme gibi farkli uygulama bigimleri bulunmaktadir. Sibirya’da bir ilkel toplum olarak
yasayan Cuksenler, yaslaninca gli¢ ve kuvvetten diisen, bdylece bagkalarina bagimli
hale gelen insanlarin 6ldUrtlmelerine ya aile meclisi karar verir, ya da bu olay
yashinin kendi arzusu dogrultusunda gergeklestirilir. Baska bir Sibirya halki olan
Yakutlarda da eskiden yashlarin oldirildiikleri bilinmektedir.'®  Eskimolarda
yaslilarin buzdan kullibelerde 6lime terk edilmesi, bir balik avi sirasinda bir buzulun
Ustine birakilmasi, eski Japonlarin yoksul koéylerinde ihtiyarlarin “6/iim daglar”
denilen daglara birakilimalari gibi kot muameleler s6z konusudur.'® islam dini,

® bn Sa'd, Tabakatiil-Kiibra, Daru Sadir, Beyrut, trs., 1, 113-114.
% Muslim, Fedaili's-Sahabe, 102-103.

100 cakan ve digerleri, age., II, 546.

1% Buhari, Menakibii’l-Ensar, 20; Mislim, Fedaili’'s-Sahabe, 78.
%2 Muslim, Birr, 11-13.

1% Miislim, Mesacid, 290-291.

% Eb( Davud, Edeb, 20.

1% Buhari, Edebii’l-Miifred, sh., 111.

1% Miislim, Ri'ya, 19, Ziihd, 70.

97 Koylii, age., sh., 74.

1% |smail Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yaslilik, sh., 36, 43-44.
199 Bilgin, age., sh., 108.
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yaslilara kargl yapilan bu tir koti muameleleri vahset olarak degerlendirmekte ve
bunlari insanliktan nasibi olmayan kisilerin yapabilecegini vurgulamaktadir. Din,
yaslilara karsi ancak sefkat ve merhamet duygulari igerisinde hareket edilmesini
ongorir. Onlara farz olan ibadetlerin ifasinda dahi bir takim kolayliklar getirmigtir.

islam dini, gergekgi bir din oldugu igin insanin iginde bulundugu konuma ve
sartlara gore hareket etmis ve insani bu kapsamda sorumlu tutmustur. Hasta, 6zurll
ve takatten kesilmis yaslilara ibadetleri yerine getirme konusunda birtakim kolayliklar
getirilmistir. Bu, insana gdsterilen sefkat ve merhametin bir tezahlridur. Din, onlara
degisik kolaylklar sagladigina goére, bizlerin de onlara karsi ayni paralelde hareket
ederek bazi kolayliklar saglamamiz ve ona gére hareket etmemiz gerekir. Nitekim
peygamberimiz, bunun en glzel 6rnegini su hadiste bizlere gostermistir. Hz.
Peygamber’e bir giin biri gelerek “Ey Allah’in Rasiilii filanca bize namaz kildirirken o
kadar uzatiyor ki, sabah namazina gitmekten (adeta) geri kaliyorum.” dedi. Bu
duruma tepki gosteren Hz. Peygamber, minbere ¢ikarak sunlari sdyledi: “Ey insanlar,
iginizde mdisliimanlari dinden sogutanlar var. Herhangi biriniz namaz kildiracak
olursa hafif tutsun. Ciinkii cemaatin icinde zayif, yasl, is-giic sahibi olanlar vardir.
Herhangi biriniz kendi basina namaz kildiginda ise diledigi kadar uzatsin. #110

Rahatsizi§ yiiziinden ayakta namaz kilmakta zorlanan Imran b. Husayn
(r.a)'in sorusu Uzerine Allah Rasili soéyle buyurmustur: “Namazi ayakta kil, eger
buna giiciin yetmezse oturarak, yine giiciin yetmezse yaslanarak kil.”'"" Ayakta
kilmaya gucl yetmeyen kimse, oturarak, oturmaya da giciu yetmeyen Kkisi,
namazini sirtustu yatarak kilar. Ayaklarini kibleye karsi uzatir, rikQ ve secdesini
ima ile yapar. Yani Uizerine yatmakta olan bir hastanin yiizii kibleye yonelik oldugu
halde ima ile namaz kilmasi caizdir. Ancak sirtiistli yatarak ima ile namaz kilmak,
yani Uzerine yatip kilmaktan daha uygundur. Clnkl bu durumda, hastanin yiz
kisminin kibleye ydénelmesi daha kolaydir. Bagi ile de ima yapamayacak kadar
rahatsiz olan kisi, namazi iyilesme zamanina erteler.”? Rahatsizligi yiziinden
secdeye tam olarak egilemeyen kimsenin, secde yerini sandalye veya yastik gibi bir
seyle yukseltmesi gerekmez. Rika ve secdeleri gliciniin yettigi kadar egilerek ima
ile yapar. ima; namazda basi 6éniine dogru egmek sdretiyle yapilan harekettir.'*®

Kur'an’da haccin farziyetini anlatan “.oraya gitmeye glicli yeten kimselerin,
Kabe'yi ziyaret etmesi Allah’in insanlar (izerinde bir hakkidir. A4 ayetindeki “glc
yetirme (istitda)”, bedeni ve mali yeterliligi kapsar. Bedensel yeterlilik de, zihinsel ve
bedensel énemli bir engelin bulunmamasini gerektirir.115 Has’am kabilesinden bir
kadin yasli babasinin hac vazifesini yapamayacak durumda oldugunu

"9 Buhari, ilim, 28, Ezan, 61, 62, 63; Mislim, Salat, 182-184.

" Buhari, Taksir, 19; EbG Davad, Salat, 175; Tirmizi, Salat, 274; ibn Mace, ikame, 139.

"2 Genis bilgi igin bk. Hattabi, Eba Stleyman Hamd b. Muhammed, Mealimii’s-Siinen, Mektebetii'l-limiyye,
Beyrut, 1981, |, 224-225; Yeniel, age., |ll, 498 vd.; Hamdi Déndiiren, islam’in Engellilere Tanidigi Kolayliklar
ve Ruhsatlar (teblig), Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Islam (sempozyum), DIBY., Ank., 2005, sh., 110-
111.

"3 pgndiiren, agt., sh., 110.

"4 Al-i imran, 3/97.

"5 Dondiiren, agt., sh.,115.
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peygamberimize izah edince Hz. Peygamber, “Oyleyse onun namina sen haccet.”
buyurarak o yasliya kolaylik getirmis olmaktadr.""® Ayni sekilde orug ibadeti de
saghkli ve orug tutabilecek glgte olan kisilere farzdir. Orug¢ tutamayacak durumda
olan yaslilara fidye verme kolayligi getirilmi§tir.117 Yasli kadinlarin disariya ¢ikarken
dis elbiselerini almaktan muaf olmalari da, bu kolayliklar arasinda zikredebilecek
hususlar arasindadir.'*®

Savasa katilmak isteyip de 6zrii nedeniyle savasa katilamayanlarin, iyi
niyetlerinden dolayr savasa katilanlarin ecrini/sevabini alacaklarini ifade eden
hadisler s6z konusudur.""® Yashhgi da bir 6zir olarak kabul edecek olursak hadiste
zikredilenler kategorisine yaslilari da dahil edebiliriz. Clnki insani takatten kesen,
hareket manevrasini kisitlayan yashlik da bir 6ztrdr.

V- Yaslilarin Beklentileri

Yashihdin beraberinde getirdigi kendine 6zgl bazi sikinti ve problemleri
vardir. Onlarin bu halini gergcek manasiyla insan yaslandiginda anlar. Dolayisiyla her
yas grubunda/déneminde oldugu gibi, yashlik dénemini yasayan insanlarin da bu
dénemlerde bazi istek ve beklentileri vardir. Hangi konum ve statide olurlarsa
olsunlar yashlarin hemen hepsinin ortak istedi, kendi hizmetlerini yapacak, baskasina
muhtag olmayacak kadar saglikli bir hayata sahip olmaktir. insan hayatinda sagligin
ne derece 6nemli bir unsur oldugunu bilen Hz. Peygamber, hadislerinde buna dikkat
(;ekmig120 ve Allah’tan saglikli bir yasam icin dué edilmesini 6gretmistir: “Allahim!
bedenime, gbzlerime ve kulaklarima sihhat bahget. 21

Oliim, yaghlarin sik olarak giindeminde olan bir konudur. Ozellikle degisik
hastaliklardan muztarip olan, sikinti geken yaglilar, 8limu sik¢a anarlar ve bazilar
bunu temenni de ederler. “Bu insanlar agisindan 6lim, hayatin agir yukinden
kurtulmak icin kendisine bagvurulan bir “siginak” olarak anlam tasimaktadir.
Olimiin bu tarzda algilanarak ona arzu duyulmasi, kigilik yetersizlikleri dolayisiyla
hayat goérevinden ‘kacig” tutumunu agiga vurmaktadir.”'? Avrupa ve ABD’de
yasllar arasinda intihar olaylarinin hizla artig gosterdigini istatistikler haber
vermektedir.'? Toplumsal bazda yaslilar, sosyal statli kaybetmekte ve akabinde de
yalnizlagsmaktadir. Gerek yaslilikta, gerekse hayatin diger safhalarinda olsun, basa
gelen bir sikinti veya beladan dolayi 6limin temenni edilmesini hos gérmeyen Hz.

Peygamberm, hadislerinde insanin hastalik, sakatlik, bedensel-ruhsal olarak

"8 Miislim, Hac, 406. Ayrica bk. Ebl Davud, Menasik, 25.

"7 EbG Davud, Styam, 3.

"8 Nar, 24/60.

"9 Buhari, Cihad, 35, Megazi, 81; Eba David, Cihad, 19; Ibn Mace, Cihad, 6.

120 Buhari, Rikak,1; Tirmizi, Ziihd, 1, Deavat, 85, 102; ibn Mace, Ziihd, 15, Dua, 5; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
1, 258.

2! Epa Davad, Edeb, 101; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 42.

122 Hayati Hokelekli, Oliimle ligili Tutumlarin Dini Davranisla lliskisi Uzerine Bir Arastirma II, UUIFD., sayi: 4,
yil: 4, Bursa, 1992, sh., 93.

'23'Bk. Tufan, Antik Cagdan Giinimiize Yaghiik, sh., 203-207.

124 Buhari, Merda, 19, Deavat, 30; Muslim, Zikir, 10.
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kendisine isabet eden her tirli sikintiya digmesi, glinahlari igin bir bagislanma ve
ahirette ecir almaya bir sebep olacagini ifade etmektedir: “Bir miisliimana isabet
etmis herhangi bir hastalik, dert, hiiziin ve hatta gam yoktur ki, Allah (c.c) bunu
onun hatalari igin keffaret kilmis olmasin!”’*® Hadislerde verilen bu tir mesajlardan
haberdar edilen yashlarin tutumlari, haberdar olmayanlardan ¢ok farkli olacaktir.

Genelde yaslilarin pek ¢ogu, bir veya birden fazla hastaliga sahiptir.
Onlarda bu sikintilar ister istemez moral bozukluguna sebebiyet vermektedir. Hz.
Peygamber gelecek hastaliklara karsi sabredenlerin miikafat alacaklarini belirtir.'?®
Bu ve benzeri hadisleri delil alan ilim adamlarinin godunlugu hastaligin hem derece
terfine, hem de gunahlarin affina sebep olacagi gt’)ru\s,ljndedirler.127 Bununla
beraber yasli hastalar, sik sik kendilerinin ziyaret edilmelerini ¢ok fazla arzu ederler.
Bu ziyaretler belirli periyotlar c¢ergevesinde gerceklesmediginde, O6zellikle de
yakinlari tarafindan ihmal edildiklerini hissettiklerinde fazlasiyla Gzinti duyarlar. Hz.
Peygamber, yaslilari da kapsayici mahiyette hasta ziyaretlerine son derece 6énem
vermis ve bunun yapilmasini israrla istemistir: Hz. Peygamber “Ashabim! hastalar
ziyaret ediniz, aglari doyurunuz, esaretinizdeki kéleleri saliveriniz. 128 buyurarak
derdi ve sikintisi olanlarin unutulmamasini istemistir. Ayni zamanda hastalara
duada bulunarak onlara moral ve teselli kaynagdi olmustur. O, hastalar icin sdyle dua
ederdi: “Ey insanlarin Rabbi! Su hastaligi gider, sifa ihsan et. Ancak Sen sifa
vericisin, Senin sifandan baska hicbir sifa yoktur. Oyle sifa ver ki hasta lizerinde
higbir hastalik izi birakmasin. #129

Yaslilarin beklentilerinin saglanmasi bir takim manevi hasletleri insanlara
kazandirmakla olur. Sevgi, saygl ve hosgoru gibi manevi dinamikler, en basta gelen
nesiller arasinda kaynasma ve uyumu gergeklestirecektir. Bu tir manevi degerler de
din egitimi yoluyla kazandirilabilir. “Dini degerlerin aktariimadigi ve benimsenmedigi
bir genclik dénemini, genellikle bilgisiz bir orta yas izlemektedir; onlarin ardindan da
anlamdan yoksun bir yasllik takip etmektedir. Bu agidan din egitimi sadece ¢ocukluk,
genclik ve vyetiskinligin ilk yillarinda gerceklesmesi gereken bir sire¢ olmayip,
yaslanma ddénemini de icine alan bir slre¢ olmasi gerekmektedir. Yaglanma
doéneminde din egitimi, yetigkinler igin gelisme ve olgunlagsma saglama konusunda
motivasyon temin eder.”’*°

Yagli insanlar i¢in ailenin olduk¢a énemli bir yeri ve dnemi vardir." Yaslilar,
cogunlukla surekli yasadiklari gevrede, yasadiklari hatiralarla i¢ ice, yakinlariyla,
akrabalariyla beraber yasamak isterler. Bu cevrelerinden kopariimaya, degisik
cevrelerde yasamaya zorlanmaya hi¢ tahammil edemezler. Bundan son derece
rahatsiz olurlar. Yalniz kalmay! ve yalniz yasamayi tercih etmezler. Onlarin bu

125 Muislim, Birr, 52; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 24.

126 Buhari, Merda, 6; Miislim, Birr, 54.

127 Kamil Miras, Sahih-i Buhari Muhtasar Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, XII, 65.
128 Buhari, Etime, 1, Cihad, 171, Merda, 4.

129 Buhari, Merda, 20, Tib, 38, 40; Mislim, Selam, 46.

130 Klavuz, age., sh., 21, 23.

31 Oktik, age., sh., 20.
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istekleri dikkate alinmalidir. Kisaca yasllar, en fazla olarak kendilerine deger
verilmesini, insanca muamele edilmesini, saygl ve sefkatle yaklasilmasini arzu
ederler.

VI- Huzur Evlerinin Gerekliligi

Cekirdek aile yapisinin ginimiizde yayginlasmasi, evlenen ciftlerin ayr
olmasi yaslilarin bir taraftan geng aile Gyelerinden ayrilmalarina yol agarken, diger
taraftan da bunlarin barindiriimalarini énemli bir sorun haline getirmektedir. Dogal
olan, kisinin hayatinin son evresini evlatlarinin yaninda, kendi yetistigi ve bildigi
ortamda, yakin cgevresi icinde ilgi ve himaye godrerek gecirmesidir. Bu ortam onu
neselendirir, hayata baglar. Ote yandan huzur evleri ise, kendilerine yabanci bir
ortamdir. Bununla birlikte, sartlar geregi, kimsesizlikien veya baska nedenlerle,
cocuklar igin yetistirme yurdu kadar, yasllar igin huzurevi gibi kurumlara gerek
duyulabilecegini de géz ardi etmemek gerekir. Ancak asil olan, yaglilarin, dmdrlerinin
son evresinde kendi evinde, aile igerisinde yasamalarldlr.132

Huzurevlerinin gorevi, yaslilara her agidan bakmak olmadigi i¢in, kendisine
bakabilecek gtice sahip olan yaglilarin kabul edildikleri yerlerdir. Kabul edilmenin
gerekli sartlari arasinda saglkli olma ve ekonomik giice sahip olma yer almaktadir.
Islaha muhta¢ olan huzurevlerinin ticari ama¢ godzetmedigini sdylemek mumkin
degildir. Islah edilmis huzur evlerinin bulunmasiyla birlikte daha islevsel goérev
yapacak bakimevlerinin tesis edilmesi gerekir. Bakimevleri, yaglilarin bakimlarinin
yapildigi, ihtiyaclarinin karsilandigi, bedensel ya da zihinsel engellerden otlri
nezaret edildigi ya da icraatlarinda ek vyardimlara duyduklari ihtiyaclarinin
karsilandigi kurumlardir. Bu kurumlarin acilen tesis edilmesi elzemdir."**

Son zamanlarda yaglilara yonelik tesis edilen huzurevlerinin sayisi artmis
olmasina karsin, yaslilarin yine énemli bir kismi kendi evlerinde, kiz ya da erkek
cocuklariyla birlikte kalmay tercih etmektedir. Ornegin bireysel hayatin son derece
onemli oldugu bir lilke olan ABD’de, 65 yas Uzeri kisilerden toplam nifusun ancak %
5'inin yaglilara iligkin 6zel kurumlarda yasadiklari belirtiimektedir.”** Buralarda
kalanlarin ¢ogunu kadinlar teskil etmektedir. 1986 yilinda Almanya’da saglik
bakanhginin verilerine goére, yaslilarin sadece % 4’G huzurevlerinde kalmaktadir."®®
Turkiye’de huzurevlerinde yasayanlarin orani ise oldukga dusuktir. Yasl nifusun
yalnizca % 0.27ine gesitli kurum ve kuruluslara bagli olarak hizmet veren
huzurevlerinde bakim saglanabilmektedir."*® Dolayisiyla bu rakamlar bize gésteriyor
ki, yaglilarin buyuk ¢cogunlugu kendi evinde yasamay! tercih etmektedir. Son yillarda
Bati ulkelerinde yasliliga uygun konut yapiminda belirgin bir strateji degisikligine
gidilerek yaslhlarin kendi evlerinde kalmalarini destekleyen ¢6zim yollari aranmaya

32 saricam, age., sh., 343.

'3 smail Tufan, Yaslilik ve Yaglanma, Anahtar Kitaplar Yay., Ist., 2003, sh., 109-110.

134 Moran Gabriel, Education Toward Adulthood (London: Gill and Macmillan, 1979), sh., 4, naklen, Koyl
age., sh., 73.

35 Tufan, Yaslilik ve Yaslanma, sh., 52, 142, 118, 275.

138 Oktik, age., sh., 20.
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baslanmistir. Ozellikle yerlesim bolgelerinde yapilan degisikliklerle gevrenin, yashlar
acisindan daha kolay yasanabilir fiziksel 6zelliklere uygun sekilde olusturulmasina
daha fazla 6zen gt’)sterilmek’[edir.137

Hz. Peygamber Medine’ye hicret ettiginde yodun bir sekilde kurumsal
faaliyetlere baslamis ve Mekke déneminde olmayan bazi girisimler gergeklestirmistir.
Bunlardan birisi, fakir, kimsesiz ve barinacak yeri olmayan kimseler icin Mescid-i
Nebevi'nin bitigiginde Uzeri hurma dallariyla 6rtild bir yer tesis edilmesidir. Burada
kalanlara “suffe ashabi”, “suffe ehli” denilmigtir. Sayilarinin zaman zaman 400'e
kadar yiikseldigi ifade edilen bu ki§ilerin138 ihtiyaglari Hz. Peygamber’in 6nciligiinde
Mislimanlar tarafindan karsilaniyordu. Hz. Peygamber, buradaki insanlarin tim
problemleriyle bizzat ilgilenir, kendilerine getirilen hediyelerin ¢ogunu buradaki
kisilere verirdi.™® Hz. Peygamber’in ashab-1 suffe projesi, daha sonraki donemlerde
ornek alindigi gibi, ginimizde de kimsesizler, bakima muhtaglar ve disarida
kalmiglar agisindan Uzerinde durulmasi gereken fevkalade 6nemli bir uygulama
olarak 6rnek alinmalidir. Bu projeyi bazi yonleriyle huzurevleriyle de karsilagtirmak
mimkinduar. Béylece Hz. Peygamber doneminde zayif ve kimsesizler gozetllerekm0
varlikli mislimanlarin, zekat ve sadakalarini fakir, yoksul, yetim, kimsesiz ve darda
kalanlara vermeleri, sosyo-ekonomik farkhliklardan ileri gelen boéliinmeleri ortadan
kaldirarak toplumsal dayanisma ve kaynasmanin gerceklestiriimesinin canli
tablosunu olusturur.”' Islam tarihinde paylasma, bencillikten arinma, baskalarini
disinme ve gerektiginde kendine tercih etme gibi bazi guzel huylar kazandirma
agisindan 6énemi haizdir.

Sadaka-i cariye anlayisindan kaynaklanan vakif medeniyeti, tarihi streg
icerisinde ¢ok yonli olarak kendini gostermistir. Hastane, daru’s-sifa, imaret,
kervansaray ve daru’l-aceze gibi hayir kuruluslari yodun bir sekilde faaliyet
gtjstermistir.142 Tarihi sireg igerisinde yashlarin barinmasi igin huzurevlerine benzer
kurumlar tesis edilmigtir. Darulaceze 1896 yilinda kimsesiz cocuklari, yasli ve
muhtaglari  barindirmak amaciyla istanbulda acilan bir hayir kurumudur.
Kurulusundan bu yana, din ve milliyet farki gézetmeksizin, yaklasik 28.000 gocugu ve
42.000 kimsesiz, yasl, glgsuz ve sakatli himaye etmistir. GlUnumuzde de bu
hizmetine devam etmektedir.'*

Sonug ve Oneriler
Yasllik veya yaslilar denildiginde oncelikle insanin kendi ailesi igerisindeki

yasllar akla gelmektedir. Hz. Peygamberin anne-babasi ve dedesi ¢ok erken
doénemlerde vefat ettiginden onlarin yasliik dénemleriyle ilgili 6rnekler bulmak

" Tufan, Yaslilik ve Yaslanma, sh., 52, 142, 118, 275.

"% Muhammed Hamidullah, [sldm Peygamber, terc., M.Said Mutlu, Irfan Yay., Ist., 1967, II, 76.

3% Ashab-Suffe hakkinda genis bilgi igin bk., Mustafa Baktir, Islam’da llk Eg/t/m Miiessesesi Ashab-Suffe,
Timas Yay., Ist., 1990, sh., 19-47; Akif Kéten, Asr-1 Saadet'te Suffa Ashabi, Biitiin Yonleriyle Asr-1 Saadet'te
islam, Beyan Yay Ist., 1995 IV, 384-412; H.Kamil Yilmaz, Tasavvufi Agidan Ashéb-i Suffe, Tasavvuf
Dergisi, yil: 3, sayi: 7, Ank., 2001, sh., 9-31.
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Unver Gunay, Din ve Sosyal Farklilagma, AUIFD., say:: 5, Erzurum, 1982, sh., 80.

Gen|§ bilgi igin bk. Ziya Kazici, Islam Muesseselerl Tarihi, Kayihan Yay., Ist., 1991 sh., 200-202.

3 Hidayet Y. Nuhoglu, “Dariilaceze”, DIA., Ist.,1993, VIII, 512, 514.
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mimkin degildir. Ancak o, gevresindeki yaslilarla yakinen ilgilenmis, onlara ilgi ve
alaka gdéstermis ve bizlere érnek teskil edecek davranislarda bulunmustur. Ornegin,
Hz. Peygamber'in, siit emziren Siiveybe Hatuna, siit annesi Halime'ye, dadisi Ummii
Eymen’e, amcasi Eb( Talib’in hanimi Fatma Hatuna gosterdigi saygi ve hirmet
dikkat cekicidir. Onlarin hemen hepsi yasli insanlardi.  Ayni zamanda onlara zaman
zaman “anne” diyerek hitap etmesi de yine dikkat ¢ekicidir.

Yasli anne-babaya, yasli akraba ve diger insanlara iyilikte bulunmak, onlara
yardimci olmak, guler yizle yaklagsmak, hadislere gore kisiye sevap kazandirici
hareketlerdir. Ozellikle anne-babaya yapilacak hizmetler kisiye sevap kazandirma
makinesi gibidir. Basta anne-baba olmak Uzere yasl olan yakinlarina saygi
gostermek, ellerini 6pmek, geldiklerinde ayaga kalkmak, yer gostermek mustehaptir.
Onlara karsi anlayis, hosgorl, saygl ve sevgiyle yaklagsmak dini ve ahlaki bir
erdemliliktir.

Kisi, erken yasta 6lmedigi takdirde mutlaka bir glin yaslanacaktir. Bu, insan
hayatinda kaginilmaz bir safhadir. Empati yapilarak bir giin herkesin yaslanacagi
dislndlerek yaslilara deger verilmesi, onlara iyi ve hos muamelede bulunulmasi
saglanmalidir. Medeni bir toplum olmanin en 6nemli 6&zelliklerinden birisi de,
toplumun yaslisina, engellisine, yoksul ve muhtacina sahip c¢ikilmasi, gdzetip
korunmasi ve onlara insanca muamelede bulunulmasidir. Gelecegin teminati olan
cocuklara deger verilmesi gerektigi gibi, bizlerin bu diinyaya gelmesine sebep
olduklari ve Uzerimizde sayisiz haklari bulunan yaslilarimiza da gereken 6nem
verilmelidir. Onlarin uzun yillar igerisinde elde ettikleri bilgi, gorgd, kiltir ve tecriibe
birikimlerinden istifade edilme yoluna gidilmelidir.

Yaslilarin, cocuk ve torunlariyla iyi anlasabilmeleri ve aralarinda sorun
yasamamalari verilecek egditimin kalitesine ve gerceklesme oranina baghdir. Burada
din egitiminin 6nemi de ortaya c¢ikmaktadir. Kusaklararasi c¢atismalarin ve
surtigmelerin asgariye inmesi yine din egitiminin gerceklesme oraniyla yakindan
ilgilidir. Cunkd bu egitim, kisinin hayatina anlam kazandiracaktir. Yash insan, manevi
bir ihtiyag olarak hissettidi kisisel itibar ve sayginligi da bu sayede bulacaktir. Burada
sadece bir kesimin degil, her iki kesimin egitimi s6z konusudur. Bunun Uzerine
gereken 6nemin verilmesi elzemdir.

Glinumuzde yetisen yeni nesil, gegmiste oldugu gibi zorluk ve sikinti
cekmediginden rahat ve konfora duskiin olarak yetigmektedir. Onlar, ginimizin
olumsuzluklarindan ister istemez koti yénde etkilenmektedirler. Bu durum,
kusaklararasi c¢atismaya c¢ok kolay bir sekilde yol agabilmektedir. Glniumuizdeki
yerlesik olan anlayisa gore gencler, evlendiklerinde yuvadan ayrilarak ayri bir evde
oturma egilimindedirler. Yani ¢ekirdek aile bicimi, hizla ataerkil aile bigiminin yerini
almaktadir. Anne-baba, kendi bakim ve hizmetlerini goérebilecek durumda iseler
bunda bir sakinca goérilmemektedir. Ancak bakima muhtag iseler ¢ocuklari onlarla
daha yakindan ilgilenmeleri gerekir.



cumhuriyet Gniversitesi ilahiyat fakdiltesi dergisi, X/1, haziran 2006 saffet sancakli I/ 69

GlnUimizde yasllan en fazla ilgilendiren bir konu da, gelin kaynana
iliskilerinde yasanan olumsuzluklardir. Bazi yasli kaynanalar, adeta gengcligini hi¢
yasamamis, hi¢ gelin olmamis gibi gelinine davranmakta, bazi gelinler de hig
yaslanmayacakmis veya kaynana olmayacakmis gibi, kocasinin anne ve babasina
kot davranmaktadir. Bu durumda ortaya her iki tarafi rahatsiz ve huzursuz edici
surtismeler, tartismalar ve kavgalar ¢cikmaktadir. Her iki taraf, kendi tzerine disen
gorevleri bilir, anlayish ve hosgorili olursa bu gibi olumsuzluklarin ortadan
kalkmamasi zor bir is degildir.

Bugin Amerika ve Avrupa’da kiliseler, yaslilarin ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin nasil caligiyorlarsa, Ulkemizde de sivil toplum kuruluglarinin, barinma, saglik, ilag,
yiyecek-giyecek, tekerlekli sandalye gibi ihtiyag igerisinde olan yashlarin tim
ihtiyaclarinin karsilanmasi icin daha fazla gaba ve gayret sarf etmeleri gerekir. Hicbir
yasli insan, magduriyet icerisinde yasamaya mahkdm edilmemelidir.

Ulkemizde bir ihtiyact karsiladigindan dolayi tarihteki Daru’l-acezelerin
yerine huzurevleri tesis edilmistir. Huzurevleri, ismi gibi huzur dolu evler haline
gelmelidir. Burada yaglilarin rahat ve huzuru asil olmalidir. Onlarin buralara
yerlestiriimeleri de kendilerine sorulmali ve istekleri dogrultusunda hareket
edilmelidir. Buralarda zorla hig¢bir kimse kalmaya mecbur tutulmamalidir. Uzun yillar
yasadigi gevresinden, tanidiklarindan uzak kalmak istemeyip, kendi evlerinde kalmak
isteyenlere basta guvenlik olmak Uzere gerekli duyulan tuim ihtiyaclari
karsilanmalidir.  Evinde isteyenlere hizmet gdéturilmek sartiyla bakilabilir.
Seyyar/sosyal bakim hizmetleri adi altinda bir kurulus bu gorevi yapabilir. Bakima
muhtag¢ anne-babasina bakan kisilere devlet yardim projeleri de gelistirebilir.

Yaglilarin toplumsal hayatta rahat ve guvenli olarak yasamlarini
surdirebilmeleri igin onlarin ihtiyaglari géz éniinde bulundurularak ginlik hayatta bir
takim tedbirler ve yenilikler giindeme gelmelidir. Ornegin kaldirimlarda rahat
yurlyebilmeleri, otobuslere rahatca binebilmeleri, camilere rahatca girip ¢ikabilmeleri
icin gerekli kolaylklar saglanmalidir. Onlari bu tir zorluklarla yildirarak/biktirarak
evlere mahkum etmeye kimsenin hakki yoktur.
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