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Bu arastirmanin amaci, Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 6zel yetenekli 6grencilerin internet ve
oyun bagimliligi diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin cinsiyet, yas durumu, haftalik
internet kullanim siiresi, internet kullanim amacina goére incelemektir. Ayrica internet ve oyun
bagimlilig1 dizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski de incelenmistir. Bu
arastirmada iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Calismaya Istanbul ili icerisinde yer alan Bilim ve
Sanat Merkezlerinde egitim goren 218 6grenci katilim gdstermistir. Arastirma sonucunda demografik
degiskenlere bakildiginda internet ve oyun bagimliliginin cinsiyet, yas, haftalik internet kullanim siiresi,
internet kullanim amacina gore farklilastigi bulunmustur. Algilanan sosyal destek diizeyinin ise cinsiyet
ve yasa gore farklilastigi bulunmustur. Internet ve oyun bagimlilig: ile algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Birey

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT
AND INTERNET AND GAME ADDICTION IN GIFTED STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research was to compare the levels of internet and game addiction and perceived social
support levels of gifted students who continue to Science and Art Centers according to some socio-
demographic variables (gender, age status, weekly internet usage period). The relationship between
Internet and Game Addiction Scale scores and perceived Social Support Scale scores were also
examined. When the demographic variables are examined in the result of the research, internet and
game addiction were found to be differs according to gender, age, weekly internet usage period,
internet use purpose. Perceived level of social support differs according to gender and age. There are a
signficantly negatives correlations between internet and game addiction scale scores and perceived
social support scale scores. The findings of the research was discussed in the light of the literature.
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Giris

Internet genel olarak tammlandiginda bilgi iiretme, iiretilen bilginin paylasimi ve
karsidan gelen bilginin anlamlandirilmasi seklindedir (Tagyildiz, 2010). Bu tanimdan
yola cikarak; teknolojik gelismelere paralel olarak iletisim sekilleri de degismektedir.
Internet giiniimiiz teknolojisinin en 6nemli iletisim aracidir. Farkli mekanlarda
bulunan kisilerin istedikleri zaman iletisim kurmasina olanak veren internet giintimiiz
sosyal hayatinda yerini almistir (Kaya, 2011). Internet bu anlamda diinya iizerinde
gln gectikce hizla bliyliyen bir ag olarak her kesimde kullanimini siirdiirmektedir.
Devletin her kademesinde, iiniversiteler, sirketler ve diger bireysel kullanimlarda
internet vazgecilmez bir iletisim arac durumundadir (Ozen ve digerleri, 2004).
Internetin genel kullamminin disinda bireysel kullanima agilmasi ve yayginlasmasi,
bilgiye ulasma o6zelliginin yani sira her yas grubundaki kullanicilar icin interneti
sosyal etkilesim ve eglence araci haline getirmektedir (Ko vd., 2012). Boylelikle
internetin hayatimiza girmesi ile birlikte her alanda kullaniminin arttigl, insanlarin
zamanlarinin ¢ogunu internet karsisinda gecirmeye basladig1 goriilmektedir. Bir nevi
internetin ikinci bir yasam alani haline gelmesi ile birlikte insanlarin da hayatlarinda
bircok degisim beraberinde olusmustur. Internet, insanlarin duygularin,
distincelerini, tutumlarini, degerlerini, iletisim tarzlarini, 6zetle, yasaminin genelini
etkilemektedir. Bilingli kullanildiginda bir¢ok yarar1 beraberinde getiren internet,
bilingsiz kullanildiginda ise bir¢ok psikolojik ve ekonomik problemin de kaynagi
olmaktadir. Ac¢ik¢asi bu durum is yasami, aile yasami ve sosyal hayati olumsuz olarak
etkilemeye baslamistir (Cakir ve ark. 2013; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011). Diger
bir¢ok bagimlilik yaratan durumlarda oldugu gibi asir1 kullanim ve hayat kalitesindeki
diislis interneti yeni bir bagimlilik olarak karsimiza getirmektedir (Kalkan ve
Kaygusuz, 2013).

Internet bagimhligi kavram kisinin internet kullamiminda kontroliinii kaybetmesine
sebep olan, is ve sosyal hayat ile ilgili problemlere yol agacak derecede bireyi
etkileyen, yeni ve c¢ogunlukla taninma durumu az olan klinik bir rahatsizlik
durumudur (Young, 2007). Davis (2001) ise patolojik internet kullanimini iki baglikta
ele almistir. Bunlardan ilki genel patolojik internet kullanimi, digeri ise spesifik
patolojik internet kullanimidir. Genel patolojik internet kullanimi internetin genel ve
cok yonli asir1 kullanimini ifade eder. Spesifik patolojik internet kullanimi, internetin
belli bir islevine yonelik asir1 kullanimidir. Online oyun, sosyal paylasim-sohbet bu
duruma oOrnek olarak gdosterilebilir. Yapilan bir arastirmada genglerin en ¢ok bilgi
arama, oyun, chat ve eglenceli vakit gecirmek amaciyla interneti kullandiklar1 sonucu
elde edilmistir (Cetin, 2014). Ozel yetenekli 6grencilerde internet bagimlihginin farkh
degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada ise interneti kullanim amaglar1 arasinda
en ¢ok oyun amagh kullanimin oldugu bulunmustur (Usta, 2016).

Bagimhlik kavrami ile birlikte distiniildigiinde internette oyun bagimliligini,
internete bagh olmak sartiyla kisinin diisiince, duygu ve davranislarini olumsuz
diizeyde etkileyebilecek derecede siirekli ve problemli bir sekilde oyunlarin kullanimi
olarak tamimlayabiliriz. Bireylerin stirekli ve problemli bir sekilde oyunlar:
kullanmalarinin yanm1 sira oynanan oyunlarin tiri de bagimhlikta 6nemli
olabilmektedir. Ornegin ayn1 anda yiiz binlerce oyuncunun baglandigi (MMORPG) gibi
oyunlarin, ¢cocuk ve ergenlerin hem duygusal hem de bedensel gelisimlerini olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Ozhan, 2011). Bu tiir oyunlarda basar1 ve giic elde etmek
isteyen bireylerin uzun siireler oyunu takip etmek zorunda olmasi, kisa stirede basari
duygusunu tattirmasi, siber kimlik ile hareket etmeyi 6zendirmesi, oyunun internet
baglantisi ile gergeklestiriliyor olmasi, oyunda bazi goérevlerin yerine getirilmesi icin
uyku diizenini bozabilecek zamanlarda kisileri goreve ¢agirmasi, karakter 6zelliklerini
gliclendirme adina para talebinde bulunulmasi, karakter ¢alma gibi bazi olumsuz
davranislara Kkisileri yonlendirmesi gibi bir¢ok sebepten oyunlarin denetime tabi
tutulmasi gerekmektedir. Ancak tilkemizde bu tiir oyunlar1 denetleyen ve yaslara gore
oyunlar1 siniflandiran kuruluslarin olmamasi zararh aliskanliklarin kiiciik yastan
itibaren edinilmesinin yolunu acgabilmektedir. Bireyler 6zellikle oyun iizerinde kontrol
duygusunu yitirdigi zaman bagimlhlik sorunlar1 da ortaya c¢ikabilmektedir. Tiirkiye
istatistik kurumunun 2018 verileri internet kullanim oranlar1 acisindan yas
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gruplarina gore degerlendirildiginde, interneti en ¢ok kullananlarin, yas araliginin 16-
24 oldugu goriilmektedir. (TUIK, 2018).

Diinya saglik orguti genglik icerisinde iki donemden bahsetmektedir. Buna gore 10-
19 yas araliginda olanlara ergen, 15-24 yas araliginda olanlara ise gen¢ bireyler
denmektedir (WHO, 2015). Literatiir incelendiginde genclik kelimesi yerine ergenlik
kelimesinin de kullanildig1 goriilmektedir. Fakat ergenligin daha ¢ok biiylime ve
gelismenin devam ettigi bir siire¢ oldugu unutulmamalidir. Genglerin (ergenlerin)
onemli ihtiyaclar1 arasinda ise anlasilma, konusma, bir gruba ait olma, giiven duygusu
hissetme, basarili olma gibi diisiincelerin yer aldig1 gorilmektedir. Ayrica, iletisim
kurma konusunda gencglerin kendini ifade etme, goz goze gelme, yeni birileriyle
tanisma gibi durumlarda kaygi yasayabildigi de gozlemlenmektedir (Kulaksizoglu,
2011). Ozellikle bu noktada ¢ocuk ve ergenlerin cevrelerinden algilamis olduklar
sosyal destek hayati 6neme sahip olabilmektedir. Bu donemde arkadas, aile ve
ogretmenden alinan destek ¢ok 6nemli olabilmektedir.

Cobb'a (1976, akt. Gokler, 2007) gore sosyal destek, "kisinin sevildigine, deger verildigine,
6nemsendigine ve karsilikli yiikiimliiliiklerin oldugu bir sosyal agin liyesi olduguna inanmasini
saglayan bilgi" olarak tanimlanmistir. Cocukluk doneminin sonlar1 ve ergenlik
doneminde arkadaslar ile paylasimlarda bulunma daha 6nemli bir yer edinirken
tecribe kazanma ve model alma noktasinda da aileden ve 6gretmenlerden alinacak
destek onem arz etmektedir (Sencan, 2009). Cocuklugun sonu ve ergenlik ile birlikte
arkadaslardan alinan sosyal-duygusal destegin 6nemi de artmaktadir. Cocuklarin
arkadaslarina baghhg1 ergenlik donemine kadar yuzeysel olabilirken ergenlik
déneminde bu durum degismektedir. Ozellikle ¢ocuklar giiven, sevgi ve oviilme
ihtiyaclarini ailelerinden alirken ergenler bu ihtiyaclar1 daha ¢ok arkadaslari yoluyla
gidermektedirler (Dolgin, 2014). Gengler ¢ocuklara ve yaslilara gore kendilerini daha
cok yalniz hissedebilmektedirler (Snell ve Marsh, 2008). Meer' e (1985, Akt. Dolgin,
2014) gore gencler hafta sonu vakit gecirebilecekleri bir arkadaslar1 yoksa kendilerini
caresiz ve yalmz hissetmektedirler. Bu duruma gore arkadaslardan alinan destegin
zayif olarak algilanmasinin 6zellikle ergenleri olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.
Arkadas iliskileri sayesinde c¢ocuklar ve ergenler tarafsizlik, adalet ilkelerini
kesfederler. Ayrica gencler yakin iliskiler sayesinde karsidakinin ilgi ve bakis agisini
ogrenir. Bu beceriler kendisinin yetiskinlikte kuracagi arkadas iliskilerinde ve es
iliskilerinde belirleyici olur (Santrock, 2012). Aile ile iligkiler karsilikli sosyallesme
kavrami icerisinde degerlendirilmektedir. Burada ebeveynler, ¢ocuklar1 ve ergenleri
sosyallestirdikleri gibi, cocuk ve ergenlerde ebeveynlerini sosyallestirmektedir
(Santrock, 2012). Acikcas1 aile desteginin karsilikli bir iliskinin trini oldugu
sdylenebilir. Ogretmenden alinan destek diisiiniildiigiinde, ortaokula gecis ile birlikte
her brans icin farkli bir 6gretmen derse girmektedir. Bu siirecte 6grenciler icin
zorlayia olabilmektedir. Ogretmenler ergenlik donemi ile birlikte 6grenciler acisindan
daha ¢ok 6nemli olabilmektedir. Gelecek i¢in hedefler olusturmaya baslayan genc icin
model alinabilecek bir 6gretmenin destegi ileriki siireglerini de olumlu gegirebilmesi
adina onem tasimaktadir. Wentzel'e (2010, Akt.: Santrock, 2012) gore basarili
ogretmenlerin oOgrencilerinin gelisim seviyesine uygun materyallerle dersleri
sekillendirecegi ifade edilmektedir. Algilanan sosyal destek azaldiginda ya da insan
insana iliskinin 6niine gecen internet ortamina daha fazla alisildiginda sosyal iliskiler
zayiflamakta ve daha ¢ok yalnizlasan insanlarin sayisi artmaktadir. Saglikl bir sosyal
ortami olmayan ergenlerin yalmiz kalmalar1 sonucu kendilerini olumsuz etkileyecek
kot aliskanliklar edinmesi ve olumsuz davraniglar sergilemesi olasidir. Ergenler bu
slirecte sigara, alkol ve internet bagimhiligi gibi aliskanliklar edinebilmektedir
(Tanriverdi, 2012).

Ozel yetenekli birey, genellikle dogumuyla birlikte getirdigi hazir bulunuslulugu
zihinsel bakimdan istiin bir algilama ve kavrayis becerisine c¢evirebilen Kkisidir.
Burada kullanilan yetenek diizeyi kavrami zekad karsiliginda kullana gelen bir
kavramdir. Literatiirdeki bir¢ok arastirmada zeka bolimi 130 ve lzerinde olan
bireylere 6zel yetenekli denmektedir. Bu puan niifusun %1-2'sini olusturmaktadir.
Insana yatirim yapan toplumlara bakildiginda gelismislik diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu toplumlarda ise 0Ozellikle 6zel yetenekli insan potansiyelinin
desteklendigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Ulkemizin en 6nemli kaynaklarinin
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basinda gelen 6zel yetenekli ¢ocuklar kendileri icin olumlu ortamlar bulamadigi
takdirde zararl aliskanliklar edinebilmektedirler.

Ozel yetenekli cocuklarin internet bagimlilik diizeyleri ile ilgili yapilan bir arastirmada
evde internet baglantisi olan 6grencilerin sayisinin 352 interneti olmayanlarin 69 kisi
oldugu ifade edilmistir. Arica internet kullanim amaclari arasinda 6grencilerin daha
cok oyun amagh interneti kullandiklar1 bulunmustur. Bilim ve Sanat Merkezinde
egitim goren 421 o6zel yetenekli 6grenci tizerinde yapilan bu arastirmada 6grencilerin
%12.11'inin bagimlilik sinirlarinda olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica yaslar1 12-17
olanlarin 7-11 olanlara gore bagimliliga daha yatkin oldugu, erkeklerin kizlara oranla
internet bagimlilik diizeylerinin daha ylksek oldugu, interneti oyun amach
kullananlarin bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Usta,2016). 5-8.
siniflarda okuyan 192 o6zel yetenekli cocuk tlizerinde yapilan bir diger arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal destek ve sosyal-duygusal becerileri arasinda pozitif
anlamda bir iligki ¢ikmistir. Cocuklar en ytliksek destegi ailelerinden en az destegi ise
ogretmenlerinden  algillamistir.  Ozel yetenekli cocuklarin  sosyal-duygusal
gereksinimlerinin istenildigi oranda karsilanamadig goriilmiistiir (Elcik, 2015). Ozel
yetenekli 68rencilerde internet bagimhilig: ile ilgili bir calisma yapilmasina ragmen
oyun bagimhlig: ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Ozel yetenekli
ogrencilerde algilanan sosyal destek ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelemenin de 6zel yetenekli 6grencilere yarar saglayacagi diistinilmiistiir.

Ozel yetenekli bireylerin yasamlarinda bilisim teknolojilerini iist diizeyde
kullanabilme durumlar1 degerlendirildiginde kendileri i¢in olumlu yonleri oldugu
kadar bu durumdan olumsuz etkilenme ihtimallerinin de degerlendirilmesi gerektigi
goriilmektedir. Ozel yetenekli bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerindeki
dinamikler zayifladiginda interneti ve oyunu kendileri icin bir ¢ikis yolu olarak
secebilecekleri ve bu siirecte bagimlilik durumu ile karsilasabilecekleri sdylenebilir.
Ozel yetenekli bireylerin sosyal duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi
diisiinilen bagimlilik siirecinin bireylerin egitimlerinde de basarilarini olumsuz
etkileyebilecegi sdylenebilir. Ozel yetenekli bireylerin cinsiyet, yas, haftalik internet
kullanim siiresi, internet kullanim amacina gore egilimlerini belirlemek Bilim ve Sanat
Merkezlerinde verilecek psikolojik danismanlik ve rehberlik ¢alismalarina katkida
bulunacaktir. Oyun bagimliligi kavraminin incelenmesi 6zel yetenekli 6grencilerin
interneti kullanim amaglarn ve bunlardan etkilenme diizeylerini belirleyecegi icin
ileride onleyici rehberlik ¢alismalarinda kullanilmak tzere degerlendirilebilecektir.
Algilanan sosyal destek, internet ve oyun bagimliligi arasindaki iliskinin
incelenmesinin ise 6gretmen, arkadas ve aile liggenin de 6zel yetenekli 68rencilerin
durumlarini belirleme ve bu noktada damismanlik ve rehberlik yaklasimlarim
bicimlendirmede etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ulkemiz ve diinya bilimi icin 6nemli olarak goriilen o6zel yetenekli bireylerin
potansiyellerini gerceklestirmelerinde onlar1 olumsuz olarak etkileyecek ortamlar
belirlemek ve bunlar i¢in 6nlem almak adina Bilim ve Sanat Merkezinde egitim géren
ozel yetenekli 6grencilerin internet ve oyun bagimlihig ile algiladiklar sosyal destek
diizeylerinin incelenmesi gerektigine karar verilmistir.

Bu arastirmanin genel amaci, BILSEM'de egitim alan 6zel yetenekli cocuklarin internet
ve internette oyunu kullanim diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirilmasidir. Ayrica bilgisayar bagimlilig
Olcegi puanlarn ile algillanan sosyal destek o6lgegi puanlar1 arasindaki iliski de
incelenmistir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Internet ve oyun bagimhhig BILSEM'de egitim géren 6zel yetenekli ¢ocuklarin
cinsiyetleri agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

2. Internet ve oyun bagimhiligi BILSEM'de egitim goren ozel yetenekli cocuklarin
yaslar1 agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

3. Algillanan sosyal destek BILSEM’de egitim goren 6zel yetenekli c¢ocuklarin
cinsiyetleri agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
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4. Algilanan sosyal destek BILSEM'de egitim goren &zel yetenekli 6grencilerin yaslar
acisindan anlamh diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

5. Internet ve oyun bagimhligi BILSEM’de egitim goren ozel yetenekli cocuklarin
haftalik internet kullanim siiresi agisindan anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte
midir?

6. Internet ve oyun bagimlihgi BILSEM'de egitim goren 6zel yetenekli 6grencilerin
internet kullanim amaci agisindan anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

7. BILSEM'de egitim goren 6zel yetenekli cocuklarin bilgisayar bagimlhilig1 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ile algilanan sosyal destek diizeyleri 6lgeginden almis olduklar:
puanlar arasinda iliski var midir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. “Tarama modelleri,
gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu
gibi tantmlanmaya c¢alisilir. Onlart herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez”
(Karasar, 2014:5.77).

Calisma Grubu

Calisma evreni Istanbul ili icerisinde yer alan anadolu yakasindaki 1 bilim ve sanat
merkezinde egitim géren 5-11. siniflarda okuyan 6zel yetenekli 1081 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise 1081 6grenci arasindan tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile secilen 101 kiz 117 erkek toplam 218 06grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grenciler ile ilgili baz bilgiler asagida gorildiigi gibidir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik ézellikleri

Degiskenler Gruplar f % %gec %yig
Kiz 101 46.3 46.3 46.3
Cinsiyet Erkek 117 53.7 53.7 100
Toplam 218 100 100
9-11 82 37.6 37.6 37.6
Yas 12-17 136 62.4 62.4 100
Toplam 218 100 100
Orta 158 72.5 72.5 72.5
Gelir Yiiksek 60 27.5 27.5 100
Toplam 218 100 100
5. 57 26.1 26.1 26.1
6. 34 15.6 15.6 41.7
7. 44 20.2 20.2 61.9
Simf 8. 40 183 183 80.3
9. 27 12.4 12.4 92.7
10. 12 5.5 5.5 98.2
11. 4 1.8 1.8 100
Toplam 218 100 100
Var 209 95.9 95.9 95.9
Internet Yok 9 4.1 41 100
Toplam 218 100 100
7-13 Saat 119 54.6 54.6 54.6
: 14-20 Saat 59 271 27.1 81.7
Haftalik Internet Kullanimi 21 ve iizeri 40 183 183 100
Toplam 218 100 100
Sohbet- Sosyal Paylasim 53 24.3 24.3 24.3
Oyun 65 29.8 29.8 54.1
internet Kullanim Amaci Odev-Arastirma 41 18.8 18.8 73
Miizik Dinleme, Film-Video izleme 59 27 27 100
Toplam 218 100 100

Tablo 1'e bakildiginda, cinsiyete gore 6grenci dagilimlar kiz 6grenci 101 kisi (%46.3),
erkek 6grenci 117 kisi (%53.7)'dir. Yasa gore 9-11 yas 82 kisi (% 37.6), 12-17 yas 136
kisi (%62.4) oldugu goriilmektedir. Algilanan gelir durumuna gore orta diizey gelir
algis1 olanlarin sayist1 158 (%72.5) yiiksek diizey gelir algisi olanlarin sayisi
60(%27.5)'dir. Simif diizeylerine gore 6grenci dagilimlar1 incelendiginde, 5. sinif 57
(%26.1), 6. sinif 34 (%15.6), 7. sinif 44 (%20.2), 8. sinif 40 (%18.3), 9. sif 27 (12.4),
10. sif 12 (5.5) 11. simf 4 (1.8) kisi oldugu goriilmektedir. Internetin olup
olmamasina gore bakildiginda, grupta yer alan 209 (%95.9) kisinin evde internetinin
oldugu, 9 (%4.1) kisinin evde internetinin olmadig1 gorilmiistiir. Haftalik internet
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kullanim siiresine gore haftada 7-13 saat internet kullanan 119 (%54.6), haftada 14-
20 saat internet kullanan 59 (%27.1), haftada 21 ve lizeri saat internet kullanan 40
(%18.3) kisi oldugu goriilmiistiir. Internet kullanim amacina gore 53 (%24.3) Kkisi
sohbet-sosyal paylasim, 65 (29.8) kisi oyun, 41(18.8) kisi 6dev-arastirma, 59 (%27)
kisi miizik dinleme-film ve video izleme amaciyla interneti kullanmaktadir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada, demografik bilgileri toplamak amaciyla arastirmacinin hazirladig
“Kisisel Bilgi Soru Listesi”, internet ve oyun bagimhlig1 diizeyini 6l¢mek amaciyla
(Ayas ve ark., 2011) tarafindan gelistirilmis 54 maddeden ve 2 alt boyuttan olusan
Ergenler icin Bilgisayar Bagimlihg1 Olcegi, algilanan sosyal destek diizeyini 6lgmek
icin (Gokler, 2007) tarafindan Tirkceye uyarlanan 41 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusan Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Soru Listesi: Arastirmada, ¢alismaya katilim gosterecek olan Kkisileri
tanimak ve ¢alismanin hedefine ulasmasinda 6nemli olabilecegi varsayilan bilgilere
ulasmak adina arastirmacit tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Soru Listesi
kullanllmistir.  Kisisel bilgi soru listesinde, ¢alismaya dahil olacak 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ebeveyn birlikteligi vb. bilgileri saptamaya dontik 14 adet
kapali u¢clu madde bulunmaktadir..

Ergenler icin Bilgisayar Bagimhligi Olgegi: Ayas ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gelistirilen Ergenler icin Bilgisayar Bagimhiligi Olgegi, cocuk ve ergenlerin internet ve
oyun bagimhilik diizeylerini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir. 54 maddeden ve 2 alt
boyuttan olusan 6lgek, 5'li likert tipidir. Olgek internet bagimlihig1 ve oyun bagimlihig
adinda iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin birinci faktoriiniin i¢ tutarhlik katsayisi
0.96, ikinci faktoriinilin i¢ tutarlilik katsayisi 0.95, tiim 6lcegi i¢ tutarlilik katsayisi ise
0.95 bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa degeri birinci faktor igin
0.95 ikinci faktor icin 0.94 olarak saptanmistir. Bu sonuc 6lcegin degerleri ile tutarlilik
icindedir.

Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi: Olcek, 9-17 yas araligindaki
cocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla Dubow
ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 41 maddelik 5 dereceli bir élgektir.
Olgekte bireyler 41-205 puan arasi alabilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Gokler tarafindan gerceklestirilmistir. Puanlarin yiikselmesi, bireylerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin yiikselmesi anlamina gelmektedir. Olgek 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Tiirk¢e formunda i¢ tutarhlik katsayisi 0.93 olarak saptanmistir. Test-
tekrar test glivenirligi ise p<0.05 diizeyinde anlamli ¢ikmistir (Gokler, 2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya dahil edilen bireylere dlcekler siniflarinda uygulanmistir. Katilimcilara
Olceklerin lizerine isimlerini yazmamalari séylenmis ve yapilacak ¢alismadan dolay1
kendisini zor duruma sokabilecek herhangi bir seyin olmadig1 anlatilmistir. Olgeklerin
uygulama siiresi yas gruplarina gore degismekle birlikte ortalama olarak 20-40 dk.
arasinda siirebilmektedir.

Verilerin analizi icin SPSS programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi
asamasinda tanmimlayici  istatistik metotlarindan  faydalanmilmistir.  Verileri
karsilastirmada T-Testi; Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi ve Tukey Testi
kullanilmistir. Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iliskiye bakmak icin ise
Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve
%5 anlamlilik diizeyinde degerlendirmeye alinmistir.
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Bulgular

Tablo 2. internet ve Oyun Bagimlilig: ile Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin
Cinsiyet'e Gore Yapilan T-Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X Ss Sh " T-Tessctli .
internet Bagimlihg E?SQE 1(1); jg:gg 1%32 iggz 0.648 216 0518
Oyun Bagimlilig! E:S;E 1(1); iéf;; g:gg; 1;2; 6.069 216 0.000%+*
Arkadaslardan Alinan Destek g?g;ﬁ 12% ;253 3211 1?2; 1.745 216 0.082
Aileden Alinan Destek gfg;ﬂ 1;’% gi‘zg ;jgg g:;z& 2511 216 0.013*
Algilanan Toplam Sosyal Destek E?S;E 1(3 12232 ;3;;; ;igg 2.265 216 0.025*
Ogretmenden Alinan Destek g:lfe"li 1(1); :(2]23 Zi;? 822411. 1.641 216 0.102

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 2'de yer alan T-Testi sonuglarina gore, internet bagimlilig: alt boyutu (t=0.648;
p>0.05);icin fark anlamli bulunmamistir. Oyun bagimliligi alt boyutu (t=6.069;
p<0.05); icin fark anlamli bulunmustur. Erkeklerin oyun bagimlilig1 alt 6lceginden
almis oldugu puanlar kiz 6grencilere gore yiliksek bulunmustur. Algilanan sosyal
destek puanlarina gore; arkadaslardan alinan destek alt boyutu (t=1.745; p>0.05);
ogretmenden alinan destek alt boyutu (t=1.641; p>0.05); icin fark anlamh
bulunmamustir. Aileden alinan destek alt boyutu (t=2.511; p<0.05); Algilanan toplam
sosyal destek (t=2.265; p<0.05); icin farklilik anlamli bulunmustur. Ozel yetenekli kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore aileden alinan destek ve algilanan toplam destek
dizeylerinin anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. internet ve Oyun Bagimhhg ile Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin
Yas'a Gore Yapilan T-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X Ss Sh " T-Tse;ti >
internet Bagimlilig 2211;{2 s ?; 6 ‘5‘?12 1;:3‘5*; izgg -4.310 216 0.000%+*
dmom oo mEEE L g o
Arkadaglardan Alinan Destek ?21-17\(325 $§6 3233 gggg 1%;3 2413 216 0.017*
Aileden Alman Destek T . uour o o7 1675 216 0095
Algilanan Toplam Sosyal Destek 2-21_1;325 ?;6 12;;2 ;é;g; ;gg; 2.532 216 0.012*
Ogretmenden Alinan Destek 2211;(3; ?; . :g:z; 2:2(3)3 g:gzg 2307 216 0.022*

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3'te yer alan T-Testi sonuglarina gore, internet bagimlilig1 alt boyutu (t=-4.310;
p<0.001); oyun bagimhiligr alt boyutu (t=-2.272; p<0.05); i¢in fark anlamh
bulunmustur. 12-17 yas diizeyinde olan 6grencilerin internet ve oyun bagimlilig1
Olceginden aldiklar1 puanlar 9-11 yas diizeyinde olan 6g8rencilere gore yliksek
bulunmustur. Algilanan sosyal destek puanlarina gore; arkadaslardan alinan destek
alt boyutu (t=2.413; p<0.05); 6gretmenden alinan destek alt boyutu (t=2.307; p<0.05);
algilanan toplam sosyal destek (t=2.265; p<0.05); i¢in farklilik anlamli bulunmustur.
Aileden alinan destek alt boyutu (t=2.533; p>0.05);icin farklihlk anlamh
bulunmamistir. 9-11 yas aralifinda olan 6zel yetenekli Ogrencilerin 12-17 yas
araliginda olan 6grencilere gore arkadaslardan alinan destek, 6gretmenden alinan
destek ve algilanan toplam destek diizeylerinin anlaml bir sekilde yiliksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 4. internet ve Oyun Bagimhiligi Puanlarinin Haftalik internet Kullanim
Siiresine Gore Yapilan (ANOVA) Sonuglar

Puan Grup N X Ss Var. K. Kt sd KO F p
internet 7-13Saat 119 4539 15636  G.Arasi 5060.874 2 2530437
nterne Fe
B 14-20Saat 59 50.98 17203 Gici 64602.195 215 300475 o0 0,000+
21veiizeri 40 58.08 21831 Toplam 69663.069 217
Toplam 218 4923 17.917
7-13Saat 119  38.18 16925  G.Arasi 289.097 2 144.549
. . 14-20Saat 59 39.86 18554  Gici 69651.623 215 323.961
Oyun Bagimbligl 5, 0 eri 40 41.08 20180  Toplam 69940.720 217 0446 0641
Toplam 218 3917 17.953

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)
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Tablo 4’te yer alan ANOVA Testi sonuglarina gore, internet bagimhlig: alt boyutu
(F=8.421 p<0.001); icin fark anlamli bulunurken, oyun bagimlilig1 alt boyutu
(F=0.446; p>0.05); i¢cin fark anlamli bulunmamistir.

Internet bagimlihg alt boyutu icin farkhiliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek amaci ile Tukey Testi uygulanmistir. Sonuclar asagida yer aldigi gibidir.

Tablo 5. Tukey Testi Sonug¢lar1

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i —X i Shi p
14-20 Saat -5.588 2.760 0.109
7-13 Saat
21 ve lizeri -12.680™ 3.168 0.000***
. 7-13 Saat 5.588 2.760 0.109
Internet Bagimlilig1 14-20 Saat
21 ve lizeri -7.092 3.550 0.115
7-13 Saat 12.680™" 3.168 0.000%**
21 ve Uzeri
14-20 Saat 7.092 3.550 0.115

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 5'te yer alan Tukey Testi sonuclarina gore, farkliligin internet bagimlilig1 i¢in 21
ve lizeri saat internet kullanan grup ile 7-13 saat internet kullanan grup arasinda 21
ve lzeri saat internet kullanan grup lehine p<0.001 oldugu bulunmustur. Diger
gruplar arasinda farklar anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6. internet ve Oyun Bagimhihg Puanlarinin internet Kullanim Amacina
Gore Yapilan (ANOVA) Sonuclar

Puan Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F P
Sohbet-Sosyal Paylasim 53 53.02 17.177 G.Aras1 5745.981 3 1915.327
. Oyun 65 51.97 18.442 G.igi 63917.087 214 298.678
Internet
Bagimlihg Odev-Arastirma 41 38.80 11.824 Toplam 69663.069 217 6.413  0.000***
Miizik Dinleme-Film ve Video izleme 59 50.07 19.126
Toplam 218 49.23 17.917
Sohbet-Sosyal Paylasim 53 35.34 15.613 G.Aras1 7722.213 3 2574.071
Oyun 65 47.34 21.603 G.lgi 62218.507 214 290.741
oyun 4 ev-Arastrma 41 3120 7.163 Toplam 69940.720 217 8.853  0.000%*
Bagimhhg:
Miizik Dinleme-Film ve Video {zleme 59 39.15 17.430
Toplam 218 39.17 17.953

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 6'da yer alan ANOVA Testi sonuclarina gore, internet bagimliligi alt boyutu
(F=6.413 p<0.001); oyun bagimlilig1 alt boyutu (F=8.853; p<0.001); i¢in farkliliklar
anlamli bulunmustur. internet bagimlihgi ve oyun bagimlihg alt boyutu igin
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaci ile Tukey Testi
uygulanmistir. Sonuclar asagida yer aldig1 gibidir.

Tablo 7. Tukey Testi Sonug¢lar1

Alt Boyutlar Gruplar (i) Gruplar (j) Xi - X] S h e P
Oyun 1.050 3.199 0.988
Sohbet-Sosyal Paylasim Odev-Arastirma 14.214™ 3.594 0.001**
Miizik Dinleme-Film ve Video Izleme 2951 3.271 0.804
Sohbet-Sosyal Paylagim -1.050 3.199 0.988
Oyun Odev-Arastirma 13.164" 3.447 0.001**
. Miizik Dinleme-Film ve Video Izleme 1.901 3.108 0.928
Internet Bagimhhgi -
Odev-Arastirma Sohbet-Sosyal Paylasim -14.214 3.594 0.001**
Oyun -13.164" 3.447 0.001**
Miizik Dinleme-Film ve Video Izleme -11.263" 3.514 0.008**
Sohbet-Sosyal Paylagim -2.951 3.271 0.804
Miizik Dinleme-Film ve Video izleme Oyun -1.901 3.108 0.928
Odev-Arastirma 11.263™ 3.514 0.008**
Oyun -11.999" 3.156 0.001**
Sohbet-Sosyal Paylasim Odev-Arastirma 4.145 3.546 0.647
Miizik Dinleme-Film ve Video Izleme -3.813 3.227 0.639
Sohbet-Sosyal Paylagim 11.999™ 3.156 0.001**
Oyun Odev-Arastirma 16.143™ 3.401 0.000%**
Miizik Dinleme-Film ve Video Izleme 8.186" 3.066 0.040*
Oyun Bagimlihig
Sohbet-Sosyal Paylagim -4.145 3.546 0.647
Odev-Arastirma Oyun -16.143™ 3.401 0.000%**
Miizik Dinleme-Film ve Video Izleme -7.957 3.467 0.102
Sohbet-Sosyal Paylasim 3.813 3.227 0.639
Miizik Dinleme-Film ve Video izleme Oyun -8.186" 3.066 0.040*
Odev-Arastirma 7.957 3.467 0.102

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
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Tablo 7'de yer alan Tukey Testi sonuclarina gore, farklilik internet bagimhhg: alt
boyutu icin sohbet-sosyal paylasim amacgh internet kullananlar ile 6dev-arastirma
amagh internet kullanan grup arasinda sohbet-sosyal paylasim amach internet
kullanan grup lehine p<0.01 diizeyinde; oyun amach internet kullananlar ile 6dev-
arastirma amacl internet kullanan grup arasinda oyun amagl internet kullanan grup
lehine p<0.01 diizeyinde; miizik dinleme-film ve video izleme amacgh internet
kullananlar ile 6dev-arastirma amacl internet kullanan grup arasinda miizik dinleme-
film ve video amacl internet kullanan grup lehine p<0.01 oldugu bulunmustur. Diger
gruplarda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Oyun bagimhlig: alt boyutu igin
oyun amagch internet kullanan grup ile sohbet-sosyal paylasim amagh internet
kullanan grup arasinda oyun amach internet kullanan grup lehine p<0.01 diizeyinde;
oyun amagh internet kullanan grup ile 6dev-arastirma amach internet kullanan grup
arasinda oyun amagl internet kullanan grup lehine p<0.001 diizeyinde; oyun amagh
internet kullanan grup ile miizik dinleme-film ve video amach internet kullanan grup
amach internet kullanan grup arasinda oyun amach internet kullanan grup lehine
p<0.05 oldugu bulunmustur. Diger gruplarda anlaml bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 8. internet ve Oyun Bagimhilig ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlar:
Arasinda Yapilan Pearson Analizi Sonuglari

Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi

Bilgisayar Bagimhiliga Olcegi Arkadaglardan Aileden Oretmenden Algilanan
Alinan Destek Alinan Alinan Destek Toplam
Destek Sosyal Destek

r -0.374™ -0.352" -0.320™" -0.412"
Internet Bagimlilig: Olgegi p 0.000 0.000 0.000 0.000

N 218 218 218 218

r -0.333™ -0.362" -0.248™ -0.373™
Oyun Bagimlihig Olgegi P 0.000 0.000 0.000 0.000

N 218 218 218 218

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 8'de yer alan Pearson Testi sonuglarina gore, internet bagimlilig1 6l¢cegi puanlari
ile algilanan toplam sosyal destek 6lcegi — arkadaslardan alinan destek alt boyutu (r=-
0.374; p<0.001); aileden alinan destek alt boyutu (r=-0.352; p<0.001); 6gretmenden
alinan destek alt boyutu (r=-0.320; p<0.001); ve algilanan toplam sosyal destek
puanlari (r=-0.412; p<0.001) arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.
Oyun bagimhhig1 alt 6lcegi puanlar ile algilanan toplam sosyal destek o6lcegi -
arkadaslardan alinan destek alt boyutu (r=-0.333; p<0.001); aileden alinan destek alt
boyutu (r=-0.362; p<0.001); oOgretmenden alinan destek alt boyutu (r=-0.248;
p<0.001); ve algilanan toplam sosyal destek puanlar1 (r=-0.373; p<0.001) arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Calismanin amaci Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 6zel yetenekli 6grencilerin
internet ve oyun bagimhlig1 duzeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
cinsiyet, yas durumu, haftalik internet kullanim siiresi, internet kullanim amacina gore
incelemektir. Arastirmada elde edilen veriler analiz edildiginde Bilim ve Sanat
Merkezlerindeki 6zel yetenekli erkekler ile kizlarin bilgisayar bagimlilig1 6lceginin
internet alt boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda anlamh bir fark olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan 6zel yetenekli erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore oyun bagimliligi 6lceginden aldiklari puanlarin daha ytliksek oldugu gorilmiistiir.
Yapilan baz1 arastirma sonuglarina gore erkek oOgrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri kizlara gore yuksek cikmaktadir (Tagyildiz, 2010; Alacam, 2012; Dogan,
2013; Sezen, 2018). Internet bagimlilig1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin
incelendigi 343 lise 6grencisinin katilmiyla gerceklesen arastirmanin sonucunda
internet bagimliligi ve anne baba tutumlarn arasinda cinsiyete gore bir farkliligin
olmadig1 gorilmistiir (Eftekin, 2015). Bu sonuc¢ arastirma sonuglariyla tutarhlik
gostermektedir.  Cinsiyet  degiskenine gore internet kullanim oranlan
degerlendirildiginde, 2004 yilindan 2015 yilana kadar erkeklerin internet kullanim
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oranlari, kadinlarin internet kullanim oranlarindan ytliksek bulunmustur; fakat 2015
yilina yaklastikca kullanim oranlarinin birbirine daha ¢ok yaklastigi dikkati
cekmektedir (TUIK, 2015). Internet bagimlihginda cinsiyetlere gore fark goriilmezken
oyun bagimliliginda erkeklerin kizlara oranla daha bagimli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Oyun bagimlilhig: ile ilgili arastirma sonuclarina bakildiginda, ilkogretim
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada erkeklerin kizlara oranla oyun bagimliliginin
yiiksek oldugu bulunmustur (Horzum, 2011). Universite 6grencileri ile yiiriitillen
arastirmada yine erkeklerin kizlara oranla oyun bagimliliklarinin ytiksek oldugu
gorilmiistir (Cakir ve ark, 2011; Odabas, 2016). ilkégretim 6grencilerinin oyun
bagimhilig1 diizeylerinin incelendigi bir baska arastirmada erkeklerin kizlara gore
bagimhiliklarinin yiiksek oldugu gorilmistir (Sahin ve Tugrul, 2012). Ortaokul
diizeyinde bilgisayar oyun bagimhilik diizeyi ile iletisim becerileri iliskisinin
incelendigi arastirmada erkeklerin toplam bilgisayar oyun bagimlilig1 puanlar kizlara
gore yiiksek ¢cikmistir (Can Bilgin, 2015). Ortaokul 6g8rencileriyle yirttiilen diger bir
arastirmanin sonucu da erkeklerin kizlara gore oyun bagimhliklarinin ytliksek
oldugudur (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014). Sonug olarak, oyun bagimlilig1 izerine
yapilan calismalarin ¢ogunda erkeklerin daha bagimli oldugu goériilmektedir. Bu
sonuglar arastirma sonuglarimiz ile tutarlilik gostermektedir.

Bilim ve Sanat Merkezlerindeki 6zel yetenekli 12-17 yas araliginda olan 6grencilerin
9-11 yas araliginda olanlara gore internet bagimhiligi puanlarinin yiiksek oldugu
sonucu ¢ikmistir. Ayrica 6zel yetenekli 12-17 yas araliginda olan grubun yaslar1 9-11
yas araliginda olan gruba gore Oyun bagimlilig1 dlceginden aldiklar1 puanlar daha
yuksektir. Ergenlik donemi ile birlikte internet ve oyun kullanimlarinin ytikseldigi
gorilmektedir. Burada internet ve oyun ortamlarinin gengler icin 06zellikle
arkadaslariyla iletisimlerini devam ettirmek adina 6nemli oldugu sdylenebilir.
Literatiire bakildiginda, 6zel yetenekli 6grenciler ile yapilan bir arastirmada 12-17 yas
araliginda olan grubun 7-11 yas araliginda olan gruba gore internet bagimlhiliklar:
yiksek bulunmustur (Usta, 2016). Bu sonu¢ arastirma sonuglariyla tutarlihik
gostermektedir. Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar tutumlan ile ilgili yiirtitiilen bir
baska arastirmada 14 yasinda olan 6grencilerin 12 yasinda olanlara gore daha ¢ok
bilgisayar ile ilgili oldugu bulunmustur (Kurt ve ark, 2014). Yas gruplarina gore
internet kullanim oranlarinin belirlendigi Tiirkiye Istatistik Kurumunun sonuglarina
gore 16-24 yas grubunun interneti daha ¢ok kullandig1 bulunmustur (TUIK, 2015). 12-
18 yas arasinda olan 6grencilerde internet bagimlilig1 yayginlig1 konusunda yiiriitiilen
bir arastirmada internet bagimliligi en yiiksek olan grubun 16, 15, 17 ve 14 yas
gruplar1 oldugu gorilmiistir (Dogan, 2013). Bu sonucglara gore ergenlik déonemine
girilmesiyle birlikte internet ve oyun gibi etkilesim aracglarina egilimin daha ¢ok
oldugu ve 6grencilerin yaslarinin ilerledik¢e internet ve oyuna egilimlerinin arttig
soylenebilir. Turkiye nifusunun ¢ogunun genclerden olusmasi, gelisen teknoloji ile
birlikte dijital ortamlara olan ilginin artarak devam etmesi ve yeterince denetimin
yapillamamas1 ileride ozellikle ergenlik donemindeki genclerin risk altinda
olabilecegini gostermektedir (Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016).

Bilim ve Sanat Merkezlerindeki 6zel yetenekli kizlarin erkeklere gore algiladiklari
sosyal destek puanlarinin ve ailelerinden algiladiklar destek alt boyutu puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozel yetenekli cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada
kiz o6grencilerin erkek ogrencilere gore aileden, O6gretmenden, arkadaslardan
algiladiklar1 destek ve toplam puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Elcik, 2015).
Lise 6grencilerinin sosyal medya ile ilgili diisiinceleri ve algilanan sosyal destegin
incelendigi arastirmada kizlarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi erkeklere gore
yuksek bulunmustur (Atalay, 2014). Lise 6g8rencileri ile yapilan bir baska arastirmada
kiz 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur (Akkaya, 2011). Diger bir ¢alismada aileden algilanan ve toplam sosyal
destek puanlan kizlarda erkeklerden ytliksek bulunmustur (Bozgeyikli ve ark., 2010).
Bu sonuglar arastirma sonucuyla tutarhlik gostermektedir. Kizlarin erkeklere gore
ifade becerilerini daha iyi kullanmalarinin ¢ikan sonuglarda etkili olabilecegi
diistintilmektedir.

Bilim ve Sanat Merkezlerindeki 6zel yetenekli 9-11 yas araliginda olan 6grencilerin
12-17 yas araliginda olan 0Ogrencilere gore algiladiklar1 toplam sosyal destek
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puanlarinin, arkadaslarindan algiladiklar1 destek alt boyutu puanlarinin ve
ogretmenlerinden algiladiklar: destek alt boyutu puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Ortaokul o6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada sinif diizeylerine gore Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal
destegin farklilastigi bulunmustur. 5,6,7 ve 8. siniflarin katildig1 ¢alismada sinif diizeyi
diistiikce algilanan sosyal destegin de arttigi bulunmustur (Cirik, 2010). Lise
ogrencileriyle yapilan diger bir arastirmada aileden algilanan sosyal destek
diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Tagyildiz, 2010). Cikan sonuglar arastirma
sonucuyla tutarlilik géstermektedir. Yas diizeyi yiikseldikce algilanan sosyal destegin
de diismeye basladig1 soylenebilir. Burada 6grencilerin ergenlik donemine girmesiyle
birlikte gelisim doénemleri geregi farkli davranislar igerisinde olabilecekleri
distintlebilir.

Haftalik olarak 21 ve ilizeri saat internet kullanan Bilim ve Sanat Merkezlerindeki 6zel
yetenekli Ogrenci grubunun 7-13 saat internet kullanan gruba gore internet
bagimhilig1 élceginden aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Internet kullanim siiresi 21
saatin Uzerine ¢iktifinda bagimhlik puanlarinin belirgin bir sekilde arttig:
gorilmiistiir. Bu sonuclar 1s18inda literatiirdeki arastirmalar incelenmistir.
Literatiirdeki arastirmalarin ¢ogunda haftalik internet kullanim siireleri ile bagimlilik
puanlar1 arasinda iliski gortilmiistir. Haftalik siireler arttikga bagimlilik puanlarinin
da arttig1 gorilmiistiir (Tanriverdi, 2012; Dogan, 2013; Binali, 2015; Kocaman, 2016;
Giinnar, 2016). Ilkdégretim 6grencilerinde internet bagimlihigi ve siber zorbalik iizerine
yapilan baska bir arastirmada haftalik kullanma siiresi ¢ogaldikca bagimlilik
puanlarinin da ¢ogaldig1 goriulmiistir. Arastirmada haftalik 21 ve lizeri saat internet
kullananlarin 6-10 saat kullananlara gore bagimlilik puanlar1 yiliksek ¢ikmistir
(Calisgan, 2013). Haftalik internet kullanim siklig1 degiskenine gore yapilan diger bir
arastirmada haftada 7 gilin internet kullananlarin 6 gin veya daha az kullanan
gruplara gore internet bagimlihk puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Issever,
2016). Ozel yetenekli dgrenci degiskeni ile yapilan arastirmada giinliik internet
kullanim sikliginin ve kullanim siiresinin artmasinin internet bagimhlik puanlarini
arttirdig1 gorilmiistiir (Usta, 2016). Arastirma sonucu s6z konusu arastirmalarin
sonuclar ile tutarhlik gostermektedir. Internet kullaniminin siiresinin artmasinin
cocuklarda ve genglerde risk faktorii olusturdugu séylenebilir. Yapilan arastirmalarda
glinliik kullamim siiresi, giinlik kullamim sikligi, haftalik kullanim siklig1 ve haftalik
kullanim siiresi gibi degiskenlerin incelendigi gorilmistiir. Arastirmada haftalik
kullanim strelerinin belirlenmesinin ve bu noktada oneri verilmesinin daha etkili
olabilecegi diisiintilmiistiir. Ozel yetenekli ogrencilerin ozellikle haftahlk yogun
programlari olmasindan dolay1 her giiniiniin bir olmadig1 diisiintldiigiinde haftalik
olarak kullanim siiresinin belirlenmesinin daha dogru sonuglar olusturabilecegi
distinilmiistiir.

Bilim ve Sanat Merkezlerindeki 6zel yetenekli 6grencilerden interneti en ¢ok sosyal
paylasim-sohbet, oyun, miizik dinleme-film ve video izleme amach kullananlarin
internet bagimliligl 6lceginden almis olduklari puanlar interneti 6dev-arastirma icin
kullanan 6grenci grubuna gére daha yiiksektir. Ozel yetenekli 6grencilerden interneti
en ¢ok oyun amagch kullananlarin oyun bagimhihig: 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar
interneti sosyal paylasim-sohbet, miizik dinleme-film ve video izleme, 6dev-arastirma
icin kullanan 6grenci grubuna gore daha ytiksektir. Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar
tutumlarinin incelendigi arastirma sonucunda interneti 6dev-arastirma amaciyla
kullananlarin diger amaglar icin kullananlara gore internet bagimlilik puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Kurt ve ark., 2014). Bir baska
arastirmada oyun, sosyal paylasim-sohbet, miizik dinleme-film ve video izleme gibi
amaglarla internet kullaniminin bagimhilik puanlarim arttirdigi bulunmustur (Sahin,
2014). Ortaokul 6grencilerine yonelik ebeveynler ile baglanma ve internet bagimlilig
iliskisinin ¢alisildig1 bir arastirmada yalniz 6dev-arastirma amacgh internet
kullananlarin diger amagcla internet kullananlara gore internet bagimlilik puanlar
diisiik gikmistir (Tuna, 2015). Ozel yetenekli 6grenciler ile yapilan bir arastirmada
interneti 0dev-arastirma amacgh Kkullananlarin internet bagimhlik puanlarinin
interneti diger amaclar icin kullananlara gore daha diisiik oldugu gorilmiistiir (Usta,
2016). Yapilan baz1 arastirmalarda internet bagimlilik diizeyi yiiksek olanlarin
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interneti en ¢ok oyun ve sohbet amagh kullandiklarn goérilmiustir (Gilintg, 2009;
Canan, 2010: inan, 2010; Sahin, 2011; Alagam, 2012; Tanriverdi, 2012; Dogan, 2013).
Arastirma sonucu yukaridaki arastirma sonuglariyla tutarliik gostermektedir.
Kullanim amaglarinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemesi adina 6nemli bir
degisken oldugu goriilmektedir. Odev-arastirma amach kullanimlarin 6zel yetenekli
ogrencilerde belirleyici bir kullanim alani oldugu séylenebilir. Ancak 6zel yetenekli
ogrencilerde de ozellikle de erkek 6grencilerde oyun amacgh kullanimlarin oldugu
gorilmektedir. Sosyal paylasim-sohbet ile film ve video izleme-miizik dinleme gibi
kullanim alanlari da bu 6grencilerin internet kullanim amaglari arasinda goriilmiistiir.

Bilim ve Sanat Merkezlerindeki 6zel yetenekli 6grencilerin Bilgisayar Bagimlilig
Olgegi puanlar ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlar1 arasinda negatif yénlii orta
diizeyde bir iliski bulunmustur. Aileden, 68retmenden ve arkadaslardan alinan destek
alt boyutlariyla internet ve oyun bagimlilig1 puanlar1 arasinda da negatif yonli orta
diizeyde bir iligki bulunmustur. Algilanan sosyal destek puanlar1 ¢ogaldikca internet
ve oyun bagimlilig1 puanlarinin azaldig1 gorilmistir. Cocuk ve ergenlere verilen
sosyal destegin arttirilmasinin onlar1 zararl aliskanliklara karsi koruyucu bir etkisinin
olabilecegi soylenebilir. Bu konuda yapilan benzer arastirmalara gore, ortadgretim
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada algilanan sosyal destek ile internet bagimlilig
puanlar1 arasinda ytliksek diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Ayni arastirmada
aileden, arkadaslardan ve 6gretmenden alinan sosyal destek ile internet bagimlilig
puanlar1 arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur (Tanriverdi,
2012). Benzer diger bir arastirmada aileden alinan ve arkadaslardan alinan destegin
internet bagimlihgin1 yordadigr ifade edilmistir (Tacgyildiz, 2010). Bir baska
arastirmada 6gretmenden alinan destek ve aileden alinan destegin internet bagimliligi
ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Aile ve 6gretmen destegi cogaldikca
internet bagimhilig1 puanlarinin diistiigli bulunmustur (Esen ve Giindogdu, 2010).
Ergenlerde algilanan sosyal destek, yalmizlik ve internet bagimlhiliginin incelendigi
diger bir arastirmada algilanan sosyal destek arttikca internet bagimliligi ve
yalmzlhiginda azaldig1 goriilmistir (Tasdemir, 2016). Elde edilen arastirma sonuglari
soz konusu arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Algilanan sosyal destek
diizeyi arttikca internet bagimlihgl diizeylerinin de diisecegi soylenebilir. Ozel
yetenekli 6grencilerin 6zellikle okullarinda yasadiklar1 problemlerin motivasyonlarini
disirdigini distindigimiizde o6gretmenlerin  6grencilere  yonelik  olumlu
davranislarinin ve 6grencileri hem akademik hem de duygusal anlamda destekleyici
tavirlarinin olmasinin internet bagimlilig1 gibi zararhh davranislardan 6grencileri
koruyabilecegi sdylenebilir. Arkadaslardan alinan destek alani da 6zel yetenekli
ogrenciler icin ¢ok énemlidir. Ogrencilerin saghkl arkadas ortamlar1 icerisinde
bulunmasi1 ve yiliz yilize arkadas iliskilerini silirdlirebilecegi olumlu ortamlarin
olmasinin internet ve oyun bagimlihg: riskini de azaltabilecegi soylenebilir. Ozellikle
ergenlik doneminde genclerin gecis siireci ile miicadele ettigi bir doénemde
ebeveynlerin de ¢ocuklarini uzaklastirdig1 goriilmektedir. Bu donemde gencler daha
cok arkadaslarina yonelmekte ve aileden uzaklasabilmektedir. Ailelerin bu stirecteki
dengeleyici tutumlarinin internet bagimhiligi gibi zararh aliskanliklardan ¢ocuklarini
koruyabilecegi de sOylenebilir.

Oneriler

Bilim ve Sanat Merkezlerinde rehberlik servisleri araciligiyla o6zellikle erkek
ogrencilerin oyun konusundaki egilimleri arastirilip oyunun zararh oldugu noktalarda
onleyici calismalar yapilabilir. Bu konuda ailelere yonelik bilgilendirici ¢alismalar yine
rehberlik birimlerinin koordinesinde yiiriitiilebilir.

Yas grubunun 12 ve lizerine cikmasiyla birlikte algilanan sosyal destegin diistiigii ve
bagimhilik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bilim ve Sanat Merkezlerinde 6zellikle bu
ogrenci yas grubuna yonelik 6nleyici rehberlik calismalarina yer verilebilir.

Internet kullanim siireleri haftalik olarak 21 saati gecen o6grenciler belirlenerek
bireysel psikolojik danismalar yapilabilir. Oyun ve sosyal paylasim {izerine
ogrencilere bilgilendirici ve 6nleyici ¢calismalar yapilabilir.

BILSEM'deki 6zel yetenekli erkeklerin kizlara gore algiladiklar: sosyal destegin diisiik
oldugu gorilmistir. Bu konuda 6gretmenlere ve ailelere brifing verilebilir. Erkek
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ogrencilerin toplumsal anlamda tzerinde olusturulan baskinin da bunda rolu
olabilmektedir. Bu sebeple 6zellikle erkek 6grencileri desteklemeye yonelik ve onlarin
lizerindeki baskiy1 hafifletmeye yonelik rehberlik servislerindeki uzmanlardan
bireysel gorusmeler ve danismanlik hizmeti alinabilir.

Arastirmacilara Oneriler

Internet bagimhihg ile ilgili yapilan arastirmalarda oyun bagimhlig gibi daha 6zel
bagimhilik alanlar1 da calisilabilir. Bilim ve sanat merkezine giden o6grenciler ile
gitmeyen 6grenciler arasinda karsilastirmali calismalar yapilabilir.

Bilim ve Sanat Merkezindeki 6grencilerde internet ve oyun bagimhhigini énlemeye
yonelik bilissel davranis¢i temelli grup rehberligi programlar diizenlenebilir ve
bunlarin etkililigine iliskin deneysel arastirmalar yapilabilir. Bilim ve Sanat
Merkezindeki ebeveynlerin 6grencilerine yonelik internet tutumlar: arastirilabilir.
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