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ABSTRACT

This scientific study aims to provide an in-depth analysis of the psychological dependency cycle in men who use
anabolic androgenic steroids (AAS). The central focus of the research is based on the assumption that AAS use
is not merely a technical act aimed at enhancing physical performance, but rather a psychological process
intertwined with self-perception, self-confidence, and identity construction. Adopting Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) as its qualitative methodological framework, the study sample consisted of 13
male participants with experience of at least one AAS cycle. In line with the relevant literature, data collected
through a structured written interview form consisting of open-ended questions, via online fitness communities,
social media groups, and related digital platforms, were analyzed through descriptive, interpretative, and
conceptual layers in accordance with IPA analytical protocols. The findings were organized under four main
themes: (1) the initiation process, (2) psychological reinforcement, (3) withdrawal and self-dissolution, and (4)
rationalization and restarting. The findings suggest that AAS use constructs a cyclical psychological mechanism
that moves between initiation and cessation rather than following a linear trajectory. In particular, the sense of
self-dissolution experienced during the withdrawal phase, together with a profound feeling of psychological
emptiness, appeared to stand out as one of the key dynamics directing individuals back toward renewed use.
This study aims to contribute to understanding steroid use dynamics within the context of psychological
dependency.

Keywords: Anabolic steroids, Psychological dependence, Self-concept, Qualitative research, Interpretive
phenomenological analysis

ANABOLIK STEROID KULLANICILARINDA PSiKOLOJiK BAGIMLILIK DONGUSUNUN
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0oz

Bu bilimsel ¢alisma, anabolik androjenik steroid (AAS) kullanan erkeklerin dinyasindaki psikolojik bagimlihk
dongusuni derinlemesine ¢éziimlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel odak noktasi, AAS kullaniminin
sadece fiziksel performansi yiikseltmeye yonelik teknik bir eylem olmadigi; bilakis benlik algisi, 6zgtiven ve kimlik
insasiyla i¢ ice gegcmis psikolojik bir stire¢ oldugu varsayimindan hareket etmektedir. Metodolojik izlek olarak
nitel arastirma desenlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yaklagiminin benimsendigi ¢alismada,
orneklem grubu en az bir donem (kiir) AAS tecrbesi bulunan 13 erkek katilimcidan olusturulmustur. Mevcut
literatuir dogrultusunda agik uglu sorulardan olusan yapilandirilmis yazili gériisme formu araciliglyla gevrim igi
fitness topluluklari, sosyal medya gruplari ve ilgili dijital platformlar araciligiyla toplanan veriler; YFA'nin analitik
protokollerine uygun bigimde betimleyici, yorumlayici ve kavramsal analiz katmanlarindan gegirilmistir. Analiz
neticesinde elde edilen bulgular; (1) baslama siireci, (2) psikolojik pekistirme, (3) yoksunluk ve benlik ¢6ztilmesi
ile (4) rasyonalizasyon ve yeniden baglama olmak tizere dért ana tema altinda yapilandiriimistir. Bulgular, AAS
kullaniminin lineer bir seyirden ziyade, baslama ve birakma duraklari arasinda seyreden dongusel bir psikolojik
mekanizma insa ettigini géstermektedir. Ozellikle yoksunluk evresinde hissedilen benlik ¢éziilmesi ve buna eslik
eden derin psikolojik bosluk duygusunun, bireyi tekrar kullanim patikasina yonelten temel dinamiklerden biri
olarak one ciktig gorulmustir. Bu ¢alisma, steroid kullanim dinamiklerinin psikolojik bagimlilik baglaminda
anlasilmasina katki sunmayi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anabolik steroid, Psikolojik bagimhlik, Benlik algisi, Nitel arastirma, Yorumlayici
fenomenolojik analiz
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Giris

Anabolik androjenik steroidler (AAS), testosteronun
sentetik tlrevleri olarak tibbi literatirde sinirli klinik
endikasyonlar dahilinde tanimlanmis olsa da; glinimuzde
ozellikle performans optimizasyonu ve fiziksel estetik
odakli gevrelerde kas kitlesini artirmak amaciyla yaygin
bir sekilde suistimal nesnesine dénlismustiir (Pope ve ark.,
2014). Son yillarda, rekreasyonel diizeyde spor yapan
amator erkek sporcular arasindaki AAS kullanim
prevalansinin ivme kazanmasi, bu maddelerin yalnizca
fizyolojik sonuglariyla degil, beraberinde getirdigi
psikolojik ve davranissal yansimalariyla de incelenmesini
gerekli kilmaktadir (Kanayama ve ark., 2009). Mevcut
literatlrde, AAS kullaniminin kardiyovaskiiler sistem,
endokrin regiilasyon ve Greme saghgi tGzerindeki patolojik
etkileri detaylica belgelenmistir (Thiblin ve Petersson,
2005; Nieschlag ve Vorona, 2015). Buna karsin, AAS
kullaniminin bireylerin benlik algisi, 6zgiiven dinamikleri,
kimlik insasi ve psikolojik bagimhilik mekanizmalariyla olan
girift iliskisi, literatiirde nispeten daha az temas edilen bir
alan olarak kalmistir. Nicel aragtirmalar, AAS kullaniminin
bagimhlik benzeri semptomlar sergileyebildigini ve
kullanimin sonlandiriimasiyla birlikte belirgin psikolojik
islev kayiplarinin yasanabilecegini isaret etmektedir
(Kanayama ve ark., 2010). Ne var ki, biylk oranda
standart 6lcme araglari tizerinden yiritilen bu calismalar,
kullanicilarin bu  sireci O6znel  olarak  nasil
deneyimlediklerine ve bu yasantilara ne tur hangi
anlamlari atfettiklerine iliskin derinlemesine bir perspektif
sunmakta yetersiz kalmaktadir. Bazi calismalar, AAS
kullaniminin yalnizca biyolojik etkilerle sinirli olmadigini;
bireyin benlik algisi, 6z-degeri ve kimlik deneyimiyle iliskili
Oznel bir yasanti alani olusturabildigini ileri sirmektedir
(Pope ve ark., 2014; Brower, 2002). Kas hipertrofisi ve
fiziksel glglenmeye eslik eden pozitif sosyal geri
bildirimler, kullanicida gliglenmis bir benlik algisi
uyandirarak kullanim davranisinin psikolojik diizeyde
kemiklesmesine zemin hazirlayabilmektedir (Pope ve ark.,
2014). Ote yandan, kullanimin kesilmesi veya ara
verilmesiyle tecriibe edilen bedensel islevsellikte azalma
ve motivasyonel gerileme; bireyler tarafindan yalnizca
fiziksel bir gerileme olarak degil, ayni zamanda 6zgliven
kaybi olarak deneyimlenebilmektedir (Brower, 2002).
Bagimhlk literatiird, bir davranisin sirdirilmesinde haz
ve 6dil mekanizmalarinin yani sira yoksunluk anksiyetesi,
kayip korkusu ve sofistike bilissel rasyonalizasyon
sureglerinin belirleyici rollini vurgular (Koob ve Volkow,
2016). AAS kullanim siireclerinde de benzer bir 6rintiyle;
“kontrolli  kullanim”, “gecici doénem” ya da “saglk
onlemleri esliginde kullanim” gibi soylemler Uzerinden
davranisin bilissel dizlemde rasyonalize edildigi ve bu
sayede yeniden kullanim donglstnin tekrar edildigi
gorulmektedir (Kanayama ve ark., 2009). Ancak, s6z
konusu doénginin kullanicilarin kendi 6znel anlatilari
icerisinde ne sekilde insa edildigi henliz yeterli diizeyde
acikhga kavusturulabilmis degildir. Bu arastirmada
“psikolojik  bagimhlik doénglist” kavrami, bagimlilik
literatlriinde wvurgulanan 6dil, yoksunluk ve yeniden
yonelim sliregleri gercevesinde ele alinmaktadir.
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Bagimlilik davranislarinin stirdiiriilmesinde yalnizca haz ve
odil arayisinin degil, ayni zamanda yoksunlukla iliskili
olumsuz duygulanimdan kaginma, kayip hissini telafi etme
ve davranisi bilissel olarak mesrulastirma sireglerinin de
belirleyici oldugu belirtiimektedir (Koob ve Volkow, 2016).
Anabolik androjenik steroid kullaniminda da benzer
bigimde, baslangigta performans ve fiziksel goriiniim
kazanimiyla anlamlandirilan kullanimin zamanla benlik
algisi, 6z-deger ve psikolojik dengeyi koruma islevi
kazanabildigi; birakma ya da ara verme donemlerinde
ortaya c¢ikan bosluk, kayip ve yetersizlik hissinin ise
yeniden kullanim egilimini besleyebildigi bildiriimektedir
(Brower, 2002; Kanayama ve ark., 2010). Bu nedenle
mevcut arastirma problemi, AAS kullanimini yalnizca
performans artirmaya yonelik bir tercih olarak degil;
psikolojik pekistirme, yoksunluk ve yeniden baslama
egilimi arasinda ilerleyen dongisel bir anlamlandirma
sureciolarak ele almaktadir. Tam da bu noktada, 6znelerin
yasanti evrenine odaklanan nitel arastirma
paradigmalarinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
cercevede Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA);
bireyin belirli bir olguyu tecriibe etme tarzini ve bu siirece
atfettigi yorumlari odagina alan, fenomenolojik ve
yorumlayici bir zemin sunmaktadir (Smith ve ark., 2009).
YFA metodolojisi; 6zellikle kimlik kurgusu, benlik
algisindaki dontisimler ve bagimhhk dinamikleri gibi cok
katmanli psikolojik sureglerin derinlemesine
¢6zimlenmesinde son derece islevsel bir ara¢ olarak
degerlendiriimektedir (Smith ve Osborn, 2015). Bu
arastirma, anabolik steroid kullanan erkeklerin bu sireci;
baslama motivasyonlari, psikolojik pekistirme safhalari,
yoksunluk deneyimleri ve yeniden baslama egilimleri
dizleminde nasil yasadiklarini YFA prensipleri isiginda
incelemeyi  hedeflemektedir.  Calismanin,  steroid
kullanimini  sadece performans odakh bir davranis
olmaktan gikarip; 6zgiiven insasi, benlik algisi ve psikolojik
bagimhilik sarmaliyla sarmalanmig butlincul bir olgu olarak
betimlemesi ve béylece spor psikolojisi literatiirline nitel
bir perspektif kazandirmasi  6ngoridlmektedir. Bu
arastirma, anabolik androjenik steroid kullanan erkek
bireylerin kullanim sirecini nasil anlamlandirdiklarini ve
bu siirecin baslama, psikolojik pekistirme, yoksunluk ve
yeniden baslama evrelerinde nasil bir psikolojik bagimlilk
dongisii  seklinde deneyimlendigini ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel sorusu
su sekilde yapilandirilmistir: Anabolik androjenik steroid
kullanan erkek bireyler, kullanim siireglerini hangi 6znel
anlamlar c¢ergevesinde deneyimlemekte ve bu deneyim
nasil dongusel bir psikolojik bagimhlik  6rintiisi
Uretmektedir? Arastirma kapsaminda ayrica su alt
sorulara da odaklanilmistir: (i) Katilimcilar AAS kullanimina
baslamayl hangi kisisel ve psikososyal gerekgelerle
anlamlandirmaktadir? (ii) Kullanim sirecinde
deneyimlenen psikolojik pekistirme bicimleri nelerdir? (iii)
Ara verme ya da birakma donemlerinde hangi benlik,
duygu ve motivasyon kayiplari yasanmaktadir? (iv)
Katihmcilar yeniden baslama egilimini hangi bilissel
gerekgeler ve i¢sel dinamikler izerinden agiklamaktadir.
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Yontem

Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, anabolik steroid kullanan erkeklerin
psikolojik bagimhlik déngisine iliskin 6znel yasantilarini
derinlemesine incelemek amaciyla, nitel arastirma
yaklasimlarindan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
deseni cgercevesinde yurutilmustiir. YFA; bireylerin
spesifik bir olguyu tecriibe etme bicimlerini ve bu
yasantilara ne tiir semantik anlamlar atfettiklerini odaga
alan, hem fenomenolojik hem de yorumlayici karakterde
bir analiz yaklasimidir (Smith ve ark., 2009). S6z konusu
yaklasim; bagimhlik dinamikleri, benlik algisi ve igsel
psikolojik suregler gibi karmasik ve tamamen 6znel bir
dogaya sahip olan yasantilarin anlasiimasinda oldukca
islevsel bir metodolojik zemin sunmaktadir (Smith ve
Osborn, 2015).

Calisma Grubu ve Ornekleme Yontemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu, en az bir kez anabolik
steroid kullanmis ve halen aktif ya da gegcmiste aktif
spor/antrenman ge¢misi bulunan 13 erkek birey (Ort. =
28.77, SS = 6.13) olusturmaktadir. Katiimcilarin tamami
gonullilik esasina gore c¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirma grubunun vyalnizca erkek katilimcilardan
olusturulmasi bilingli bir yontemsel tercihtir. Bu tercih,
¢alismanin o6rneklem homojenligini artirmak ve AAS
kullaniminin erkeklerde benlik algisi, beden ideali, kashlik
yonelimi ve performans temelli kimlik insasiyla iliskili 6zgil
deneyim oriintilerini daha derinlemesine incelemek
amaciyla yapilmigtir. YFA yaklasiminda belirli bir yasantiyi
paylasan, gorece homojen bir grubun segilmesi analitik
derinligi  glclendirdiginden,  cinsiyet  degiskeninin
cesitlendirici etkisini azaltmak ve belirli bir deneyim
dinyasina daha yakindan odaklanmak adina yalnizca
erkek katihmcilar ¢alismaya dahil edilmistir.

Ornekleme stirecinde, amagli ornekleme
yontemlerinden biri olan olgut ornekleme
benimsenmistir. Olgiit 6rnekleme, arastirma problemiyle
dogrudan iliskili yasantiya sahip bireylerin 6nceden
belirlenmis olgitler dogrultusunda secilmesine dayanir
(Creswell ve Poth, 2018). Bu calismada s6z konusu
yaklasimin tercih edilme nedeni, anabolik androjenik
steroid kullanimi deneyimini yasamis, bu deneyimi yazili
olarak ifade edebilecek ve arastirmanin odaklandig
psikolojik siireglere iliskin anlamli veri sunabilecek
katilimcilara ulagsmaktir. Ayrica YFA calismalarinda kigik
ve gorece homojen orneklemlerle ilerlenmesi, tekil
yasantilarin daha ayrintih ve derinlemesine
¢6zimlenmesine olanak tanimaktadir (Smith ve ark.,
20009).

Katilimci Segilme Olgiitleri

Arastirmaya dahil edilme olgitleri asagidaki sekilde
belirlenmistir: a) Erkek cinsiyette olmak, b) En az bir
dénem anabolik steroid kullanmis olmak, c) Aktif ya da
gecmiste dizenli spor/antrenman gecmisine sahip
olmak, d) Steroid kullanimina iliskin deneyimlerini yazili

olarak ifade edebilecek bilissel yeterlilige sahip olmak, e)
Calismaya gonillu olarak katilmayi kabul etmek.

Bu Olgutler, arastirmanin odagindaki yasantiyi
dogrudan deneyimlemis, benzer baglamsal 06zellikler
taslyan ve YFA'nin gerektirdigi derinlikte 6znel veri
sunabilecek katilimcilara ulasmak amaciyla belirlenmistir.
Boylece hem 6rneklem homojenligi korunmus hem de
psikolojik bagimlilik déngusiine iliskin deneyimlerin daha
buttnlukli bicimde ¢éziimlenmesi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, ilgili literatir dogrultusunda
hazirlanmis acgik uglu sorulardan olusan yapilandiriimis yazih
gorisme formu aracihgiyla toplanmistir.  Gorisme
formunda, tiim katilimcilara ayni sira ve igerikte yoneltilen;
AAS kullanimina iliskin deneyim, risk algisi, klinik bilgiyle
karsilasma, kullanimin siirdirilme gerekgeleri, kontrol
duygusu ve gelecege yonelik beklentileri sorgulayan agik
uclu sorulara yer verilmistir. Bu veri toplama yaklasimi,
katihmcilar arasinda soru icerigi bakimindan
standardizasyon saglamayi, buna karsilik her katilimcinin
kendi yasantisini ayrintili ve 6znel bicimde ifade etmesine
olanak tanimayi amaglamaktadir. Nitel arastirmalarda agik
uclu yazili veri toplama araglari, 6zellikle hassas ve mahrem
konularda  katihmcilara  dlslinerek  yanit  verme,
deneyimlerini kendi ifadeleriyle yapilandirma ve sosyal
baskiyl daha az hissederek kendilerini ifade etme imkani
sunabilmektedir (Smith ve ark., 2009; Willig, 2013). Sorular
katihmcilara yazil olarak iletilmis ve yanitlar yine yazih
bicimde alinmistir. Bu yaklasim, aragtirmanin hassas konusu
nedeniyle katilimcilarin kendilerini daha giivenli hissettikleri
bir ortamda deneyimlerini daha rahat paylasabilmeleri
amaciyla tercih edilmistir. Elde edilen veriler daha sonra
yorumlayici fenomenolojik analiz dogrultusunda
¢Ozlimlenmistir (Smith ve Osborn, 2015).

Yazili Goriisme Yonteminin Tercih Edilme Gerekgesi

Bu calismada, klasik mulakat teknikleri yerine yazil
yontemin tercih edilmesi aslinda bilingli bir metodolojik
karardi. Kararin temelinde; arastirma konusunun dogasi,
katihmcilarin 6zellikleri ve gcalismanin hedefleri gibi rasyonel
gerekceler yatmaktadir. AAS kullanimi; hukuki ve etik
boyutlari olan, toplumsal olarak damgalanma riski yliksek
ve dogrudan bireysel kimlikle eklemlenen bir konudur.
Bilhassa psikolojik bagimlilik, benlik algisi ve yoksunluk gibi
icsel suregleri merkeze alan bu arastirmada, katilimcinin
kendini gilivende hissetmesi ve vyasantilarini diristcge
yansitmasi veri niteligi agisindan kritiktir.

Yazili gériisme yontemi, katilimcilara zaman ve mekan
kisitlamasindan  bagimsiz, dis bir gbézlem baskisi
hissetmeden kendi hizlarinda bir anlati kurma sansi tanir.
Literatlire gore, hassas ve damgalayici olma potansiyeli
tasiyan konularda yazili anlatim, kisileri daha refleksif ve
Gzerine dasUnilmis ifadeler Gretmeye yoneltir (Willig,
2013; Smith ve ark., 2009). Bu acgidan bakildiginda yazih
veriler, yliz ylize etkilesime kiyasla bazi katilimcilar i¢in daha
az tehdit edici olabilir; bu durum deneyimlerin hem drist
hem de ayrintili sekilde aktarilmasinin 6niind agar.
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YFA yaklasimi igin asil mesele verinin hangi kanaldan
geldigi degildir; mihim olan, katilimcinin diinyasini nasil
yapilandirdigini gosteren o zengin ve Oznel anlatilara
ulasabilmektir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009). Elde edilen
yazili metinler; benlik algisi, psikolojik pekistirme ve
yoksunluk sireclerine dair derinlikli veriler sundugu igin
YFA’nin yorumlayici ve fenomenolojik analiz evrelerine
uygun bir zemin hazirladi. Ayrica yazili goriismeler,
katilmciya kendi ifadelerini gézden gegirme ve yeniden
yapilandirma firsati vererek deneyimin daha bilingli
aktarilmasina katki sunmaktadir. Ozellikle bagimhlik
donglsi ve benlik ¢ozilmesi gibi sofistike psikolojik
sureglerin ifadesinde bu yontem analitik derinligi
pekistirmistir. Belirtilen gerekgelerle; etik duyarlilik,
katilimci guvenligi ve fenomenolojik derinlik agisindan agik
uglu sorulardan olusan yapilandiriimis yazil gérisme formu
bu arastirma igin en islevsel veri toplama yaklasimi olarak
benimsenmistir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler, YFA silrecine uygun olarak ¢ok
asamali bicimde analiz edilmistir. Analiz sureci asagidaki
adimlari icermektedir:

1. Arastirmaci, her bir katihmciya ait ham veriyi
birden fazla kez okuyarak veri setine asinalik
kazanmustir.

2. Metinler tzerinde betimleyici, dilsel ve kavramsal
notlar alinmistir.

3. Her katilimc igin ortaya ¢ikan anlam birimleri
dogrultusunda ilk kodlar olugturulmustur.

4. Kodlar, katihmci-bazli analiz tamamlandiktan
sonra ¢apraz analiz yoluyla karsilastiriimistir.

5. Benzer kodlar bir araya getirilerek alt kategoriler
ve ana temalar olusturulmustur.

YFA’da analiz sireci, katiimcinin kendi yasantisini
anlamlandirmasi ile arastirmacinin bu anlamlandirmayi
yorumlamasini igeren iki katmanli yorumlayici bir sireg
olarak yuritalmustar (Smith ve Osborn, 2015).

Bulgularin sunumunda, katilimci ifadelerine dogrudan
alintilarla yer verilerek analitik seffaflik saglanmistir. Analiz
asamasl bizzat birinci arastirmaci tarafindan, her bir
katilmcinin ~ kendine has anlatisina  odaklanilarak
yuratilmastur. Bu stregte YFA’'nin her katilimcinin 6zgiin
yasantisina odaklanan ve yorumlayici nitelig§i 6ne g¢ikan
ilkeleri temel rehber olarak benimsenmistir. Arastirmaci,
yorumlarinin  katihmci  anlatilarindan  kopmamasini
saglamak amaciyla analiz boyunca ham veriye tekrar
donmis; kod, tema ve yorumlar dogrudan katilimci
ifadeleriyle karsilastirilarak gbézden gegirilmistir. Veri
toplama ve analiz sireci birlikte degerlendirilmis; son
katilmci anlatilarinda yeni anlam katmanlarinin ve farkh
kavramsal orintilerin belirgin bicimde ortaya ¢ikmamasi,
mevcut tematik yapinin ise tekrar etmeye baslamasi,
calismanin amaglari dogrultusunda yeterli veri zenginligine
ulagildigini - distindirmustir (Malterud, Siersma ve
Guassora, 2016; Creswell ve Poth, 2018).

Arastirmada Giivenirlik, Aktarilabilirlik ve Arastirmaci
Refleksivitesi
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Calismanin nitel kalitesini gliclendirmek amaciyla,
Tracy’nin (2010) nitel arastirmalar icin onerdigi titizlik
Olcttlerinden 6zellikle konunun anlamhhg, yéntemsel
uygunluk, seffaflik, inandiricilik ve anlamh katki boyutlan
dikkate alinmistir. Konunun anlamhligi, anabolik androjenik
steroid kullaniminin psikolojik bagimhlik ve benlik algisi
boyutlarinin spor bilimleri alaninda sinirli sayida nitel
¢alismada ele alinmis olmasiyla iligkilidir. Yontemsel
uygunluk, arastirma  sorusunun bireylerin  6znel
yasantilarina ve bu vyasantilara yukledikleri anlamlara
odaklanmasi nedeniyle yorumlayici fenomenolojik analiz
deseninin tercih edilmesiyle saglanmaya ¢alisilmistir.
Seffaflik ilkesi dogrultusunda, katilimci segilme 6lgutleri,
veri toplama silireci ve analiz agamalar agik bigimde
raporlanmistir.  inandinciligi  giiclendirmek  amaciyla,
bulgular dogrudan katilimci ifadeleriyle desteklenmis ve
yorumlar veriye dayali olarak gerekgelendirilmistir.
Calismanin anlamli katkisi ise, AAS kullanimini yalnizca
performans artirici bir davranis olarak degil; benlik algisi,
psikolojik pekistirme, yoksunluk ve yeniden baslama
Oruntlsu baglaminda ele almasiyla iliskilendirilmektedir
(Tracy, 2010; Nowell ve ark., 2017). Bulgularin
aktarilabilirligini gliclendirmek amaciyla; katihmcilarin spor
gecmisleri, AAS kullanim sureleri ve arastirmanin yapildig
baglam detaylica sunulmustur. Orneklem ve baglamin bu
sekilde agikg¢a raporlanmasinin, okuyucunun bulgulari kendi
baglamiyla iliskilendirebilmesine zemin hazirladigini
savunur (Braun ve Clarke, 2021).

Arastirmaci refleksivitesi boyutunda ise, arastirmacinin
spor bilimleri alanindaki uzmanhgi ve AAS konusundaki
akademik birikimi, yorumlama slrecinde belirli o6n
kabullere yol acabilecek bir faktor olarak titizlikle ele
alinmigtir. Bu durumun bilgi Gretimine etkisini kontrol
altinda tutmak amaciyla, arastirmaci kendi konumunu
surekli sorgulamis; yorumlarin katihmci anlatilarindan
kopmamasi icin analiz slrreci boyunca ham veriye tekrar
doniilmis ve gelistirilen yorumlar dogrudan katilimci
ifadeleriyle karsilastirilarak gozden gecirilmistir. Refleksivite
pratikleri arastirmacinin rolliint gérindr kilarak yorumlarin
glvenilirligini tahkim eden temel bir unsurdur (Finlay,
2002).

Etik Hususlar

Bu arastirma gondllilik esasina dayali olarak
ylrattilmastir. Calismaya katilan bireylere arastirmanin
amaci, kapsami, veri gizliligi ilkeleri ve istedikleri herhangi
bir asamada calismadan c¢ekilebilecekleri agik ve anlasilir bir
bicimde bildirilmistir. Katilimcilarin  kimliklerini ortaya
cikarabilecek herhangi bir bilgi toplanmamis veya
raporlanmamis; tim katilimcilar K1-K13 kodlari kullanilarak
anonimlestirilmistir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel
amaglarla kullaniimis ve Uglincl kisilerle paylasiimamistir.
Bu calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu
tarafindan etik agidan uygun bulunmus ve etik onay
alinarak gergeklestirilmistir. (Tarih: 23/01/2026; Karar No:
E-99711239-050.04-668011)
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Bu arastirmada elde edilen veriler, yorumlayici
fenomenolojik analiz yaklasimi dogrultusunda 6nce her bir
katilimcinin anlatisi kendi bitinlGgu icinde ele alinarak
incelenmis, ardindan katihmcilar arasinda ortaklasan ve
ayrisan  anlam  orlntileri  karsilastirmali  olarak
degerlendirilmistir. Bu slirecte amag, yalnizca tekrar eden
temalari belirlemek degil; katihmcilarin AAS kullanimini
nasil yasadiklarini, bu deneyime hangi 6znel anlamlari
yuklediklerini ve benzer goriinen yasantilarin bireyler
arasinda nasil farkh tonlar kazandigini ortaya koymaktir.
Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir: (1)
baslama sureci, (2) psikolojik pekistirme, (3) yoksunluk ve
benlik ¢6ziilmesi, (4) rasyonalizasyon ve yeniden baslama.
Asagida her tema, katilimci alintilariyla birlikte arastirmaci
yorumlari esliginde sunulmusg; ayrica miimkiin oldugunca
farklilasan ve ayrisan anlatilara da yer verilerek deneyimin
tek bigimli bir yapr gostermedigi ortaya konulmaya
cahisilmistir.

Tema 1: Dogal Sinir Algisi ve ideal Benlige Ulasma Arzusu

Katilimcilarin 6nemli bir bolimi, AAS kullanimina
baglamadan dnce dogal yollarla ulastiklari fiziksel gelisimi
yetersiz, sinirli ya da tikanmis olarak tanimlamistir. Bu algl
yalnizca performansla iligkili degildir; ayni zamanda
bireylerin olmak istedikleri kisi ile aynada gordikleri kisi
arasindaki farkin buyumesiyle iliskilidir. Bu yonuyle
kullanim karari, bazi katilimcilar igin kas kutlesi artisindan
once, ideal benlige yaklasma girisimi olarak anlam
kazanmaktadir.

K1: “Natural olarak geldigim zirveden sonra aynada
gérdiigim kisi hayal ettigim asil ben degildi.” K8: “Dogal
yollardan yapabilecedimi yaptigimi diistiniiyordum. Daha
fazlasi icin baska bir yol gerekiyordu.”

K1'in anlatisi, dogal gelisimin yetersiz gorilmesini
yalnizca fiziksel bir sinir olarak degil, “olmak istedigi
benlik” ile “mevcut benlik” arasindaki agiklik olarak
deneyimledigini gostermektedir. Burada AAS kullanimi,
bedensel degisimden o6nce benlik butunlGgini
tamamlama araci gibi anlamlandinimaktadir. K8'in
ifadesinde ise daha pragmatik bir ton dikkat cekmektedir;
katilimci, dogal ilerlemenin tiikendigini diisindigia anda
AAS’1islevsel bir segenek olarak konumlandirmaktadir. Bu
durum, baslama motivasyonunun tiim katilimcilarda ayni
psikolojik derinlikte yasanmadigini géstermektedir.

Bazi katihmcilar icin bu siire¢ daha ¢ok ideal fizik ve
gorinim arzusuyla iliskilendirilirken, bazilari igin sosyal
karsilastirma, rekabet baskisi ya da hizli sonug alma istegi
daha belirleyici goriinmektedir. Dolayisiyla baslama sireci
tek bir nedene indirgenememekte; ideal benlik arayisi,
yetersizlik hissi ve dissal beklentilerin i¢ ice gectigi cok
katmanl bir anlam alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tema 2: Pozitif Pekistirme ve Giiglenmis Benlik
Deneyimi

Steroid  kullaniminin  ilk  donemleri, katilimci
anlatilarinda yogun bir psikolojik pekistirme siireci olarak
tanimlanmistir. Glg artisi, kas dolgunlugu, antrenman
performansindaki yikselis ve ¢cevreden alinan olumlu geri
bildirimler, yalnizca bedensel degil; psikolojik diizeyde de

etkili bir dontsiim yaratmistir. Katilimcilar bu dénemi,
kendilerini daha goriinir, daha yeterli ve daha 6zglivenli
hissettikleri bir evre olarak anlatmistir.

K5: “Kaslarin dolmasiyla birlikte sadece bedenim dedil,
zihnim de &diillendiriliyordu.” K7: “Daha gii¢lii beden,
daha cesur bir zihin demekti benim igin.”

K5’in ifadesi, fiziksel degisimin katilimci tarafindan
yalnizca bedensel bir kazanim olarak yaganmadigini; ayni
zamanda zihinsel diizeyde 6dillendirici bir deneyim olarak
anlamlandirildigini  gostermektedir. K7 ise bedensel
glclenmeyi dogrudan psikolojik cesaret ve yeterlik hissiyle
iliskilendirmektedir. Bu anlatilar birlikte
degerlendirildiginde, AAS kullaniminin katilimcilar igin
yalnizca kas ve performans tretmedigi; daha giicll, daha
goruniir ve daha vyeterli bir benlik hissi sagladig
anlasiimaktadir.

Bununla birlikte psikolojik pekistirmenin kaynagi tim
katilimcilarda ayni degildir. Bazi anlatilarda disaridan
alinan sosyal onay ve gorinirlik daha baskinken, bazi
katilimcilarda asil belirleyici olan i¢sel 6zgliven artisi ve 6z-
yeterlik hissidir. Bu durum, kullanimin psikolojik odiil
degerinin  hem igsel hem de kisilerarasi dlzeyde
kuruldugunu goéstermektedir.

Pozitif pekistirmenin surekliligi, gliclenmis benlik halini
katilimcilar igin yeni bir referans noktasi haline getirmistir.
Bu yeni referans dizeyi, kullanim birakildiginda yasanacak
kaybin neden bu kadar yogun hissedildigini anlamak
acisindan da 6nem tasimaktadir.

Tema 3: Yoksunluk Donemi, Benlik Coéziilmesi ve
Zihinsel Cokiis

Steroid kullanimina ara verilmesi ya da birakilmasiyla
birlikte katilimcilarin 6nemli bir bolim, yalnizca fiziksel
degil ayni zamanda belirgin bicimde psikolojik bir ¢6ziilme
yasadiklarini ifade etmistir. Kas ve gic¢ kaybi, 6zgliven
diistis, motivasyon azalmasi ve benlik algisinda sarsilma,
katilimci anlatilarinda birbirine eslik eden kayiplar olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle yoksunluk dénemi, sadece
bedensel bir gerileme degil; 6nceki kullanim déneminde
kurulmus benlik konumunun da zayiflamasi seklinde
deneyimlenmektedir.

K9: “Kiiciildiigiimii hissettigimde sadece bedenim
degil, moralim de ¢ékti.” K11: “Steroidsiz spor yapmak
bosa zaman kaybi gibi hissettiriyordu.”

K9'un anlatisi, bedensel kigilme hissinin dogrudan

moral c¢okusiyle birlestigini gostermektedir. Burada
kaybedilen sey vyalnizca fiziksel hacim degil; kisinin
duygusal dayanikliigi ve kendine iliskin  olumlu

degerlendirmesidir. K11'in ifadesi ise kullanim sonrasinda
olusan yeni referans diizeyinin, dogal antrenman sirecini
anlamsizlastirdigini disiindiirmektedir. Baska bir deyisle,
steroid sonrasi dogal siire¢ katilimcinin goziinde yetersiz
degil, zaman zaman degersiz hale gelmektedir.

Bu tema icinde bazi katihmcilar kaybi daha c¢ok
aynadaki goriintii ve bedensel kigllme Uzerinden
anlatirken, bazilari motivasyon kaybi, anlamsizlik hissi ve
zihinsel ¢okus Gzerinde durmustur. Bu farklilik, yoksunluk
deneyiminin  kimi  katihmcilarda beden merkezli,
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kimilerinde ise daha belirgin bicimde psikolojik ve
varolussal bir kirilma olarak yasandigini géstermektedir.

Tema 4: Rasyonalizasyon, Dongu Farkindaligi ve
Yeniden Baslama Diirtiisii

Katilimcilarin 6nemli bir bolimi, AAS kullaniminin
kendilerinde psikolojik bir bagimlilik etkisi yaratabildigini
fark etmis; ancak bu farkindalik her zaman davranisin
sonlanmasiyla sonuglanmamistir. Kullanim ¢ogu zaman
kontrollii kullanim, hedef odaklilik, saglik 6nlemleri alma
ya da gecici donem soylemleriyle zihinsel olarak
mesrulastiriimistir. Bu nedenle yeniden baslama yalnizca
dirtisel bir geri donls degil; ¢ogu zaman biligsel olarak
gerekgelendirilmis bir karar gibi sunulmaktadir.

K6: “Bagimliik yaptigini diisiiniiyorum ama sartlar
uygun olursa yine baslarim.” K10: “Tam bagimhilik degil
ama imkdnim olsa tekrar yasamak isterim.”

K6'nin anlatisinda dikkat c¢eken nokta, bagimlihk
olasiliginin kabul edilmesine ragmen davranisin tiimiyle
reddedilmemesidir. Bu durum, farkindaligin her zaman
birakma ile sonuglanmadigini; kisinin bagimhhk bilgisi ile
kullanim istegini ayni anlati i¢cinde birlikte tasiyabildigini
gostermektedir. K10 ise bagimhhk etiketine mesafe
koymakta, ancak ayni anda yeniden kullanim arzusunu
korumaktadir. Bu da katihmcinin kendi davranisini
problematik gorse bile onu tamamen dislamadigini
disundirmektedir.

Bazi katilimcilar ise dénglyil daha agik bigimde fark
ederek kullanimi sonlandirmaya ydnelmistir. Bu yoniyle
tim katilimcilar ayni bigimde yeniden baglama egilimi
gOstermemistir.

Tablo 1. Katilimci Ozellikleri

K13: “Bu kisir bir déngiiydii. Hi¢ kullanmamak en dogru
secenek gibi geliyor.”

K13, diger katihmcilardan gorece ayrisan bir vaka
olarak degerlendirilebilir. Bu anlatida kullanim, artik
kazanim saglayan bir siirecten ¢ok tekrarlayan ve tiketici
bir dongl olarak anlamlandinimaktadir. Bu yoniyle
K13’lUn ifadesi, donglu farkindaliginin bazi bireylerde
davranisi surdiirmeye degil, ondan uzaklasmaya hizmet
edebildigini gbostermektedir.

Dolayisiyla rasyonalizasyon ve yeniden baslama sireci
tim katilmcilarda ayni sekilde islememektedir. Bazilari
kullanim deneyimini hala islevsel goriirken, bazilari ayni
donglyi sorunlu ve tiiketici bir yapi olarak okumaktadir.

Bulgularin Genel Ozeti

Elde edilen veriler birlikte degerlendirildiginde, erkek
bireylerde AAS  kullaniminin  baslama, psikolojik
pekistirme, yoksunluk ve yeniden baslama eksenleri
etrafinda orgiitlenen dongisel bir psikolojik 6rinti olarak
deneyimlenebildigi anlagiimaktadir. Bu oruntd,
katilimcilarin benlik algisi, 6zgliven ve kimlik duygusuyla
yakin bicimde iliskilidir. Ozellikle kullanimin kesintiye
ugradigi donemlerde ortaya ¢ikan psikolojik bosluk, kayip
hissi ve benlikte zayiflama algisi, bazi katilimcilar igin
yeniden kullanima yénelten baslica anlam alanlarindan
biri olarak gériinmektedir. Bununla birlikte bu déngi her
katilimcida ayni yogunlukta ve ayni anlamla yasanmamis;
bazi anlatilarda sosyal géruiniirlik, bazilarinda ise 6z-deger
ve duygusal denge daha belirleyici olmustur.

AAS Kullanim Gegmisi

Kod Yas Cinsiyet Egitim Durumu  Spor/Antrenman Gegmisi (Yil) (vil)
K1 25 Erkek Lisans 12 6
K2 32 Erkek Lisans 10 5
K3 26 Erkek Lisans 15 8
K4 32 Erkek Lisans 11 6
K5 23 Erkek LisansUsti 14 7
K6 23 Erkek Lisans 18 10
K7 25 Erkek Lisans 13 6
K8 26 Erkek Lisans 14 7
K9 31 Erkek Lisans 12 6
K10 30 Erkek Lisans 5 3
K11 23 Erkek Lisans 6 3
K12 34 Erkek LisansUstl 8 4
K13 44 Erkek LisansUsti 12 6

Tablo 1’e gore katimcilarin  demografik o6zellikleri
incelendiginde, tim katihmcilarin erkek oldugu ve
yaslarinin 23 ile 44 arasinda degistigi gorilmektedir.
Katilimcilarin biylik ¢ogunlugu lisans mezunu olup, Ug¢
katihmci lisansisti egitim diizeyine  sahiptir.
Spor/antrenman gecmislerinin 5 yil ile 18 yil arasinda
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degistigi, AAS kullanim ge¢mislerinin ise 3 yil ile 10 yil
arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, c¢alisma
grubunun hem spor ge¢cmisi hem de AAS kullanim siiresi
acisindan deneyimli ve homojen bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 2. Anabolik steroid kullanan erkek bireylerin psikolojik bagimlilik dongiisiine iliskin tema, kategori ve kodlar (YFA)

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar
Psikolojik Bagimhilik Baglama Siireci Dogal sinir algisi K1, K3, K5, K6, K8, K9, K10,
Déngiisii K11, K12, K13

Ideal benlik arayis1

Sosyal karsilagtirma

Rekabet ve hedef
baskis1

Sabirsizlik / hizli sonug

istegi

K1, K5, K7, K8, K9, K10, K12,
K13

K3, K6, K8, K9, K10, K11, K12,
K13

K3, K7, K10, K11, K12, K13

K1, K5, K6, K7, K9, K11, K12

Psikolojik Pekistirme

Kullanim Dénemi

Gig artis1

Fiziksel dolgunluk

Ozgiiven artis1

Yenilmezlik hissi

Sosyal goriiniirliik

K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13

K1, K5, K6, K8, K9, K10, K11,
K12, K13

K1, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13

K5, K7, K8, K9, K10, K12, K13

K6, K8, K9, K10, K12, K13

Yoksunluk ve Benlik Birakma / Ara Kas ve gii¢ kayb1 K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
Coziilmesi Donemi K11, K12, K13
Motivasyon diistisii K1, K5, K6, K7, K9, K10, K11,
K12, K13
Ozgiiven kaybi K1, K5, K6, K7, K9, K10, K11,
K12, K13
Ayna tetiklenmesi K1, K5, K7, K8, K9, K10, K12,
K13
Spordan kaginma K6, K9, K10, K11, K12, K13
Rasyonalizasyon ve Yeniden Dongiiniin Kontrollii kullanim K5, K6, K8, K9, K10, K11, K12
Baslama Stirdiirtiilmesi sOylemi

Saglikla
rasyonalizasyon

Yeniden baglama
diirtiisti

Ertelenmis birakma

Dongii farkindaligi

K6, K10, K11, K12, K13
K1, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13

K6, K8, K9, K10, K11, K12, K13

K5, K11, K12, K13
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ulasilan sonuglar; AAS kullaniminin
erkeklerde dogrusal ve gecici bir eylemden ziyade,
baslama, psikolojik pekistirme, yoksunluk ve yeniden
baslama safhalardan olusan dongiisel bir psikolojik yapi
arz ettigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin anlatilan
incelendiginde, AAS kullaniminin  salt performans
gelistirme ya da estetik kaygilarla sinirli kalmadigi; benlik
algisi, 6z-deger ve kimlik insasiyla dogrudan iliskili 6znel bir
deneyim oldugu gorilmektedir. Mevcut bulgular, bu
olguyu biyomedikal risk sinirlarinin 6tesinde, psikososyal
ve davranissal bir fenomen olarak tanimlayan literatirle
ortiusmektedir (Blouin ve Goldfield, 1995; Hildebrandt ve
ark., 2007). Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda AAS
kullaniminin tim bireylerde bagimhlk benzeri érintller
olusturmadigi; bazi kullanicilarin  kullanim davranisini
daha ¢ok performans artirma, rekabet avantaji saglama
veya donemsel aragsal bir tercih olarak degerlendirdigi de
bildirilmektedir (Kanayama ve ark., 2010). Bu durum, AAS
kullanim deneyiminin her kullanicida ayni psikolojik
yogunlukta yasanmadigini ve baglamsal farkhliklarin
dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Baslama Siireci: Algilanan Dogal Sinirlar ve ideal
Benlik

Katiimcilarin steroid kullanimina yonelme gerekgeleri
analiz edildiginde, dogal yollarla ulasilan fiziksel gelisimin
yetersiz veya sinirli bulunmasinin kritik bir esik oldugu
belirlenmistir. Bu algi, sadece performansa dayal bir
doyumsuzluktan ibaret degildir; aksine bireyin mevcut
benligi ile arzuladigi "ideal benlik" benlik uyumsuzluguna
dayanmaktadir. Erkeklerde kasliik ideali, beden
memnuniyetsizligi ve sosyal kiyaslama dinamiklerinin AAS
kullanim riskini artirdigi, 6nceki calismalarla da paralellik
gostermektedir (Blouin ve Goldfield, 1995; Tod ve
Edwards, 2015). Bu cergevede AAS kullanimi, dogal

gelisimin "tikandigl" duslinllen noktada islevsel bir
enstriman olarak anlamlandiriimaktadir. Grogan ve
arkadaslarinin ~ (2006) nitel verilerinde rastlanan

"potansiyeli acgiga c¢ikarma" soylemi, bu calismada da
kullanimi mesrulastiran ana bilissel dayanaklardan biri
olarak 6ne gikmistir.

Psikolojik Pekistirme: Gliclenmis Benlik Deneyimi

Steroid kullaniminin ilk evreleri, katilimci ifadelerinde
yogun bir pozitif pekistirme siireciyle tanimlanmistir. Kas
dolgunlugu ve gii¢ artisina eslik eden pozitif sosyal geri
bildirimler, bireylerin kendilerini daha etkili, gérinir ve
ozgluvenli hissetmelerini saglamistir. Bu durum, AAS
kullaniminin fizyolojik etkilerinden ziyade, ¢ok gli¢li bir
psikolojik odil mekanizmasi yarattigini
disundirmektedir. Hildebrandt ve ark. (2007) tarafindan
vurgulanan; performans artiricilarin kontrol ve yeterlik
duygularini  besleyerek davranisi siireklilestiren bir
pekistirici islevi gordigl tezi, katilmcilarin tanimladigi
"gliclenmis benlik" deneyimiyle 6rtiismektedir. Bu yeni
referans noktasinin olusumu, kullanimin birakilmasi
durumunda yasanacak psikolojik sarsintinin siddetini de
belirlemektedir.
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Yoksunluk Donemi: Benlik Coziilmesi ve Psikolojik
Kayip

Calismanin en c¢arpici bulgularindan biri, steroid
kullanimina ara verilmesiyle tecriibe edilen kayiplarin
fiziksel sinirlari agmasidir. Katilimcilar, kas kutlesindeki
azalmayl sadece bedensel bir gerileme olarak degil;
ozgliven diistisii, motivasyon kaybi ve benlik algisindaki
ciddi sarsilmalarla birlikte deneyimlemislerdir. Bu evre,
bazi katihmcilarca zihinsel ¢okis ve spor yapmanin
anlamsizlasmasi seklinde ifade edilmistir. Piacentino ve
ark. (2015) ile Blouin ve Goldfield (1995), AAS kullaniminin
birakilmasinin depresif semptomlar ve 6z-deger lzerinde
yikici etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir. Mevcut
¢alismada kavramsallastirilan "benlik ¢6zilmesi", bu
surecin bireyler tarafindan fenomenolojik diizeyde ne
kadar derin bir kayip olarak algilandigini gozler 6nine
sermektedir.

Rasyonalizasyon ve Yeniden Baglama Dongiisii

Katihmcilarin buyik bir kismi, steroid kullaniminin
kendi hayatlarinda nasil donglsel bir ¢carka dontistigiina
acikea ifade etmektedir; ancak bu farkindaligin, her zaman
kullanimi durdurmaya yetmedigi gériilmektedir. Bilakis bu
eylem; siklikla "kontrolli kullanim", "gegici dénem" ya da
"saglk onlemi esliginde kullanim" gibi bir dizi savunmaci
soylemle zihinde  mesrulastiriir.  Bahsedilen  bu
rasyonalizasyon c¢abalar, 6ziinde bireyin  kendi
davraniglari ile sahip oldugu tibbi/etik bilgiler arasinda
sikisip kalan o biligsel geligkiyi yatistirmaya yonelik, islevsel
birer psikolojik basa ¢ikma stratejisidir.

Performans artirict madde kullanimina dair psikolojik
modeller, bilissel yeniden cerceveleme ve
gerekcelendirme mekanizmalarinin  davranisin  tekrar
edilmesinde kritik bir rol oynadigini dogrular (Petrdczi ve
Aidman, 2008). Mevcut arastirmada yeniden baslama
dirtistnin, oOzellikle yoksunluk evresinde beliren
psikolojik bosluk hissi ve benlik kaybi algisiyla dogrudan
iliskili oldugu gorulmdistir. Bu durum, AAS kullaniminin
sadece kullanim periyodunda degil, maddenin yoklugunda
da bireyin zihinsel ve davranissal semalarini domine
ettigini gbstermektedir.

Genel Degerlendirme

Calisma bulgulari, AAS kullaniminin erkek bireylerde;
baglama, psikolojik pekistirme, yoksunluk ve tekrar
baslama evrelerinden olusan dongisel bir yapi
sergiledigine isaret etmektedir. Bu dongiiniin odaginda ise
benlik algisindaki kokli dontsimler yer almaktadir.
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yaklasimi, bu
slrecin bireylerce nasil anlamlandirnldigini kavramada
metodolojik bir avantaj saglamistir.

Elde edilen veriler, AAS kullanimina yonelik 6nleme ve
miidahale programlarinin sadece biyomedikal risk odakli
kalmasinin yetersizligini diisindirmektedir. Benlik temelli
motivasyonlarin, psikolojik 6dil streglerinin ve yoksunluk
donemindeki 6znel deneyimlerin dikkate alinmasi, ¢ok
daha butincil ve sonug odakh miidahale stratejilerinin
gelistirilmesine zemin hazirlayabilir.

Bu ¢alismanin verileri, AAS kullaniminin sadece
performans odakl bir tercih olmadigini; aksine bireyin
sarsilan benlik algisini stabilize etme ve 06z-deger
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duygusunu koruma kalkanina alan psikolojik bir
dizenleme stratejisi gibi deneyimlendigini ortaya
koyuyor. Kullanim kesildiginde tetiklenen o derin benlik
zayiflamasi ve beraberinde gelen bosluk hissinin kisiyi
tekrar AAS kullanimina itmesi, AAS siirecinin biyomedikal
risklerden ¢ok daha derinlerde, dogrudan kimlik ve benlik
buttnlugu ile iliskili bir sireg oldugunu disiindiirmektedir.
Bu gergeklik karsisinda, 6nleme ve miidahale siireglerinin
sadece fiziksel saghk risklerine odaklanmasi beklenen
etkiyi yaratmayacaktir. Asil mesele; sporcularin benlik
algisi, beden imaji ve psikolojik 6dil siireglerini dikkate
alan bitlincll destek modellerinin gelistirilmesidir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu caligmadan elde edilen bulgular; AAS kullaniminin
salt performansa dayali rasyonel bir se¢imden ziyade,
benlik algisi, beden odakli kimlik insasi ve duygusal
dizenleme ihtiyaglariyla 6ruli bir bagimlilik 6rintisi
olarak okunmasi gerektigini géstermektedir. Bu sebeple
sporcu saghgl uygulamalarinda, sadece biyomedikal
tehlikelere odaklanan dar kapsaml bilgilendirmelerin
otesine gecilmeli; psikolojik bagimhlik sinyallerini
erkenden vyakalayacak bdtiincil bir degerlendirme
perspektifi  benimsenmelidir.  AAS  kullanicilarinda
gozlenen kontrol kaybi, tolerans gelisimi ve yoksunluktaki
psikolojik zorlanma gibi semptomlarin, klasik madde
bagimhihg  tanilariyla  blyik oranda benzestigi
gorialmektedir (Brower, 2002; Pope ve ark., 2014).
Dolayisiyla sporcu destek birimleri, kullanimin sikhgindan
ziyade bu davranigin bireyin duygusal dengesi ve benlik
algisi  Uzerindeki  psikolojik  islevine  odaklanmak
durumundadir.

Calismada 6ne ¢ikan beden algisi ve yetersizlik temelli
kullanim gerekgeleri dikkate alindiginda, uygulamalarda
beden imaji, sosyal karsilastirma ve performans baskisi ile
iliskili bilissel strecleri hedefleyen psikolojik destek
yaklagimlarina yer verilmesi o6nerilmektedir. Erkek
sporcularda AAS kullaniminin, beden imaji ile iliskili
psikopatolojik 6zellikler ve kullanim risk profilleriyle iligkili
oldugu gosterilmektedir (Murray ve ark., 2016). Ayrica bu
bireylerde anksiyete ve duygudurum dalgalanmalarinin sik
gorilmesi, kullanimin sdrdirilmesinde bu belirtilerin
birer itici gii¢c oldugunu dusindidrmektedir (Piacentino ve
ark., 2015). Ozellikle maddeye ara verme veya birakma
safhalarinda, duygusal ¢okiisii hedef alan kisa vadeli
psikolojik destekler, yeniden baslama riskini minimize
etmekte kritik bir rol oynayabilecegi dustinilmektedir.

Psikolojik Bagimlihk Dongilisii: Kavramsal Model
Onerisi

AAS kullaniminin dogrusal bir tercihten ziyade; benlik
algisi ve duygusal diizenleme ihtiyaglariyla eklemlenmis,
dongiisel bir psikolojik zemin {zerinde ilerledigini
gostermektedir. Katihmcilarin 6znel anlatilari isiginda insa
edilen kavramsal model, birbirini takip eden su dort temel
asamadan meydana gelmektedir: (i) beden algisi ve
performans Gzerinden sekillenen kirilgan benlik algisi, * (ii)
AAS kullanimina yiklenen islevsel anlam ve psikolojik
pekistirme, * (iii) kullanimin duygusal ve bilissel
diizenleme araci haline gelmesi ve * (iv) ara verme

déneminde ortaya c¢ikan psikolojik yoksunluk ve yeniden
baslama egilimi.

Modelin baslangicinda AAS kullanimi, birey nezdinde
bedensel goriinim ve performansla ilgili yetersizlik hislerini
telafi etmeye yonelik islevsel bir ara¢ olarak
konumlandiniimaktadir. Nitekim erkek sporcularda AAS
kullanimi ile beden imajina dair psikolojik risk profilleri
arasindaki glcli bag literatiirde de karsilik bulmaktadir
(Murray ve ark., 2016). Sirecin orta safhalarinda ise
kullanim; fiziksel kazanimlarin ve sosyal onaylarin sagladig
pozitif pekistirme ile bireyin olumsuz duygularini ve zihinsel
zorlanmalarini ydonetmesine hizmet eden bir strateji halini
alir. AAS kullanicilarinin bu davranislarini sirdirmesinde
bagimliik benzeri sireglerin ve psikolojik pekistiricilerin
belirleyici bir rol oynadigi bilinmektedir (Brower, 2002;
Midgley ve ark., 1999).

Dénglinlin son asamasinda, ara verme ya da birakma
denemeleriyle birlikte; 6zgliven kaybi, benlik algisinda
zayiflama ve yogun zihinsel ugraslarin eslik ettigi bir
yoksunluk tecribesi bas goésterir. Bu durum, yeniden
kullanima yonelten asil tetikleyici gli¢ islevini gérir. AAS
kullanimindaki kontrol kaybi, tolerans gelisimi ve
yineleyici egilimler, tanimlanan bu dongusel yapiyi
destekleyen temel unsurlardir (Brower, 2002; Pope ve
ark., 2014).

Calismanin Sinirhliklan

Elde edilen bulgular, belirli metodolojik sinirlar
dahilinde yorumlanmalidir. Oncelikle 6rneklem; AAS
kullanim gecmisi olan ve dizenli spor yapan erkeklerle
sinirhdir. Bu durum, elde edilen verilerin kadin sporculara
veya steroid deneyimi olmayan gruplara dogrudan
genellenmesini zorlagtirmaktadir. Ancak YFA yaklasiminin
temel gayesi istatistiksel genelleme tGretmek degil, spesifik
bir grubun dinyasini derinlemesine ve baglamsal bir
perspektifle anlamlandirmaktir (Smith ve ark., 2009).

ikinci sinirlilik, konunun hassas ve damgalanmaya acik
dogasi geregi verilerin agik uglu sorulardan olusan
yapilandiriimis yazil gérisme formu araciligiyla toplanmis
olmasidir. Bu vyaklasim, katilimcilara kendilerini daha
glvende hissettikleri bir ifade alani sunsa da; yuz yize
gorasmelerin saglayabilecegi etkilesimsel derinligin, sozel
olmayan ipuglarinin ve anlik derinlestirici sorgulamalarin
veri setine yansimamis olmasi g¢alismanin bir diger
simirhhgidir  (Willig, 2013). Uglincii olarak arastirma,
katilimcilarin ~ 6z-bildirimlerine  dayanmaktadir.  AAS
kullanimina ve psikolojik yasantilara iliskin anlatilar,
hatirlama yanliligi ve sosyal kabul egilimi gibi etkenlerden
etkilenmis olabilir. Nitel saglik arastirmalarinda 6z-bildirim
temelli verilerin bu tir siirlilklart barindirdigi ve
bulgularin yorumlanmasinda bu durumun acgik bigcimde
dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Malterud,
2001). Son olarak analiz siireci, yorumlayici bir
epistemolojik zemine oturdugundan; temalar kaginilmaz
olarak arastirmacinin kuramsal hassasiyeti ve birikimiyle
sekillenmistir. Bu nedenle bulgular, katihmci
deneyimlerinin tek ve degismez temsilleri olarak degil;
belirli bir analitik stizgecten gecirilmis anlamlandirmalar
olarak okunmalidir (Smith ve ark., 2009; Yardley, 2000).
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Gelecek Arastirmalar igin Oneriler

ilerleyen dénemde yiiriitillecek calismalarda, AAS
kullanimina eklemlenen psikolojik bagimlilik dinamiklerinin;
farkli spor branslari ve performans zeminleri lzerinden,
karsilagtirmali nitel tasarimlarla ele alinmasi 6nerilmektedir.
Bu tir bir yaklasim, mevcut arastirmada tanimlanan
deneyim oriintllerinin baglamsal katmanlarini daha belirgin
bicimde glin yiziine gikarabilir. Bilhassa takim sporlari ile
bireysel branslar kiyaslandiginda; performans Uzerindeki
toplumsal baski, sosyal onay mekanizmalari ve kimlik insa
sureclerinin ne yonde farklilastigi goz ardi edilmemesi
gereken kritik bir boyuttur (Murray ve ark. 2016). Bu
arastirmada kavramsallastirilan  bagimllik déngustnin
zamansal boyutunun daha iyi anlasilabilmesi igin, AAS
kullanimina baglama ve birakma safhalarini odagina alan
boylamsal nitel arastirmalarin planlanmasi blyik énem arz
etmektedir. YFA yaklasimi, boylamsal desenlerle entegre
edildiginde, bagimlilik stireglerinin gelisimsel yonlerine iliskin
oldukga zengin veriler sunma potansiyeline sahiptir (Smith
ve ark., 2009). Ayrica; benlik kirilganligi, duygusal regilasyon
ve beden algisi gibi temel temalarin nicel 6lgiim araglariyla
test edildigi karma desenli (mixed-method) galismalar, AAS
kullanimina dair risk profillerinin ¢ok daha kapsamli bir
bicimde haritalandiriimasina olanak taniyabilir (Malterud,
2001). Son olarak meselenin sadece kullanici deneyimleri
Gzerinden degil; antrencrler ve saglk profesyonellerinin
perspektifinden de irdelenmesi, sahada yiriitiilen midahale
uygulamalarini  glglendirecek bitincil bir bakis agisi
saglayacaktir (Yardley, 2000).
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Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu g¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Uzerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilagilacak tim etik ihlallerde “Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve Editdriinin” higbir
sorumlulugunun olmadig, tim sorumlulugun yazara ait oldugu ve
bu calismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemis oldugu yazar tarafindan taahhit
edilmistir.



