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Abstract

The purpose of this study is to determine recreation activities that are preferred by university staff
and to examine body composition and general health status of the staff. In accordance with this pur-
pose, staff of Sakarya University’s assigned positions and body fat ratios was researched, also relation
between leisure time and recreation activities that are preferred by them was examined. The scale which
was used in the study was developed as a result of literature review. In the study, data was obtained one
to one by applying Body Composition Monitor — body analyser — scales and survey to 315 academic
and administrative staff. The universe of this study comprises academic and administrative staff work-
ing at Sakarya University. Obtained data was analysed by using statistical methods. Relation was con-
firmed between recreation activities preferred by university staff and body fat ratio as a result. There-
withal it was understood that the staff do not exercise often and majority of the staff prefer recreation
activities that are less active. Accordingly it was determined that body fat ratio of the university staff are
high.

Anahtar kelime: Viicut Kompozisyonu, Rekreasyon, Rekreatif Etkinlik, Sportif Etkinlik
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"Aragtirmanin bulgulart ilk yazarin yiiksek lisans tezinden alinmustir.

1. Giris bir yasam sirmeye baslamistir. Bunlarin en

Dinyanin var olusundan buyana insanoglu basinda insanlar, ‘hareketsizlik’ gibi natiirel yapist
hayatlarint daha rahat idame ettirmek icin ¢esitli ile ters dusen bir durum ile karst karstya kalmustir.
materyaller  gelistirmislerdir. ~ Giin  gectikce Yasadigimiz cografyada yapilan caligmalar
teknoloji ve sanayinin gelismesi ile insan gicunin neticesinde toplumun her gecen gin biraz daha
yerini makineler almistir. Hizla gelisen teknoloji kilo alarak sagliksiz bir viicut kompozisyonuna
sayesinde insan yasaminda hem calisma sirel- dogru egilim gosterdigi belirlenmistir. Sakarya
erinin kisalmast hem de yasam standartlarinin  ilinde yasayan insanlarin da bu genel egilim sey-

tyilesmesi saglanmistir. Ancak gelisen teknoloji rine dahil olduklart Yaman ve arkadaslarinin 2007

insan hayatina sagladigi kolayliklarin disinda, bir yilinda yapmis olduklari, i1 merkezindeki tim

takim problemleri de beraberinde getirmistir. ilkokullart kapsayan calismada ortaya konmustur.
Teknolojinin gelismesi ile beraber mesai saatleri ~ Bir enetji sorunu olan ve sismanligi beraberinde
azalmis ve insanlar fiziksel olarak daha hareketsiz getiren dengesiz beslenme, ekonomik gelirlerde-
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ki artislarla beraber gittikge artmistir. Bu durum
ilag firmalarinin, step, aerobik, plates ve fitness
salonlarinin ilgi odagi olmus, bu saglik problem-
metot

inin  6nlenebilmesi bircok

kullanilmistir. Buradan hareketle rekreatif faali-

icin

yetlerin sadece bos bir zaman aktivitesi olarak
goriilmesinden ziyade insan saghgr tzerindeki
etkilerinin daha ¢ok 6n plana c¢ikarilmasinin
Bu

calisanlarinin

faydali olacagini soylemek mimkindiir.

baglamda Sakarya Universitesi
mevcut vicut profillerinin tespiti, rekreatif tercih-
lerinin belirlenmesi ve sosyo-kdltiirel etkinlikle-
rinin arastirlmasinin oldukca 6nem arz ettigi

dusunilmektedir.

2. Literatiir taramasi

Toplumda, belirli bir sosyal statiiye sahip
olan Ogretim tyeleri ve idari personelleri saygin
ve Onemli bir gorev tstlenmekle beraber ayni
zamanda yogun ve stresli bir meslek sahibidirler.
Ust ve ortanin iistii sosyo-ekonomik grup iceris-
inde gosterilen egitimli, bilgili, birey olmalarinin
yaninda, toplumun gelecegine yon veren ku-
rumlarda gérev yapmaktadirlar. Bu nedenle top-
lumda 6nemli bir yere sahip olan 6gretim tyeleri
ve idari personellerin egitimlerinde ve idari
daha
sagliklarina 6nem vermeli, gbrevlerinin disinda

gorevlerinde verimli olabilmeleri icin
kalan zamanlarda kendilerini zinde tutmalar icin
uygun rekreatif tercihlerde bulunmalidirlar. Bu
vesilesiyle gintin stresinden arinmak, sagliklt bir
bedene kavusmak ve is hayatinda daha verimli bir
performans sergilemek mumkiin olacaktir.
Gegmisten giinimiize tarih boyunca fiziksel
goriinim, insanlarin yasamlarinda 6nemli bir yer

tutmustur. Insanlar hem kendilerinin hem de

baskalarinin  fiziksel — gbruntsleriyle  eskiden
oldugundan daha ¢ok ilgilenmektedir (Yaman ve
dig.,, 2008: 3). Buradan hareketle viicut

kompozisyonu olarak adlandirilan insan yapisinin
tarihine bakildiginda kisa-sisman ve uzun-zayif
olarak Hipokrates’in M.O. 400’lerde nitelen-
dirmis oldugu iki ana vicut seklinin bulundugu
gorilmektedir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 1). Vicut
kompozisyonunun genel olarak yag, kemik, kas
hucreleri, diger organik maddeler ve hucre dist
stvilardan olusmaktadir. Viicut kompozisyonunu
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etkileyen faktorler ise yas, cinsiyet, kas, fiziksel
aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak siralana-
bilmektedir (Zorba, 2000: 64).

Vicut

fiziksel
olusturmaktadir. Dolayistyla insan viicudunun

kompozisyonu kisinin saglik ve

fitness profilinin anahtar unsurunu
karsilasabilecegi kalp hastaliklari, sismanlik (Obe-
zite), gibi sayabilecegimiz sayisiz sakincalar ha-
reketsiz yasantt ile giderek artan yasam giiclikle-
tinin birer sebebi olarak sayilabilir (Ozdag ve dig.
2009: 309, Altintag, 2006: 22). Guntiimizde bu az
hareket, yeni bir hastalik grubunun dogmasina
neden olmakta ve bu hastalik grubuna hypokinet-
ic disease (hareket azligi hastaliklart) adi ver-
ilmektedir (Kumartash, 2006:9-10). Bu nedenle
insanin genel saglik durumunu ve hareket azlig
hastaligint  Onleyebilmek icin dizenli egzersiz
yapmak son derece faydali olacaktir.

Saglik i¢in egzersizin temel amaci, hareketsiz
bir yagantinin neden oldugu organik ve fiziki bo-
zukluklart 6nlemek veya yavaslatmak, beden
saghgimnin temel olan fizyolojik kapasitesini
yukseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun
yillar muhafaza etmektir (Oztiirk, 2009). Buda
fiziksel aktivite ve egzersizin ne kadar 6nemli
oldugunu bize gostermektedir. Ancak es anlamlt
iki s6zcik olarak kullanilmakta olan egzersiz ve
fiziksel aktivitenin aralarinda anlam bakimindan
bazt farkliliklar bulunmaktadir. Fiziksel aktivite
plansiz, egzersiz ise planlt ve amaca uygun olarak
yapilmaktadir (Bryikli, 2007). Fiziksel aktivite;
yagsiz bir vicut kitlesinin boy, kemik yogunlugu,
iskeletin genisligi ve nisbi sismanlik gibi bircok
gelisme faktort tizerinde olumlu bir etkisi oldugu
bilinmekte (Smith, 2009:30) ve ayn: zamanda
fiziksel aktivitenin yararlari yapilan egzersiz tiri-
ne 6zgi olarak degisiklik g6stermektedir (Staiger,
2007:8). Bu nedenle fiziksel aktiviteler ile egzersiz
gesitleri genel sagligi korumak veya viicudun 6zel
bir bolgesini gelistirmek amaciyla yapilir. Ancak
bilim ve teknolojinin gelisimi ile insan yasami
hizla degismis ve yeni boyutlar kazanmis (Yaman,
2011: 36) ve bunun yaninda dinya ekonomisinin
biytimesi, teknolojinin hizla gelismesi insanlarin
bos zamanlarint arttirmis ve bos zaman egilim-
lerini gerekli kidmistir (Gling6rmus ve dig. 2006:
280).



Gunimiizde varilan distince acisindan,
calisan insanin ¢alisma kapasitesi kadar, onun igin
bos zaman olusturulmast ve bunun en iyi sekilde
degerlendirilmesi de buyik 6nem tasimaktadur.
Nitekim bos zaman iyi bir bicimde deger-
lendirildiginde ~ insanin  ¢alisma  hayatinin
diledigi  gibi
yasamasint, is hayatinda verimliligini artirmasint

kalipsalligindan ~ kurtularak
ve kisinin kendisini bulmasini saglayacak ve
boylelikle is ve sosyal yasaminda daha verimli
olmasint saglayacaktr. (Yenigeri ve dig., 2002;
Biyikls, 2007).

Toplumda bireylerinin saglikli, bilingli bir
bicimde yasayabilmeleri, calisabilmeleri, dinlene-
bilmeleri, eglenebilmeleri onlarin her yonuyle
yeterlilik dizeyine ulasmalartyla mimkiin olmak-
tadir. Bu baglamda bos zamanlarini iyi deger-
lendiremeyen, dinlenemeyen, eglenemeyen insan
verimli bir bicimde c¢alisamayip, yeterince uret-
ken, saglikli, huzurlu, mutlu ve basarili olama-
maktadir (Mutlu, 2008). Bu nedenle toplumda bu
tir sorunlarin azaltilmasi ve toplumsal uyumun
saglamast agisindan rekreatif etkinlikler yasaminin
bir parcasi haline gelmistir (Mansuroglu, 2002:
53). Rekreatif etkinlikler kendi
olusturmali, psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak

felsefesini

sahip oldugu degerlere destek saglamalidir (Balct
ve lIlhan, 2006: 12). Ancak, ginimiiz toplu-
munun 6nemli bélumuntn yeterli dl¢tide fiziksel
aktiviteye katilmadigi yapilan aragtirmalarla tespit
edilmistir. Bu nedenle, bireylerin rekreasyonel
amacl egzersizlere katilima yonlendiren faktorler
belirlenmesine yonelik calismalarin  yapilmast
6nem kazanmustir (Mutlu ve dig. 2011: 55).
Rekreatif etkinlikler icinde yer alan kisilerin
serbest zamanlart igerisinde, ginlik yasamin
stkict, disiplinli ve monoton gecen ¢alismasinin
etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosca vakit
gecirmek amactyla gosterdikleri gesitli aktiviteleri
icermektedir.

Fiziksel, sosyal, biyolojik ve hijyenik y6nden
ortaya ¢ikan pek ¢ok sorunla dolu kentlerde, in-
sanlara canlilik verecek, yeni bir enerji asilaya-
bilecek, oOzellikle rekreasyonel eylemlere olanak
saglayacak nitelikte agik ve yesil alanlara ihtiyag
duyulmaktadir (Yilmaz ve dig., 2003: 353). Bun-

dan dolayt zamaninin biyik ¢ogunlugunu
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siniflarda, laboratuvarlarda ya da calisma ma-
salarinda geciren her dniversite personelinin
rekreatif etkinliklere katihim ihtiyact bulunmak-
tadir. Cunki rekreatif faaliyetlere duyulan ih-
tiyaglara baktigimizda bireyin kisisel yonden; fizi-
ki gorinimin ve saglik gelisiminin yaratilmast,
ruh  saghginin  kazandirilmasina,  toplumsal
yonden ise; insant sosyallestirmesine, yaraticiligin
ve kisisel becerilerini gelistirmesine, i verimine
etkisine ve en Onemlisi insant mutlu etmesine
olanak saglamaktadir. Dolayisi ile toplumsal da-
yanisma ve butinlesmeyi saglamast ve demo-
kratik bir toplumun olusturulmasina etkisi, rekre-
atif faaliyetlere duyulan ihtiyacin nedenlerinden

bazilarint olusturmaktadir (Karaktctk, 2001).

3. Yontem

Bu arastirmanin evrenini, Sakarya Universi-
tesinde calisan akademik ve idari personeller
olusturmaktadir. Arastirmada Bioelektrik Imped-
ans yontemi kullanilarak viicut analizi yapan
“Body Composition Monitor” tartt aletinden
yararlanilarak  Sakarya Universitesinde —gorev
yapmakta olan 315 akademik ve idari personeli-
nin vicut analizi yapilmustir. Bununla birlikte
orneklem olarak belirlenen s6z konusu personele
birebir

kullanilan 6lgek, literatirdeki benzer calismalarda

anket uygulanmistir.  Arastirmada
kullantlan (Mansuroglu 2002, Miderrisoglu ve
Uzun, 2004, Colakoglu, 2005, Balct ve Ilhan,
20006, Gung6rmius ve dig., 2006,; Kir, 2007; Sahin
2009)

gecirilmesiyle olusturulmustur. Rekreatif tercih-

ve dig, Olgeklerin  yeniden gozden
leri 6lemeye yonelik olusturulan ankette yer alan
ifade sayist 51°dir. Ayrica anket formu olustu-
rulurken ¢ok sayida uzman akademisyenden de
Altunisik

(2007:113) uzman gorisi alinmasint Slgeklerin

goris  alinmustir. ve arkadaslar,
gegerliligini incelemede 6nemli bir katki suna-
cagint belirtmislerdir. Olusturulan yeni anketin
guvenilirlik katsayist da yiksek ¢ikmigtir. Nitekim
ankette yer alan ifadeler icin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayist 0.833’tiir. Bu katsayt
Olgegin  yiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Altunistk vd., 2007:114). Elde
edilen verilerin ¢6ziimlenmesi ve analizi icin

SPSS15,0 paket programi kullanilmistir. Arastir-



madan elde edilen verilerin analizinde Chi-Square
Tests karsilastirma analizinden yararlanilmistir.

4. Bulgular

Bu bélumiinde arastirma evreni olan Sakarya
tniversitesi akademik ve idari personellerinin,
frekans, ytizde ve karsilastirmali tablolarin analiz
edilmesi ile bulgular verilmistir.

Katilimcilarin =~ yas  grubu  tablosuna
bakildiginda en ¢ok 3145 yas grubunda 152 kisi

Tablo 1 - Yas Grubu

(%048,3), sonrasinda 20-30 yas grubunda 125
kisi (%39,7), 46 ve tzeri yas grubundakilerin 38
kisi (%12,7) katildig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin kilo tablosuna bakildiginda 86
kg ve tzeri 101 kisi (%32,1), 81-85 kg 41 kist
(%13,0), 76-80 kg 38 kisi (%12,1) oldugu
gorilmektedir. Bu sonug tniversite personelim-
dusuk
oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

izin  egzersiz yapma  egilimlerinin

Yasiniz F Yo
20-30 125 39,7
31-45 152 48,3
46 ve Uzeri 38 12,1
Toplam 315 100,0
Tablo 2 - Kilo Araliklart
Kilo Araliklart %
45-50 kg 6 1,9
51-55 kg 23 7,3
56-60 kg 23 7,3
61-65 kg 28 8,9
66-70 kg 25 7,9
71-75 kg 30 9,5
76-80 kg 38 12,1
81-85 kg 41 13,0
86 ve tzeri kg 101 32,1
Toplam 315 100,0
Tablo 3 - Calisma alant ile spora ilgi durumlart
Spora ilgi F
pora gl o, Hic¢ yapmam | Nadiren | Arasira | Siklikla | Her zaman
durumunuz? °
f 1 49 76 35 17
Akademik >
% 7,8 25,5 39,6 18,2 8,9
Spor yaptyorum
. f 10 18 50 30 14
Idari
% 8,2 14,8 41,0 24,6 11,5
Spor miisabakalarini ) f 17 45 67 42 22
. Akademik
izliyorum ( tv, salon % 8,8 233 34,7 21,8 11,4
veya stadyumda ) ) f 7 18 41 38 18
Idari 5
/0 5,7 14,8 33,6 31,1 14,8

Katilimcilarin tniversite de gorev yapan akademisyenlerin ve idari personellerin spor yapma
durumlarina baktigimizda ara sira diyenler 126 kisi (%80,6) ve siklikla 65 kisi (%42,8), oldugu
gorilmektedir. Spor misabakalarinda ara sira diyenler 108 kisi (%68,3) siklikla diyenler 80 kisi (%52,9)
oldugu gorilmektedir. Sonuglara baktigimizda Personellerin sporla ilgilendikleri goriilmektedir
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Tablo 4 - Egzersiz Dagilim1

Egzersiz yaptyor musunuz? F %
Evet 122 38,7
Hayir 190 60,3
Toplam 312 99,0
Cevapsiz 3 1,0
Toplam 315 100,0

Katilimcilarin egzersiz dagilimi durumlarina bakildiginda hayir diyenlerin kisi sayist ve orani 190 kisi
(%060,3) evet diyenlerin sayist ve orant 122 kisi (%38,7) oldugu goriilmektedir. Bu say1 ve oranlardan
yola ¢ikarak personellerin ¢ogunun yasaminda egzersize (dizenli) yer vermedigi agikea goriilmektedir.

Tablo 5 - Gorev alani ile viicut yag oranlari

1 Obezi Morbi
Norma ezite Obeite orbid Toplam
baslangict Obez
Akademik F 82 79 31 1 193
% 42.5 40,9 16,1 ,5 100,0
Vicut yag orani F 61 39 21 1 122
idari
% 50,0 32,0 17,2 8 100,0
Toplam 143 118 52 2 315

Gorev alani ile viicut yag oranlarini karsilastirip analiz sonuglarina baktigimizda, akademik ve idari
personelin toplaminda normal diyenler 143 kisi (%92,5) obezite baslangict olanlarin toplamt 118 kisi
(%072, 9), tabloda gbze carpan Onemli bir nokta ise akademik personelin obezite baslangici, idari
personele gore daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu da bize akademik personelin hareketsiz bir yasam
surdirdigini gostermektedir. Obez ve morbit obez olan akademik ve idari personellerin mutlaka bir
saglik kurulusunda tedavi gérmeleri gerekmektedir.

Tablo 6 - Calisma alan1 ile bos zamanlarda yaptiklar etkinlik tiirleri

Hi A
Yapilan Etkinlik Ttrleri ¢ Nadiren ra Siklikla | Her zaman
yapmam Sira
: 1 8 39 71 74
Kitap, Gazete, Dergi Akademik 5 4.1 20 36,8 38,3
Okurum P 3 7 43 40 29
Idari
2,5 5,7 35 32,8 23,8
: 4 23 56 72 38
Miizik Dinlerim, v vid- | -kademik 21 1. 29 373 19,7
eo, ved Izlerim . 2 6 41 41 32
Idari
1,6 49 33 33,6 26,2
Akadermil 23 A ) I 3
Miizik Aleti Calarim 69,8 8, 4 .0 4,
. 84 12 19 3 4
Idari
68,9 9,8 15 2,5 33
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Sinema, Tiyatro vb. Akademik 20 o1 69 43 10
S g 104 26, 35 223 5.
osyal-Kdltirel : 2 34 A1 30 9
Faaliyetlere Katilirim Idari 6.6 27 33 246 74
) 6 12 24 84 67
Ailem ve Cocuklarimla | “<ademik 31 6.2 12 43,5 34,7
ilgilenirim i 5 4 22 43 47
41 33 18 35,5 38,8
Akademik 1%)19 fz1 gg 12124 376
Piknige Gidetim — O, 42’ 50 > i é
Idari
0 34, 41 17,2 7,4
. 5 31 82 58 17
Gezerim Al Veris | /iademik 26 6| 42 30,1 3.3
Yaparim idari 2 15 40 47 18
1.6 12, 32 385 148
) 83 56 34 18 2
Kahvehane veya Akademik 43,0 29, 17 9,3 1,0
Kafeteryaya Giderim idari 18 39 34 20 11
1i
A 14,8 32, 27 16.4 9,0
Bos Zamanlarimda Spor Akademik 29 67 63 21 9
Yaparim 15,3 35, 33 11,1 4.8
14 41 38 22 7
Idari 11,5 33, 31 18,0 5,7
6 1

Katilimcilardan yaptiklart etkinlik térlerine
bakildiginda  Kitap,
seceneginde akademisyenler siklikla Slgegini 70
kisi (%306,8), idari personeller ise 40 kisi (%32,8).
Her zaman 6lgegini isaretleyen akademisyenler 74
kisi (%38,3) idari personel ise 29 kisi (%23,8).
Piknige giderim nadiren ve ara sira secencklerini
bir 235  kisi  (%149,5)
goriilmektedir.  Kahvehane
seceneginde hi¢ yapmam diyenlerin sayist cogun-

gazete, okurum

dergi

alarak sectiklert

ve  kafeterya
lukta oldugu gorilmektedir. Bu verilerden yola
ctkarak akademik ve idari personellerimizin
kahvehane ve kafeterya secenegine hi¢

katilmadiklart gérilmektedir. Buda katiimcilarin
bos zamanlarinda kafeterya veya kahvehaneye
gitmeleri yerine zamanlarini daha ¢ok bilgi ko-
nusunda kendilerini gelistirmeye yarayan kitap
dergi gazete vs. okuduklarini veya giiniin yorgun-
lugunu, stresini atmak icin nadiren veya ara sirada
olsa piknige gitmeyi tercih ettikleri gérilmektedir.

Ki kare testinin analizi sonucunda %5 an-
lamlilik seviyesinde gorev alani akademik ve idari
olanlar ile bos zamanlarinda kitap, gazete, dergi
okumalari, piknige gitmeleri, kahvene ve kafete-
ryaya gitme secenekleri bakimindan anlamli bir

bag vardir.( p=0,000; p<0,005).

Tablo 7 - Gorev alant ile yaptiklari sportif etkinlik ttrleri

Yapilan S if Hi
ap.l a.n po rt1. ¢ Nadiren | Arasira Siklikla Her zaman
Etkinlik Ttrleri yapmam
Akademik f 24 41 73 36 19
0 12 212 7,8 18,7
Yurayus/Kosmak /0 4 2 37, > 9.8
idari f 15 17 38 31 21
ar
% 12,3 13,9 31,1 25,4 17,2
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Akademik | f 61 38 49 34 11
Fubol % 31,6 19,7 254 17,6 5.7
i f 40 19 36 20 7
% 32,8 156 29,5 16,4 57
Akademik | f 45 61 64 19 4
Vime % 233 316 332 938 21
i F 39 35 36 7 5
% 32,0 28,7 29,5 5.7 41
Akademik | f 108 40 23 15 7
Raket SpOrlal’l . OI_O 586(,)0 2;);‘-7 111;‘-9 7:;8 3i6
Idari % 65,6 197 115 25 3
Akademik | f 107 49 21 13 3
Volesbol % 554 25.4 10,9 6,7 16
i f 76 23 14 8 1
% 623 189 11,5 6,6 3
Akademik | f 103 48 23 13 6
Backerhol | 0? 57324 2;19 119 9 6;7 3;1
Idari % 59.0 254 74 25 5.7
Akademik | f 118 38 19 15 3
Jimnastik, Aerobik % 61,1 197 9.8 7.8 16
(step) i F 76 18 15 9 4
% 62,3 1438 123 7,4 33
Akademik | f 87 51 34 16 5
Bicikler % 451 26,4 17,6 8,3 2.6
i F 48 25 29 14 6
% 393 205 23,8 11,5 49
Yapilan Sportif Etkinlik Tarleri | /% Hig Nadire | , oo | Siklikla Her zaman
(Devami) yapmam n
Halk oyunlari/ M. Alademik Oﬁo ;;92 912 6137 361 376
Danslar ida f 87 21 11 1 2
% 71,3 172 9.0 3 16
Akademik | f 152 19 12 9 1
Uzakdogu spotlart _ O? 71?)’38 9;38 ééz 4417 ’15
Idari % 84,4 6.6 49 33 3
Akademik | f 151 22 17 2 1
Viicut gelistirme O? 798é2 11124 ?’5 120 ’g
Idari % 78,7 938 938 16 0
Akademik | f 152 19 18 4 193
Kayak % 78,8 938 93 2.1 100,0
i F 103 11 6 2 122
% 84,4 9.0 49 16 100,0
Akademik | f 139 36 10 7 1
, % 72,0 18,7 52 3.6 5
Bowling i f 94 9 13 4 2
o % 77,0 74 10,7 33 16
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Katiimecilarin - yaptigr  sportif  etkinliklere
bakildiginda basketbol, halk oyunlari, uzak dévis
sanatlari, kayak ve bowling gibi etkinliklerin hig
yapmam secenegini tercih ettikleri gérilmektedir.
En ¢ok tercih edilenlere bakildiginda agilikls
olarak ara sira secenegi tercih edilmistir. Sportif
etkinlik
akademik personel ara sira Olgegini 73 kisi
(%37,8), idari personel 38 kisi (%31,1) oldugu,
siklikla Glgegini ise akademik personelin 36 kisi
(%36,7), Idari personelin 31 kisi’nin (%25,4) tercih
etigi gorilmektedir. Akabinde futbol bransin da

olarak  yurugis/kosmak  secenegini

akademik personel ara sira 6lcegini 49 kisi (%25,4)
siklikla Slcegini 34 kist (%017,0), idari personel ara
stra Oleegini 36 kisi (%29,5) siklikla Slcegini 20
kisi’nin (%16,4) tercih ettigi gorilmektedir. Sportif
etkinlik turlerinde Bisiklet kullaniminda akademik
personelin ara sira 6lcegini 34 kisi (%17,6) siklikla
Olgegini 29 kisi (%23,8) idari personel ise ara sira
16 kist (%8,3) siklikla Olcegini 14
kisi(%011,5) tercih etmesi bisiklet kullaniminin da
azda

olcegini

olsa personel tarafindan ilgi gordigu
soylenebilir. Yiizme brangin da akademik personel
ara stra Olcegini 64 kisi (%32,2), idari personelin
ise 36 kisi (%29,5) tercih etmistir. Yiizme bransint
siklikla

tercih

yapilmadigini, Guntimiizde
edilen Raket

tik/aerobic ve step branginin da akademik ve idari

genellikle
sporlarinin  ve  Jimnas-
personel  tarafindan  hig

yapmam  Olgegini

isaretlendigi gorilmektedir.

5. Sonug

Calismaya katilan 315 akademik ve idari per-
sonelin viicut yag oranlan incelendiginde, akade-
misyenlerin idari personele gore viicut yag oranlart
yuksek ¢ikmustir. Personellerin  kilo tablosuna
bakildiginda 81-85 kg 41 kisi (%13,0), ve 86 kilo
ve tzeri 101 kisi (%32,1) ¢ogunlukta oldugundan
mevcut vicut profillerinin - obez  problemi
yasadiklart gérilmektedir. Viicut yag orani ile eg-
zersiz orant ve beslenme diizeni arasinda 6nemli
bir iliski oldugu bilinmektedir. Personelin egzersiz
yapma durumlarina bakildiginda katilimcilarin
%060’ indan fazlasinin  egzersiz yapmadigt bu
verinin de obezite problemi yasayan akademik
personel orantyla neredeyse birebir Ortistigu

(%57,5) gortlmektedir. Dolayist ile akademik per-
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sonelin genel itibariyle egzersize doniik rekreatif

tercihlerini  gerceklestiremedikleri  ya  da
gerceklestirmeye firsat/vakit bulamadiklart sonu-
cuna ulasilabilir.

Akademik ve idari personelin bos zaman-
larindaki rekreatif tercihleri incelendiginde ( Tel,
2007: 2007:223-229, Colakoglu, 2005:253, Kir,
2007:320) galismalart ile paralellik gostererek;
kitap, gazete, dergi okumak, aile ve ¢ocuklariyla
ilgilenmek, miuzik dinlemek, tv, video izlemek,
gezmek ve alisveris yapmak en yogun sekilde
tercih edilen secenekler olarak 6n plana ¢ikmustir.
Bu rekreatif tercihler gorildigu lizere ok fazla
fiziksel hareket icermeyen sedanter yapida, dolayist
ile gerekli enerji sarfiyatini saglamayan tercihler
olmast nedeni ile personelin viicut yag oraninin
yuksek olmast anlamlidir sonucuna varilir.

Mevcut  calismada  Ogretim  dyelerinin
yaptiklart sportif aktivitelere bakildiginda, bu alan-
da yapilan oOnceki calismalarin sonuglarina par-
alellik gosterdigi anlastimaktadir (Tel, 2007:22,229,
Balct ve Ilhan, 2006:13,14). Oyle ki, mevcut
calismada da “yurtyts”
en fazla yapilan

Universite personeli
etkinlik  olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Katdimcilarinin en yogun
sekilde

branslarinin yurtyus/kosu, yuzme, futbol ve bisi-

tarafindan

bos zamanlarinda  yaptiklari  spor
klet olarak goriilmektedir. Akademik ve idari per-

sonelin  bos zamanlarinda spora  yonelimi
incelendiginde, idari personelin daha fazla spor
yaptigt gorilmektedir. Bu bize akademik perso-
nelin viicut yag oraninin neden fazla oldugunu
actklamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda tercih edilen
rekreatif etkinliklerin  viicut kompozisyonuna
olumsuz yonde etki ettigi actkga anlastlmaktadir.
Cunkii akademisyenler tarafindan tercih edilen
rekreatif etkinlikler genellikle sedanter  (ha-
reketsiz) yapida olduklarindan dolayr viicudun

harcamast gereken gunlik enerji sarfiyatinin
istenen miktarda olmadigt gorilmektedir. Bu
nedenle giin gectikce Universite personelinin viicut

kompozisyonu basta olmak tizere viicut yag oran-

lartnin - da, bu durumdan olumsuz yonde
etkilendigi saptanmistir.

Rekreatif etkinliklerin  toplum  tarafindan
yeterince  benimsenmemesi, yeterince ilginin



saglanamamasindan dolayt bireyler her gecen giin
biraz daha yasam kalitelerinden taviz vererek
hayatlarini  stirdirmek zorunda kalmaktadir. Bu
hususta toplumun bilin¢lendirilmesi ve
yonlendirilmesi adina, egitim kurumlarina ve &zel-
likle de universitelere ¢ok 6nemli sorumluluklar
diusmektedir. Bu nedenle universitelerin faaliyet
programlari, rekreasyon ve dinlenme igin gerekli
firsatlart saglayan, modern yasamin ve univer-
sitedeki galismalarinin vermis oldugu yogunlugu
ve stresi personelinin tzerinden atmaya olanak
veren bir yaptya sahip olmalidir. Bunun igin tin-
iversitelerin  ilgili birimlerinde yeterli ¢abanin
gosterilmesi, bu konuya yonelik plan ve program-
larin  gerekli paydaslarla yapilmasi daha saglikl

sonuglarin ¢tkmasina imkan tantyacaktir.
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Abstract

One of components of the new program of development of technological business in the Central
Asia which work started on October, 28th, 2011 is described and has ended on May, 6th, 2012. The
program realized CRDF Global in the form of competition «T'echno — Prize» on the best business the
plan. Competition «T'echno - Prize» stimulated students, businessmen, and scientists to take active part in
creation of own business constructed on the basis of new technologies, or for commercialization of al-
ready existing technologies. Within the limits of competition following republics of the Central Asia will
be captured: Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Turkmenistan, and Uzbekistan. The program on de-
velopment of technological business in the Central Asia became possible thanks to the grant given by
bureau on Affairs of Southern and Central Asia of US State department. The information on competi-
tion GIST is resulted.

Key words: grant, commerce, project, science, competence.

KaroueBble CAOBA: IPAHT, KOMMEPIIH, IIPOCKT, HAYKA, KOMIICTCHIIHS.

C 28 oxra6psa 2011 roaa mmo 6 mas 2012 roaa creerroro Aemapramenta CIIA. Pamxamu koH-
pPeaAM30BaHA KOHKYpPCHasd ITpOTpaMMa pPa3BUTHA  Kypca OXBadeHBI CAcAyromme pecnyosnkn Llen-
TEXHOAOTHYECKOTO  IIPEAIPHHHUMATEABCTBA B TpaabHOH Asmm: Kasaxcran, Kwipremcran, Ta-
LlenTpaAbHOI A3um, KOTOpas CTaAa BO3MOKHOH,  AKHUKUCTaH, TypKMeHHCTAH U V30eKHuCTaH.
OAaropaps IpaHTy, IPEAOCTAaBACHHOMY Bropo mo Nurepecro, ayro CRDF (Civil research de-
aeaam FOxuoit n Llerrpassroit Asum L'ocyaap- — velopment foundation, wmam @PosA pasBurus
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