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Bulbus Cap ve Yiikseklik Degerlerinin incelenmesi
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Ozet

GIRiS: Yasla birlikte goz boyut ve hacminde degismeler olmaktadir. Bu galismada bulbus olgiilerindeki
degisikligin, adolesan donemde ve geng eriskin donemlerindeki verilerin, 6nemli olup olmadigini arastirmayi
amagcladik.

YONTEM: Radyoloji klinigi Gériintii Arsivleme ve Iletisim Sistemi (PACS- Picture Archiving Communication
Systems) tizerinden 07.11.2018 ile 15.11.2018 tarihleri arasinda Bilgisayarli Tomografi (BT) goriintii kalitesi
bulbus cap1 6l¢iimiine elverisli olan olgular degerlendirmeye alindi. Calisma icin {i¢ grup olusturuldu. Her yas
icin 10 erkek ve 10 kadin olgunun BT goriintiileri {izerinden bulbus ¢ap1 okiiler lens altindan 6lgiildii. Yine lens
altindan korneal kubbeye kadar olan uzaklik, yani yiikseklik degerleri 6l¢iildii.

BULGULAR: Calisma kriterlerine uygun olan adolesan dénemi i¢in birinci grupta (15, 16 ve 17 yas) 10 erkek
ve 10 kadin olgu incelendi. Bulbus ¢ap1 ortalama degerleri 20,45 mm ile 21,75 mm arasinda degismekte oldugu
belirlendi. Yiikseklik ortalama degerlerinin 6,64 mm ile 7,38 mm arasinda oldugu tespit edildi. Geng erigkin
(Grup 2: 25, 26 ve 27 yag) donemi i¢in olusturulan ikinci grupta bulbus cap1 ortalama degerleri 23,28 mm ile
23,66 mm arasinda, yiikseklik ortalama degerlerinin ise 7,92 mm ile 8,5 mm arasinda oldugu tespit edildi.
Ugiincii grupta ise (35,36 ve 37 yas) bulbus ¢ap1 ortalama degerleri 23,36 mm ile 24,64 mm arasinda, yiikseklik
ortalama degerlerinin ise 8,10 mm ile 8,52 mm arasinda degistigi tespit edildi.

SONUC Bu ¢aligmada incelenen olgularda yasla birlikte bulbus c¢apinin ortalama degerlerinin arttig1 tespit
edilmis olmakla birlikte bu artisin ardisik yaslarda diizenli bir artig gostermedigi ve farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edildi.

Bu ¢alisma daha sonradan yapmayi planladigimiz postmortem okiiler yama calismasina esas olmak iizere 6n
¢alisma olarak planlanmustir.
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Examination of Eyeball Diameter and Height Values
Summary

Inroduction: There are changes in eye size and volume with age. In this study, we aimed to
investigate whether the changes in ocular globe measurements are significant in adolescents
and young adulthood.

METHODS: Computed Tomography (CT) image qualitative bulb diameter measurements
were evaluated, between 07.11.2018 and 15.11.2018 through PACS (Picture Archiving
Communication Systems) system in Radiology clinic. Three groups were formed for the
study. For each age, 10 male and 10 female cases were measured under an ophthalmic lens
with bulb diameters on CT images. Moreover, the distance from the bottom of the lens to the
corneal dome, the height values, was also measured.

Results: 10 male and 10 female patients in the first group (15, 16, and 17 years old) who met
the study criteria were evaluated. Bulbus diameter mean values ranged from 20,45 mm to 21,7
mm. The average height values were found to be between 6,64 mm and 7,38 mm. In the
second group for the young adults (25, 26 and 27 years), the mean diameter of the eyeball was
found between 23,28 mm and 23,66 mm, the average height values were found to be between
7,92 mm and 8,5 mm. In the third group (35,36 and 37 years), mean diameter of the eyeball
was determined between 23,36 mm and 24,64 mm, the average height values were found to
be between 8,10 mm and 8,52 mm..

Conclusion In this study, it was determined that the mean values of bulb diameter increased
with age. However, it was found that this increase did not show a regular increase in
successive ages and the difference was not statistically significant.

This study was planned as a preliminary study to be based on postmortem ocular patch study

which we planned to perform later.

Key words: Bulbus, bulbus diameter, eye dimensions, Forensic medicine.
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GIRIS

G6z olusumu embriyonel donemin tiiglincii haftast sonunda olugmaya baglar. Beyin
damar dokusunun biiylimesi ile 6n beyin bolgelerinin yanlarinda optik vesikiiller olarak
belirginlesmeye baglar. Fetal gelisimin besinci ayinda ise goziin ana yapilari; retina, mercek,
on kamera ve kornea olugmaya baglar. Prenatal donemin geri kalan1t boyunca, goz yapilari
biliylimeye, olgunlasmaya ve beynin gorsel islem bolgeleriyle giderek daha karmasik sinir
aglarimi olusturmaya devam eder (1,2).

Okiiler boyutlarin yasla birlikte nasil degistikleri ile ilgili ayrintili bilgiler bulunmakla
birlikte, normatif verilerle ilgili evrensel bir ortak karar yoktur. Goziin anatomisi ile ilgili
kitaplarda okiiler boyutlar ilgili veriler mevcuttur (1-3). Gray'in Anatomisinde, “okiiler dikey
capin (vertikal ¢ap) 23,5 mm oldugunu ve bu degerin transverse ve anteroposterior ¢aplardan
(24 mm) daha az oldugu belirtilmektedir (4).

Goziin yapilarinin ¢aplar1 ve boyutlarinin (lens yatay ve dikey boyutlari, kornea boyut
ve yliksekligi vb) bilinmesi yapilacak olan cerrahi mudahalenin etkinligi konusunda yardime1
olacagi belirtilmistir (3, 5-7).

Onceleri in vivo géz boyutlar bilgisayarli tomografi ile 6lciildiigiinde goziin gergek
boyutlarin1 yansitmayacagi goriisii ileri siiriilmiistiir (8). Ancak gelisen teknolojik gelismeler
sayesinde CT ile goz boyutlar1 hassas sekilde dl¢iilebilmektedir (5).

Son yillarda bilgisayarli tomografi (BT), oftalmoloji alaninda rutin olarak
kullanilmaktadir. Su anda ise BT goriintiileme yontemleri sayesinde gdzlin genel anatomisi
hakkinda, oftalmolojide ve oftalmondrolojide ¢ok detayli bilgiler vermektedir (1-5).

Bu calisgmada BT verilerine dayanarak bulbus oOlgiimleri lens altindan ve kornea orta
noktasindan lens altina kadar olan yiikseklik mesafesi 6l¢iilmiistiir. Bu ¢calisma daha sonradan
yapmay1 planladigimiz postmortem okiiler yama calismasina esas olmak iizere 6n c¢alisma

olarak planlanlanarak sunulmustur.
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GEREC-YONTEM

Calismaya kurum onay1 almarak baslandi. Radyoloji klinigi Gériintii Arsivleme ve Iletisim
Sistemi (PACS- Picture Archiving Communication Systems) iizerinden 07.11.2018 ile
15.11.2018 tarihleri arasinda BT goriintii kalitesi bulbus boyutlar1 dl¢iimiine elverisli olan
olgular degerlendirmeye alindi. Calisma igin {i¢ grup olusturuldu. Her yas i¢in 10 erkek ve 10
kadin olmak iizere her grupta 30 kadin 30 erkek olgunun BT goriintiileri (toplamda 90+90
olgu) tizerinden bulbus Ol¢iimleri lens altindan ve kornea orta tepe noktasindan lens altina

kadar olan dikey mesafesi (yiikseklik) ol¢iildii (Sekil 1).

Sekil 1: Bulbus anatomik noktalar1 arasindaki uzaklik ve yiikseklik dl¢imiinde esas alinan bolgeler.

Istatistiksel analiz: Calismada kategorik degiskenler frekans ve yiizde, tanimlayic
istatistikler ve siirekli degiskenler ise ortalama + standart sapma olarak verilmistir. Kategorik
degiskenler gruplandirilarak yiizdeleri hesaplandi ve frekanslari karsilastirmak i¢in uygunluga
gore Pearson'in ki-kare veya Fisher'in kesin testi kullanildi. Tiim istatistiksel analizler,
tablolar ve grafikler SPSS 22 (IBM Corp, Armonk, NY) programi kullanilarak yapildi.
Istatistiksel olarak P degeri <0,05 olanlar anlamli olarak kabul edildi. Gruplar arasindaki iliski

veya farkin varlhigi istatistiksel olarak agiklandi.
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BULGULAR

Calisma kriterlerine uygun olan her grup i¢in 30 kadin ve 30 erkek olgu, toplamda 180 olgu
degerlendirmeye alindi. Olgular ii¢ grupta incelendi. Olgularin BT goriintiileri {izerinden
bulbus uzaklik noktasi okiiler lens altindan, ylikseklik degerleri ise kornea tepe noktasi ile
lens orta alt sinir1 esas alinarak Slgiildii.

Adolesan donemi i¢in (1. Grup: 15, 16 ve 17 yas) 30 erkek ve 30 kadin olgu
incelendi. Bulbus ¢ap1 ortalama degerleri 20,45 mm ile 21,75 mm arasinda degismekte
oldugu belirlendi. Yiikseklik ortalama degerlerinin 6,64 mm ile 7,38 mm arasinda oldugu
tespit edildi (Tablo 1). Geng eriskin (Grup 2: 25, 26 ve 27 yas) donemi igin olusturulan
ikinci grupta bulbus c¢ap1 ortalama degerleri 23,28 mm ile 23,66 mm arasinda, yiikseklik
ortalama degerlerinin ise 7,92 mm ile 8,5 mm arasinda oldugu tespit edildi (Tablo 2). Orta
yas grubunda ise (3. Grup: 35, 36 ve 37 yas) bulbus ¢ap1 ortalama degerleri 23,36 mm ile
24,64 mm arasinda, yiikseklik ortalama degerlerinin ise 8,10 mm ile 8,52 mm arasinda
degistigi tespit edildi (Tablo 3). Elde edilen degerler yasa bagli olarak degisimin oldugunu,
ancak bu degisimin yas gruplarinda diizenli bir artis gostermedigi ve verilerin istatistiksel
acidan anlamli olmadig tespit edildi (p>0,05).

Tablo 1: Grup 1 olgularin bulbus ¢ap1 ve yiikseklik degerleri.
15 yas kadin 15 yas erkek 16 yas kadin 16 yas erkek 17 yas kadin 17 yas erkek

Distans high Distans high Distans high Distans high Distans high Distans high
20,5 6,8 21,5 6,9 21,5 7,6 21,5 7,4 21,9 6,7 22,9 6,7
20,3 6,5 20,4 6,8 21,1 7,3 21,2 7,5 21,4 6,7 21,3 6,8
20,7 6,6 20,5 6,7 21,6 6,9 21,1 7 21,6 6,8 21,2 6,8
20,2 6,7 20,9 6,8 21,4 7,7 21,4 7,3 21,7 6,6 21,8 6,6
20,6 6,5 20,8 6,7 21,5 7,2 21,5 7,5 21,8 6,7 21,3 6,7
20,2 6,7 20,9 6,8 21,4 7,7 21,4 7,3 21,7 6,6 21,8 6,6
20,2 6,7 20,9 6,8 21,4 7,7 21,4 7,3 21,7 6,6 21,8 6,6
20,6 6,5 20,8 6,7 21,5 7,2 21,5 7,5 21,8 6,7 21,3 6,7
20,5 6,8 21,5 6,9 21,5 7,6 21,5 7,4 21,9 6,7 22,9 6,7
20,7 6,6 20,5 6,7 21,6 6,9 21,1 7 21,6 6,8 21,2 6,8
2045 6,64 2087 6,78 21,45 7,38 21,36 7,33 21,71 6,69 21,75 6,68

p>0,05
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Tablo 2: Grup 2 olgularin bulbus ¢ap1 ve yiikseklik degerleri

25 yas kadin 25 yas erkek 26 yas kadin 26 yas erkek 27 yas kadin 27 yas erkek

Distans high Distans high Distans high Distans high Distans high Distans high
23,5 8,7 23,5 7,9 23,1 8,3 23,2 7,8 23,1 8,1 23,9 8,4
23,2 8,2 23,6 7,8 23 7,8 23,6 8,4 23,3 8,3 23,5 8
23,4 8,6 23,4 8 23,6 8,4 24,1 8,6 23,6 8,2 23,4 8,1
23,5 8,7 23,5 7,8 23,2 7,9 23,6 8,4 23,2 8,1 23,6 8,2
23,4 8,3 23,6 8,1 23,5 8,2 23,8 8,5 23,5 8,2 23,8 8,3
23,5 8,7 23,5 7,9 23,1 8,3 23,2 7,8 23,1 8,1 23,9 8,4
23,2 8,2 23,6 7,8 23,2 7,8 23,6 8,4 23,3 8,1 23,5 8,3
23,4 8,6 23,4 8,2 23,6 8,4 24,1 8,6 23,6 8,2 23,4 8,1
23,5 8,7 23,5 7,8 23,2 7,9 23,6 8,4 23,2 8,1 23,6 8,2
23,4 8,3 23,6 8,1 23,5 8,2 23,8 8,5 23,5 8,2 23,8 8,3
23,4 8,5 23,52 7,92 23,28 8,12 23,66 8,34 23,34 8,12 23,64 82

p>0,05

Tablo 3: Grup 3 olgularin bulbus ¢ap1 ve yiikseklik degerleri

35 yas kadin 35 yas erkek 36 yas kadin 36 yas erkek 37 yas kadin 37 yas erkek

Distans high Distans high Distans high Distans high Distans high Distans high
23,2 8,1 23,4 8,5 24,2 8,7 24,1 7,9 24,5 7,9 24,5 8,4
24,2 8,3 23,2 7,9 24,5 8,6 25,2 8,5 23,3 8,1 24,4 8,3
23,6 8,5 23,4 8,5 24,6 8,4 24,5 8,2 23,6 8,2 24,3 8,3
23,8 8,3 23,5 8,5 24,3 8,5 24,6 8,3 23,7 8,2 24,4 8,3
23,8 8,1 23,3 8,3 24,4 8,4 24,8 8,3 23,4 8,1 24,6 8,4
23,7 8,5 23,4 8,5 24,6 8,4 24,5 8,2 23,6 8,2 24,3 8,3
23,9 8,3 23,5 8,5 24,3 8,5 24,6 8,3 23,7 8,2 24,4 8,3
23,8 8,1 23,3 8,3 24,4 8,4 24,8 8,3 23,4 8,1 24,6 8,4
23,4 8,1 23,4 8,5 24,2 8,7 24,1 7,9 24,5 7,9 24,5 8,4
24,3 8,2 23,2 7,9 24,5 8,6 25,2 8,5 23,3 8,1 24,4 8,3

23,77 825 2336 834 244 8,52 24,64 8,24 23,7 8,1 24,44 8,34

p>0,05
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TARTISMA

Goziin cap, ylikseklik ve anatomik noktalar arast uzakliklar konusunda yapilan ilk ¢aligmalar
invitro yapilirken, giiniimiizde ise goriintiileme teknikleri kullanilarak yapilmaktadir. Yapilan
caligmalarda go6ziin boyutlarin hakkinda evrensel bir goriis birligi olmamasina ragmen
yetiskinde g6z kiiresinin boyutlari; aksiyel-anteroposterior planda 24 mm, horizontal-
transvers planda 23.5 mm ve vertikal-sagittal planda 23 mm de olabilecegi, bireyler arasinda
sadece 1 veya 2 milimetre kadar degisim gosterebilecegi belirtilmistir (1-5, 9).

Bekerman ve arkadaglarinin yaptig1 calismada goziin dlgiilerinin, cinsiyet, yas ve etnik kdkene
gore farklilik gdsterebilecegi, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini, sag goz
kiiresinin soldan biraz daha kiiglik oldugunu, ancak bu farkin da istatistiksel olarak anlamli
olmadigint belirtmislerdir. Bir erigkin insan gbéz boyutlarinin yaklasik olarak 24.2 mm
(transverse) x 23.7 mm (sagittal) x 22.0-24.8 mm (aksiyal) boyutlarinda oldugunu
belirtmislerdir. Enine c¢apta gz kiiresi boyutlarmin 21 mm ile 27 mm arasinda
degisebilecegini, bu verilerin oftalmolojik, okiiloplastik ve norolojik uygulamalarda yararli
olabilecegi belirtilmistir (1) Augusteyn ve arkadaslarmin yaptigi, 541 olguyu inceleyen,
calismada; horizontal capin ortalama 24.26 + 0.96 mm (n = 518) ve vertical capin
ortalamasinin 24.16 £ 0.97 mm (n = 510) oldugunu,bu verilerin diger ¢alismalarda belirtilen

erigkin goz boyutlarindan %2,5 daha biiytlik oldugunu belirtmiglerdir (10).

Sunulan bu ¢aligmada goziin secilen anatomik noktalar arasi uzakligin ortalama degerleri
20,45 mm ile 24,68 mm arasinda, yiikseklik ortalama degerlerinin ise 6,64 mm ile 8,52 mm
arasinda degismekte oldugu tespit edildi. Bireyler ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlendi. Elde edilen bulgularin literatiir verileri ile uyumlu oldugu

tespitedildi.
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Gozin farkli anatomik noktalar1 arsindaki uzakliin belirlenmesi veya goz i¢i anatomik
yapilarin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla da BT den yararlanilmistir. Qin ve arkadaslar
2014 yilinda gz 6n segment boyutlari; korneal ¢ap, 6n kamara genisligi, korneal kubbe ve 6n
kamara derinligi gibi verileri elde etmek i¢in okiiler BT goriintiilemeden faydalanarak spesifik
bir ¢alisma yapmislardir (11). Sunulan bu calismada da BT verileri kullanilarak 6nceki
caligmalardan farkli anatomik noktalardan goz kiiresinin boyutlar1 6lgiildii ve literatiire
sunuldu. Bu ¢alismadaki degerlerin 1-3 mm literatiir verilerinden daha az olmasimin nedeni,

secilen anatomik noktanin goz kiiresinin tam ¢apini yansitmamasindan kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak bu c¢alisma postmortem okiiler yama calismasina esas olmak {izere 6n ¢alisma
olarak planlanlandigindan secilen anatomik noktalarin uygun oldugu gériisiindeyiz. Incelenen
olgularda yasla birlikte bulbus capinin ortalama degerlerinin arttig1 tespit edilmis olmakla
birlikte bu artisin ardisik yaslarda diizenli bir artis gostermedigi ve farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi tespit edildi. Bu ¢alismanin 6nceki ¢alismaladan farkli anatomik noktalardan

g0z kiiresi 6l¢limii yapildigindan literature katki saglayacagi kanaatindeyiz.

Kurum Onay1

Calisma i¢in kurum onay1 alinmistir.

Finansman

Higbir kisi veya kurumdan maddi destek alinmamustir.
Cikar catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmislerdir..
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