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Ozet: Bu arastirmada, Antalya ilinde tiiketime sunulan karides ve kalamarlarda hareketli Aeromonas
spp.’nin belirlenmesi amaglandi. Bu amagla Antalya’nin farkli semtlerinde bulunan market ve balik
pazarlarindan tesadifi 6rnekleme ile toplanan 100 karides ve 50 kalamardan olusan toplam 150 numune
kullanildi. Arastirma kapsaminda incelenen, 50 kalamar érneginin 6’sinda (%12), 100 karides 6rneginin
11’inde (%11) olmak tzere toplam 150 6rnegin 17’sinde (%11,3) hareketli Aeromonas tiirleri izole edildi.
Pozitif 6rneklerin identifikasyonu sonucu 17 izolatin tamaminin A. hydrophila oldugu saptandi. Buna karsin
A.cavia ve A.sobria tirlerine ise rastlanamadi. Sonug olarak, Antalya’da satisa sunulan kalamar ve
karidesler hareketli Aeromonas’ larla kontamine oldugu ve potansiyel patojen tiir olan A. hydrophila ‘nin
identifiye edildigi saptandi. Bu nedenle kalamar ve karidesler hazirlanirken hijyen kurallarina titizlikle
uyulmasi, mimkin oldugunca kisa siire muhafaza edilerek yeterli isi isleminden sonra tiiketilmeleri
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hareketli Aeromonas spp., Kalamar, Karides

The prevalence of the motile Aeromonas Species on the shrimps and squids consumed in
Antalya

Abstract: The present study was conducted to determine motile Aeromonas spp. in the shrimps and
squids consumed in Antalya. A total of 150 samples, including 100 shrimps and 50 squids, collected
randomly from the supermarkets and fish markets from different districts of Antalya were used for this
purpose. Motile Aeromonas species were isolated from 6 of 50 squid samples (12,0%) and from 11 of 100
shrimp samples (11,0%). Totally motile aeromonas species isolation occured from 17 of 150 (11,3%)
samples. According to the identification results, the whole of 17 isolates were identified as A. hydrophila.
However, A.cavia and A.sobria were not identified from the isolates. As a result, the squids and shrimps
marketed in Antalya were determined to be contaminated with motile Aeromonas spp. and the potential
pathogenic strain A. hydrophila was identified from the samples. Therefore carefully complying with the
hygienic rules during the preparation period, storage in a short period of time as possible, and
consumption after the sufficient heat processing is suggested.

Keywords: Motile Aeromonas spp, Shrimp, Squid
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GIRiS

Diinya nifusunun hizla arttigi giiniimizde yeterli gida temin etmenin yani sira kaliteli ve
givenli gida tliketimi de blylik 6nem tasimaktadir. Su Grlnleri, glinimiizde tiketilen protein
ihtiva eden gidalarin 6nemli bir grubunu olusturur. Ayrica, su Urinleri 6nemli miktarda vitamin
ve mineral madde kaynagi olmasi yonlyle de besin degeri yliksek gidalardir. Taze balik etlerinde
otolitik aktivite ve pH kirmizi etlere gére daha yliksek oldugundan, bu Uriinlerde otolitik ve
bakteriyel bozulma daha fazladir. Su Grlinlerinin florasi icinde yasadigi suyun mikrobiyal icerigine
bagli olarak degisir. Temiz sularda yeni yakalanmis Grtinlerin mikrobiyal kontaminasyon sinirlidir.
Bu durum yakalandigi ortamin kirlilik durumuna, sicakhigina, yakalama sekline ve avlanmadan
sonra yapilan islemlere baghdir (1). Su Urinleri suda bulunan mikroorganizmalar ile tasima ve
isleme sirasinda bulasabilecek bir¢ok mikroorganizmayi icerir.

Cevrede ve ozellikle taze su kaynaklarinda yaygin olarak bulunan hareketli
Aeromanas’lar; et ve et Urlnleri, balik ve diger su (riinleri, st ve sit Urdnleri ile sebzelerde
yaptiklari kontaminasyonlarla halk sagligi acisindan ciddi problemlere neden olur. Aeromonas
cinsi bakteriler, 6zellikle az gelismis Ulkelerde yaygin olarak bulunan enterik patojenlerden biri
olup cocuklarda akut ishale, yetiskinlerde seyahat ishaline ve ozellikle bagisiklik sistemi
baskilanmis kisilerde ekstraintestinal enfeksiyonlara neden olmaktadirlar (2, 3, 4).

Karideslerde hareketli Aeromonas spp.’nin mevcudiyetini belirlemek amaciyla birgok
arastirma (5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) yapilmstir.

Hanninen ve ark (6), dondurulmus karides numunelerinin %16’sinda Aeromonas
hydrophilia saptamislardir. Neyts ve ark (9) Flanders-Belgika’da tliketime sunulan degisik
besinlerde mezofilik Aeromonas spp. insidensini belirlemeye yonelik arastirmalarinda baliklarda
ve karideslerdeki oranin %72 diizeyinde oldugunu saptamiglardir. Gliney Hindistan’da 2001
yilinda, iki yil boyunca toplanan 536 balik ve 278 karides ile yapilan bir calismada, arastirmacilar
bu orneklerden 319 A.hydrophila izolati elde etmislerdir (10). Yeni Zelanda’da yapilan bir
¢alismada (11) marketlerde satisa sunulan kabuklularin %66’sinda hareketli Aeromonas’larin
bulundugunu bildirilmistir.Colakoglu ve ark (12), Canakkale-Tirkiye’de tiketime sunulan midye
ve karideslerde Vibrio spp. ve Aeromonas spp. varligini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada
incelen toplam 30 adet karidesin (Parapenaus longirostris) 12 adedinde V. alginolyticus, (g
adedinde V. vulnificus ve 6 adedinde A. hydrophila tespit etmislerdir. Papadopoulou ve ark (14),
Yunanistan’da tath su ve deniz baliklarinin yani sira karides, kalamar, ahtapot ve midyelerde A.
hydrophila oranini %38-93 arasinda tespit etmislerdir. Arastirmacilar inceledikleri 25 karides
numunesinin 20’sinde (%80) A. hydrophila izole etmislerdir.

Areerat ve ark (8) Tayland karides Uretimi yapan dort fakl giftlikten elde ettikleri
karideslerde Vibrio spp. ve Aeromonas spp. varligini dretimin degisik asamalarinda
incelemislerdir. Siniflandirma sonrasi numuneleri klorlu buzlu suya daldirip bu uygulamanin
bakteriler lizerine olan etkisini tespit etmislerdir. Klorlu suya daldirma sonrasinda s6z konusu
bakterilerin sayisinda azalmalar tespit edilmis ve 24 saat sonunda karides numunelerinde Vibrio
spp. ve Aeromonas spp. varligina rastlaniimamistir.

Bazi arastiricilar (7,13,15) degisik deniz Grinlerinin yani sira karideslerden izole edilen
Aeromonas hydrophilia suslarinin virlilans ve sitotoksititesini belirlemeye yonelik calismalar
yapmislardir. Bu calismalarda agirlikli olarak Aeromonas hydrophilia suslarinin hemolizin
aktivitelerinin tespit edilmistir.

Bu arastirmada, Antalya ilinde tiiketime sunulan karides (Penaeus semisulcatus De Haan
1844 ve P. japonicus Bate 1888) ve kalamarlarda (Loligo vulgaris Lamarck 1798) hareketli
Aeromonas spp.’nin belirlenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOD

Bu calismada, Antalya’nin farkl semtlerinde bulunan stpermarketlerden ve balik
pazarlarindan tesadifi 6rnekleme yéntemiyle toplanan 100 adet karides (Penaeus semisulcatus
De Haan 1844 ve P. japonicus Bate 1888)) ve 50 adet taze kalamar (Loligo vulgaris Lamarck 1798)
ornegi materyal olarak kullaniimistir. Numuneler aseptik sartlarda alinarak soguk zincir altinda
laboratuvara getirildikten hemen sonra mikrobiyolojik yonden analize tabi tutulmustur.

Aeromonas tirlerinin izolasyonu icin Tablo 1’de belirtilen islemler yapilmistir (16,17).

Tablo 1. Aeromonas tirlerinin izolasyonu icin yapilan islemler

Zenginlestirme

(25 g Ornek +Alkali Peptonlu Su) 30°C’ de 24+2 saat

Kati besiyerlerine ekim

Aeromonas Agar 30°C’ de 2442 saat

Tryptone Soy Agar 30°C’ de 2442 saat

Biyokimyasal Testler

Gram Boyama ve mikroskobik baki Gram Negatif
Oksidaz Testi +
Katalaz Testi +
Hareketlilik Testi +
Vibriostatik Ajan 0/129’a Direnglilik Testi Direngli
NaCl icermeyen Nutrient Broth’da Ureme +

%6 NaCl iceren Nutrient Broth’da Ureme -

DNase Testi +

Zenginlestirme amaciyla karides ve kalamar numunelerinden 25 g alinip steril numune
posetine konularak lizerine 225 ml Alkali Peptonlu Su (pH 8,4 ) (Merck 1.01800) ilave edildi. Bu
islemi takiben stomacher’ de 2 dakika siire ile homojenize edildikten sonra 30°C’'de 24 saat
siireyle inkiibasyona birakildi. inkiibasyon sonrasi zenginlestirme sivisindan bir 6ze dolusu alip,
5 mg/l Ampicillin iceren Aeromonas Agar (Oxoid CM 833)’a ¢izme ydntemi ile ekim yapilarak
plaklar 30°C'de 24 saat sireyle inklibasyona birakildi. Aeromonas Agar’ da inkibasyon siresi
sonunda ureyen koyu yesil merkezli yesil opak koloniler stipheli kabul edildi. Stipheli Aeromonas
spp. kolonilerinden Gram boyama yapildi. Mikroskobun immersiyon objektifinde Gram negatif,
cubuk formda gorilen mikroorganizmalar Aeromonas spp. olarak degerlendirmeye alindi. Bu
islemleri takiben Cizelge 2.1’de belirtilen biyokimyasal testler yapiimistir.

Hareketli Aeromonas Tiirlerinin identifikasyonu

Aeromonas oldugu belirlenen saf kilttrlere Eskulin hidrolizasyonu, KCN Broth’da tGireme,
Sisteinden H,S olusumu, D-glukozdan gaz olusumu, L-arabinozdan asit olusumu, D-mannitol ve
salisin fermentasyonu, Metil Red — Voges Proskauer test, indol testleri yapilarak hareketli
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Aeromonas tlrlerinin identifikasyonu gerceklestirildi. Hareketli Aeromonas tirlerinin
identifikasyon testleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Hareketli Aeromonas tirlerinin identifikasyon testleri

Biyokimyasal Testler A. hydrophila A. caviae A. sobria
Eskulin hidrolizi + + -
KCN Broth’da iireme + + -
L-arabinoz kullanimi + + -
Salisin fermentasyonu + + -
Mannitol fermentasyonu + + +
Glukozdan gaz olusumu + - +
Sisteinden H,S olusumu + - +
Voges Proskauer Testi + - D
Metil Red Testi + + -
indol Testi + + +

(+) pozitif; (-) negatif; (D) Degisken

BULGULAR

Bu arastirmada, Antalya’da tliketime sunulan karides ve kalamarlarda hareketli
Aeromonas spp.’nin belirlenmesi amacglandi. Bu amacgla Antalya’nin farkli semtlerinde bulunan
market ve balik pazarlarindan tesadifi 6rnekleme ile toplanan 100 karides ve 50 kalamardan
olusan toplam 150 numune hareketli Aeromonas spp. varligi yoniinden incelendi.

Arastirma kapsaminda incelenen, 50 kalamar &rneginin 6’sinda (%12), 100 karides
orneginin 11’inde (%11) olmak lzere toplam 150 6rnegin 17’sinde (%11,3) hareketli Aeromonas
turleri izole edildi (Tablo 3, Sekil 1). Aeromonas pozitif 6rneklerin identifikasyonu sonucu 17
izolatin tamaminin A. hydrophila oldugu saptandi. Buna karsin A. cavia ve A .sobria tirleri tespit
edilmedi (Tablo 3).

Tablo 3. Antalya’da market ve balik pazarlarinda satilan karides ve kalamarlarin hareketli Aeromonas
spp. ile kontaminasyon duzeyi.

Numune Aeromonas spp, A. hydrophila A.cavia A.sobria

n % n % n % n %
Kalamar 50 6 12 6 12 - - - -
Karides 100 11 11 11 11 - - - -
Toplam 150 17 11,3 17 11,3 - - - -
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Sekil 1. Antalya’da market ve balik pazarlarinda satilan karides ve kalamarlarin hareketli Aeromonas spp.
ile kontaminasyon duizeyi.

TARTISMA ve SONUC

Besinlerde, insan saglhgl acisindan tehlike olusturabilecek c¢ok sayida patojen
bulunmaktadir. Hareketli Aeromonas spp. da gida gilvenligi acgisindan tehlike olusturan
patojenler arasinda yer almaktadir. Ayrica hareketli aeromonaslar su Urinlerinin yani sira
insanlarda da ¢ok gesitli ve ciddi hastaliklara yol agmasi ve zoonoz karakterde olmasi yoniyle de
onem arz etmektedir. Dogada, daha ¢ok su kaynaklarinda ve bu ortamlarda yasayan canlilarda
yaygin olarak bulunmasi dolayisiyla, insanlara bulasmasi ¢ogunlukla bu mikroorganizmayla
kontamine besinlerin tiiketilmesi veya temas edilmesi sonucunda olmaktadir. Bu arastirmada,
Antalya ilinde tuketime sunulan karides ve kalamarlarda hareketli Aeromonas tirlerinin
belirlenmesi amaglandi. Bu amagla Antalya’nin farkli semtlerinde bulunan market ve balik
pazarlarindan tesadifi 6rnekleme ile toplanan 100 karides ve 50 kalamardan olusan toplam 150
numune hareketli Aeromonas tiirlerinin varhigi yéninden incelendi.

Karideslerin bakteriyel floranin baliklarinkine benzerlik gosterdigi ve baslica floranin
Micrococcus, Coryneform, Moraxella, Acinetobacter ve Pseudomonas’tan olustugu, daha ender
olarak da Flavobacterium, Cytophaga ve Bacillus tirlerinin mevcut oldugu ifade edilmistir (18).
Nitekim, Okokonko ve ark (19) Nijerya’da dondurulmus karideslerde yapmis olduklar
¢ahismalarinda toplam 120 numuneden Bacillus spp., Salmonella spp., Shigella spp.,
Enterobacter spp,. Micrococcus spp., E. coli, Flavobacterium spp., S. auerus, Pseudomonas spp.,
Rhizopus spp., Aspergillus flavis, Aspergillus formigatus, Mucor mucido ve Saccharomyces spp.
izole etmislerdir. Buna karsin Vibrio spp. karides numunelerinde tespit edilememistir. Rhizopus
spp, A. flavis, ve M. mucido sadece islenmemis karideslerde Saccharomyces spp. ve A.
formigatus sadece islenmis karideslerde bulunmustur. insan saglhig acisindan risk
olusturabilecek bakteriler dikkate alindiginda basta Vibrio spp. olmak lizere Aeromonas spp. ve
Listeria monocytogenes lizerinde 6n plana ¢cikmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen, 100 karides orneginin 11’inde (%11) hareketli
Aeromonas tirleri izole edildi. Pozitif 6rneklerin identifikasyonu sonucu 11 izolatin tamaminin
A. hydrophila oldugu saptanirken, A. cavia ve A. sobria tiirlerine ise rastlanmadi (Tablo 3, Sekil
1)). Buoran karideslerde hareketli Aeromonas tirlerinin varhgini belirlemeye yonelik yapilan
cahsmalarda (6, 9, 10, 12, 14) elde edilen degerlerden disiik oldugu gozlendi. Bununla birlikte
elde edilen bu sonuglar Hanninen ve ark (6), Vivekanandhan ve ark (10) ile Colakoglu ve ark’nin
(12) degerlerine daha yakin bulundu. Buna karsin diger arastirmacilarin (9,14) degerlerinin (%50
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ve 80) daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Neyts ve ark’nin (9) ¢ok az sayida (4 adet) numuneyi
Aeromonas tirleri yoniinden incelemesi bu farkliigin nedeni olabilir. Papadopoulou ve ark’nin
(14) inceledikleri diger su Grlinlerinde de oldukga yiksek A. hydrophilia tespit etmislerdir. Bu
durum muhtemelen arastirmacilarin bu Grtnleri elde ettikleri su kaynaklarinin kontaminasyon
diizeyinin yiksek olmasi ile agiklanabilir.

Bazi arastiricilar ( 7, 13, 15) degisik deniz Urinlerinin yani sira karideslerden izole edilen
Aeromonas hydrophilia suslarinin virlilans ve sitotoksititesini belirlemeye yonelik ¢alismalar
yapmislardir. Bu ¢alismalarda agirlikli olarak A. hydrophilia suslarinin hemolizin aktiviteleri tespit
edilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen, 50 kalamar oOrneginin 6’sinda (%12) hareketli
Aeromonas tirleri izole edilmistir. Pozitif 6rneklerin identifikasyonu ile izolatlarin tamaminin A.
hydrophila oldugu saptanmistir. Buna karsin A. cavia ve A. sobria tlrlerine ise rastlanmamistir
(Tablo 3, Sekil 1).

Papadopoulou ve ark (14), Yunanistan’da inceledikleri 50 kalamar numunesinin 43’linde
(%86) A. hydrophila izole etmislerdir. Bu oran ahtapotlarda %78 (39/50) olarak bulunmustur. Bu
durum muhtemelen kalamarlarin elde edildigi su kaynaklarindaki kontaminayon diizeyinin
ylksek olmasi ile agiklanabilir.

Sonug¢ olarak, bu calismada Antalya’da tiketime sunulan kalamar ve karideslerin
hareketli Aeromonas spp. ile kontamine oldugu saptandi. Bu durum halk sagligi acisindan
oldukca Onem tasimaktadir.  Son vyillarda hareketli Aeromonas tirleri gida kaynakh
gastroenteritisler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Hareketli Aeromonas tiirlerinin potansiyel
gida patojeni olarak tanimlanmasinda, cevrede oldukga yaygin olarak bulunmasinin biiyik payi
vardir. Ozellikle tath su ve deniz sulari ile insanlarin ve hayvanlarin diskilarindan siklikla izole
edilmektedirler. Etkenin klorlanmis sularda da varligini sirdiirebilmesinin epidemiyolojik
yonden ayri bir 6nemi vardir. Gidalarin kontaminasyonunda etken ile kontamine sular 6nemli
derecede rol oynamaktadirlar. Hareketli Aeromonas tirlerinin en 6nemli bulasma kaynagi
kontamine sulardir. Bu nedenle icme ve kullanma sularinin uygun dezenfeksiyonu Aeromonas
turlerinden korunma ve kontrolde onemlidir. Ayrica uygun klorlanmamis sularin igme ve
kullanma sulari olarak kullanimina engel olunmalidir. Cig veya yetersiz pisirilmis olarak tiketilen
kontamine gidalar Aeromonas spp. enfeksiyonlarinin olusumunda en Onemli kaynagi
olustururlar. Bu nedenle evlerde, mutfaklarda tiketime sunulacak Grinlerin yeterince pismesi
ve etkenin inaktive olmasi saglanmalidir. Aeromonas tirlerinin ¢ogu psikrotrofik 6zellikte olmasi
nedeniyle buzdolabi muhafaza kosullarinda da Ureyebilmektedirler. Bu ylzden kontamine
gidalarin yalnizca buzdolabi sicakhginda muhafaza edilmesi bu bakterilerden kaynaklanabilecek
enfeksiyonlarin 6nlenmesinde yeterli kontrolii saglayamamaktadir. Bundan dolayi Grlnlerin
tiketiminde dikkatli davranilmali ve kisa siirede tiiketilmesi saglanmalidir.
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