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Ozet

Bu ¢aligmanin amact, tiniversite 6grencilerinin beden egitimi Ve spor servis dersiyle
ilgili tutumlarin1 ve bu tutumlarin akademik motivasyonla iliskisini incelemektir.
Caligmanin evrenini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Kirgizistan-Tirkiye Manas
Universitesi ile Kirgizistan Milli Universitesinde 6grenim goren ve beden egitimi
ve spor servis dersi alan Ogrenciler, Orneklemini ise, her iki Universiteden
aragtirmaya goniillii katilan ve rastgele 6rnekleme yontemiyle arastirma evreninden
secilen 822 dgrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu,
Demirhan ve Altay (2001)° m gelistirdigi Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
(BESTO) ile Vallerand ve vd (1992)’nin Akademik Motivasyon Olgegi (AMS)
kullanilmugtir. Caligma verileri SPSS programma aktarilarak degerlendirilmistir.
Caligma sonucunda, dgrencilerin ELFK veya Beden Egitimi ve Spor Servis dersi
almalan agisindan, dgrencilerin akademik motivasyon 6l¢egi alt boyutlari ile beden
egitimi tutum Olgegi alt boyutlart arasinda gore anlamli farklilik bulunmamigtir
(p>0.05). Ogrencilerin beden egitimi Ve spor servis dersine kars: olumlu tutumlari
ile akademik motivasyon Olgegi alt boyutlarmdan digsal motivasyon (p< 0.01; r =
0.458) ve i¢sel motivasyonla (p< 0.01; r = 0.526) pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iligki, motivasyonsuzlukla (p< 0.05; r = 0.084) pozitif yonde ve zayif iliski oldugu
belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Tutum, Motivasyon.

ISSN: 1624-7215



32 Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi

EXAMINATION OF ATTITUDES AND ACADEMIC MOTIVATIONS
OF UNIVERSITY STUDENTS IN KYRGYZSTAN ON THE SUBJECT
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SERVICE LESSON

Abstract

The aim of this study is to examine attitudes of university students related to
physical education and sport service course and relationship of these attitudes
with academic motivation. The population of the study is composed of students
who study at Kyrgyzstan-Turkey Manas University and Kyrgyzstan National
University in the academic year of 2012-2013 and take the lesson of physical
education and sports service and the research sample of the study is composed of
822 students selected from the population of the study by using random sampling
method and students from these two universities who participate in the study
voluntarily. Personal information form, the Physical Education and Sport
Attitude Scale (BESTO) developed by Demirhan and Altay (2001) and
Academic Motivation Scale (AMS) of Vallerand et al. (1992) were used as data
collecting tools. Study data were evaluated after they had been transferred to
SPSS software. It cannot be found any significant difference between sub-
dimensions of academic motivation scale and sub-dimensions of physical
education attitude scale of students from the point of taking ELFK or Physical
Education and Sport Service course as a result of this study (p>0.05). It was
determined that there is a positive and medium-level relationship between the
positive attitudes of university students towards physical education and sport
service course and external motivation (p< 0.01; r = 0.458) and internal
motivation (p< 0.01; r = 0.526) which are sub-dimensions of academic
motivation scale and a positive and weak relationship between this course and
amotivation (p< 0.05; r = 0.084).

Key words: Physical Education and Sports Lesson, Attitude, Motivation.

Giris

Bireyin biiylime, gelisme ve davramiglarii saglayan giiclii bir egitim
alanma beden egitimi denir. Beden egitimi ve spor, bir yandan insamin beden ve ruh
egitimine direkt olumlu katki yaparken, bir yandan da insaninin bu eylem iginde
kendini tanty1p tanitmasina ve toplum hayatinda yer almasina yardimei olur (Yetim,
2005, s.143). Okuldaki beden egitimi dersleri, fiziksel aktivitelere diizenli katilim
ve genel olarak saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesinde Onemli bir rol
oynayabilir (Christodoulidis, Papaioannou ve Digelidis, 2001). Bu baglamda, beden
egitimi yalmzca okulda yapilan fiziksel aktivitelerle de sinirl kalmayarak bireylere

toplumsal yasami Ogreterek, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismelere de
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katkida bulunmaktadir (Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil, 2011). Bunun yani
sira okullarda spor faaliyetlerine katilimin akademik basari iizerindeki etkisi son
yillarda 6nemli aragtirma konusu olmustur (Marsh, 1993). Jergovic (2001) ders dist
etkinliklerin simfta akademik basariy1 arttirdigini, yine Managan (2002), spor oyun
alanlarinda Ogretilen karakter ve takim caligmasi egitiminin Ggrenci basarisi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olduklarini belirtmiglerdir. Coakley (2003) ve
Foltz (1992) iiniversite diizeyinde yaptiklari ¢aligmalarinda, az bir farkla sporcularmn
spor yapmayanlara gore daha yiiksek not ortalamalari alma egiliminde oldugunu
bulmuglardir. Brown ve Steinberg (1991) c¢alismasinda, spor veya diger ders disi
faaliyetlere katilan 6grencilerin 6devlerine daha fazla zaman harcadiklarimi ortaya
koymustur. Ayrica 6grenciler yiiksek not ortalamalari elde etme egilimindedir.

Bu derece 6neme sahip olan beden egitimi ve spor servis dersinin
Kirgizistan’daki durumu su sekildedir:

Kirgizistan’da tiniversiteden mezun olabilmek icin ilk ii¢ yil igcinde 408
saatlik beden egitimi Ve spor servis dersini alip basariyla tamamlama zorunlulugu
bulunmaktadir. Bu agidan beden egitimi ve spor servis dersleri (¢ grupta
yuritilmektedir.

Birinci grubu; beden egitimi ve spor servis dersini alip derse katilanlar,

Ikinci grubu; ELFK olarak adlandilan saglik raporu bulunan dgrenciler
(kendi saglik sorunlart i¢in, kapali spor alanlarinda veya hastanelerin rehabilitasyon
boliimlerinde, rehabilite amagli spor hareketlerini 6grenen 6grenciler),

Uciincii grubu ise; tiniversite okul takimlar1 veya Kirgizistan’m milli
miisabakalara katilan ve bu faaliyetleri gerceklestirdikleri igin ilgili antrendrlerden
ders notu alan sporcu 6grenciler olusturmaktadir.

Bu acidan, ogrencilerin beden egitimi ve spor servis dersi ile ilgili
tutumlar1 ve bu tutumlarin akademik motivasyonla iliskisinin ortaya konmasi

egitim yoneticilerini ve 6gretmenleri ilgilendirmektedir.
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Noe (2002) tutum, bir kisinin belli bir sekilde davranmasina zemin
hazirlayan, inang ve duygularin kombinasyonudur (5.108). Demirhan ve Altay
(2001)’a gore tutumlar, olumlu veya olumsuz ¢esitli derecelerde olabilir; nesne ya
da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme,
ona kars1 hareketlerde bulunma olumsuz tutum, nesneler ya da fikirler konusunda
olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ise olumlu tutum olarak
kendini gosterebilir.

Ornegin, beden egitimi dersi ile ilgili olumsuz tutumu olan dgrenciler,
derse katilmayarak, dersin verimini olumsuz yonde etkileyebilir veya dersin
islenisinde sorunlar ¢ikartabilir (GUllG ve Gugli 2009; Ekici, Bayrakdar ve
Hacicaferoglu, 2011).

“Motivasyon, 6grenci davramiglarmm yonind, siddetini, kararliligim ve
egitim ortamlarinda istenilen amaca ulasmada hizi belirleyen en 6nemli gl
kaynaklarindan biridir” (Akbaba, 2010). DeciandRyan (1985)’ gore, igsel
motivasyon, aktivitenin ilgi ¢ekici slrecinden elde edilen zevk ve tatmin igin
yapilan davramslardir. igsel motivasyon davranislar1 psikolojik zindelik, ilgi, zevk
ve eglence ile iliskilidir (DeciandRyan’dan aktaran, Ryan ve Deci, 2000). Kisinin
ilgi, merak, ihtiya¢ v.b. gibi i¢inden gelen etkilerle ortaya ¢ikar (Akbaba, 2010).
Shen, McCaughtry ve Martin (2008)’e gore, 6gretme ve 6grenmedeki gelisme, icsel
motivasyon merkezli Ogrencilerin, motivasyon inanglarmi degerlendirmesine
baglidir (Shen vd, den aktaran, Langdon, 2010 s.15). Wu (2003)’e gore, igsel
motivasyonda davranigin nedenselligi bireyin i¢inde olup, motivasyon bireylerin
ihtiyaclarindan  kaynaklanmaktadir. Digsal motivasyon da ise davramisin
nedenselligi bireyin digindadir. Digsal motivasyon kaynaklari; verilen 6dil ve
cezalar, alman sosyal destek ve cesaretlendirmelerdir (Wu’dan aktaran, Ozyalvag,

2010, s.16). Disaridan verilen pekistireclerin etkisi sonucu ortaya ¢ikar.
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Ogretmeninin &vgii ve begenisini kazanmak icin dgrencinin ders calismasi bu
duruma 6rnek gosterilebilir (Akbaba, 2010).

Motivasyonsuzluk, bireylerin i¢sel ve digsal olarak giidiilenmeme
durumudur. Bireyler kendi eylemleriyle sonuglari arasindaki baglantiy
algilayamaz, yetersizlik ve olanlar1 kontrol edemeyecekleri durumu yasarlar
(Vallerant ve Pelletier, 1992).

Universite dgrencilerinin beden egitimi ve spor servis dersine olan
tutumlart ve bu tutumlarin akademik motivasyonla iliskisinin incelenmesi
amaciyla oncelikle asagidaki soru ciimleleri olusturulmustur:

Soru: Kirgizistan’da egitim goren iiniversite dgrencilerinin, beden egitimi
ve spor servis dersi ile ilgili tammladigi tutumlar var midir?

Soru: Kirgizistan’da egitim goéren Universite 6grencileri, akademik
motivasyonu nasil tanimlanmaktadir?

Soru: Kirgizistan’da egitim goéren {iniversite dgrencilerinin, beden egitimi
ve spor servis dersi ile ilgili tanimladig tutumlar ile akademik motivasyonun farkl

boyutlari arasinda iligki var midir?

Yontem

Calismanin evrenini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda beden egitimi ve
spor servis dersi alan Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi ile Kirgizistan Milli
Universitesinde 6grenim gdren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu
arastirmaya goniillii katilan ve rastgele 6rnekleme yontemiyle aragtirma evreninden
secilen; Manas Universitesinden, 274 bayan 144 bay, Milli Universiteden 244
bayan 160 erkek olmak Uizere toplam 822 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirma verileri anket araciligiyla toplanmistir. Arastirmada kullanilan
anketin Kirgizca diline ¢evrisi dil uzmanlarina yaptirilmistir. Daha sonra gevrisi

yapilan anketler baska dil uzmanina gosterilerek ters ¢eviri islemi yaptirilmstir.
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Cevirilerde ayni ifadelerin elde edildigi goriildiikten sonra anketler arastirmaci
ve Kirgizca dilini bilen bir yardimci ile birlikte beden egitimi ve spor servis
derslerinin sonunda katilimcilara 15’er dk siire verilerek uygulanmustir.
Calismada ilk olarak, Demirhan ve Altay (2001)’in gelistirdigi Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) kullanilmustir. Olgek 12’si olumlu, 12” si
olumsuz toplamda 24 sorudan olugmaktadir. 5’li likert tipinde olan dlgekte olumlu
maddeler “kesinlikle katiliyorum” ifadesinden baslayarak 5-4-3-2-1 olumsuz
ifadeler ise ters yonde 1-2-3-4-5 olarak diizenlenmistir. Olcek puanlamasi; 1-24
arasi puan arasi en olumsuz tutumu, 24-48 puan arasi olumsuz tutumu, 49—72 puan
arasi nétr tutumu, 73-94 puan arasi olumlu tutumu, 95-120 puan aras1 en olumlu
tutumu ifade edebilmektedir (Demirhan ve Altay 2001). Tutum 6lgegi icin ilk
olarak, degiskenlerin birim matris olup olmadigi, dolayisiyla faktor analizine
uygunlugu igin Bartlett Testi yapilmustir (Ki-kare: 4714.632ve p< 0.001). ikinci
olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmigtir. KMO degerleri veri setinin
faktor analizine uygun olup olmadigi hakkinda bilgi verir. KMO testi sonucu 0.88
olarak bulunmustur. Yiikleri 0.40 altinda olan maddeler sirayla ¢ikarilarak varimax

teknigi uygulanmis ve 6lgegin iki boyutlu oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) Faktér Analizi,
Madde Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

; 0z  Varyans Kiimiilatif
Ort ss. Faktorler Deger %  Varyans
1 2

Beden Egitimi Dersiyle ilgili
Olumsuz Tutum

Okul ders programlarina beden
egitimi dersi koymak gerekli degildir.
Beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmaktan daima ¢ekinirim.
Gelecekteki 6grencilik yasantima beden
egitimi ve spor dersi almak istemem.
Beden egitimi ve spor etkinliklerinde
¢ok sikilirim.

6,179 25.744 25.744

243 1444 715

2.34 1.352 .698

2.69 1.441 .668

2.48 1.260 .663
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Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
ugragmanin zaman kayb1 olduguna 2.37 1.346 .661
inanirmm.

Beden egitimi ve spor dersinde
basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem
Beden egitimi ve sporla ilgili higbir
seye ilgi duymam.

Beden egitimi ve spor ugrasinin
gelecek yasamimda dnemli yagam 247 1.372 .620
saglayacagina inanirim.

Serbest zamanlarimda egzersiz ve
spor yapmak icimden gelmez.

Beden egitimi ve spor dersine diger
dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.
Beden egitimi ve spor dersinde 6n
plana ¢ikmaktan sakinirim.

Beden egitimi ve spor derslerinde hep
korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine
Onemli bir zaman ayiririm.

Beden Egitimi Dersiyle flgili
Olumlu Tutum

Beden egitimi ve spor dersine

253 1.451 .643

2.54 1.373 .627

2.57 1.321 .620

2.78 1.475 .593

2.51 1.346 .588

2.16 1.266 .534

2.88 1.297 .494

3.545 14.770 40.515

katilmak beni dinlendirir. 3.37 1280 142
Beden egitimi ve spor etkinlikleri her 348 1.309 710
zaman ilgimi ceker.

Beden egitimi ve spor f:tklnllklerlne 370 1.255 701
katilmay bagkalarina 6nermem.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk 292 1.293 632

aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.
Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin
diiriistliik ve demokratik yagam 3.16 1.284 .607
davraniglan kazandirdigma inanirim.
Beden egitimi ve sporla ilgili

konugmak ¢ok zevklidir. 3.01 1.386 592
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin

insanin gelisimine katki sagladigina ~ 3.86 1.275 .587
inanirim.

Okul defs pla.nlarmm her y}lmda 328 1.400 565
beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

Egzersiz ve spor yaparak serbest

zamanlarin daha iyi degerlendirildigine ~ 3.67 1.284 .561
inanirim.

Beden egitimi ve spor dersinde i 335 1.289 539

birligi duygularim gelisir.
Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve
temiz olmay1 ogretir.

3.95 1.319 .509
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Tablo 1 incelendiginde BESTO odlgeginin iki faktorlii oldugu, ilk faktoriin
birinci 6z degeri 6.179 agikladigi varyans % 25.744 ikinci faktoriin birinci 6z degeri
3.545 agikladign varyans % 14.770 Sleegin agikladigi toplam varyansin % 40.515
oOlcek icin C.Alpha degerinin 0.75 oldugu bulunmustur.

Beden Egitimi Dersiyle Ilgili Olumsuz Tutum, faktoriindeki en diisiik
ortalamanin (Xon= 2.16 + 1.26) “Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku
hissine kapilirirm” maddesi oldugu goriilmektedir.

Beden Egitimi Dersiyle Ilgili Olumlu Tutum, faktoriindeki en diisiik
ortalamanin (Xor= 2.92 + 1.29) “Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim
icin dersi 6zlemle beklerim” maddesi oldugu goriilmektedir.

Calismada kullanilan ikinci 6lgek ise, ‘Echelle de Motivation en Education
(EME)’ isimli Fransizca dilindeki 6lgegi, Ingilizce diline uyarlayan gecerliligi ve
giivenirliligi Vallerand vd (1992) tarafindan gerceklestirilen, 7 dereceli (1=asla,
7=tamamen) Akademik Motivasyon Olcegi (AMS)’ dir (Vallerand, Pelletier, Blais,
Briere, Senecal ve Valleres, 1992). Egitime yonelik bir motivasyon 06lgegi olan
Akademik Motivasyon Olgegi icsel motivasyon (bilmek-basarmak, tesvik etmek),
digsal motivasyon (belirlenmis denetim, tanimlanmig denetim, yilizeysel denetim) ve
motivasyonsuzlugu Olgen 28 maddeden olusan 7 alt boyuttan olusmaktadir
(Akandere, Ozyalvac ve Duman, 2010). Olcekteki maddeler “Nigin iiniversiteye
gidiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplardir. Akademik motivasyon 6lgegi igin
tutum Olgegindeki faktor analizi yontemi izlenmistir. Bu 6lgek i¢in (Bartlet testi, Ki-
kare: 5950.285 p< 0.001). KMO testi sonucu 0.95 olarak bulunmustur. Olgegin iic
boyutlu oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2: Akademik Motivasyon Olgegi (AMS) Faktor Analizi, Madde

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

) Oz  Varyans Kumiilatif
Ort ss. Faktorler Deger % Varyans

1 2 3

Digsal Motivasyon 8.856 40.254 40.254

Yeni sf.:yler 6grenirken tatmin oluyorum 569 1653 782
ve keyif aliyorum.

Ileride yiiksek iicretli is bulabilmek icin

R . 5.48 1.909 .747
iiniversite derecesine ihtiyacim var.

Sevdigim dersler hakkindaki bilgimi

artirmak hosuma gidiyor. 5.77 1610 .704

Gergekten okula gitmekten cok

5.56 1.605 .687
hoslantyorum.

Er-geg. tiniversite egitimi begendigim ig

piyasasina girmeme imkan saglayacak. 5.53 1.743 .686

Daha sonra iyi bir hayata sahip olmak

L 5.94 1599 .671
istiyorum.

Universitenin beni sectigim meslege daha

. - 5.45 1.701 .654
iyi hazirlayacagina inantyorum

Mezun olduktan sonra daha iyi bir maasa

sahip olmak istiyorum. 583 1568 644

Cesitli ilging konular hakkinda okurken

) - 5.49 1.743 .559
guizel duygular ediniyorum.

Mezun olduktan sonra daha itibarli bir ise

: e 5.20 1.830 .533
sahip olmak i¢in gidiyorum.

Daha 6nce goriilmemis yeni seyleri

kesfetmekten biiylik keyif aliyorum. 548 1678 .48

Ogretmenlerle tartisma ortamina girmek

S - 5.18 1.764 .478
benim igin iyi bir deneyim.

Icsel Motivasyon 1.782 8.102 48.356

Kendime zeki bir insan oldugumu
gostermek istiyorum. 5.26 1.867 791

Caligmalarim.ilgimi ¢eken birgok sey

haklanda Sremmeyi strdiirmenni saghyor. 5.47 1.517 .600

Universite. kisisel calismalarimda
mitkemmellik i¢in kigisel hosnutluk 5.06 1.698 597
edinmemi sagliyor.

Calismalarimda basaril olabilecegimi

kendime kanitlamak istiyorum. 532 1.629 548

Meslek yonlendirme ile ilgili olarak daha
iyi bir secim yapmamda bana yardime1 ~ 5.49 1.586 .507
olacagina inaniyorum.

Zor akademik ¢alismalarini bagarma

suirecinde bulunmaktan ¢gok memnunum. 5.14 1.577 506
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Motivasyonsuzluk 1.017 4.624 52.980

Bir zamanlar Universiteye gitmek icin iyi
sebeplerim vardi. fakat simdi devam 3.87 2.154 .709
etmeli miyim emin degilim.

Darust olmalf gerell<'|r§e."okulda Zamanimi 5 g 5 140 679
bosa harcadigim diisiiniiyorum.

Hl(}l‘ilr flkrlm yok ve okulda ne yaptigimi 251 2011 648
bir tiirlii anlamiyorum.

Universite derecesini bitirme yetenegine
sahip oldugumu kendime kanitlamak igin ~ 4.77 1.781 484
uUniversiteye gidiyorum.

Tablo 2 incelendiginde AMS 6l¢eginin ii¢ faktorlii oldugu, ilk faktoriin
birinci 6z degeri 8.856 agikladigi varyans % 40.254 ikinci faktérin birinci 6z
degeri 1.782 agikladigi varyans % 8.102 {igiincii faktoriin birinci 6z degeri
1.017 agikladig1 varyans % 4.624 6l¢egin agikladigi toplam varyansin % 52.980
6lcek icin C.Alpha degerinin 0.89 oldugu bulunmustur.

Dissal Motivasyon, faktoriindeki en yiiksek ortalamamin (Xq= 5.94 £+ 1.599)
“Daha sonra iyi bir hayata sahip olmak istiyorum” maddesi oldugu goriilmektedir.

Icsel Motivasyon, faktoriindeki en yiiksek ortalamanin (Xo= 5.49 *
1.586) “Meslek yonlendirme ile ilgili olarak daha iyi bir se¢cim yapmamda bana
yardimc1 olacagina inantyorum’ maddesi oldugu goriilmektedir.

Motivasyonsuzluk, faktoriindeki en diisiik ortalamanm (X,= 2.51 + 2.011)
“Diirlist olmak gerekirse, okulda zamanmimi bosa harcadigimi diistiniiyorum”

maddesi oldugu goriilmektedir.

Bulgular

Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) ile Akademik
Motivasyon Olcegi (AMS) Alt Boyut Ortalamalari

Minimum  Max Mean Std. Deviation
Dissal Motivasyon 1.00 7.00 5.6046 1.17982
AMS I¢sel Motivasyon 1.00 7.00 5.2993 1.16843
Motivasyonsuzluk 1.00 7.00 3.5268 1.29271
Olumsuz Tutum 1.00 4.69 2.4866 .86788
BESTO Olumlu Tutum 1.00 5.00 3.4730 79167

Genel Tutum 1.00 454 2.9538 52231
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Tablo 3 incelendiginde akademik motivasyon 6l¢egi alt boyutlarindan; digsal
motivasyonun X,i= 5.60 + 1.17 icsel motivasyonun X,= 529 + 1.16
motivasyonsuzluk Xo,= 3.52 + 1.29 Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi alt
boyutlarmdan; Olumsuz tutum X= 2.48 + 0.86 olumlu tutum X,= 3.47 £ 0.79 genel
tutumun Xe= 2.95 £ 0.52 oldugu bulunmustur. Bu duruma gore 6grencilerin beden
egitimi ve spor servis dersiyle ilgili olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Elfk veya Servis Dersi Gruplarma Gore Akademik
Motivasyon ve Beden Egitimi Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamlihigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglart
N MeanRank | S.Rank U z p
esel Elfk 218 | 389.87 84991.00
e8¢ Servis 566 | 393.51 222729.00 | 61120.000 | -.202 | .840
Motivasyon
Toplam 784
Drssal Elfk 196 | 358.99 70362.00
1558 Servis 516 | 355.55 183466.00 | 50080.000 | -.199 | .842
Motivasyon
Toplam 712
Moti Elfk 196 | 363.98 71340.00
Suglb"kasy"”' Servis 550 | 376.89 207291.00 | 52034.000 | -.722 | .470
Toplam 746
Elfk 184 | 360.17 66272.00
Olumsuz - R
Servis 490 | 328.99 161203.00 | 40908.000 064
Tutum 1.853
Toplam 674
ol Elfk 178 | 312.63 55649.00
umiu Servis 472 | 330.35 155926.00 | 39718.000 | | 283
Tutum 1.073
Toplam 650
Genel Elfk 162 | 290.50 47061.00
Tj{‘uem Servis 412 | 286.32 117964.00 | 32886.000 | -.272 | .786
Toplam 574

Tablo 4 ten de anlasilacag: tizere, dgrencilerin akademik motivasyon
Olcegi alt boyutlar1 olan, igsel motivasyon, digsal motivasyon,

motivasyonsuzluk puanlari ve beden egitimi tutum Olgegi alt boyutlart ile
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ogrencilerin ELFK veya beden egitimi spor servis dersi grubunda olup

olmamasi, degiskenine gore anlaml farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 5: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) ile Akademik
Motivasyon Olgegi (AMS) Arasindaki Korelasyon

Dissal Igsel Motivasyon- Olumsuz  Olumlu
Motivasyon Motivasyon suzluk Tutum Tutum
Dissal P«_earsonCc_)rreIation 1 781(*%) -.048 - 244(**) .458(**)
Motivasyon Sig. (2-tailed) .000 .218 .000 .000
N 712 686 660 606 574
fesel PearsonCorrelation .781(**) 1 .001 -204(**) .526(**)
Motivasyon Sig. (2-tailed) .000 .987 .000 .000
N 686 784 718 648 624
Motivasyon- Pgarsoanrrelation -.048 .001 1 .366(**) .084(*)
suzluk Sig. (2-tailed) .218 .987 .000 .041
N 660 718 746 610 592
Olumsuz P.earsonCc.)rreIation - 244(**) -.204(**) .366(**) 1 - 244(*%)
Tutum Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
N 606 648 610 674 574
olumlu P_earsonCc_JrreIation A458(**) .526(**) .084(*) -244(%*%) 1
Tutum Sig. (2-tailed) .000 .000 041 .000
N 574 624 592 574 650

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi Ve spor servis dersine
karsi olumsuz tutumlar ile akademik motivasyon dlgegi alt boyutlarindan digsal
motivasyon (p< 0.01; r = - 0.244) ve i¢sel motivasyonla (p< 0.01; r = - 0.204)
negatif yonde ve zay1f bir iliski, motivasyonsuzlukla (p< 0.01; r = 0.366) pozitif
yonde ve zayif bir iliski, beden egitimi ve spor servis dersine karsi olumlu
tutumlan ile akademik motivasyon 6lgegi alt boyutlarindan digsal motivasyon
(p< 0.01; r = 0.458) ve i¢sel motivasyonla (p< 0.01; r = 0.526) pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski, motivasyonsuzlukla (p< 0.05; r = 0.084) pozitif yonde ve

zayif iligki goriilmektedir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada 6grencilerin ELFK veya Beden Egitimi ve Spor Servis dersi
almalar1 ac¢isindan, Ogrencilerin akademik motivasyon olgegi alt boyutlart ile
beden egitimi tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda gore anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0.05). Ozyalvag (2010)’a gore, spora aktif katilim beden
egitimi dersine karsi tutumu da olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmamiz
sonuglart bu goriisle paralellik gostermemektedir. Bu durum ELFK servis
dersinin kismen uygulamali yapilmasindan kaynaklanabilir.

Akandere ve ark (2010) yilinda Tirkiye’ deki ortadgretim Ggrencileri
tizerinde yaptiklart ¢alismada deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar ile
akademik motivasyonun alt boyutu olan digsal ve i¢sel puanlar ile deneklerin digsal
ve igsel puanlart arasinda ayni yonde bir iliski oldugu tespit etmislerdir (P<0.05).
Buna kargin akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin
icsel, digsal puanlar ve beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir (P>0.05).

Ozyalvag (2010)’m Tiirkiye’deki ortadgretim ogrencileri ile yaptigt
calismasinda, akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk puanlari
ile i¢sel, digsal puanlar ve beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari incelenmis
ve anlamli bir iligki tespit edememistir (P>0.05). Beden egitimi dersine iliskin
tutumlari ile akademik motivasyonun alt boyutu olan digsal (p< 0.05; r = 0.249)
ve igsel puanlart (p< 0.05; r = 0.389) arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir.

Yapilan arastirma ile bulgularimiz  arasinda kismi  farkliliklar
bulunmaktadir. Bu durum, ilgili ¢aligmalarin yapildigi arastirma evreninin ve
kullanilan tutum &lgeklerinin farklihgindan kaynaklanabilecegi gibi, Demirhan ve
Altay (2001)’ a gore calismanin yapildig iilkelerin farkli olmas iilkedeki beden
egitimi ve spor etkinliklerinin, kiiltiirel agidan farkli algilanmasi ve grup farkliliklari



44 Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi

gibi nedenlerden yapilan c¢aligmalarda farkliliklar olabilecegi goriisiine
dayandirilabilir.

Sonug olarak; Kirgizistan’da tiniversiteden mezun olabilmek igin ilk Ug
yil i¢inde 408 saatlik beden egitimi ve spor dersi alarak, dersten gecme
zorunlulugu olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu

tutumu arttikga digsal ve i¢sel motivasyonlari artmaktadir.
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