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Bu aragtirma, ilkogretim (Sinif ve Brans), 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri ile
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerde fiziksel egzersize
katilimlarinin  etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesine odaklanmigtir.
Katilimcilarin farkindalik diizeyleri, cinsiyet, ¢alisilan kurum, dal, ailede engelli bir bireyin
bulunmasi, engellilere yonelik egitim alma durumlari, lisansli spor yapma ve spor dallari
degiskenleri agisindan mukayese edilmistir.
Arastirmanin evrenini; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, ilkogretim okullarinda calisan
ogretmenler ile 2014- 2015 yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindan (BESYO) mezun
olacak (BESYO) 6gretmen adaylar1 olusturmustur. Orneklem grubu ise tesadiifi 6rneklem yolu ile
secilen 540’1 kadin, 561’1 erkek olmak iizere toplamda 1101 &gretmen ve beden egitimi ve spor
O0gretmen adaymni icermektedir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin
bulunmasinda, SPSS 17.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
cinsiyet degiskeni agisindan yapilan Mann-Whitney U test analizi sonucunda kadin katilimeilarin,
erkek katilimcilara oranla, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gorev yapan 6gretmenlerin ise
diger kurumlarda gorev yapan dgretmenlere kiyasla farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak; bu ¢alismanin katilimcilar: agisindan, farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskeni,
¢alisilan kurum, engellilere yonelik egitim almanin farkindalik diizeyini arttirdigi, ancak ailede
engelli bireyin olmasinin farkindalik diizeyini arttirmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, 6gretmen farkindaligy, fiziksel etkinlik.
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INVESTIGATING THE AWARENESS LEVELS OF PRIMARY, SPECIAL EDUCATION,
REHABILITATION CENTER TEACHERS AND CANDIDATES OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS REGARDING THE EFFECTS OF PHYSICAL
EXERCISE PARTICIPATION OF MENTALLY DISABLED INDIVIDUALS

Abstract

This research focused on the examination of awareness levels of Primary Education (elemantary
education and subject matter teachers), Private special education and rehabilitation center teachers,
and physical education and sports teacher candidates, towards the effects of physical exercise
participations of individuals with disabilities. Participants' awareness levels were compared in
terms of gender, institution, branch, presence of disabled person in family, availability of
education for disabled, licensed sports and sport branches.

The study population was consisted of in-service teachers who work for private special education
and rehabilitation centers, primary education schools, and pre-service physical education and
sports teachers who will be graduated in 2014-2015 academic year. A total of 1101 pre-and in-
service teachers (540 female and 561 male) chosen randomly created the sampling group SPSS
17.0 statistic package program was used for the statistical analysis of the data. The research results
demonstrated that the female participants’ level of awareness exceeds their male counterparts to
Mann-Whitney Utest analysis’. Similarly, awareness levels of teachers who work at special
education and rehabilitation centers were found to be higher in comparison to the other teachers
who participated in the study (p<0,05).

Consequently, It was determined that while the variables of gender, work place and being trained
to work with individuals with disabilities raised the awareness levels, having a family member
with a disability did not increased the awareness levels of participants related to the effects of
effects of physical exercise on the individuals with disabilities.

Keywords: mental retardation, teacher awareness, physical activity

1. Giris

Gengligin her acidan saglikli ve istendik yonde davranis kazanmasi iilkemizde egitim
ogretim faaliyetleri vasitasi ile Tiirk Milli Egitiminin ama¢ ve hedefleri dogrultusunda
yuriitilmektedir. Egitimden beklentilerin gergeklestirilebilmesi, bireyin bir biitliin olarak ele
alimmasina ve her acidan saglikli yetismesine katkida bulunmakla paralellik arz etmektedir
(Kirimoglu vd., 2009: 7). “Oyleyse, toplumlarin geleceginin mimar1 sayilabilecek 6gretmen
adaylar1 ve 6gretmenlerin nitelik ve nicelik bakimindan saglikli bir bigimde yetistirilmesi,
ayn1 anlamda toplumunda saglikli ve istendik davraniglar1 kazanmasinda 6nemli ve etkili bir

role sahip oldugunu séyleyebiliriz” denmistir.

Ulkemizde &zellikle 90’11 yillardan sonra hizli ve etkili bir ivme kazanmakta olan ve
yetersizlige sahip bireylerin egitim, 6gretim hizmetlerinden daha etkin ve verimli fayda
saglamalarina yonelik ¢aligmalarin artmasi, tiniversitelerimizin engellilere yonelik 6gretmen
yetistiren birimlerin artmasina neden olmustur. Nitekim Egitim Fakiiltelerindeki “Ozel Egitim
Ogretmenligi” ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde “Engelli, Egzersiz ve Spor Egitimi”

bdliimlerinin arttirtlma gayreti bunun bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.
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Ulkemizde egitim anayasal bir hak olarak kabul edilmekte ve Anayasamizin 42.
maddesinde “Kimse, egitim ve 6gretim hakkindan yoksun bwrakilamaz” (GOziibiyiik, 1993:
210) ifadesi yer almaktadir. Bu baglamda, sadece herhangi bir engele sahip olamayan ¢ocuk
ve ergenlerin degil, ayn1 zamanda da engele sahip bireylerin egitim 6gretim hizmetlerinden
azami Ol¢iide fayda saglamasi, bir yandan iilkemiz egitim politikalarinda istenilen hedeflerin
tutturulmasini, diger yandan ise yetersizlige sahip ¢ocuk ve ergenlerin kaynasgtirma egitimi ile

topluma kazandirilmasi agilarindan 6nemlidir.

Toplumlarin bedenen, ruhen ve fikren saglam ve dengeli olmasinin yaninda sosyal,
kiiltiirel, ekonomik yonden ¢agin sartlarinin gerektirdigi hayat seviyesine ylikseltilmesi, ayrica
saglam ve saglikli nesillerin yetistirilmesi, millet biitiinliiglinii ve onun devaminin saglanmasi
yoniinden spor, amaglara kolayca ulastirabilecek bir olgu olarak kabul gormektedir (Yetim,
2000: 120). Spor, engeli olan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan gelismelerini
saglamakta, toplum igine kaynagmalarini kolaylastirmaktadir (Savucu ve Biger, 2009: 117).
Bu olumlu etki zihinsel engeli olan bireylerde de pek ¢ok arastirmada kendini gostermektedir.
Alan literatiire gore, Carmeli vd. (2005)'e gore, "beden egitimi ve spor zihinsel engelli
bireylerin fiziksel ve motor gelisimlerini destekler" (5.299), Capio vd. (2014) "sosyallesme
diizeyine katki saglar" (s. 235), Sperstein, (2009) fiziksel etkinlik zihinsel yetersizligi olan
bireylerde benlik algisini giiglendirir" (s. 97), Filazoglu vd. (2015) sosyal uyumu saglar (s.
56), Ilhan (2007) "dikkat diizeyini arttirir"(s. 37), Baron ve Faubert (2005) "hiperetkinlikyi,
motor davraniglar1 ve sosyal yetenekleri" (s. 121), Erdem (2005), "iletisim becerilerini" (s.
20), Krebs (2005) "mutluluk diizeylerini" (s. 140), Damentko (2005) "algisal geligimi"
destekledigini ifade etmektedirler. Bunlarin yani sira Cramm J. M. vd. (2009) "sosyal uyum

zihinsel engelli gocuklar igin ¢ok biiyiik bir 6nem tasimakta"(s. 512) oldugunu bildirmektedir.

Zihinsel engeli olan ¢ocuklar da tipik gelisim gosteren ¢ocuklar gibi biyolojik, sosyal ve
psikolojik gereksinimlere sahiptirler. Sosyal c¢evrede yasamlarini siirdiirebilmeleri ig¢in
gereksinimlerinin karsilanmasi1 gerekmektedir. Bu gereksinimlerinin karsilanmasi sosyal
uyumlarina da olumlu yonde artis saglayacaktir (Cambra ve Silvestre, 2003: 197). Cogunlukla
zihinsel engelli ¢ocuklarin, sosyal adaptasyonda zorluk yasadigi gézlenmektedir (Cramm ve
ark. 2009: 512; Bashash ve Latifian, 2008: 607). Ozellikle egitimsel ve psikolojik énlemlerle
zihinsel engellilerde sosyal adaptasyonun artis gosterdigi saptanmistir (Savucu ve Biger,
2009117; Cambra ve Silvestre, 2003: 197).

Zihinsel engeli olan ¢ocuklar, 6zel gereksinimi olan ¢cocuklar arasinda en sik karsilasilan

gruplardan biridir (Sar1 ve Altiparmak, 2008: 127; Karakaya, 2005: 15). Tim zihinsel
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engellilerin biliyiikk bir kismin1 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar
olusturmaktadir (TOI, 2006). Zihinsel engeli olan ¢ocuklar yasam igerisinde pek cok
zorluklarla karsilagmaktadirlar. En Onemlisi bu c¢ocuklarin yeterince taninmamast ve bu
cocuklara yonelik higbir seyin yapilamayacagi inancinin olmasidir (ilhan, 2008: 315). Bu
zorluklar ¢ogu zaman diisiik benlik algisini beraberinde getirmektedir. (Moiano vd., 2009775;
Kelly ve Norwich, 2004: 411; Gans, vd. 2003: 287; Lindsay ve Dockrell, 2000: 583; Smith ve
Nagle, 1995: 364).

Yukaridaki kaynaklar 1siginda, fiziksel etkinligin, zihinsel engele sahip bireylerin
bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigi soylenebilir.
Oyleyse, zihinsel engelli bireylerin fiziksel etkinlige katilimina yonelik olarak, bu alanda
hizmet veren ve/veya verecek olan Ogretmenlerin ve oOgretmen adaylarinin, zihinsel
engellilerin fiziksel etkinlige katilima yonelik farkindalik diizeylerinin arttirilmasinimn énemli

oldugunu ifade edebiliriz.

Zihinsel engele sahip bireylerin yasam kalitesini arttirmak, bu bireyleri toplumla en iist
diizeyde biitiinlestirmekten gecer. Biitiinlestirmenin en iist diizeyde olmasi i¢in yetersizlige
sahip bireyin kimsenin yardimina ve destegine gereksinim duymadan veya en az gereksinim
duyabilecek sekilde, yasam kosullarinin kendisine saglanmasi gerekmektedir (MEB, 2011).
Bu manada, zihinsel engele sahip bireylerin her acidan saglikli ve istendik davraniglar elde
edebilmesi, onlara sunulacak egitimin disiplinler aras1 bir anlayisla gergeklestirilme geregini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Bundan dolay, zihinsel engele sahip bireylere sunulan egitim ve yasam hizmetlerinin,
ruhsal, bedensel, sosyal ve zihinsel saglig: icerecek genis bir yelpazede degerlendirilmesi
onemlidir. Alan yazin incelendiginde, fiziksel etkinlik, beden egitimi ve spor etkinlikleri
zihinsel yetersizlige sahip ¢cocuklarin "ruhsal uyumlarii olumlu yonde destekleyen, 6fkelerini
kontrol etmelerine katki saglayan, fiziksel ve hareket gelisimlerini destekleyen, farkli kimlik
rollerini kesfetme olanagini saglayan ve sosyallesme firsatin1 sundugu goriilecektir (Groff, vd.
2009:318; Ilhan ve Esentiirk, 2014:19; Yilmaz, 2012; Kog, 2012; Oztiirk, 2014; Cevik ve
Kabasakal, 2013:74; Ilhan, 2008:315; Demirci, 2009; Cavdar, 2011; ilhan, 2007; Yanci,
2010:Kinal1, 2003; Sonug, 2012).

Ozellikle, zihinsel engelli bireylerin tiim gelisim 6zellikleri {izerine olumlu katki
saglayan beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimlarinda, ailelerinin ve sosyal ¢evrenin

farkindalik diizeylerine oncelik verilmesi gerekmektedir (Gtir, 2001).
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Bu sebeplerden dolay: zihinsel engele sahip bireylerin, egitim ve yasam hizmetlerinde
gorev alan/alacak olan, ilkogretim (sinif-dal), 6zel egitim, beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ile beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel engele sahip bireylerde fiziksel
egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi 6nemlidir. Bu

nedenle;

Bu ¢aligmanin amaci; ilk ve ortadgretim (Sinif ve Brang), 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi 6gretmenleri ile BESYO adaylariin, zihinsel yetersizlige sahip bireylerde fiziksel
egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir ¢aligmadir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabas1 gosterilmez (Karasar, 2017;
s.34).

2.2. Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Kocaeli 1li, 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl olarak egitim &gretim hizmeti sunan Ilkdgretim, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon okullarinda goérev yapan Ogretmenler ile Tiirkiye Universiteleri (Adnan
Menderes, Agri Ibrahim Cecen, Aksaray, Cukurova, Erciyes, Erzincan, Firat, Gazi, Kafkas,
Kastamonu, Mehmet Akif Ersoy, Mugla Sitki Kogman, Mustafa Kemal, Inonii, Nigde,
Sakarya ve Siit¢ii imam) BESYO son smif 6gretmen adaylari olustururken, ¢alisma grubunu
ise genel evren igerisinden arastirmaya katilmay1 kabul eden 540’1 kadin, 561’1 erkek olmak

iizere genel toplamda 1101 katilimci olusturmustur.
2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin farkindalik diizeylerinin tespiti igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Ilhan ve Esentiirk (2015)
tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik

Olgegi” kullanilmistir. Katilmeilarm  farkindalik  diizeyleri, cinsiyet, ailede zihinsel
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yetersizlige sahip bireyin bulunma durumu, engellilige yonelik bir egitime sahip olup olmama
durumu, zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma durumu ve spor yapma

durumlan agilarindan karsilagtirilmistir.

“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yoénelik Farkindalik Olgegi,
(ZEBSEYFO) aciklamasi;

Bu calismada veri toplama araci olarak, Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi”
kullanilmistir. ZEBSEYFO, agiklayic1 faktdr analizi sonucunda 32 maddenin yer aldig tek
bir boyuttan olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger verebilmektedir.
5 Likert tipi Olgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler, “Kesinlikle
Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2)
Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz anlama sahip
maddeler (4, 6, 10, 16, 22, 25, 29. madde) ters puanlanmustir. 32 maddelik 6lgekten
alinabilecek en diisiik ve yiiksek degerler sirasiyla 32 ve 160 puandir. 32 — 74 puan aralig1
farkindalik diizeyi disiik, 75 — 117 puan aralig1 farkindalik diizeyi orta ve 118 — 160 puan
aralign ise farkindahik diizeyi yiiksek olarak smniflandirilmistir. Olgme aracinin gegerligine
kanit olusturmak adina, kapsam gegerligi, goriiniis gecerligi ve yap1 gegerligi uygulanmistir.
Yap1 gegerligi icin uygulanan a¢imlayici analiz sonucunda, 6l¢egin 32 madde ve tek boyuttan
olustugu belirlenmistir. Tek boyutun agikladig1 varyans % 75.083 tiir. Olgegin tamami icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.989 dur. Olgegin gecerligi calismasi kapsaminda
dogrulayic1 faktor analizi yapilmis ve agimlayict faktdr analizi ile ortaya konan yapi
dogrulanmistir. Bulgular sonucunda Ol¢egin, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine

yonelik algiy1 gegerli ve giivenilir sekilde dlgebilir nitelik tasidig1 sonucuna varilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda, SPSS 17.0
istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi,
Levene (varyanslarin esitligi) ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile incelenmis (Biyiikoztiirk,
2014 ve Kalayci, 2014). Normallik sinamasina gére normal dagilim gostermeyen veriler i¢in
nonparametrik testlerden; Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri, betimsel
istatistiklerden; ylizde dagilimlari, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

kullanilmastir.
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3. Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan alt
problemlerin analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablol. Calisma grubunun ZEBSEYFO’ye iliskin betimsel istatistikleri
ZEBSEYFO N Minimum | Maximum X SS Skewness Kurtosis

Toplampuan 1101 5400 160,00 13543 18,29  -744 074 364 | 147

Tablo 1 incelendiginde, c¢alisma grubunun Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO)” nden almis olduklar1 puanlarmin
ortalamas1 X=135,43 ve standart sapmas1 ss=18,29 olarak bulunurken, ¢arpiklik ve basiklik
olarak isimlendirilen Skewness ve Kurtosis degerleri sirasi ile -,744 ,074 ve ,364 ,147
arasinda tespit edilmistir. Ayrica Olgegin genelinden alinan en yiiksek puanin 160, en diisiik

puanin ise 54 oldugu gorilmiistiir.

Tablo2. Calisma grubunun ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin, cinsiyete gére Mann-Whitney
U testi puanlari

Cinsiyet | N Sira Ortalamasi| Sira Toplami U p
Kadin = 540 571,86 308803
140207,00 0,033*
Toplam puan | Erkek @ 561 530,92 297848
Toplam | 1101

*p<0,05

Tablo 2’e gore; kadin ve erkek katilimcilarin farkindalik diizeylerinin sira ortalamas;
kadmlarin 571,86 ve erkeklerin 530,92 dir. Buna gore, kadin ve erkek katilimcilarin
ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak kadimn
katilimcilar lehine anlamli oldugu belirlenmistir (U=140207,00; p<0,05).

Tablo3. Calisma grubunun ZEBSEYFO’ ye iliskin puanlarinin, gérev yapilan kurum
dagilimina yonelik Kruskall Wallis testi puanlari

Kurum N | Sira Toplamm sd 2 p
Ozel egitim 105 568,13
ilkogretim 319 537,19 2 1,007 0,604

Toplam puan

BESYO Ogretmen aday1 = 677 554,85

Toplam 1101

Tablo 3’e gore, katilmcilarin Olgegin genelinde; ilkogretim, Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin sira
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toplami degerleri siras1 ile; 568.13, 537.19 ve 554.85 dir. Tablodaki degerler gbz Oniine
alindiginda, 6zel egitimde gorev yapan dgretmenlerin farkindalik diizeyleri diger kurumlarda
gorev yapan 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu, ancak farkli kurumlarda gorev yapan
ogretmenlerin ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (3% (2); p>0,05).

Tablo4. Calisma grubunun, ZEBSEYFO’ ye iliskin puanlarinin brans dagilimina yonelik
Kruskall Wallis testi puanlari

Brans N | Sira Toplamm sd 1 p
BESYO 6gretmen 677 554.85
aday1
Toplam Sinif 6gretmeni 149 458,83 2 1708 0,000
puan
Brans 6gretmeni 275 591,45
Toplam 1101

*p<0,05

Tablo 4’e gore; olgegin genelinde Ilkdgretim dal dgretmenleri, BESYO 6gretmen
adaylar1 ve siif 6gretmenlerinin sira toplami degerleri sirasi ile, 591.45, 554.85 ve 458.83 tiir.
Katilimeilarin branga gore ZEBSEYFO puanlari arasinda anlaml fark oldugu gériilmektedir
(x2(2)=17,08; p<0.05). Farkin kaynagini bulmak iizere Mann Whitney U Testi ile ikili
karsilagtirmalar yapildiginda, BESYO 06gretmen adaylart ile sinif Ogretmenleri arasinda,
BESYO 06gretmen adaylari lehine ve brang 6gretmenleri ile sinif 6gretmenleri arasinda brang
ogretmenleri lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (U=41845,00; p<0.05), (U=15346,00;
p<0.05). Ancak brans 6gretmenleri ile BESYO 0gretmen adaylar1 arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmemistir (U=87104,00; p>0.05).

Tablo5. Calisma grubunun ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarmin, engelli bir bireye sahip olma
durumuna gére Mann-Whitney U testi puanlari

Engelli Sira
. N Sira Ortalamasi ) p
birey Toplamm
Evet 120 585,25 70229,50
Toplam
P Hayir 981 546,81 536421,50 54750,50 | 0,211
puan
Total 1101

Tablo 5°de galisma grubunun ZEBSEYFO’ye ait puanlarinin engelli bir bireye sahip
olma durumuna gore farkliliginin tespit edilmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari
incelendiginde, 6lgegin genelinde engelli bir bireye sahip olma durumuna evet ve hayir yaniti
verenlerin, farkindalik diizeylerinin sira ortalamasi sirast ile 585,25 ve 546,81°dir. Yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda, engelli bir bireye sahip olma sorusuna evet ve hayir yaniti
veren katilimcilarin ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (U=54750,50; p>0,05).
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Tablo6. Calisma grubunun ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarmin, engelliler ile ilgili egitim alma
durumuna gére Mann-Whitney U testi puanlari

Engelli Sira

. N Sira Toplami U p

Egitim Ortalamasi

Evet 495 588,75  291429,00
Toplam | |

Hayir 606 520,17 315222,00 131301,00 @ 0,000*
puan

Total 1101

*p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarin dlgegin genelinde engelliler ile ilgili egitim alma durumuna
evet ve hayir yanit1 verenlerin, farkindalik diizeylerinin sira ortalamasi sirasi ile 588,75 ve
520,17 dir. Katilimeilardan, engelliler ile ilgili egitim alma sorusuna evet ve hayir yanitt veren
katilimcilarin, ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak evet yanit1 verenlerin lehine, anlamli oldugu tespit edilmistir (U=131301,00; p<0,05).

Tablo7. Calisma grubunun ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin, sporcu lisans durumuna gore
Mann-Whitney U testi puanlari

. Sira
Lisans N Sira Toplam U p
Ortalamasi
Evet = 517 580,09 299907,00
Toplam puan | Hayir = 584 525,25 306744,00 135924,00 | 0,004*
Total | 1101

*p<0.05

Tablo 7°de katilimeilarin 6lgegin genelinde, spor lisansina sahip olma durumuna gore
(aktif sporcu) evet ve hayir yaniti verenlerin, farkindalik diizeylerinin sira ortalamasi sirast ile
580,09 ve 525,25°dir. Lisans durumuna goére evet ve hayir yaniti veren katilimecilarin,
ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak evet
yanit1 verenlerin lehine anlamli oldugu tespit edilmistir (U=135924,00; p<0,05).

Tablo8. Calisma grubunun ZEBSEYFQ’ye iliskin puanlarmin, spor bransina gére Mann-
Whitney U testi puanlari

Spor
N Sira Ortalamasi Sira Toplanm U p

Bransi

Evet 556 593,44 329953,50
Toplam

Hayir 545 506,61 275596,50 | 127356,50 @ 0,000*
puan

Total 1101

*p<0.05
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Tablo 8’de calisma grubunun ZEBSEYFQO’ye ait puanlarinin spor bransina gore
farkliliginin tespit edilmesi icin yapilan, Mann-Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde,
Olcegin genelinde spor bransi durumuna evet ve hayir yamiti verenlerin farkindalik
diizeylerinin sira ortalamasi sirasi ile 593,44 ve 506,61 dir. Yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, spor bransina evet ve hayir yaniti veren katilimcilarin ZEBSEYFO’den elde
ettikleri puanlarin diizeyleri arasindaki farkin, istatistiksel olarak evet yanit1 verenlerin lehine
anlamli oldugu tespit edilmistir (U=127356,50; p<0,05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Calismadan elde edilen bulgulara gore; dgretmen (Sinif, Brans ve Ozel Egitim) ve beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin, zihinsel engele sahip bireylerde, fiziksel egzersize
katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan elde
edilen bulgulara gore; kadin katilimecilarin, erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Alan yazinda, engellilige sahip bireylere yonelik yapilan g¢esitli tutum
caligmalar1 incelendiginde, kadin katilimcilarin erkek katilimeilardan daha yiiksek bir tutum
bildirdikleri calismalar bulunmakta ve bu calismalarin bulgular1 ¢alismamizin bulgularini
desteklemektedir (Goldberg, vd. 1990: 33; Schutte, vd. 1998: 167; Ciarrochi, vd. 2001: 1105;
Tervo, vd. 2002: 1537; Van Rooy, vd. 2005:689, Goldenberg, vd. 2006: 33; Yildirim Sar1 vd.
2010: 80; ilhan, 2010: 310). Bu durum, T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligmmn
(OZIDA) Oziirliilik Egitimi “Toplum Oziirliiliigii Nasil Anliyor” Temel Arastirmasinda,
kadmlarin daha olumlu tutumlarinin olmasini, onlarin bagkalarinin  duygularma ve
diisiincelerine genel olarak daha duyarli olmalariyla, baskalarma karst daha koruyucu,
kollayict ve ilgili olmalartyla, kadinlarin geleneksel bakim kisisi olmalariyla ve toplumun
kadinlara iliskin sosyal rol beklentileriyle agiklanmaktadir (OZIDA, 2009).

Oyleyse, engelli bireylerin egitim hayatina yon veren/verecek erkek dgretmen/dgretmen
adaylarinin farkindalik diizeylerinin arttirilmasina yonelik gerek lisans egitimi icerisinde
gerekse de hizmet i¢i egitim programlarinda bilgilendirme ¢aligmalarinin artirilmasina ihtiyag
oldugu sdylenebilir.

Caligmamizin bir baska bulgusuna gore; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gorev
yapan Ogretmenlerin farkindalik diizeylerinin diger kurumlarda gorev yapan &gretmenlere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Konuya iliskin olarak alan yazinda, Dasbas vd.ne
(2013) gore ise, “ilkdgretimde ¢alisan dgretmenlerin dzel egitimde ¢alisan dgretmenlere gore
engellilere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu” (ss. 35-49) belirlenmistir. Bu bulgu ve
bizim bulgumuz arasindaki zithik, konuya iliskin olarak bir genelleme yapilmasini
engellemektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin engellilere yonelik farklt kurumda gorev
yapmanin farkindaliga etkisinin arastirilmasin1 gerekmektedir.

Bir baska bulgumuz da ise, ailede engelli bir bireye sahip olmanin farkindalik diizeyini
degistirmedigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ alan yazindaki bazi c¢alisma sonuglari ile
ortiismektedir. Benzer olarak, Yildirim Sar1 ve ark. (2010), yaptiklar1 arastirma sonucunda
“Ogrencilerin yakinlar1 arasinda engelli birey bulunma ve arkadaslari arasinda engelli birey
bulunma durumuna gore, gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmadigi’’(ss. 80-83)
belirtilmistir. Konuya iliskin diger ¢alismalarda da (Horner-Johnson, vd. 2002: 365; Senel,
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1995: 33) aynmi bulgulara ulagmaktadir. Tiim bu calismalarin arastirma sonuglari, ¢alisma
bulgumuzu destekler mahiyettedir. Bu manada aile de engelli bir bireyin bulunmasinin onlara
kars1 farkindaligin arttirllmasinda etken olmadigini diisiinebilir ve bu durumu son yillarda
engellilere yonelik yapilan farkindalik c¢aligmalarinin  olumlu bir sonucu olarak
yorumlayabiliriz.

Ayrica, katilimcilarin lisans egitimi igerisinde zihinsel engele sahip bireylere yonelik
olarak egitim alma durumlarina gore; egitim alan katilimcilarin, egitim almayan katilimcilara
oranla, farkindalik diizeylerinin yliksek oldugu, yine lisans egitiminde engelliler de beden
egitimi ve spor dersi alanlar ile almayanlar arasinda, alan katilimcilarin farkindalik
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu durum
alan yazinda arastirma bulgularimiza paralellik géstermektedir. Buna gore; beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bolimi 6gretmen adaylarinin, zihinsel engele sahip bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemis ve zihinsel engeli olan bireylerde spor
etkinliklerine tanik olan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin, tanik olmayanlara gore
daha yiiksek farkindaliga sahip oldugunu belirlemistir (Y1lmaz, vd., 2015). Bu duruma iliskin
bir bagka ¢aligma ise Giirel tarafindan yapilmis ve “’lisans egitimi icerisinde alinan Engelliler
icin Beden Egitimi ve Spor dersinin, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi boliimiindeki
ogrencilerin, bedensel engelli bireye yonelik genel tutumlarini olumlu yonde etkiledigi’’
(Giirel, 2006: 67-73) belirlenmistir. Yine yetersizlige sahip bireylere verilen egitim
programlari sonucunda, olumlu yonde tutumun gelistirildigini ifade eden (Hodge, 1998: 68;
Giirel, 2006: 67; Akbuga ve Giirel, 2007:5; Mousouli, vd. 2009: 85; Yoon-Suk, 2010: 136;
Sahin ve Giildenoglu, 2013: 214; Melekoglu, 2013: 1053). Calisma bulgular1 ayn1 paralellikte,
calisma bulgusunu desteklemektedir. Oyleyse, iilkemizde dgretmen yetistiren fakiilte ve
yiiksekokullarin tiim boliimlerinde, “ Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersinin” verilmesi
ogretmen adaylarinin farkindaliklarini arttirabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak ¢aligmanin katilimcilar agisindan elde edilen bulgulardan yola cikilarak;

* Engelli bireylerin egitim hayatina yon veren/verecek, erkek oOgretmen/0gretmen
adaylarinin farkindalik diizeylerinin arttirilmasina yonelik gerek lisans egitimi
icerisinde, gerekse de hizmet ici egitim programlarinda bilgilendirme c¢aligmalarinin
artirilmasina ihtiyag oldugu,

+ Ogretmenlerin, engellilere yonelik egitim veren kurumlarda gorev yapmalarinin
farkindaliga etkisinin arastirilmasini,

+ Ulkemizde o6gretmen yetistiren fakiilte ve yiiksekokullarin tiim béliimlerinde,
“Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersinin” verilmesinin, farkindalik diizeyini
olumlu yonde arttiracagini ifade edebiliriz.

Konuya iliskin genellemeler yapilabilmesi i¢in ise, farkli il ve bolgelerde gorev alan /
alacak olan dgretmenlerin katilimc1 oldugu ¢alismalara ihtiyag vardir.
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