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Oz

Aragtirmada kadinlarin ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algilart ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Bagimsiz degiskenler olarak sosyo-ekonomik diizey, evlilik yasi, egitim diizeyi,
gocuk sayisi ve bir iste calisip ¢aligmadigi alinmistir. Veriler Ankara ve Nevsehir illerinde
yasayan 976 kadindan toplanmustir. Veri toplama araci olarak, “Ebeveyn Rollerine Iliskin
Kendilik Algis1 Olgegi’ kullanilmustir. Verilerin analizinde, t-testi, varyans analiz ve Tukey testi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda; kadinlarin ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algist ile
bagimsiz degiskenlerin tamami arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica dlgegin dort
alt boyutu ile bagimsiz degiskenler arasinda da iliskiler test edilmistir. Arastirmanin sonunda,
bulgularin ¢er¢evesinde dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Ebeveyn Rolleri, Kendilik Algisi, Ebeveyn Rollerine Iliskin Kendilik
Algisi.

EXAMINIG WOMEN’S PARENTHOOD ROLES RELATED TO THEIR SELF
PERCEPTION IN TERMS OF DIFFERENCE VARIABLES

Abstract

In this research women’s parenthood roles related to their self-perception in terms of difference
variables have been examined. As independent variables, social economic levels, marriage age,
educational level, number of children and being employed or unemployed have been
determined. Data has been gathered from 976 women who live in Ankara and Nevsehir. For
data gathering “self-perception of parental Role scale” has been used. For data analysis, “t-test,
variants analysis and Tukey test” have been used in this research. According to research
conclusion there is a significant effect between women’s parenthood roles related to their self-
perception and independent variables. Also, the relations between 4 lower dimensions of scale
and independent variables have been examined. According to research conclusion, suggestions
have been presented.
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1. Giris

Yetiskinlik doneminin gelisim gorevlerinden olan aile kurmak ve ¢ocuk yetistirmek
bireyin yasaminda 6nemli déniim noktalarindandir. Evlenmek, yeni bir yasam tarzi, sorumluluklar
ve bir¢ok degisikligi beraberinde getiren hemen hemen herkes icin “stresli” bir yasantidir.
Evlilikle birlikte yasanan degisikliklerin en 6nemlileri arasinda ise, ¢cocugun dogumu sayilabilir.
Cocugun dogumu ile birlikte hem annenin hem de babanin ebeveynlige uyumu oldukca nemli
bir siirectir (Amato, 2002: 703; Ongider, 2013: 147-155). Ebeveynlik rolii kisinin cocuguna karsi
yeterli sevgi ve ilgi gostermesi ve toplum igerisinde aldigimiz diger roller gibi bunu da en basarili
sekilde yerine getirmektir. Aile gocugun ilk sosyal deneyimini edindigi ve kisiliginin temellerinin
atildigr bir kurumdur. Bu kurumda, siiphesiz en etkin rolii olan anne ve babalara, ¢ocuklarmin
gelecekteki kisiligini belirlemede biiylik gorevler diismektedir (Cooke, B . 1991: 3-13). Clinki
ana-baba olma insan yasammin en Onemli asamalarindan biridir ve yeteneklerin egitimle
islenmesi sonucu kazanilan bir beceri, bir sanattir.

Gegmise gore glinlimiizde ¢ocuklarin bilgi diizeyleri oldukga fazla ve bilgiye ulagmalart
¢ok daha kolaydir (Bayraktar, B., Uckan, S. 2015: 213-229. Bu durum ebeveynlik rollerinin de
yeniden gozden gegirilmesini gerektirmektedir. Giliniimiiziin degisen kosullar1 ebeveyn egitimi
ve rehberligi gerekli hatta zorunlu kilmaktadir. Okullarin kendi 6grencilerine yonelik egitim
ogretim programlar disinda ¢evrelerindeki kadinlarin benlik saygisi ve ebeveynlik rolleri gibi
konularda egitim faaliyetleri diizenlemeleri, bu alanda toplumsal kalkinmaya ve insan
kalitesinin artmasina katki saglayacaktir. Zira bir toplumda Ogretmenler, kimi zaman aktardig1
bilgilerle, kimi zaman sergiledigi tutum ve davraniglart ile, kimi zaman da egitim ve 68retim
stirecini bigimlendirme yetki ve giicii nedeniyle 6grencinin bilissel, duyussal ve davranigsal
ozelliklerine bi¢cim veren kisilerdir (Yesil, R. 2018: 77-88). Bu kapsaminda aile iiyelerinden
birine veya ailenin biitlinline grup oturumlart ile saglanan destegin 6nemli bilgisel ve psikolojik
eksiklikleri kapatti@1 ve stresi azaltan faktor olarak ortaya ciktigi, kaygi diizeylerinde diisme,
kabullenme diizeylerinde artma sagladig1 cocuklarin olumlu duygularii arttirmada etkili oldugu
belirtilmistir (Avsaroglu, S., Okutan, H. 2018: 59-76). Ayrica kadinlarin is hayatina daha fazla
katilmas1 da ebeveynlik algilar1 iizerinde olumlu ektiler yapacaktir. Zira bireyin bir isi
bagarabilmesiyle ilgili inancinin etkili bir yasanti sonucu ortaya ¢iktigini ve o is ile birlikte
paralel olarak diger alanlardaki ozyeterlik inanglarini artirdigini (Celik6z, N., Bulut, S. ve
Celikoz, H. 2018: 15-24) arastirmalar gostermistir.

Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve tavirlarin Grdnddur.
Ebeveynlik rolii en saglikli olarak kisi yetiskinlige girdikten sonra olugmaktadir. Erikson bu

doneme “Uretkenlik Dénemi” demektedir. Kisi hem bireysel anlamada hem de sosyal
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anlamda bir seylerin sorumlulugunu almaktadir. Bu dénem bizim annelik babalik rollerini
almay istedigimiz donemdir.

Kendilik, kisinin, diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve atiflarla
birlikte, tecriibeleri ve ¢evreyi yorumlamalariyla bigimlenen, kendisi hakkindaki bakis acisidir
(Shavelson,R., Hubner, J., Stanton, G. 1976: 407-441). Benlik saygisini da i¢ine alan kendilik,
tek bir yap1 olarak, bir¢ok g¢evresel baglam igindeki etkilere karsi, kisinin yaptiklari ve
tepkileri ile elde edilen ve siirdiiriilen, diizenlenmis ve Ogrenilmis tepki bi¢imi olarak da
diistintilebilir (Crain, R. M., ve Bracken, B. A. 1994: 496 - 511).

Kendilik algisinin gelisiminde cocukluk c¢agi yasantilarinin 6nemli bir yeri vardir.
(Hopkins, H.R. ve Klein, H.A. 1993: 465-473). Gelisimin ilk asamalarindan itibaren; kendilik
algis1 ve dis diinya algisi iki ayri, ancak es zamanlh olarak biitiinlesmeye baglar (Karsli, 2008:
26). Bireyin zamanla olusan kendilik algisi, onun yagaminin her boyutunu etkiler. Verdigimiz
kararlarin, tim toplumsal rollerimize iliskin davraniglarimizin, insanlarla olan iliskilerimizin,
yagami anlamlandirma ve yeni durumlara uyum saglamamizin arka planinda kendilik algimiz
bulunur. Ebeveynlik rolleri ve kendilik algis1 aslinda hep i¢i ige olan bir kavramdir. Kisinin
anne balik rollerini yerine getirirken kendini nasil gordiigii, ne hissettigi ebeveynlik rollerine
iliskin kendilik algisini olusturmaktadir (MacPhee, D., Fritz, J. ve Miler-Heyl, J. 1996: 3278-
3295; Bornstein, M. H., ve Cote, L. R. 2006: 173-196.; Giiler, M. ve Yetim, U. 2008: 34-43).
Ebeveynlik rollerimiz ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimiz da kendilik algimizdan 6nemli dlciide
etkilenmektedir. Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi, ebeveynlik aktivitelerini ve
davranislarini diizenler, motive eder.

Ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algis; dort ayr1 alginin birlesiminden meydana gelen
bir bittindiir (Giler, M. ve Yetim, U. 2008: 34-43), Bunlar; Yeterlik, Doyum, Yatirim ve Rol
Dengeleme’dir: Yeterlilik, bireylerin muhtemel durumlarla basa ¢ikabilmek igin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair yargilari olarak tanimlanmustir (Bandura, 1982: 195-
199). Ebeveynlik sz konusu oldugunda yeterlilik kavrami “Ebeveyn Oz Yeterliligi” olarak ifade
edilmistir (Aksoy ve Diken, 2009: 59-68). Ebeveyn 6z yeterliginin; ebeveyn rollerini bilgili ve
yeterli olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin derecesi (Teti ve Gelfand, 2004: 423-437),
cocuklarinin davranig ve geligimleri tizerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilart (Coleman,
1998), kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli gérme dereceleri (Hassall, Rose ve Mc Donald,
2005: 405-418) gibi farkli tanimlart yapilmistir. Doyum, rollerimizi yerine getirirken yasadigimiz
memnuniyet hali olarak tanimlanir. (Mouton, P. Y. ve Tuma, J. M.1988: 217-224). Ebeveyn
doyumu ise; ebeveyn olamadan dolay1 hissedilen hosnutluk veya gocuga karsi sorumluluklarina

bagl olarak hissedilen nese olarak tanimlamaktadir (Charlotte Johnston ve Eric J. Mash. (2010:
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167-175). ebeveyn doyumunu ebeveynlik ile iliskili olan duygularin kalitesi olarak tanimlar.
Doyum algisiin yiiksek olmasi ebeveynlik rollerine kendilik algisini etkileyen 6nemli bir alt
faktordir. Cocukluk dénemi ile ilgili arastirma, kitap okuma, egitimlere katilma, yatirim algisinin
yikselmesini saglar. Bundan dolay1 egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin yatirim algisinin da
yiiksek olmasi beklenir. Ebeveynlik algisinin yatinm boyutu, bir yoniiyle, ¢ocugun bakimina,
yeterli tibbi korunmaya alinmasina, fiziksel etkinlik i¢inde olmasina ve iyi beslenmesine iligkin
sorumluluklar ile ilgili iken diger yoniiyle, cocukla gegcirilen zaman diliminden zevk alma,
duygularin1 yasitma, ¢ocugu oldugu gibi kabul etme, ¢ocugun cikarlarina uygun secimlerde
bulunma gibi sosyal ve duygusal yatinmlari da kapsar. Yatinm boyutu ayni zamanda; bireyin
cocuk yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar iistlendigi
anlamlarina da gelmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, yukarida sayillan konularda kadimlarin
kendilerini, diger boyutlardaki kadar yeterli gormediklerini gostermektedir. Rol dengeleme; sahip
olunan ¢esitli rollerin dengeli bir sekilde bir arada yiiriitiilmesi anlamima gelir. Ebeveyn, es ve

calisan gibi rollerimizin etkili bir bicimde uyum iginde tutmast, rol dengeleme olarak tanimlanur.

2. Amag

Bu aragtirmada, kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar1 incelenmis ve
cesitli bagimsiz degiskenlerle arasinda iligki aranmistir. TUrkiye’de yasayan kadinlarin,
kendilik algilarina iliskin olarak kendilerini; rol doyumu, yatirim, rol dengeleme ve yeterlik
boyutlarindan hangilerinde daha yeterli ve zayif gordiiklerini saptamak arastirmanin genel
amacint olusturmaktadir. Ayrica bu boyutlarin; ekonomik durum, evlilik yasi, egitim diizeyi,
cocuk sayis1 ve kadinin is hayatinin olup olmadig1 degiskenleri ile baglantis1 arastirilmistir.

Amag

1. Kadinlarin ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algilarinin genel diizeyi nedir ?

2. Kadnlar; rol doyumu, yatirnm, rol dengeleme ve yeterlik boyutlarindan
hangilerinde daha yeterli ve zayif gérmektedirler?

3. Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar1 ekonomik durumlarina bagh
olarak degiskenlik gostermekte midir?

4. Kadilarin ebeveynlik rollerine iligskin kendilik algilar1 evlilik yaslarina bagl olarak
degiskenlik gostermekte midir?

5. Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik egitim diizeylerine bagli olarak
farklilasmakta midir?

6. Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 sahip olduklar1 ¢ocuk

sayilarina gore farklilagmakta midir?
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7. Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 bir iste calisiyor ya da
calismiyor olmasina bagl olarak farklilasmakta midir?

2.1. Onem

Kadmlarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarinin diizeyinin ve bu algiy1
etkileyen faktorlerin bilinmesi, daha saglikli bir neslin yetismesi agisindan dnem tagimaktadir.
Arastirmanin bulgularinin, gergeklestirilecek olan ana-baba ve aile egitimlerinin igerigini

olusturmada katki saglayacagi umulmaktadir.

2.2.  Smrhhklar
Arastirma Nevsehir ve Ankara illerinde yapilmistir ve sadece evli kadinlarin kendilik

algilari ile sinirhidir. Babalar ve evlenmemis kadinlar arastirmanin kapsami disindadir.

2.3. Tanimlar

Ebeyenlik Rollerine Iliskin Kendilik Algisi: Bireylerin anne baba olduktan sonra
cocuklarina olan bakim ve ilgileri ile alakali kendilerini nasil gordiiklerine iligkin algi.

Ebeveynlik Rolleri: Bireyleri ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢ocugun ilgi ve bakimi ile
ilgili gorevleri.

Kendilik Algist: Kisinin diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve atiflarla
birlikte, tecriibeleri ve ¢evreyi yorumlamalariyla bi¢imlenen, kendisi hakkindaki bakis agisidir.

Ebeveyn yeterligi; kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin olarak, ¢ocuklarinin davranig
ve gelisimleri lizerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilari, kendilerini ebeveynlik
rollerini yeterli gdrme derecesi.

Ebeveyn doyumu ise; ebeveyn olamadan dolayr hissedilen hosnutluk veya ¢ocuga
kars1 sorumluluklarina bagli olarak hissedilen nese diizeyi.

Rol dengeleme; sahip olunan ¢esitli rollerin dengeli bir sekilde bir arada yiiriitiilmesi

Yatirim, ¢ocugun bakimina, yeterli tibbi korunmaya alinmasina, fiziksel etkinlik

icinde olmasina ve iyi beslenmesine iliskin sorumluluklar ile ilgili algilar.

3. Teorik Temel

Ebeveynlik rolleri ve kendilik algisi pek ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Bu
bolumde, konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar 6zetlenmistir.

Annelik roliinden alinan doyum ile anne-g¢ocuk iliskisini karsilastiran bir ¢alismada;
annelik roliinden doyum alan kadinin, annelik i¢in gerekli duyarlilik ve heveslilige sahip
oldugu; sonug olarak da ¢ocugu ile arasindaki iliski kalitesinin artigin1 saptamistir (Harrell,

Janet E. 1973. S. 154-164). Rollerinden mutsuz olan anneler ¢ocuklarini daha fazla
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reddederlerken (Stuckey, Mc Ghee ve Bell, 1982, s. 635-644.), annenin igine karsi olumlu ya
da olumsuz tutumunun onun ¢ocugu ile iliskisini etkiledigini ve isi ile evini dengede tutan
kadinin olumlu ebeveyn davranislar1 gosterecegi tespit edilmistir (Harrell ve Ridley (1975, s.
556-564). Annelik roliinden alinan doyum ile anne-¢ocuk arasindaki iliskinin inceledigi bir
diger calismada; annelik roliinden elde edilen doyumun, anne cocuk iligkisinde, ¢ocugun
olumlu davranig gostermesinde ve olumlu bir ebeveyn olmada 6nemli bir gosterge oldugu
ortaya konmustur (Grusec ve Goodnow 1994, S 4-19),

Kadmin kendini algilamasi ile 6z saygis1 arasinda iliski aranan bir arastirmada; rol
doyumunun kisinin, annelikte kendini algilama ve 6z-sayg1 kavramlarini destekledigi; boylece
kadinin, anne olmaya daha duyarli hale geldigi tespit edilmistir (Lindsay, Lansdale ve Owen
(1979, S. 1505-1512). Roliinden zevk alma, roliinii kabul etme, bilgi ve duyarlilik gibi sosyo-
duygusal yatirimlarin ¢ocuklarin mizact ile iliskisinin incelendigi bir calismada; eveyn
yatirimlari ile annelik roliinii kabullenme ve ebeveyn roliine hassasiyet gésterme ile olumlu;
cocugun mizact ile olumsuz yonde iliskili bulmuslardir. Ayrica, kadinin bir iste calistyor
olmasi ile ebeveynlik algisi arasinda olumlu yonde iliskili tespit etmislerdir Corwyn ve
Bradley (2002, s. 238-256). Imamoglu (1986, s. 138-145) yaptig1 arastirmasinda;
Tiirkiye’deki kentli, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocukta bagimsizliga ve
kendine yeterlige 6nem verdiklerini, orta ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise
itaat ve sadakati 6n plana g¢ikardiklarini ortaya koymustur.

Ebeveynlikten alinan doyum ile rol dengesi arasinda da pozitif bir iliski oldugu tespit
edilen bir aragtirmada; kadinin esi ile arasindaki uyum veya uyumsuzlugun rol dengesini
belirleyen en 6nemli faktor oldugu ortaya konmustur Hess C. R., Teti D.M., Gardner B., (2004
5.423-437). Balc1 (2000, 2004) calismasinda kadin kavrami ile ilgilenmis ve ‘“kadin
kavramimin” ev ig¢i ile ilgili olarak tanimlanirken; kadinin ¢ocuklarina bakip, evi dondiirdiigii,
cocuk yetistirdigi, onu rollerine, yetigkinlige, toplumsal degerlere gore sosyallestirdigi, hem es
hem de anne olarak kadinin bir bireyden ¢ok bir kurumun iginde ve bir roliin parcasi olarak
goriildigi ve kadin sozciigiiniin ilk ¢agrisiminin annelik ve es olma rollerine dayandirildigini
ortaya koymustur. Alt ve Ust sosyoekonomik stattide olan annelerin cocuk kabul ve ret
davraniglar1 arasindaki farki bulmay: ve kabul ve ret davranislariin yaslarma, ¢cocuklarinin say1
ve cinsiyetlerine gore degisip degismedigini ortaya koymayi amaglanan bir ¢alismada; alt ve (st
sosyoekonomik durumda olmak ile ¢ocuklarini kabul ya da reddetme davranmiglari arasinda
anlamli bir farklililk bulunmustur. Ayni ¢alismada kabul ve ret davranisinin c¢ocuklarinin

cinsiyeti ile iligkili oldugu da vurgulanmstir (Erkan, S; Toran, M. (2010, s. 427-432)


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397304000516#!
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4. Yontem

Arastirmada hem tekil hem de iligkisel tarama modelleri kullanilmustir. Arastirmanin
evreni c¢ocuk sahibi kadinlardan olusmaktadir. 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Nevsehir
Merkez ve Ankara da bulunan 6grencilerin anneleri arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmustur.
Bu caligma evreninden, tesediifi 6rneklem yoluyla 1000 kadin belirlenmis, bunlarin 976 tanesi
bilgi toplama aracina eksiksiz cevap vermistir. Ornekleme giren kadmlarm %27,4 diisiik, %59,8’i
orta ve ylizde 12.8’1 yliksek gelir diizeyine sahiptir. ekonomik durumda diisiik, orta, yiiksek
secenekleri belirlenmistir. Bu durum Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 yilinda belirledigi
“Aglik Smur1”, “Yoksulluk Smirr” degerleri goz Oniine alinarak saptanmistir. Kadmlarm %35,1°1
18 yas ve daha kiigiik yaslarda, %51,2’si 19-24 yaslarinda ve %12,8’1 de 25 yasinin {istiinde iken
evlilik yapmislardir. Orneklem grubunun %33,7’si ilkokul, %14,4’{i ortaokul, %20,9’u lise ve
%30,9’u iiniversite mezunudur. Ornekleme giren kadinlarin %16,7’sinin bir, %44,4’{iniin iki,
%26,7’sinin ii¢ ve %12,2’sinin 4 ve daha fazla ¢cocugu vardir. Son olarak 6rneklem grubuna giren

kadinlarin %34,6’s1 herhangi bir iste ¢alisirken %65,4°1i igsizdir.

4.1. Veri Toplama Araclar

Arastirmada “Ebeveyn Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Adi
gecen Olcek, Mac Phee ve arkadaglari (1986) tarafindan, bireyin ebeveynlik roliinde kendisini
ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi ve diger yetiskin rolleri ile
arasinda ne derecede denge kurdugunu Olgmek amaciyla gelistirilmistir (Giiler ve Yetim,
2008). Olcek, yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol dengelemesi alt dlceklerinde toplam 22
maddeden olusmaktadir. Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algist Olgegi 2008 yilinda
Meltem Giiler ve Unsal Yetim tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ebeveyn Roliine Iliskin
Kendilik Algis1 Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test giivenirligi
hesaplanarak incelenmistir. Olcegi’in alt dlceklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
Yeterlilik Alt Olgegi icin .68, Rol Doyumu Alt Olgegi icin .65, Yatirim Alt Olgegi igin .65,
Rol Dengelemesi Alt Olgegi igin .61°dir. Arastirmada verileri bilgisayar ortaminda SPSS

programi ile analiz edilmistir. Arastirmada en diisiik hata pay1 0.05 alinmustir.
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5. Bulgular
5.1. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algilarinin Genel Diizeyi
Tablo 1. Kadmlarin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilar1 Genel Degerlendirme

c = c S S

g, 222 e BE

i E S A E S« E ©

N X Bl ExX v 2XxX3 S Ss Siralama

=» 257 ZE¢ §%

SS =3 S
Rol Doyumu 976 15.05 5 5 25 3.01 3.15 3
Yatirim 976 14.45 6 6 30 241 3.50 4
Rol Dengelemesi 976 15.10 5 5 25 3.02 3.50 2
\_(eterlik 976 20.75 6 6 30 3.45 5.10 1

Olgegin Biitiinii 976 66.4 22 22 110 3.01 12.55

Olgekten alinmasi miimkiin en yiiksek puanin 110 oldugu diisiiniildiigiinde, 6rnekleme
giren kadinlarin kendilik algilarinin (66.4) ortalamanin biraz iizerinde olumlu oldugu
sOylenebilir. Alt Olcekler acisindan bakildiginda ise, en olumlu algilamanin “Yeterlik”
boyutunda oldugu gozlenmektedir. Yeterlilik, bir seyi basarili, etkili ve yeterli olarak yapmak
icin gereken yetenek olarak tanimlanmaktadir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise, ¢ocukla ilgili
etkinlikleri yapmak igin gereken ebeveyn yetenegi hakkindaki bireyin yargilarindan
olugmaktadir. Ayn1 zamanda bu kavram, ¢ocugun ihtiyacini karsilamak i¢in gerekli beceriye
sahip olus algis1 olarak da goriilmekte (Montigny ve Lacharité, 2005). Bu agidan bakildiginda
orneklemimizi olusturan kadinlar kendilerini en fazla bu konuda yeterli gérmektedirler. Dort
boyut arasinda goreceli olarak kendilerini en zayif gordiikleri boyut ise, “Yatirim” boyutudur
2.41). Ebeveynlik algisinin yatinm boyutu, bir yoniiyle, ¢ocugun bakimina, yeterli tibbi
korunmaya alinmasina, fiziksel etkinlik ig¢inde olmasmma ve iyi beslenmesine iliskin
sorumluluklar ile ilgili iken diger yoniiyle, ¢cocukla gegirilen zaman diliminden zevk alma,
duygularini yasitma, ¢ocugu oldugu gibi kabul etme, ¢ocugun ¢ikarlarina uygun segimlerde
bulunma gibi sosyal ve duygusal yatirimlar1 da kapsar. Yatirim boyutu ayn1 zamanda; bireyin
cocuk yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar {istlendigi
anlamlaria da gelmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, yukarida sayilan konularda kadinlarin
kendilerini, diger boyutlardaki kadar yeterli gérmediklerini gostermektedir. Kadinlar dort
boyut arasinda kendilerini en zayif algiladiklar1 boyut, yatirim boyutudur.
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5.2. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilar1 ile Ekonomik
Durumlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular
Tablo 2. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilar1 Ile Ekonomik

Durumlar1 Arasindaki iliski

Alt Ekonomik Kareler Kareler

Boyut Dizey N X S Toplami Ort. F P Tukey
oL Disik 267 145 37 826 24129 351
BovUMU Orta 584 161 30 9741 100 412 001* 3>2
Yiksek 125 172 25 10566 251

Disik 267 126 3.7 1164 582 351

YATIRIM Orta 584 144 35 12062 124 469 001* 3>2
viksek 125 162 32 13226 251

oL Disik 267 143 3.9 236 118.1 351
i Orta 584 152 34 12112 125 95 0001* 3>2

: Yiksek 125 159 34 12348 251

Disik 267 191 56 1323 661.6 351

YETERLILIK Orta 584 206 50 25394 261 254 0001* 3>2
Yiksek 125 230 47 26717 251

R Disik 267 600 147 12418 62094 351
OGLECIEEGEF Orta 584 662 121 158184  162.6 382 .001% 3>2
Yiksek 125 727 111 170603 251

Kadimnlarin ebeveynlik rollerine iligskin kendilik algilar1 ile ekonomik durumlari
arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 2’de gosterilmistir. S6z konusu tablo incelendiginde;
kadinlarin sosyoekonomik diizeylerine gore ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilari arasinda
F=38,2, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan kadinlarin algilarinin (72,7), orta ( 66,2) ve
diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip olan kadinlarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik
algilarindan (60,9) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Olgegin dért alt boyutunda
da benzer sonuglar elde edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey, kadinlarin ebeveyn rollerine
iliskin kendilik algilar1 {izerinde etkili bir faktordiir ve sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan

kadinlarin algilar1 diger iki gruba gore daha olumludur.

5.3. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilar: ile Evlilik Yaslar
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar ile yaslar1 arasindaki iliskiye
ait bulgular Tablo 2’de gosterilmistir. Kadinlarin evlenme yaslarina gore ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilar1 arasinda (F=17,2, p=,000<,05) anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlaml farklilik, “18 Yas ve Alt1” araliginda evlenen kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algilarmin (62,7), “19-24 Yas” araliginda evlenen kadinlarin ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilarindan (66,3) ve “25 Yas ve Ustii” araliginda evlenen kadinlarin

ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarindan (=70,1) kii¢lik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Ayni1 zamanda; “19-24 Yag” araliginda evlenen kadinlarin ebeveynlik roliine iligkin kendilik
algilar1 da (66,3), “25 Yas ve Ustii” araliginda evlenen kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algilarindan ( 70,1) daha diisiik bulunmustur. Bu durum, evlenme yasinin, ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algis1 iizerinde etkili oldugunu ve kii¢iik yasta evlenmenin bu alginin
olumlulugunu azalttig1 géstermesi bakimindan énemlidir. Kendilik algisinin alt boyutlari ile

evlilik yas1 arasindaki iliskiler de Tablo 3’de goriilebilir.

Tablo 3. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algilar1 Ile Evlilik Yas

Arasindaki 1liski
Alt Evlilik Kareler Karelr

Boyut Yast N X S Toplami Ort. F P Tukey
ROL 18ve< 343 15 35 400.3 200.1 3>1
DOYUMU 19-24 500 16 32 10166 10.5 19.2  .000*x 3>2
25ve> 133 17 27 10566 2>1
18ve< 343 13 35 790.9 395.5 3>1
YATIRIM 19-24 500 145 3.7 12435.5 12.8 309 .000* 3>2
25ve> 133 156 3.2 13226.4 2>1
o mesou mpa o wr o

DENGELEME o5 o> 133 154 32 12348.4
18ve< 343 197 55 506.3 253.1 3>1
YETERLILIK 19-24 500 20.8 5.0 26210.6 26,9 9.4 .000* 3>2
25 ve > 133 21.8 5.0 26716.8 2>1
« “ 18ve< 343 627 136 5811.1 2906.6 3>1
OGLECIEEGEF 19-24 500 663 129 1647921 1694 172  .000% 3>2
25ve> 133 701 116 170603.2 251

5.4. Kadmlarin Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algilan ile Egitim Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilari ile egitim diizeyleri arasindaki
iligkiye ait bulgular Tablo 3°de gosterilmistir. Kadinlarin egitim diizeylerine gore ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algilarinin (F=18,9), p=,000<,05’e¢ gore anlaml farklilik gosterdigi
Tablo 3’de goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, tiniversite mezunu olan kadinlarin ebeveynlik
roliine iliskin kendilik yonelik algilarinin (=69,9), lise mezunu diger gruplardan biiyiik
olmasindan, bununla birlikte, lise mezunu olan kadinlarin ebeveynlik roliine iligkin kendilik
yonelik algilarinin da ( 65,4), ortaokul mezunu olan kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik yonelik algilarindan ( 61,8) biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum,
kadinlarin egitim seviyesi yiikseldik¢e, ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin da daha
olumluya dogru artigin1 géstermesi bakimindan 6nemlidir. Tablo4’de, kendilik algisinin alt

boyutlarina iliskin sonuglar gosterilmistir.
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Tablo 4. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilar1 Ile Egitim
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Alt Egitim Kareler Kareler

Boyut Duzeyi N X S Toplami Ort. F P Tukey
flkOkul 329 150 34 7353 2451 242 000 451
OrtaOkul 141 149 37 98311 10.1 452
ROL DOYUMU Lise 204 163 32  10566.4 351
Universite 302 169 2.6 3>2
flkOkul 329 128 36 16197 5399 452 000 4>1
OrtaOkul 141 130 37 116067  11.9 452
YATIRIM Lise 204 146 37 132264 351
Universite 302 158 3.1 3>2
lkOkal 329 149 37 617 206 16 .18l
ROL OrtaOkul 141 147 39 122867  12.6
DENGELEME Lise 204 151 34 123484
Universite 302 154 3.3
flkOkul 329 204 54 6809 227 85 000~ 41
- OrtaOkul 141 194 58 260359  26.8 452
YETERLILIK Lise 204 199 50 267168 4>3

Universite 302 217 438
1k Okul 329 63.3 13.6 9419.1 3139.7 18.9 .000* 4>1

OLCEGIN OrtaOkul 141 618 155 1611842 1658 452
GENELI Lise 204 654 12,6 170603.2 4>3
Universite 302 699 107 3>2

5.5. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algilar ile Sahip Olduklar1
Cocuk Sayis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar1 ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayist
arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 4’de gosterilmistir. Kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore
ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilarina ait analiz sonuglar1 Tabo 4’de gosterilmistir.
Buna gor; ¢ocuk sayis1 degiskeni ile, hem ol¢egin toplam puani hem de yeterlik ve rol
doyumu alt 6lcek puanlari arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (F=9,5 p=,000<,05).
Cocuk sayisi ile, alt 6lgeklerden rol dengeleme ve yeterlik boyutlarinda ise anlamli bir iligki
saptanmamustir. Daha az cocuk sahibi olanlar, daha olumlu algiya sahiptirler. Cocuk sayis1

arttik¢a, ebeveynlik roliine iliskin kendilik algis1 daha az olumlu olarak gozlenmistir.
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Tablo 5. Kadinlarm Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilari ile Cocuk Sayilart

Arasindaki Tliski
Alt Cocuk Kareler Kareler
Boyut Sayisi N X S Toplami Ort. F P Tukey

1 163 164 29 446.1 148.7 1>3
2 433 163 3.0 10120.3 10.4 14.3 .000* 1>3
ROLDOYUMU 5 261 154 38  10566.4 253
4 ve + 119 143 3.0 2>4
1 163 155 3.4 1030.7 343.6 1>3
2 433 146 35 12195.8 12.6 274 .000* 1>3
YATIRIM 3 261 132 39 132264 253
4 ve + 119 124 30 254

1 163 15.0 3.6 92.9 31.0

ROL 2 433 154 35 12255.5 12.6 2.5
DENGELEME 3 261 149 38 12348.4 .062
4ve + 119 145 3.2
1 163 206 47 197 65.7
. 2 433 210 5.2 26519.8 27.3 2.4  .066
YETERLILIK 3 261 201 57  26716.8
4ve + 119 200 4.9

1 163 675 11.1 48722 1624.1 1>3
OLCEGIN 2 433 67.2 12,7 165731.1 170.5 9.5 .000* 1>3
GENELI 3 261 635 151  170603.2 2>3
4 ve + 119 615 120 2>4

5.6. Kadinlarin Ebeveynlik Rollerine iliskin Kendilik Algilari ile Bir iste Cahsip
Cahsmadiklar: Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar1 ile bir iste calisip
calismadiklar1 arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 5°de gosterilmistir. Kadinlarin ¢alisma
durumlarina gore ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilari arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (t=6,4, p=,000<,05). Bu anlamli farklilik, ¢alisan kadinlarin ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilarina yonelik algilarinin ( 69,2), ¢aligmayan kadinlarin ebeveynlik roliine
ilisgkin  kendilik algilarina  yonelik algilarindan  (63,6) daha biiylk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kadinin bir iste ¢alisip calismadigi degiskeni ile, 6lgegin rol dengeleme

alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki saptanmamustir.
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Tablo 6. Kadmnlarin Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algilar1 Ile Calisma

Durumlar1 Arasindaki iliski

Alt

Boyut Cocuk Sayisi N X S t Sd P

Calistyor 338 16.7 2.8

ROL DOYUMU Calismiyor 638 15.4 35 6.3 974 .000*
Calistyor 338 155 3.3

YATIRIM Calismuyor 638 134 37 8.7 974 000*
ROL Calistyor 338 15.3 3.4

DENGELEME Calismiyor 638 14.9 3.6 1.6 974 122
. Calistyor 338 21.4 4.8

YETERLILIK Cahsmiyor 638 201 54 3.9 974 000*
OLCEGH\I Calistyor 338 69.2 11.3

GENELI Caligmiyor 638 63.6 13.8 6.4 974 .000*

6. Tartisma ve Yorum

Elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda, arastirmanin tiim bagimsiz degiskenleri
ile kadmlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir. Ebeveynlik rolii 6zellikle kadinlar igin 6diillendirici bir etki yapmaktadir. Kristin
M. ve arkadaslar1 (2009)’nin yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. S6z konusu
arastirmada, hem kadin hem de erkeklerin ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilari incelenmis ve
her iki ebeveyn icin de olumlu algmin ddiillendirici bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir
(Kristin M. Perrone L. Wright Z. Vance Jackson. 2009: 8-24)

Yasam doyumu gostergeleri lizerine yapilan bir diger ¢alisma da (Trzcinski ve Holst,
2006: 1-26) bizim arastirmamizin bulgularmi destekler niteliktedir. Trzcinski’nin
arastirmasinda annelerin yasam doyumu ile ailenin gelir dizeyi arasinda olumlu; issizlik ve
kotii ev sartlari ile olumsuz yonde bir iligkili oldugu ortaya konmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyin anne-gocuk iliskisini etkiledigine iliskin ¢ok sayida
aragtirma mevcuttur. Muluk (2004: 47-55), st sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, alt
sosyoekonomik diizeydeki ailelere gore, aile yapilarin1 ve anne-g¢ocuk iliskisini daha olumlu
degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Aragtirmamizin bulgularindan yola ¢ikarak; annenin
kendini ¢ocuklarinin isteklerine karsi maddi olarak yeterli hissetmesinin ebeveynlik rollerine
iliskin kendilik algisina etki ettigi sOylenebilir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bir kadinin
cocugunun istek ve ihtiyaglarini karsilayacagimi bilmesi veya karsilayabildigi ebeveynlik
algis1 da daha olumlu olmaktadir.

Kadinlarmn evlilik yast da rol doyumu agisindan 6énemli bir degiskendir. Arastirmada,
erken yaglarda evlenen kadinlarin ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilari, daha ge¢ yasta
evlenenlere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bu durum, erken evliligin kadinin

kendilik algisin1 olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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Tiirkiye’de 2011 yilinda, ilk evlenme yast 14’{in altinda olan kadinlarin oran1 %4; ilk
evlenme yas1 15-17 olan kadinlarin orani ise %24’tiir. Bu iki oran toplandiginda, kadinlarin
yiizde 28’1 17 yasin altinda evlenmektedir. Bu durum da dogal olarak ebeveynlik rollerine
iliskin alg1 ve tutum {izerinde olumsuz etki yapmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da, kadmnlarin egitim diizeyleri arttik¢a annelik
roliinden alinan doyumun da arttig1 bulgusudur. Bu veriyi destekleyen cok sayida arastirma
mevcuttur. Sener’in (2011: 48-55) Annelik 6z-ctkiliginin annelik algisina ektisine iliskin
yaptig1 aragtirmasi; annelerin 6grenim seviyelerinin yilikseldik¢e, kendilerine giivenlerinin
artmasi ve ebeveynlik konusunda gerekli kaynaklara daha kolay ulasarak bilgi sahibi olmasi
annelik 0z-etkililiklerinin yiikselmesine neden oldugunu gostermistir

Annenin egitim diizeyinin erken donemde anne-bebek etkilesimini etkileyen dnemli
bir faktdr oldugu, egitim diizeyi arttik¢ca annelerin annelik davranisinin daha pozitif oldugu,
(Taner, 2014:94). Egitim seviyesinin artist sosyal ¢evrenin ¢esitlenmesine neden olmaktadir.
Egitim seviyesi diisiik oldugunda bireyler en yakin sosyal ¢evreleri olan aile ve komsulariyla
cok yakin iligkiler kurmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e bu ¢evrelere okul, is ve arkadas
cevresi de eklenmektedir (Bespinar, 2013: 45-51).

Kadinlarin ¢ocuk sayisi ile ebeveynlik roliine iligskin kendilik algilarinin, ‘yeterlik’ ve
‘rol dengeleme’ alt boyutlar1 arasinda bir ilisgki bulunmamistir. Ancak genel algi puanlarina
gore degerlendirme yapildiginda cocuk sayisit azaldik¢a kendilik algisinin daha olumluya
dogru arttig1 gézlenmistir.

Cocuk sayist ile doyum ve kendilik algis1 lizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde,
birbirinden farkli sonuglar goze carpmaktadir. Giren’in (2015: 23) “Annelerin Ebeveynlik Algilari
ile Cocuklarinin Problem Davranislarini inceledigi calismasinda da kadinlarin ¢ocuk sayilari ile
yasadig1 doyum arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.

Weaver ve digerleri (2008: 594-605) tarafindan yapilan calismada’da anne babalarin
yeterlilik algilarinin ¢ocuk sayilarin bagh olarak degisim gosterdikleri bulunmustur. Aksoy ve
Diken (2009: 59-68) ise, yaptig1 arastirmada annelerin 3 ve daha ¢ok ¢ocuga sahip olmalari
annelik roliine iligkin konularda kendilerine daha c¢ok glivenmelerinden, sorunlarin ¢oziimiinde
1srarct bir tutum sergilemelerinden dolay: yliksek algiya sahip olduklarim tespit etmistir. Seger
(2008: 413-428) tarafindan yapilan ¢aligmada ise bunun tam tersi bir sonu¢ bulunmustur. 2
cocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlik kendilik algis1 yiiksek yiiksekligi; kadinlarin ¢ocuk sayisinin azalmas ile
birlikte ¢ocuguna karsi kendini daha yeterli, daha ilgili daha ¢ok yatirnm yaparak ve roller

arasinda daha dengeli bir tutum icerisinde olmalariyla agiklanabilir.
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Aragtirmamizin bir énemli bulgusu da, ¢alisan kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algisinin daha olumlu oldugu yoniindeki bulgudur. Kadinin ¢alisma hayatinin olmasi,
kendilik algisimi yiikseltmektedir. Cogu arastirmact kadinin toplum igerisinde pek c¢ok rolii
tasiyacak kadar saglikli bir kisilige sahip oldugunu ileri sirmektedir. Calisma hayati ve
toplum iginde iistlendigi roller, kadinda ebeveynlikteki doyumu daha da artirmaktadir. Bu da
statii arttikga doyumunu da ylikseltmektedir. Bu durum, ¢ocukla gegirilen zamanin miktarinin
degil, kalitesinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bundan dolay1 ev hanimlarimin siirekli gocuklari ile birlikte olmasi, ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algisin1 olumlu hale getirmesini garanti etmemektedir. R. A, Warshak and
Santrock, J. W. (1983: 29-46); cbeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklart maddi ve manevi
yatirnmin, ¢ocukla gecirilen uzun zaman degil etkili zaman dilimleri ile belirlendigini

belirtmislerdir.

7. Oneriler

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Kadinlarin ekonomik durumlari giiclendirilmelidir. Anne olmak bir ayricalik olarak
goriilerek, cocuk belli bir yasa gelene kadar anneye maddi katki saglanmalidir.

2. Ozellikle 18 yasindan &nce evlenmeler yasal olarak dnlenmeli ve ayni zamanda bu
konu ile ilgili kitle iletisim araclar1 yardimiyla halkin bilgilendirilmesi saglanmalidir.

3. Kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi igin her tiirlii kolaylik saglanmali ve bu
konuda kadinlar o6zendirilmelidir. Kadin Egitimi ve Gelisimi adi altinda bir kurum
olusturulup, o6rgiin ve yaygin olarak teskilatlanmasi saglanmalidir.

4. Calismayan anneler i¢in yar1 zamanli is imkanlar1 arastirilmali ve artirilmalidir.
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